
Tisztelt Doktori Tanács! 
 
Ezúton szeretném benyújtani a jelentkezésemet a DÖK választás egyik jelöltjének. Szemes 
Ágnes vagyok, pszichológus, harmadéves ösztöndíjas doktoranduszhallgató a Testnevelési 
Egyetem társadalomtudományi programjában. Készülő doktori disszertációm témája: A 
motiváció mint folyamat komplex értelmezése az LTAD keretében. 
 
A sport és a mozgás mindig is közel állt hozzám. Nyolc éves korom óta táncoltam és 
versenyszerűen jégtáncoltam az egyetemig. Legjobb eredményem nemzetközi versenyen 
novice kategóriában II. helyezés. Alapfokú táncművészeti és jégtánc edzői képesítést 
szereztem a pszichológiaképzés alatt, majd a sportpszichológia irányába fordultam, így 
kerültem a Testnevelési Egyetemre. 
 
A doktori tanulmányaim mellett óraadó oktatói munkát végzek, és igyekszem segíteni a 
tanszék munkáját, pl. a sportpszichológia szakképzés koordinálásával. Előző évben a 
Doktorandusz Önkormányzat elnökeként dolgoztam a doktoranduszok és az egyetem 
képviseletében is. 
 
Úgy vélem, tapasztalatom és motivációm miatt hasznos és aktív tagja lennék a szervezetnek, 
ezért kérem az egyetem doktoranduszait és doktorjelöltjeit támogassanak az idei DÖK 
Választáson is! 
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