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2020. szeptember 16., szerda

9.00-9.20 Unnepélyes megnyité (Dr. Raddk Zsolt)

9.20-11.00 UNKP szekcié

* 9.20-9.40
9.40-10.00
10.00-10.20
10.20-10.40
10.40-11.00

Koviacs Krisztina
Jékai Métyds
Gyorgy Bernadett
Bakonyi Péter
Szirdki Zséfia

11.00-13.00 2. Konferencia szekcid

e 11.00-11.20
11.20-11.40
11.40-12.00
12.00-12.20
12.20-12.40
12.40-13.00

Hegediis Addm

Dr. Kovdcs Gergely
Langmir Gergely

Soldos Péter
Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni
Halmi Zséfia

13.00-15.00 4. Konferencia szekci

* 13.00-13.20
* 13.20-13.40
* 13.40-14.00
* 14.00-14.20
* 14.20-14.40
* 14.40-15.00

Almisi Gdbor
Bakonyi Péter
Dvordk Mirton
Gombos Zoltdn
Gyorgy Bernadett
Jékai Métyds

9.20-9.40
9.40-10.00
10.00-10.20
10.20-10.40
10.40-11.00

11.00-11.20
11.20-11.40
11.40-12.00
12.00-12.20
12.20-12.40
12.40-13.00

13.00-13.20
13.20-13.40
13.40-14.00
14.00-14.20
14.20-14.40
14.40-15.00

1. Konferencia szekcié

Boros Zoltin
Csurilla Gergely
Falatovics Addm
Lenhart Krisztina
Szemes Agnes

3. Konferencia szekcié

Orbédn-Sebestyén Katalin
Kovdcs Krisztina
Németh Petra

Polcsik Baldzs

Szabé Péter

Kincses Gabor

5. Konferencia szekcid

Tinczos Zoltin
Zilinyi Zsombor
Varga Kinga
Csala Déniel
Sebestyén Ors
Dékény Marcell
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2020. szeptember 17., csiitortok

9.00-10.20 1. Témabemutatds szekcid 2. Témabemutatds szekcié
* 9.00-9.20  Airnel Abarra * 9.00-9.20  Horvith Jézsef
* 9.20-9.40  Arin Agich * 9.20-9.40  Mészdros Aron
* 9.40-10.00 Leny Keo * 9.40-10.00  Szirdki Zséfia
¢ 10.00-10.20 Fateme Zare * 10.00-10.20 Uhldr Addm
10.20-11.40 3. Témabemutatds szekcié 4. Témabemutatds és konferencia szekcié
* 10.20-10.40 Csere Géspar 10.20-10.40 Aczél Déra
* 10.40-11.00 Hellner Szelina 10.40-11.00 Bébszky Gergely
e 11.00-11.20 Milassin Akos 11.00-11.20 Horvath D4vid
e 11.20-11.40 Zala Borbdla 11.20-11.40 Oroszi Tamads
e 11.40-12.00 Horvith Aniké 11.40-12.00 Schuth G4bor

12.00 Zarszé



V. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

RESZLETES PROGRAM

2020. szeptember 16.

UNKP SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. TIHANYI JOZSEF

9.20-9.40

9.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40
10.40-11.00

Kovics Krisztina (témavezetd: Fodorné Dr. Foldi Rita): Sziil6i bevonddds a
sportban kérddiv hazai adapticidja

Jokai Mdty4s (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Az Alzheimer kér fejlédésének
vizsgilata, edzés és probiotikumok hatdsdra, transzgenikus egérmodellen; a
maj szerepe

Gyorgy Bernadett (témavezetd: Dr. Koltai Erika): Akut intenziv fizikai terhe-
1és hatdsa az extracelluldris vezikuldkra

Bakonyi Péter (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Testedzés szerepe a simaizmokra
Szirdki Zséfia (témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta és Dr. Nyakas Csa-
ba): Etrendi nitrdt szupplementicié hatdsa utdnpétlaskorti néi kézilabddzék
teljesitményére vita maxima kerékpdr-ergométeres terhelés alatt

1. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. DOCZI TAMAS

9.20-9.40

9.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

Boros Zoltdn (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Timadéhatékonysdg, relativ
tdmaddériék, dobdshatékonysdg: az 5:5 és a 3x3 kosdrlabda 6sszehasonlitdsa
Csurilla Gergely (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): A bizonytalansdg és az
eredményesség kapcsolata az élsportban

Falatovics Addm (témavezetd: Szikora Katalin): Baranta és a judo sszeha-
sonlit6 elemzése

Lenhart Krisztina (témavezetd: Toth Ldszl6): Az edz8-sportold kapcsolat mi-
ndségének vizsgdlata kiilondsképpen az edz8 autondmidt timogaté kommu-
nikdciés stilusdnak fékuszdban

Szemes Agnes (témavezeté: Téth Laszl6): Utdnpétléskord egyéni és csapat-
sportolék motivicidjadnak 8sszehasonlits vizsgdlata

2. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. RADAK ZSOLT

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

Hegediis Addm (témavezetd: Dr. Kopper Bence): Izomaktivacié a konyok-
hajlité izmokban féradds alatt 40 és 80%-os terhelésen pilot mérések

Dr. Kovécs Gergely (témavezetd: Dr. Pavlik Gabor): A fizikai teljesitmény és
az echocardiographids paraméterek osszefiiggései

Langmidr Gergely (témavezetd: Dr. Récz Levente): A tenisz és a labdartgds
energetikdja magyar jatékosok esetén: dsszehasonlitds gps adatok alapjdn
Soldos Péter (témavezetd: Dr. Kopper Bence) Shear wave elasztografia és a
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12.20-12.40

12.40-13.00

dinamométeres vizsgddlatok eredményei kozotti kapesolatok elit sportoldk
er8képességeinek fiiggvényében

Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni (témavezetd: Dr. Kopper Bence): Testtartds érzé-
kel8 szoftver haszndlata a gyégytorna elldtdsban a covid-19 jdrvdny alatt
Halmi Zséfia (témavezet§: Dr. Milly Judit): Statikus és dinamikus
poszturografia alkalmazdsa Parkinson-kdrban és post-stroke llapotban

3. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. RADAK ZSOLT

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

Orbén-Sebestyén Katalin (témavezeté: Dr. Okros Csaba): Sport dltali
inkldzié a Nemzetkozi Specidlis Olimpia Mozgalomban

Kovics Krisztina (témavezetd: Fodorné Dr. Foldi Rita és Dr. Géczi Gabor):
Sportsziil8k

Németh Petra (témavezetd: Dr. Gdl Andrea): A testépitd szubkultéra speci-
dlis életmdd-jellemz8inek és ezek tdrsadalmi helyzetre gyakorolt hatdsainak
vizsgilata versenyz8k korében

Polcsik Baldzs (témavezetd: Dr. Perényi Szilvia): A nemzetkdzi sportesemé-
nyek tdrsadalmi hozadékai a helyi kozosségek szamdra

Szabé Péter (témavezetd: Dr. Bogndr J6zsef): A testneveld tandrok pélyava-
lasztdsa, presztizse és pdlyaelhagydsa

Kincses Gdabor (témavezetd: Dr. Ormos Mihdly): Tenisz és lzlet a
posztszocialista orszdgok elit néi teniszez8inek sikerességét meghatdrozé té-
nyezdk szemszogébdl

4, KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. PAVLIK GABOR

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

Almiési Gébor (témavezetd: Dr. Szmodis Mdrta): Utdnpétldskord verseny-
z8k antropometriai, fizioldgiai és pszicholdgiai tényez8inek longitudindlis
vizsgélata

Bakonyi Péter (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A krénikus okklazids terhelés
hatdsai az izom genetikai markereire

Dvordk Mdrton (témavezetd: Dr. Téth Mikl6s): Terhelés hatdsdra 1étrjove
metabolit-valtozdsok tomegspektrométeres elemzésének lehetdségeinek fej-
lesztése

Gombos Zoltdn (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A kompenzatdrikus hiper-
tréfia molekuldris hatdsai

Gyorgy Bernadett (témavezetd: Dr. Koltai Erika): A tobb évtizedes testedzés
hatdsa a humdn vérbél izoldlt extracelluldris vezikuldk tartalmara

Jokai Mdtyds (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A hétkdznapi edzés szisztemati-
kus hatdsainak rejtvénye: VO, vagy molekuldris adaptdcids ttvonalak?
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5. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. SZABO TAMAS

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

Ténczos Zoltdn (témavezetd: Dr. Bogndr Jézsef): A munkahelyi egészségfej-
lesztés helyzete

Zilinyi Zsombor (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): A sportdgi tehetség kivd-
lasztds, és a felndttkori sikeresség prognosztizdlhatésdgdnak ldtens eszkozei a
férfi kosdrlabddban

Varga Kinga (témavezetd: Mojca Doupona): Collective conceptualization of
parental support of dual career athletes: The EMPATIA framework

Csala Ddniel (témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef): Impact of hip extension
and tibial rotation on regional hamstrings activity — implications for EMG
normalisation

Sebestyén Ors (témavezeté: Dr. Tihanyi Jézsef): Az izom-in keresztmetszeti
teriiletének ardnya és befolydsa a mechanikai hatdsfokra

Dékany Marcell (témavezets: Dr. Okros Csaba): A "Play and Stay" tenisz
utdnpétlds program alkalmazdsdnak és hatékonysdgdnak vizsgdlata, 8-10 éves
teniszez8k korében

2020. szeptember 17.

1. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: FOLDESINE DR. SZA-
BO GYONGYI

9.00-9.20

9.20-9.40

9.40-10.00
10.00-10.20

Airnel Abarra (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Women Bodybuilders and
Physique Athletes Identity: Narratives and Insights from different parts of
the world

Arin Agich (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): “One for all, all for whom?”:
Ethnic Identity and Prejudice among Albanian and Macedonian Basketball
Players

Leny Keo (témavezetd: Dr. Binhidi Miklés)

Fateme Zare (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): Examining the Outcome of Elite
Sport Policies at Summer Olympic Games: The case of Iran and Hungary

2. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. TOTH MIKLOS

9.00-9.20

9.20-9.40

Horvith Jézsef (témavezetd: Dr. Szabé Tamds, Dr. Sterbenz Tamds): Edzés-
periodizdcié az utdnp6tlds kosdrlabddzdsban: terhelésmegfigyelés és terhelés-
adagolds

Mésziros Aron (témavezeté: Dr. Szabé Tamds): A huménbiolégiai faktorok,
teljesitmény tesztek, sériilések és sportdg specifikus teljesitmény Gsszetevik
kapcsolata U16 —U18 kosdrlabd4dzokndl
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9.40-10.00

10.00-10.20

Szirdki Zséfia (témavezetd: Dr. Nyakas Csaba): Utdnpétldskord kézilabdd-
z0k teljesitményét meghatdrozé faktorok multidiszciplindris megkozelitése
a tdpldlkozds,a humdnbioldgiai és a pszichokardioldgiai tényezdk fiiggvényé-
ben

Uhl4r Addm (témavezetd: Dr. Lacza Zsombor): Sportdrtalmak megel8zése és
rehabilitdcidja, az alsévégtagi instabilitds felismerése és kezelése

3. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOKOK: DR. GAL ANDREA
ES DR. GECZI GABOR

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

Csere Géspdr (témavezetd: Dr. Ddczi Tamds): A hazai sportdgi szakszovetsé-
gek részvétele az dllami, civil és az iizleti szférdkban

Hellner Szelina (témavezetd: Dr. Téth Liszlé és Bartusné Dr. Szmodis Mdr-
ta): Egyetemi hallgaték szomatikus és pszicholdgiai jellemz8inek 6sszehason-
1itd vizsgdlata

Milassin Akos (témavezeté: Dr. Déczi Tamds): A sportonkéntesek bevondsd-
nak, képzésének és megtartdsdnak jelent8sége a jovébeni hazai vildgsportese-
mények rendezésében

Zala Borbdla (témavezetd: Dr. Téth Ldszl6): Doppinghaszndlattal kapcsola-
tos attitlid vizsgdlata

Horvéath Aniké (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A tancosok élettani funkcidi

4. TEMABEMUTATAS ES KONFERENCIA SZEKCIO

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

Aczél Déra (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A tobb évtizedes testedzés hatdsa-
ra végbemend epigenetikai viltozdsok vizsgdlata

Bédbszky Gergely (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A fogyasztds hatdsa az em-
beri mikrobiomra elit felnétt vdlogatott birk6zok esetében

Horvédth Ddvid (€émavezetd: Dr. Récz Levente): Kognitiv képességfejlesztés
autdversenyz8k kérében

Oroszi Tamds (témavezetd: Dr. Nyakas Csaba): A teljes test vibrdcid, mint
passziv testedzés élettani hatdsai id8s6dé patkdnyokon

Schuth Gébor (témavezetd: Dr. Pavlik Gébor): Posztspecifikus kreatin-kindz
valasz az edzés- és mérkdzésterhelés fiiggvényében utdnpétlds vélogatott lab-

dartgékndl
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ABSZTRAKTOK / UNKP SZEKCIO

A KRONIKUS OKKLUZIOS TERHELES HATASAI AZ 1IZOM
GENETIKAI MARKEREIRE

Bakonyi P!, Raddk Zs.?
L2 Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Bevezetés: Az okklizids edzés elterjedt médszer mind az élsport, mind a rekredcids terhe-
lések teriiletén. Az érelszoritdsos terhelés csokkenti a vénas visszadramlast, ezzel limitdlva
az okklazios tertilet alatti vérkeringést. A munkdt végz8 izom hipoxids dllapota fokozddik
és novekszik a skeletomusculdris kapilldrisok faldra kifejtect nyird erd. Az okkluzids edzés
hipertréfizdlé hatdsdt a fent emlitett mechanizmusok kézvetlen vagy kozvetett médon a
myofibrilldris rendszer anyagceseréjét prekondiciondlé hatdsokra vezetik vissza. A pontos
transzkripcids valtozdsok azonban még kevésbé ismertek. A klasszikus, alacsony izomfeszii-
1ésti (az egy ismétléses maximum 30%-val) okkldzidra, a gyakorlat teljes idtartama alatt
fenndllé érelszoritds jellemzd.

Anyag és Médszer: Mi vizsgdlatunkban a fenti kivitelezési formdval szemben, mindig a
guggold gyakorlatok pihendidejében alkalmaztuk, a terhelést pedig az 1RM 70%-ban ha-
tdroztuk meg. A krénikus terhelés folyaman n=20 fiatal felndtt férfi vett részt méréseinken
(10 okkluziés — 10 kontroll), 6sszesen 7x10 ismétlésszdmmal dolgozva 4 héten keresztiil
heti 3x. Mindkét 14b az &sszesen 2 percnyi pihendidd alate 1 perc okkldzidban részesiilt
(200Hgmm). Az edzésprogram megkezdése elStt és annak befejezése utdn 2 nappal, ko-
nyokvéndbdl vérmintdt vesziink és kvantitativ polimerdz lincreakcids médszerrel felmérjiik
az edzés okozta gyulladdsos folyamatokban kulcsfontossdgti, vérben cirkuldlé miRNS-ek és
cfDNS-ek expresszidjit.

Virhaté eredmények: Feltételezésiink szerint a fehérjeszintézisben részvevd gének
expresszidjat beindithatja az 4ltalunk alkalmazott okklzids kezelés, valamint a terhelés
adaptiv vdlaszaban a miR-ek és a cfDNS-ek is szerepet jdtszhatnak.

Kulcsszavak: BFR — Blood Flow Restriction, Okkldzés edzés, miR, cfDNS
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AKUT INTENZIV FIZIKAI TERHELES HATASA AZ
EXTRACELLULARIS VEZIKULAKRA

Gyérgy Bernadett!, Buzds Edit?, Koltai Erika®, Torma Ferenc®, Szabé Tam4s®, Raddk Zsolt®
1346 Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet, Molekuldris Edzésélettani Kuta-
16 Kizpont, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomdnyi Kar, Genetikai, Sejt- é Immunbioldgiai
Intézet, Budapest

> Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet, Sportélettani Kutaté Kizpont, Bu-
dapest

Bevezetés A rendszeres fizikai aktivitds és testmozgds fontos a sziv- és érrendszeri betegségek
javitdsdhoz. Egyre tobb a bizonyiték arra, hogy a magas intenzitdssal jérd edzés nagyobb
egészségiigyi elényoket biztosit, mint az alacsonyabb intenzitdst, hosszabb id8tartama
edzés. A sejtek eltéré méreti extracelluldris vezikuldkat bocsdtanak ki, melyekrdl elézetes ku-
tatdsok alapjdn feltételezik, hogy az edzés szisztémds hatdsaiérr feleldsek lehetnek kiilonbdzd
biomolekuldk dtaddsdval. Kutatdsunkban azt a célt tiztiik ki, hogy akut, intenziv fizikai ter-
helés hatdsat vizsgaljuk az extracelluldris vezikuldkra, melyeket humdn vénds vérbdl izoldlunk
és elemziink, melyek segitségével jobban dtldthatéva vilhat melyik idépontd mintavételnél
mekkora mennyiségli, és milyen mérettarcomanyba esd extracelluldris vezikula van jelen. A
mintavétel 1épéseinek optimalizdldsa fontos a vezikuldk izoldldsdhoz, mivel szdmos zavaré
tényez6 (pl.: hemolizis, lipémia, ichterus, trombocita) befolydsolja a feldolgozhatésigot.
Anyag és médszerek Vizsgdlatunkban (N=12) 20-35 év kozotti, egészséges férfiak vetrek
részt, akik el8szor Wingate tesztet hajtottak végre. A tesztet kovetd napon a vizsgélati ala-
nyok egyszeri, magas intenzitdst intervall edzést (HIIT) végeztek kerékpdr ergométeren (5
perc bemelegités, 40 mdsodperc kerékpdrozds - teljesitmény: 3,5Wxttkg, 2 perc pihend, 6
ciklus). A vizsgdlat sordn vér mintavétele tortént konydkvéndbdl edzés elbtt, majd kozvetle-
niil, 5 6rdval és 24 6rdval az edzés utdn. A vérvételt 12 6rds éhezés, és alacsony zsirtartalma
étrend el6zte meg. A vérmintdkat centrifugdban sejt- és trombocita mentesitettiik és -80
°C-on tdroltuk.

Eredmények A lecentrifugdlt vérmintdkbol hematoldgia automatdn vizsgdltam a trombocita,
hemoglobin mennyiségét. A trombocitdk esetén a mintdk 83,3%-a egydltaldn nem, 16,7%-a
1x10%sejt/ml mennyiséget tartalmazott. Hemoglobin esetén 66,7% egyiltalin nem, 33,3%
1g/L mennyiséget tartalmazott. Fotométeren a hemolizis, lipémia, ichterushoz tartozé hul-
limhosszokon abszorbancidkat mértem, és egy 0-5-ig tart6 skdldja pontrendszer alapjn ér-
tékeltem. A mintdk 97,9%-a az izoldldst zavaré tényez8kt8l mentesnek bizonyult.
Kovetkeztetés Az alkalmazott mérési bedllitds és mintavételi eljdrds alkalmasnak tlinik a
vezikula izoldldshoz sziikséges megfeleld mindségi mintdk kinyerésére. Az optimalizal4ssal
alkalmassd tett mintdkbdl extracelluldris vezikuldk izoldldsa és detektdldsa kovetkezik kiilon-
b6z molekuldris biolégiai mddszerekkel.
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AZ ALZHEIMER KOR FEJLODESENEK VIZSGALATA,
EDZES ES PROBIOTIKUMOK HATASARA,
TRANSZGENIKUS EGERMODELLEN; A MA] SZEREPE

Jékai Mdtyds, Raddk Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Bevezetés: A bélben taldlhaté mikrobiom egy olyan komplex ckoldgiai rendszer mely sze-
repet jdtszhat mds az emészt8rendszeren kiviili rendellenességek, betegségek kialakuldsdban.
Az Alzheimer kér az egyik legismertebb neurodegenerativ visszafordithatatlan betegség.
Egér és patkdnymodelleken bizonyitottédk mdr, hogy probiotikumos kezelések hatdsira a
bélfunkciok mellett a kognitiv funkcidk is szignifikdnsan javulnak. Ezek az eredmények
arra engednek kovetkeztetni, hogy az Alzheimer kér mérséklésében pozitiv hatdst fejchet
ki a probiotikumos kezelés. Tudjuk tovabbd, hogy a testedzés az Alzheimer kér kialakuldsdt
lassitja az antioxiddns mechanizmusok beinditdsdnak koszonhet8en. Emellett a testedzés
mikrobiomot tdmogaté pozitiv hatésai is alaposan kutatott témakor. Az edzés szisztematikus
hatdsai kozé sorolhatok a méjfunkcidkra gyakorolt pozitiv befolydsok is. A fizikalis fittség
emelkedésével mdjfunkcidk emelkedése szignifikdnsan osszefligg. Az Alzheimer kér szisz-
tematikus hatdsa feltételezésiink szerint mérsékelhetd edzés és probiotikumos kezelés dltal.
Anyag és médszerek: Osszesen 30 db APP/PS1 transzgenikus egeret haszndltunk a kutatds
sordn. A rdgcsdlokat véletlenszertien beosztottuk 4 csoportba: edzett, probiotikumos keze-
1ést kapott, mindkettdt kapott és kontroll csoport. Az 5. csoport vad tipusd, azonos kort,
abszolutt kontroll egerekbdl 4lle. Minden csoportban 6 egér volt (n=6). Az edzd csoportok
20 héten keresztiil heti négyszer intervallumos edzést végeztek. A probiotikumos kezelés
szintén 20 hétig tartott, heti 6tszér Framelim formdjaban (120mg/nap).

Eredmények: Kimutathaté volt a transzgenikus egerek és vad tipust egerek mikrobiomja
kozodtd kiilonbség. Ez a véltozds mérhetd befolydssal voltak az agyi funkcidkra, illetve a
béta-amiloid fehérje mennyiségére az agyban. Probiotikumos kezelés hatdsdra az antioxiddns
védekezésében nagy szerepet jdtszo NRF-2 transzkripcids faktor er6sen megnévekedett.

A sejtfunkcidk szabdlyozdsdban szerepet jitszé mTOR szintek kézott nem tudtunk kimutat-
ni kiilonbséget. Az AMPK foszforildltsiga az edzett egerek mdjaban csokkent a legnagyobb
mértékben. A GLUT4 cukor transzporter szintre nem volt hatdssal a vizsgdlatunk.
Kovetkeztetés: Az Alzheimer kor és a testedzés is szisztematikus hatdssal bir a teljes szerve-
zetre, igy a két indukdlé folyamat kozotti kapesolat feltérképezése érdekes feladat.

COX-2 enzim, szabdlyozé funkciéja és a SOD2 dependes mechanizmus szerepe arra enged
kovetkeztetni, hogy az oxidativ stressz markerek lehetnek az Alzheimer kér kialakuldsdt jelzd
riziké faktorok.

Kulcsszavak: Alzheimer, méjfunkcidk, transzgenikus egérmodell, edzés, probiotikum,
mikrobiom
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A SZULOI BEVONODAS KERDOIV HAZAI ADAPTACIOJA

Kovdcs Krisztina!, E Foldi Rita?, Géczi Gdbor®, Smohai M.?, Gydmbér Noémi'
Hestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tirsadalomtudomdnyi Intézet, Pszicholdgia és Sportpszicho-
légia Tanszék, Budapest

2 Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

3 estnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet, Sportmenedzsment Tanszék,
Budapest

Hittér és célkitilizések: Jelen tanulmdny célja a Sziildi Bevonddds a Sportban Kérdéiv
magyar valtozatdnak (PISQ-H) pszichometriai vizsgdlata, a mér8eszkoz reliabilitdsinak és
validitdsdnak ellenérzése.

Médszer: A keresztmetszeti kutatds keretében a kérddiv érvényességét és megbizhatdsdgdt
13-21 év kozotti (M = 16,76 év; SD = 2,79 év) 471 8s (40,3% fit és 54,2% ldny, 5,5%
hidnyzé adat) kényelmi mintdn ellendriztiik. A fent emlitett kérddiv mellett felvételre keriilt
az Eszlelt Sziilsi Autonémiatdmogatds Kérddiv (PASSESS-H) is.

Eredmények: A feltdré faktoranalizis sordn négy elkiilniil§ faktort kaptunk (Dicséret és
tdmogatds, Sziil6i nyomdsgyakorlds, Aktiv bevondédis, valamint Direkt, kontrolldlé visel-
kedés). A kérddiv alskdldinak belsé megbizhatésdga megfeleldnek bizonyult (Cronbach-a:
0,64-0,85). A mér8eszkoz id8beli stabilitdsdnak vizsgdlata sordn szignifikins (p < 0,001),
pozitiv irdnyt, erds teszt-reteszt korreldcids egytitthatékat kaptunk (Dicséret és tdmoga-
tds alskdla: r(67) = 0,82; Sziil8i nyomdsgyakorlds alskdla: r(67) = 0,81; Direke, kontrolldlé
viselkedés alskdla: r(67) = 0,93; és Aktiv bevonddds alskila: r(67) = 0,94. A konstruktum
validitds vizsgdlata sordn a kordbbi kutatdsokkal megegyez8, gyenge-mérsékelt erdsségii kor-
reldciét kaptunk a PISQ-H két alskldja és az Eszlelt Sziiléi Autonémiatdémogatds Kérdéiv
kézotee (r = 0,30-0,56; p < 0,001).

Kovetkeztetések: A PISQ kérdéiv magyar viltozata pszichometriailag megfeleld mérdesz-
kéznek tekinthetd.

Kulcsszavak: Sziiléi Bevondédds a Sportban Kérdéiv, PISQ, sport, sziildi bevonédds, utdn-
pétlds

Jjdnak szakmai tdmogatdsdval késziilt.
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V. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

ETRENDI NITRAT SZUPPLEMENTACIO HATASA
UTANPOTLASKORU NOI KEZILABDAZOK
TELJESITMENYERE VITA MAXIMA KEREKPAR-
ERGOMETERES TERHELES ALATT

Szirdki Zséfia'?, Nyakas Csaba??, Szmodis Mdrta', Alszdszi Gabriella', Seres Leila', Komka
Zsolt', Szendrei Eszter', Bosnydk Edit!

estnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

2 Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatdkozpont

3Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék

Bevezetés

A sportoldk teljesitményiik javitdsa érdekében hatalmas kérnyezeti nyomdsnak vannak kité-
ve, mely mindinkabb az étrend-kiegészit8k ndvekvd fogyasztdsi gyakorisdgit eredményezi az
élsportban, a felndtt és az utdnpétlds korosztdlyban egyardnt. Az utdnpétldskora sportoldk
biztonsdgos teljesitményoptimalizdldsénak alapfeltétele az atlérdk megfeleld testi fejlédése,
egészségi kockdzatuk minimalizdldsa és a sportdgi jaték tisztasdgi kivdinalmadnak megdrzése.

Anyag és médszerek

Vizsgdlt mintdnkba 14-17 éves kort, NB 1. besoroldsu serdiild és ifi, legaldbb két év sportdgi
edzésmulttal rendelkezd néi kézilabdajétékos (n=12) keriilt be. A vizsgalat el6készit8 szaka-
szdban megmértitk testosszetételiiket (Inbody 720), kézi szoritderejiiket, majd a résztvevék
vita maxima tipust kerékpdr-ergométeres terhelést végeztek, ezt kovetden észlelt erékifejté-
sitk mértékér osztdlyoztak. A vizsgdlatot 10 napos cékla- (n=8), illetve ribizkestritménnyel
(n=4) torténd szupplementdcids periddus kdvette, majd az intervencids hatdsokat a kerék-
par ergométeres terhelés alatt nyujrott teljesitményiikkel, szoritéerd méréssel és testdssze-
tétel méréssel monitoroztuk. A kettds vak, placebo kontrolldlt vizsgalati eljdrdsban alkal-
mazott készitmények akkreditdlt laborban keriiltek bevizsgdldsra, ésszpolifenol-, nitrdt-,
és flavonoidtartalmukat tekintve. Az intervencié eltti és utdni eredményeket egymintds
t-prébdval hasonlitottuk 8ssze, a szignifikanciaszint p<0,05 volt.

Eredmények

A 10 napos étrendi nitrdt-kiegészités utdn nem taldleunk kiildnbséget a részevevdk relativ
izomtomegében, relativ zsirtdmegében, valamint jobb, bal és kétkezes szoritderejében sem
tapasztaltunk mérhetd valtozdst. Nem volt kiilonbség a teljesitményélettani paraméterek-
ben, mint a maximadlis abszoldt és relativ oxigénfelvétel, ventilldcié, maximilis szivirekven-
cia esetén, illetve az észlelt erdkifejtés mértékében (Borg-skala) sem volt szignifikdns javulds.
Kovetkeztetés

Az eredményekbél levonhaté konzekvencidkhoz fontos tovdbbi elemzések elvégzése, vala-
mint sziikséges az elemszdm névelése.

Kulcsszavak: étrend-kiegészités, céklastiritmény, ribizkesiritmény, antioxiddns, teljesit-
ményfokozds
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ABSZTRAKTOK / KONFERENCIA ES
TEMABEMUTATAS SZEKCIOK

WOMEN BODYBUILDERS AND PHYSIQUE ATHLETES
IDENTITY: NARRATIVES AND INSIGHTS FROM
DIFFERENT PARTS OF THE WORLD.

Airnel T. Abarra PhD Student
Testnevelési Egyetem (University of Physical Education), Budapest, Hungary

There had been numerous studies on Women bodybuilders and physique athletes on
their factors of engagement in this discipline. Yet it has to be still investigated on what
are the narratives in different ethno-social groups and if the current situations on the
division of bodybuilding in different categories provide more diversity in participation and
engagement and how the identity of the athletes is manifested. Current studies provide
perspectives in few selected countries and it haven't seen if there is homogeneity or diversity
among different nationalities and cultural backgrounds especially in Asia, Americas, and
Europe. The primary objective of the study is to narrate the contemporary situation of
women bodybuilders and physique athletes in terms of their participation, engagement,
and identities both on amateur and professional levels. Using ethnographic methods,
the researcher given his “outsider” perspective will provide a more grounded approach in
investigating the topic. Through field observation, interviews, and continuous interaction
with participants both on personal and social media connections, the data will be collected
to see if women bodybuilders really empowered in their current situations and how this
shapes their identity. As the study will focus on narratives not only in Europe and Americas
but also in Asia, it will provide a more encompassing approach. The study aspires to provide
a positive perspective and understanding on women bodybuilders and to possibly use the
study to contribute to knowledge of women in sport and if possible, provide create more
ideal spaces for women athletes and further understanding of their discipline.

15



V. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

ATOBB EVTIZEDES TESTEDZES HATASARA
VEGBEMENO EPIGENETIKAI VALTOZASOK VIZSGALATA

Aczél Dérat, Raddk Zsolt?
Hestnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kizpont, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Az elmuile években a genetikai vizsgdlatok mellett egyre inkdbb el8térbe keriiltek az
epigenetikdval kapcsolatos kutatdsok. Térgykorébe olyan, mitotikusan és/vagy meiotikusan
deorokithetd folyamatok, kornyezeti hatdsok, testedzés vagy oregedés dltali DNS véltozdsok
sorolhatdk, amelyek a DNS-nukleotid sorrendjének megviltoztatdsa nélkiil szabélyozzdk a
gének expresszidjit. Epigenetikai jelenségek kozé soroljuk tobbek kozdtt a DNS-metildciée.
A metildcié emberben citozinbdzisokon torténik, 5-metil-citozint eredményezve és valdszi-
nisithet8en gdtolva a transzkripcidt. Az dregedés jeldtvitelében szerepet jétszé gének 4tird-
ddsa a korral véltozik, és ennek szabdlyozdsdban a metildcid is nagy szerepet kap. Az 6regedés
sordn kialakulé hipometildcié fehérjeexpresszids vdltozdsokhoz, genetikai instabilitdshoz és
spontdn mutdcids eltérésekhez vezethet. Ezen valtozdsok megfigyelése és vizsgdlata segitséget
nytjthat az dregedést befolydsold hatdsok megértésében. Kutatdsunk sordn célul tliztiik ki,
hogy megvizsgéljuk a tobb évtizedes testedzés hatdsdt az 6regedés molekuldris folyamatai-
ra, ezen beliil is a DNS- metildciéra. Ehhez a 2019-es Evezds Masters Vildgbajnoksdgon
részt vevd, 193 senior versenyzd, majd néhdny hénappal késébb egy 112 f8bdl 4ll6 kontroll
csoport vérmintdit vizsgdlndnk, akik a senior versenyz6kkel ellentétben edzetlenek voltak.
A vérszérumbdl val6 DNS izoldlds utdn, megvizsgdljuk, hogy az oregedés folyamatdban
szerepet jitszo fehérjék génjei, mint pl., a klotho, SIRT1, SIRT3, SOD, OGG1, AMPK,
PGC-1la, NF-kB milyen mértékben metildlédik az edzett és edzetlen vizsgdlati személyek
esetében. A metildcids vizsgdlatok Illumina Methylation assay —vel torténnek. A médszer
lényege, hogy a biszulfitos konverziét kovetden a nem-metildlt citozin nukleotidok uracill4,
majd tovabbi lépésekben timinné mutilédnak. gy artdl fiiggden, hogy a citozin metildle
vagy nem-metildlt volt, kiillonbségek adédnak a DNS szekvencidjdban. Kiilonb6z8 szint
flouroférral jelolt metildle illetve nem metildle DNS-hez kdtni képes primerek segitségével
meghatdrozhaté az adott citozin, és igy a kivint régié metildcids stitusza. A metildciés min-
tdzatban az edzett és az edzetlen csoport kdzott adédé kiilonbségek magyardzatul szolgdlhat-
nak a sport és az dregedésre gyakorolt hatdsdra. Az ,oregedést szabdlyzd” gének epigenetikai
véltozdsai hatdssal lehetnek az Sregedés progresszidjdra, és igy célpontjai lehetnek az drege-
dést lassit6 farmakoldgiai terdpidknak.
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ONE FOR ALL, ALL FOR WHOM:”: ETHNIC
IDENTITY AND PREJUDICE AMONG ALBANIAN AND
MACEDONIAN BASKETBALL PLAYERS

Arin Agich
University of Physical Education, School of Doctoral Studies, Budapest

The aim of the thesis will be to examine and compare the attitudes of Albanian players
coming from ethnically homogeneous and heterogeneous basketball teams towards
Macedonian players in Skopje, North Macedonia. The focus of the research is to look into
the dynamics of the players within an ethnically divided team in the basketball league. In
my study, I will depart from the concepts of social identity (with a focus on ethnic identity),
prejudice and contact hypothesis. These concepts are necessary to understand the role of
belonging to a social category in prejudice in the context of team sports. In answering the
research questions of the thesis, I will conduct focus groups with the participants of the
National League and National Team players of North Macedonia. In order to analyze the
data collected from the field, I will use the method of thematic analysis where I examine and
compare the discourses of the players. With this, I will be able to look into the role of social
identity among the Albanian national team players” perceptions of the Macedonian players’
identities. In addition to this, during my previous study, when comparing the Macedonian
players coming from homogeneous and heterogenous teams, no differences were found
in their attitudes towards the Albanian players. Therefore, direct contact did not indicate
prejudice reduction among Macedonian players. In this dissertation, with giving the focus
on Albanian players, I will be able to compare the role of contact hypothesis and its effect
on the perception of the minorities within the basketball world in North Macedonia. With
this thesis, my aim is to contribute to a better understanding of the importance of ethnic
identity and prejudice development in national sport teams.
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UTANPOTLASKORU VERSENYZOK ANTROPOMETRIAI,
FIZIOLOGIAI ES PSZICHOLOGIAI TENYEZOINEK
LONGITUDINALIS VIZSGALATA

Almisi Gébor, Szmodis Mdrta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Bevezetés: A vizes sportdgak a hazai versenysportok egyik kiemelkedd részlege eredményes-
ség és népszerliség tekintetében. Kutatdsunk sordn a versenyzdkben zajlé folyamatok feltd-
rdsdra fokuszaltunk.

Anyag és médszerek: Kutatdsunkban 11-18 év kozotd, versenyszertien sportold gyermekek
vettek részt (N=102 6, lednyok: n=41, fitk: n=61), akiket életkor és nem szerint csoporto-
sitottunk. Az antropometriai vizsgdlatokat a Nemzetkdzi Bioldgiai Program, a laktdt minta-
vételt a WHO ajdnldsait betartva végeztiik. A pélyateszt egy maximdlis erSkifejtést (200 m
gyorstszds) tartalmazott, melyet egy 25 perces bemelegités elézott meg. Uszds kozben és a
megnyugvds elsd 60 masodpercében (RG0) rogzitettiik a pulzus értékeket, majd kitsltoteek
egy hangulati skdldt (Brunel) és egy észlelt stressz kérddivet (PSS-14). Az eredményeket
statisztikai eljdrdsokkal (egymintds #-préba, korreldcié-analizis) elemeztiik.

Eredmények: A testmagassdg viltozdsa: az els§ (M1) és az egy évvel késébbi (M2) mérés
kézote: a 12,5 évnél fiatalabb lednyokndl (L1) (M1:151,3+6,9 cm; M2:156,89+6,6 cm),
a fitkndl a 12,5 évnél fiatalabbakndl (F1) (M1:152,39+8,5 cm; M2:158,94+8,2 cm), a
12,51-14,5 éveseknél (F2) (M1:165,47+10,4 cm; M2:172,14+7,7 cm) és a 14,5 évnél
id8sebbeknél (F3) (M1:178,59+9,8 cm; M2:179,95+8,64 cm) is véltozott, ugyanakkor a
12,51-14,5 éves (L2) és a legiddsebb, 14,5 évesnél idésebb (L3) lednyokndl nem. A testdsz-
szetételi mutatdkndl az izomhdnyad az L2-nél (M1:41,76+1,7%; M2:40,30+1,7%), az F1-
nél (M1:40,57+2,1%; M2:42,05+1,7%) és az F2-nél (M 1:41,26+2,6%; M2:43,19+1,2%),
a zsirhdnyad az F1-nél (M1:16,1526,1%; M2:12,24+4,8%), az F2-nél (M1:16,96+5,3%;
M2:13,25+3,6%) és az F3-ndl (M1:16,02+3,6%; M2:14,26+3,7%), a csonthdnyad pedig
az F3-ndl (M1:16,68+1,9%; M2: 16,29+1,8%) tért el szignifikdnsan. A terhelés utdni lakedt
szint az L1-es csoportndl (M1:5,03+1,6 mmol/l; M2:6,4+0,9 mmol/l) és az F2-es csoport-
ndl (M1:5,77£2,5 mmol/l; M2:7,21+2,4 mmol/l) véltozott jelent8sen. A lednyokndl a za-
vartsdg korreldle az R60-al és a maximdlis pulzus/R60-hdnyadossal (R=0,51-0,79), mig a
fitknal a harag (R=0,44-0,72), a boldogsdg (R=0,58-0,81), a zavartsdg (R=0,51-0,64) és
a pszichoszomatikus tiinetek summdja (R=0,65-0,74) korreldlt a nyugalmi lakedt szinteel.
Osszefoglalé: Elemzéseink igazoljik, hogy a teljesitmény és az dltalunk kivalasztott valtozék
osszefliggnek, igy az eredmények részletesebb elemzését tervezziik.

Kulcsszavak: vizes sportok, fizioldgia, antropometria, BRUNEL hangulati skdla, észlelt
stressz
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A FOGYASZTAS HATASA AZ EMBERI MIKROBIOMRA ELIT
FELNOTT VALOGATOTT BIRKOZOK ESETEBEN

Bébszky Gergely', Farkas Gébor', Dr. Martos Eva?, Dr. Szabé Tamés?, Dr. Kalabiska Iri-
na’, Dr. Raddk Zsolt?

L estnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

L2 Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

2! estnevelési Egyetem, Sport-tapldlkozdstudomdnyi Kizpont, Budapest

22 Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

23 Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

24 Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Bevezetés: A stlycsoportos sportdgak egyik legnehezebb er8prébdja, a megfeleld stlyka-
teg6ridba val6 bekeriilés. Az erdszakos stlytartds pszichés és fizikdlis hatdsait mar t5bb
kutatds vizsgdlta. Jelen kutatdsban a teststlycsdkkentés mikrobiom ésszetételre gyakorolt
hatdsdt szeretnénk vizsgalni. Testiink tobb teriiletén élnek baktériumok, viszont az emész-
térendszeriinkben taldlhatéak a legnagyobb mennyiségben. Az itt él6 tobb millié6 mikréba
DNS mennyisége tobb is, mint a mi sajdt sejtiink szima. A tudomdny fejlédésével lehe-
t6ség nyilt, hogy alaposabban vizsgdlni lehessen ezen tdrsbérl8inket és tigy tlinik, hogy
kapcsolatba hozhaté szdmos betegséggel. Szoros kommunikdciés kapcsolatban lehet tobb
szervvel, beleértve az agyat is, ezen kiviil szintén hatdssal van az idegrendszeri, immun
rendszeri, anyagcsere és hormondlis miikodésre is.

Anyag és médszer: Vizsgdlatunkar felndte férfi szabad, illetve kétottfogdst, vdlogatott bir-
kézdkon fogjuk végezni (n=14). A résztvevket 2 csoportba osztottuk, az elsd csoportban
(n=7) a versenystly eléréséhez a testtdmegiik tobb, mint 5%-4tdl kell megszabadulniuk, a
miésodik csoportban (n=7) a versenyzdk nem szorulnak teststlycsokkentésre a versenystly
eléréséhez. A vizsgdlati alanyok stlycsokkentés eldte, a mérlegelés hetén és fogyasztds utdn
lesznek vizsgdlva.A 3 mérési idépontban testdsszetétel mérés, anaerob kapacitds mérés,
valamint mikrobiom vizsgdlatot végziink, téplalkozasi napléval pdrositva.

Virhaté eredmények: Elképzelésiink szerint a teststlycsokkentés hatdssal lesz a
mikrobiom &sszetételre és taldn sikeriil olyan baktériumokat is azonositani, melyek meny-
nyiségét és/vagy funkcidjdt befolydsolja az edzettség és az alacsonyabb testzsir szdzalékot.
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TESTEDZES SZEREPE A SIMAIZMOKRA

Bakonyi P!, Raddk Zs.?
L2 Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Bevezetés: A testedzés dltal kivéltott alkalmazkoddsi folyamatok jétékony hatdssal befolyd-
soljdk a teljes gasztrointesztindlis rendszer miligjét, beleértve a mikrobiom &sszetételét és
a bélperisztaltika mozgdsdt. A sportmozgds mindezt a fizikai nyugalomban kialakulé pa-
raszimpatikus ténus fokozdsdn keresztiil hatja végre, ezzel javitja a bélszakasz motilitdsdt,
ami pedig befolydsolni képes majd a bélflérdt. Ez a szervezetre visszahatva képes adapticids
folyamatokat indukélni, amely komplex folyamatokon keresztiil hathat a vastagbélrak el8-
forduldsdra, az elhizdsra, vagy az idegrendszeri megbetegedésekre is. A pontos transzkripciés
véltozdsok, valamint a kiilonb6z6 intenzitdst és tipust edzések indukalta bélmotilitds valto-
zésok azonban még kevésbé ismertek.

Anyag és Médszer: Vizsgdlatomat him patkdny modellen (n=24) fogom végezni, melyhez
Szlics és munkatdrsai kifejlesztettek egy fejlett elektromiogrdfids (EMG) médszert, mely-
nek segitségével a gasztrointesztindlis rendszer kiilonbozd szakaszaira jellemzd frekvenci-
dk power spektum analizisével tudjuk majd mérni a gyomor, a vékonybél és a vastagbél
myoelektromos aktivitdsdt. A vizsgdlati dllatokat 3 csoportban fogom mérni, egy mérsékelt
intenzitdst folyamatos edzésmédszeri (Moderate Intensity Continuous Training=MICT,
n=8, VO, max 60%), egy magas intenzitdst interval edzésmédszerti (High Intensity Interval
Training=HIIT, n=8, VO, max 80/40% 3 percenként viltva az intenzitdst) és egy kont-
roll (CON, n=8) csoportban. A maximdlis oxigénfelvételt specidlisan kisdllatok szdmdra
kialakitott z4rt rendszer(l spiroergométerrel mérjiik, az edzést pedig szintén egy specidlisan
kisdllatok edzésére kifejlesztett futdpadon fogjuk végezni. Az edzésprogram megkezdését
familiarizdci6 elézi meg. Az adatokat utdna Swatistica program segitségével elemezziik.
Virhaté eredmények: Feltételezésiink szerint a HIIT edzésmodszer kiilonbézéképpen mo-
dosithatja a bélrendszer perisztaltikdjdnak hatékonysigdt, mint a MICT edzésmédszer. To-
vabbd tgy gondoljuk az dltalunk alkalmazott edzésmddszer a vastagbél motilitdsdt bizonyos
méreékig felgyorsithatja, a vékonybél perisztaltikdjdt pedig lelassitani képes.

Kulcsszavak: EMG, simaizom, gasztrointesztindlis rendszer, patkdny, HIIT, MICT
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TAMADOHATEKONYSAG, RELATIV TAMADOERTEK,
DOBASHATEKONYSAG: AZ 5:5 ES A 3X3 KOSARLABDA
OSSZEHASONLITASA

Boros Zoltdn, Téth Kata, Sterbenz Tamds, Csurilla Gergely, Vildgi Krist6f

Hittér: A kosdrlabddzds két szakdginak vizsgdlataval az a célunk, hogy megértsiik a timadds
és védekezés stratégidjanak torvényszertségeit. A hagyomdnyos 5:5 elleni jatékhoz képest a
3x3-ban kisebb teriileten, kevesebb tdmadéidé alatt és [étszdmmal kell pontokat szerezni a
két sportdgban eltéré pontérték szdmitdssal. 5:5-ben 2- és 3-pontot lehet elérni mezény-
kisérletbdl, mig 3x3.ban 1- és 2-pontot érnek a sikeres dobdsok ugyan olyan tdvolsdgrol,
mint 5:5-ben. Ez alapjdn azt feltételeztiik, hogy a nagyobb pontérték ardny miatt, 3x3-ban
a jatékosok raciondlis dontése alapjdn, ardnyaiban tobb a tdvoli dobdsok kisérlete az osszes
dobdshoz képest, mint az 5:5-ben, ami befolydsolhatja a timadéhatékonysagot.

Mbédszer: Vizsgdlatunkat a 2019 5:5 és 3x3 kosdrlabda vildgkupdk adatainak elemzésével
végeztiik. Az 5:5 elleni jétékban a tdimaddsok hatékonysdgdra alkalmazott timadéérték mu-
tat6t alkalmaztuk a 3:3 elleni véltozatra is, valamit 4j mddszerként a labdabirtokldsonként
maximalisan megszerezhet$ pontokhoz viszonyitottunk (relativ timadééreék). Osszehason-
litottuk tovdbb4 a kiilonb6zd tévolsigh dobdsok ardnydt és hatékonysdgit is.

Eredmény: A relativ tdmadééreék dsszehasonlitdsakor az eredmények alapjdn kijelenthetd,
hogy az egy labdabirtoklds sorin megszerezheté maximdlis pontok tekintetében az 5:5-ben
a csapatok hatékonyabbak, mint a 3x3-ban. A dobdskivélasztds és dobdshatékonysdga tekin-
tetében szignifikdns kiilonbséget taldltunk. 3x3-ban ardnyaiban tbb a tédvoli dobdskisérlet
az Osszes dobdskisérlethez képest (3x3: 44£12% vs 5:5: 38+9%) viszont a 5:5-ben a tdvoli
dobdsok hatékonyabbak (3x3: 25£15% vs 5:5: 34+11%). Emellett a kozeli dobdskisérletek
szdma nagyobb 5:5-ben (3x3: 56+12% vs 5:5: 62+9%), de hatékonysiguk tekintetében
nincs szignifikdns kiilonbség 3x3-hoz képest (3x3: 54£15% vs 5:5: 51+10%).
Kulcsszavak: 5:5, 3x3 kosdrlabda, tdimadéhatékonysdg, relativ tdmadééreék, dobds kivélasz-
tés, dobdshatékonysdg, racionalitds
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IMPACT OF HIP EXTENSION AND TIBIAL ROTATION ON
REGIONAL HAMSTRING ACTIVITY- IMPLICATIONS FOR
EMG NOEMALISATION

Csala D!, Kovdcs B!, Hegyi A%, Cronin NJ?, Péter A?, Finni T2, Tihanyi J'
! University of Physical Education, Department of Kinesiology, Budapest
2 University of Jyvaskyla, Neuromuscular Research Center, Jyvaskyla

Surface electromyography (EMG) is the most widely used research tool to examine
hamstring muscle activity. EMG variables are influenced by many anatomic, physical
factors and recording method differences, so it need to be normalized if we compare the
activity of different trials, individuals and muscles.

Maximal voluntary isometric contractions (MVICs) are widely used to normalise muscle
EMG activity. Hamstring activity has previously been normalised to maximal voluntary
isometric knee flexion. However, bi-articular hamstrings also contribute to hip extension
and tibial rotation, so it is unclear whether knee flexion alone is sufficient to evoke maximal
voluntary hamstring activity. The aim of this study was to examine the effects of different
MVIC tasks on the activity of semitendinosus (ST) and biceps femoris long head (BFlh)
using high-density EMG(HD-EMG).

Twenty-one young males participated in a familiarisation and two measurement sessions (A
and B). In session A, participants performed knee flexion (KF) MVICs, as well as internal
(KFI) and external (KFE) tibial rotation each superimposed on KE In session B, KF was
followed by hip extension superimposed on knee flexion (HK), and HK with internal
(HKI) and external rotation (HKE). ST and BFlh activities were recorded with HD-EMG
covering 16cm of each muscle.

For the BFlh muscle, the HK, HKE and HKI conditions all resulted in significantly greater
EMG activation in the middle region than KFE. For the ST muscle, KF resulted the greatest
activation in all region.

The commonly used knee flexion task seems optimal for ST normalisation. However, hip
extension superimposed on knee flexion seems to enable more effective voluntary activation
of BFlh. The use of the same knee flexion task to normalise both ST and BFlh activity
hampers interpretation of the relative activity of these muscles, which is vital from an injury
prevention perspective.
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A HAZAI SPORTAGI SZAKSZOVETSEGEK RESZVETELE AZ
ALLAMI, CIVIL ES AZ UZLETI SZFERAKBAN

Csere Gdspar'
estnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

Bevezetés: A sportdgi szakszovetségek vizsgdlata relevdns kutatdsi témdnak tekinthetd, en-
nek ellenére hazénkban viszonylag ritkdn foglalkoznak veliik. Jelentéségiik abban 4ll, hogy
tevékenységiik a sportdgak életét, eredményességét nagymértékben meghatdrozzdk, 1évén,
hogy a sportigazgatds legfontosabb szerepldirdl van szd.

Kutatdsi kérdések: A kutatds mindenekel8tt arra keresi a vdlaszt, hogy eredend8en mi a
rendeltetése egy sportdgi szakszovetségnek. Az elméleti definidlds szdmba veszi mind a tor-
téneti, jogi, szociol6giai és menedzsment szempontokat, tovdbbd egy nemzetkozi kitekintés
is megjelenik. A szakszovetségek feltételezett ,hibrid” jellegét igyekszik feltdrni egy szociold-
giai jellegi, 4m egytittal menedzsment-kérdéseket megfigyeld empirikus kutatds, amelynek
kozéppontjaban az dllami, civil és iizleti szektorok megoszldsa 4ll a szakszdvetségek miiksdé-
sének dsszefliggésében. Mindezen attribitumok részletes megfigyelése alapozza meg a szak-
szovetségek gyakorlati hatékonysdgdnak késdbbi kutatdsdt, valamint e szervezetek kivdnatos
miikddésének felvdzoldsat.

Médszertan: A kutatds nagy hangsulyt tesz az alapos elméleti hdttér megteremtésére. Fontos
teends itt a relevins szakirodalom tiizetes dttekintése, majd mintegy szekunder kutatdsként
azok rendszerezése (tartalomelemzés, meglévd adatok elemzése). Az angol nyelvii forrdsok
gyljtése itt kulcstényezd, hiszen a téma hazai feldolgozottsdga meglehetdsen hidnyos. Alap-
vetd kutatdsi cél, egy adott sportdg hazai és nemzetkdzi szakszovetségének részletes megisme-
rése. Ez a primer, empirikus vizsgdlat leginkdbb kvalitativ médszereket igényel. A szervezeti
miikodés és a vezetés vizsgalata terepkutatdssal, f8ként mélyinterjival torténik. A tdrsadalmi
szektorok elemzéséhez pedig kérddives mddszerek és tovdbbi interjik sziikségesek.
Hipotézisek: Feltételezem, hogy a hazai szakszdvetségeknél szélesebb korben is helytdllé
megallapitds a félallami, ,kvazi-koztestiileti” miikodési forma. Ugy vélem, ezzel a ,disszo-
nancidval” nincsenek kell8képpen tisztdban az érintettek, ami a viszonyrendszerben és a
sportdgirdnyitds struktdrdjéban torzuldsokat idéz el8. Elsésorban nincsenek deklardlva a
szakszovetség hatdskorei, szerepei és a vezetés technikdja, beleértve a dontéshozaralt és a stra-
tégiai tevékenységet. Ugy gondolom, hogy a szakszovetségek hatékonyabban miikodnének,
ha az 4llamtd] fiiggetlenebbé valndnak, a sportdg vezetését pedig piaci szemléletbe dgyazva
Lligaszert” mikddés felé orientdlndk, mindekdzben megtartva a szervezet non-profit és tdr-
sadalmi jellegét.
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A BIZONYTALANSAG ES AZ EREDMENYESSEG
KAPCSOLATA AZ ELSPORTBAN

Csurilla Gergely"?, Sterbenz Tamds"?
estnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kutaté Kozpont, Budapest

Bevezetés A bizonytalansdg az élet minden teriiletén megtaldlhatd, nincs ez mésként a
sportban sem. Egyes orszdgokban mdr felismerték a bizonytalansdg versenyek kimenetelére
gyakorolt hatdsdt, gy sportirdnyitdsi dontéseiknél is figyelembe veszik azt (I4sd: Egyesiilt
Kirdlysdg). Doktori kutatdsom sordn alapvetden a bizonytalansig és a vele kapcsolatos fo-
galmak sportban valé szerepének megértésée tdiztiik ki célul.

Az Egyesiilt Kirdlysdg sportirdnyitdsiban tett intézkedések mogott fellelhetd a bizonytalan-
sdg hatdsainak minimalizdldsa, ezért els§ korben a brit sportirdnyitdsi rendszert mutatjuk
be. Ezutdn az olimpiai egyéni sportdgakban a bizonytalansdg szdmszer(isitésére tesziink ki-
sérletet. Végiil az eredményességet befolydsolé tényezék bizonytalansdggal valé kapcsolatdt
vizsgiljuk meg.

Adatok és kutatdsi médszer Az Egyesiilt Kirdlysdg sportirdnyitdsdrdl sz6l6 esettanulmdny
sordn szakirodalmi 4ttekintés és dokumentumelemzés moédszerée haszndltuk a fejezet elké-
szitéséhez.

A bizonytalansdg mérésekor az exogén véltozokrol sz616 adatokat (GDP, népesség) a World
Bank Open Data (data.worldbank.org) oldaldrdl gytjtottitk ssze. Az olimpiai eredményes-
ségi adatok esetében a Gracenote olimpiai adatbdzisdra tdimaszkodtunk és az 1996-2016 ké-
zott megrendezésre keriil8 nydri olimpiai jdtékok eredményeit hasznaltuk fel.14 sportdgban
a legjobb 8 helyezésre piaci részesedéseket szdmoltunk, majd zéréinfldle béta regresszidval
szdmoltuk ki az egyes sportdgakra jellemz8 zaj mértékér.

Eredmények Az élsportba az Egyesiilt Kirdlysdg a rédforditdsok és a megszerzett érmek ard-
nydt tekintve az egyik leghatékonyabb sportirdnyitdsi rendszer a vildgon. A rendszer legfébb
eleme az 6szténzdrendszerek 6sszehangoltsdga, valamint azon sportigak el6térbe helyezése,
amelyekben a legkisebb a véletlen kimenet szerepe.

Bizonytalansdg alapjdn a vizsgélt sportdgak kéziil a legbiztosabb kimenetell az Gszds, asz-
talitenisz és atlétika. A legbizonytalanabb az Sttusa, amelyhez nem tudtunk szignifikdns
modellt alkotni.
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A ,PLAY AND STAY” TENISZ UTANPOTLAS PROGRAM
ALKALMAZASANAK ES HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA, 8-10 EVES TENISZEZOK KOREBEN

Dékany Marcell, Dr. Okrés Csaba
Testnevelési Egyetem/ Sportjdték Tanszék, Budapest

Bevezetés: A tenisz egyéni sportdg, de 10 éven aluli gyermekeknél az életkori sajdtossigok-
nak megfeleld tdrsas kozeg és a felkészitési folyamat sordn alkalmazott csoportos foglalkoz-
tatdsi forma megalapozza a sportdgi elhivatottsigot. A ,Play and Stay” piros, narancs és
zold pélyédn teniszezd 8-10 éves gyermekek fizikai, kognitiv, érzelmi és szocidlis jellemzdi
hatdrozzék meg az egyes szinteken feldllithatd és megvalésithatd tanuldsi célokat. Mindezek
optimdlis alkalmazdsa alapjdul szolgdl a belsé motivécié kialakitdsdban. Magyarorszdgon
a teniszt versenyszerlien vagy hobbi szinten Gzik ezekben a korosztdlyokban a gyerekek,
s a korosztdllyal foglalkozd edzdknek jelent8s szerepe van abban, hogy a sportdg milyen
szinten jdtszik szerepet a tovdbbi életitk sordn. Kutatdsunk célja az volt, hogy az emlitett
hazai korosztdly képvisel8it sokoldaltis motoros tesztekkel felmérjiik, s eredményeik kozote
osszefiiggést keressiink az eltérd korosztdlyok (szinek) viszonydban.

Médszer 1. Altalinos motoros képességek felmérése. Vizsgélatunkban 30 gyermeket (8 éve-
sek: 10 £6; 9 évesek: 10 £8; 10 évesek: 10 £f6) mértiink fel, teniszhez kiemelten fontos mo-
toros tesztekbdl: teniszlabdahajitds (m), helybdl tdvolugrds (cm), 20m sprint (mp), agility
futds (mp). A vizsgilatok célja az volt, hogy megtudjuk a jitékosok gyorsasdga és sszetett
koordindci6s képessége, milyen dsszefiiggést mutat az életkorral, és az egyre novekvd palya-
méretekkel

Eredmények 1. A motoros teszteken minden feladatban szignifikdnsan gyengébben teljesi-
tettek a jétékosok a Magyar Tenisz Szovetség dltal megadott korosztdlyos normdkndl, ame-
lyeket a gyermekek kivdlasztdsa és képességeik folyamatos ellendrzése érdekében hatdroztak
meg.

Médszer 2. Agilitds és tenisz specifikus ldbmunka felmérése ,Csillagteszt” segitségével. A
piros, narancs és zold pélydkon 5 labda egyesével torténd osszegyijiése volt a feladat id8-
kényszer alatt. A vizsgdlatban 24 gyermek vett részt (piros pdlya: 10 £6; narancs pélya 10 £6;
zold palya: 4 £8).

Eredmények 2. A piros és narancs palydn mért id8eredmények kozott nem taldltunk szig-
nifikdns kiilonbséget, tehdt ezeken a szinteken a pdlyaméret alkalmazkodik a gyermekek
életkordnak megfeleld fizikdlis adottsigokhoz. A zold pdlydn mért ideredmények viszont
szignifikdnsan gyengébbek voltak a piros és narancs pélydhoz képest.

Mbédszer 3. Az alapiitésck kinematikai elemzése. Vizsgdlatunkban 9 6 szerepelt (életkor:
9,4+1,7;). Minden jdtékosndl tiz tenyeres és tiz fondkiités mozdulatdt rogzitettiik vided ka-
mera segitségével (GoPro Hero 7). Az titések elemzéséhez a szlovén Tennis Rating Score for
Children (TRSC) valid tesztet alkalmaztuk.

Eredmények 3. A 20 kiilonbdzé mutatét vizsgdlé médszer szignifikdns kiilonbségeket mu-
tat a piros, narancs és zold pdlyds jatékosok technikai felkésziiltsége kozoit.

Diszkusszi6: Ezen kort jétékosok kdzdtt nagy eltérések mutatkoznak technikai és motoros
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tekintetben is, mely jellemzd erre a korosztdlyra. A biolégiai életkor és a mentilis, emocio-
ndlis képességek szintén befolydsoljak az eredményeket, ezért a kovetkeztetéseket fenntar-
tdsokkal kell kezelni. Azonban ezen paraméterek szdmszer(sitése segitségére lehet az edz8k-
nek, hiszen a technikai és motoros képességek folyamatos monitorozdsdval dsszetett képet
kapunk a fiatal sportol6k felkésziilésérdl.

Kulcsszavak: mozgiselemzés, technikai kompetencia, utdnpétlds program
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TERHELES HATASARA LETRJOVO METABOLIT-
VALTOZASOK TOMEGSPEKTROMETERES ELEMZESENEK
LEHETOSEGEINEK FEJLESZTESE

Dvordk Mdrton*, Németh Krisztina?, Szabé P4l?, Komka Zsolt!, Téth Miklés!
Uestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

“Magyar Tudomdnyos Akadémia Természettudomdnyi Kutatokizpont MS Metabolomika Ku-
taté Laboratérium, Budapest

Az anyagcserefolyamatok véltozdsai akut és hosszitdvu fizikai aktivitds hatdsdra egy mdig ku-
tatott teriilet. Részletes antropometria, élettani és terhelésélettani paraméterek és az anyag-
cserében részt vevd, terhelés sordn véltozé aminosavak és savas metabolitok kozotti kap-
csolatok révén ennek kutatdsa analitikai mddszerekkel kivitelezhetd. Tomegspektrometrids
eljdrdsokkal pontosan mérhetdek az egyes metabolitok, azonban ehhez szitkséges a mérési
mddszer kidolgozdsa.

A méréseket szenior atlétdkon (n=17, életkor 6849 év, 11 férfi) végeztiik el: nyugalmi vizs-
gélatokat (EKG, vérnyomds, sziv-UH, testosszetétel, csont-UH) kovetSen egy maximadlis
terhelére keriilt sor futépadon. A teszt el8tt nyugalomban, és a teljes kifdraddskor kapil-
ldrisbdl tejsav mérése tortént, illetve vénds vér levétele. Terhelés kozben az alapvetd 1égzési
paraméterek regisztrdldsa, majd teljes kifdraddskor 0jbdli vénds vérvétel és tejsavmérés tor-
tént. A vérmintdk azonnali centrifugdldst kovet8en plazmaként keriiltek eldszér folyékony
nitrogénbe, majd -80 0C-os hiitébe az elemzésig. A mintdkban 6 savas metabolitot és 22
aminosavat néztiink LC-MS (Sciex QTRAP 6500, Agilent 1100 series) technikdval.

A mérési mdédszer megbizhatonak bizonyult, szignifikdns korreldcié tapasztalhaté az élettani
paraméterek és az anyagcseretermékek véltozdsa kozott: terheléses lakede kiilonbség - piruve;
sziv UH E/A - malic; VO2max-malic; VO2max - leucin/izoleucin; csontparaméterek: BQI,
T-score, SOS, BUA - szerin; csontparaméterek: BQI, T-score, Z-score, SOS - valin; terhelé-
ses lakedt kiilénbség - triptofdn; sziv UH E/A - taurin; VO2max - taurin.

A vizsgdlt metabolitok vizsgdlatra kialakitott LC-MS médszer kidolgozdsa az eredmények
alapjdn sikeres, az élettani paraméterekkel vért kapcsolatok egy részét tapasztaltuk. A minta-
szdm novelésével az eredmények tovdbb elemezhetdek nemek, edzettségi szint és betegségek
megléte szerint.
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BARANTA ES A JUDO OSSZEHASONLITO ELEMZESE

Falatovics Ad4m’
Uestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Tdrsadalomtudomdnyi Program, Budapest

Hattér Hagyomdnyok, mesterek és iddsek tisztelete, aldzatossdg, élethosszig tarté tanulds
fontos leckék a harcmivészeti iskoldk mddszertandban. Szdmos alapelv mér a harcmivé-
szetek kialakuldsakor is jelen volt, létrehozdsuknak els8dleges okaiként. Japdn a modern
haremivészetek sziil8hazdja, nagy hatdssal volt a magyar harcmiivészetekre. Ennek a
munkdnak a célja, hogy megmutassa a torténeti események pdrhuzamos feldolgozdsin
keresztiil, hogyan hatott a dzstidé f8leg annak korai 1906-os kapcsolatfelvétele, a magyar
kiizddsportok fejlédésére, kiemelve az 1997-ben létrejott modern harcmiivészeti stilus a
Baranta tekintetében.

Médszerek A kutatds a judo fejlédésének vizsgdlatdval kezdddik, megvizsgdlja a judo filo-
zéfia céljait, ezt koveti a judo magyarorszdgi torténetével kapcsolatos szakirodalom mély
dteekintése. A kutatds része egy leird tanulmdny a torténelmi helyzet alakuldsa mindkét
orszdgban, kiemelve a jelentds sportdgi eseményeket.

Eredmények Judo és a Baranta kialakuldsdban bizonyos kiilsé kornyezeti feltételek nagy
szerepet jatszottak. A kezdeti célkittizésekben a gondolkoddsméd, filozéfia sokkal nagyobb
jelentdségli volt, mint a hozzd tdrsitott mozgdsos tevékenység. Habdr a kiizdésportok peda-
gbgidja kezd hdttérbe szorulni az eredményhajhdszé versenyzés, a modern sportmozgalom
hatdsdra.A judo korai megjelenése nagy hatdssal volt a magyarorszdgi harcmtivészetek peda-
gbgiai szemléletére.

Emellett kiizd8sportok eltérd vonald fejlédésében jelentds szerepet jdtszottak a 20. szdzad
toreénelmi eseményei. Mégis a kiilsnbsz8 utak sordn hasonlé dontési helyzetekkel szembe-
stl valamennyi kiizd8sport.

Kovetkeztetés A harcmiivészetek étrjedtte természetes védekezd reakcié az emberi tdrsa-
dalmak vdltozdsa sordn. Létrehozdsuk f8célkitlizése a kordbban felhalmozott értékek meg-
mentése, tovabb addsa a kovetkezd generdcidk szdmdra. A kiizd8sportok és haremivészetek
hasonlé fejlédési utat jdrnak be, ezért fontos ezek tanulmdnyozdsa kiemelve a legrégebbi
kiizd8sportot a judét torténetét. A fejlédése sordn felmeriild kérdésekre adott vdlaszok és
eredményeik utat mutatnak az Gjonnan létrejévé modern harcmiivészeteknek, mint ami-
lyen a baranta is.

28



Testnevelési Egyetem | Budapest, 2020. szeptember 16-17. | tf-hulphd

A KOMPENZATORIKUS HIPERTROFIA MOLEKULARIS
HATASAI

Gombos Zoltin!, Dr. Koltai Erika?, Dr. Torma Ferenc?, Prof. Dr. Raddk Zsolt®
Hestnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kizpont, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Bevezetés: Intézetiink kordbbi kutatdsa sordn kompenzatérikus hipertréfia modellt alkal-
mazott, melyben szignifikdns kiilénbséget mutatott ki a Sirtl fehérje mennyiségében az
operdci6n dtesett és a kontroll dllatok kozott. A vizsgdlat sordn mitéti eljdrdssal elvdgrdk
az dllat achiles indt és eltdvolitottdk a gastrocnemius és a soleus izmokat, mely sordn a m.
plantaris (kompenzatérikusan) hipertrofizdlédott, mivel a két fent emlitett izom szerepét
dtvette. Ez a kutatds azt feltéeelezi, hogy a m. plantaris keresztmetszeti névekedése kapcso-
latban 4ll a megnovekedett Sirtl fehérje novekedésével. A Sirtl fehérje szdmos élettani-,
és anyagesere folyamatban vesz részt. Jelen kutatdsunkkal szeretnénk a Sirtl fehérje és az
izomhipertréfia kapcsolatdt mélyebben felderiteni.

Médszerek: Vizsgilatunkat 18 him Wistar patkdnyon végeztiik. Az 4llatok 8 hénapos ko-
rukban dtestek egy mitéti eljdrdson, melyben eltévolitottuk a gastrocnemius és soleus izmu-
kat a fent emlitett mddszerrel. Az dllatokat két csoportba osztottuk: operdle (O), kontroll
(C). 2 héttel a mitét utdn az dllatokat feldolgoztuk és a plantaris izombdl Western Blot
molekuldris biolégiai eljdrdssal fehérje mennyiségi 6sszehasonlitdst végeztiink. MS-LC-vel
pedig a hidrogészulfid meghatdrozdst végeztiik.

Eredmények: Szignifikins novekedést taldltunk az operélt csoportban a kontroll csoport-
hoz képest a fehérjeszintézis markereiben. Csokkenést taldltunk a mitokondridlis biogene-
zis markereiben. DNS sériilés marker fehérjében és a katabolizmusért felelés fehérjéjében
csokkenést taldleunk. A kéer csoportban mért plantdris izmok tomege is és testctdmeghez
viszonyitott szdzalékos ardnya is szignifikdnsan névekedett az operdlt csoportban a kontroll
csoporthoz képest (p<0.05).

Konklzi6: Kutatdsunk jelenlegi eredményeibdl az deriil ki, hogy a m. plantaris tomege és
testtdmeghez viszonyitott szdzalékos értéke is megndvekedett a kompenzdcié hatdsdra. Ezen
eredményeinket tdmasztjdk ald a fehérje szintézis markerei szintjének a novekedése. Emellett
érdekes médon a mitokondridlis biogenezis markerek csokkent. Kutatdsunk tovabbi ered-
ményeinek feldolgozésa jelenleg is folyamatban van.
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ATOBB EVTIZEDES TESTEDZES HATASA A HUMAN
VERBOL IZOLALT EXTRACELLULARIS VEZIKULAK
TARTALMARA

Gyérgy Bernadett!, Buzds Edit?, Koltai Erika', Torma Ferenc', Radék Zsolt'

Uestnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet, Molekuldris Edzésélettani Kutatd
Kizpont, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Genetikai, Sejt- é Immunbioldgiai
Intézet, Budapest

Az extracelluldris vezikuldk olyan membrdnnal koriilvett strukeirdk, melyek kiilonbozé sej-
tekbdl szdrmaznak. Méretiik igen valtozatos, 30 nm-t8l akdr t6bb mikrométer nagysdgtiak
is lehetnek. Ugy tiinik, hogy termelddésiik a sejtosztéddshoz hasonlé dltaldnos sejtbioldgiai
jelenség. Az extracelluldris vezikuldkat az intercelluldris kommunikaci6 egyik eszkdzeként tart-
jék szdmon, melynek segitségével a sejtek proteineket, lipideket és nukleinsavakat adhatnak 4t
egymdsnak.

Az elmule években végzetr kutatdmunkdk kimutacedk, hogy a testmozgds kivélga az
extracelluldris vezikuldk felszabaduldsdt és bejutdsdt a keringésbe, ami valészintileg hozzdjarul a
testmozgdssal Ssszefliggd adaptiv szisztémds jeldtvitelhez kiilonbsz8 biomolekuldk draddsdval.
A rendszeres fizikai aktivitds fontos a sziv- és érrendszeri betegségek javitdsihoz.
Kutatdsunkban azt a céle tliztiik ki, hogy megvizsgdljuk a tSbb évtizedes testedzés hatdsit a
humdn vérben keringg, kiilsnb6zé méretii extracelluldris vezikuldk tartalmdra.
Kutatécsoportunkkal részt vettiink a 2019-es Velencei téndl megrendezett Evezés Masters Vi-
ldgbajnoksdgon, ahol 193 {8 senior versenyz$tél (dtlag életkor: 59+10év, min: 33 max: 82 év)
sikeriilt extracelluldris vezikula izoldldshoz sziikséges vénds vérbél szdrmazé mintdkat begytjte-
ni. A kdvetkezd hénapokban Molekuldris Edzésélettani Kutaté Koézpontunkban felmértiink,
és vért vettiink a 112 f8bdl 4116 (dtlag életkor: 62+12év, min: 38 max: 85 év) kontroll csoport
vizsgdlati személyeitdl, akik a senior versenyzdkkel ellentétben edzetlenek voltak. Mind a spor-
tolé, mind pedig a kontroll csoport esetében végeztiink antropometriai és fizioldgiai mérése-
ket, tovdbbd hematoldgiai és klinikai kémiai vizsgdlatok is késziiltek a vérmintdkbdl.

A 305 db vérmintdbdl hematolégiai automatdn és forométeren vizsgdltam a vezikula izol4-
ldst zavaré tényezdket. A hemoglobin és trombocita mennyiségét hematolégiai automatdn, a
hemolizis, lipémia és ichterus jelenségét fotométeren vizsgéltam kiilsnb6zd hullémhosszokon
valé abszorbancidk mérésével. Az eredményeket egy 0-5-ig tart6 skdldji pontrendszer alapjdn
értékeltem. A vezikula izoldldst kizdré kritériumok elézetes irodalmi adatok, laboratériumi
analitikai eredmények alapjdn kertiltek meghatdrozdsra. A kontroll mintdk 35%-a alkalmas a
vezikula izoldldsra, még a sportol6i mintdk esetén ez a szdm 52%.

Jelenleg a vezikula izoldlds és validdlds el6kisérletei zajlanak, melyhez méretkizdrdsos kromato-
gréfide, differencidl centrifugdldst, dramldsi citometridt, és nanorészecske szdmldldst alkalma-
zunk.
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STATIKUS ES DINAMIKUS POSZTUROGRAFIA
ALKALMAZASA PARKINSON-KORBAN ES POST-STROKE
ALLAPOTBAN

Halmi Zséfia', Mdlly Judit?
Hestnevelési Egyetem Tudomdnyos Bizottsdg, Budapest
?Neuro Rehabilitdcid Sopron

Bevezetés: A kozponti idegrendszeri betegségek jellegzetes tiinete az egyensulyzavar, A kii-
16nb6z8 betegségekben és azok stddiumaiban a poszturdlis instabilitds utalhat a kiilénb6z8
palyarendszerek érintettségére. Az egyensilyzavar fenndlldsa jelentdsen rontja az életming-
séget és kezelése kiilondsen fontos. Munkdnk célja volt, hogy korai Parkinson-kérban (PD)
vizsgéljuk a poszturdlis instabilitdst, amikor még klinikai teszttel nem észlelhetd. Tovabbd,
poszt-stroke 4llapotban, tobb évvel a stroke utdn, az egyéb neurolégiai tiinetek javuldsdt
kiséri-e a poszturdlis instabilitds vdltozdsa.

Médszer: Statikus és dinamikus poszturografidt alkalmaztunk. A dinamikus poszturogréfidra
kifejlesztettiink egy labda tesztet. Egy percig vizsgdltuk a személyeket 4ll6 helyzetben a Wii
balance boardon.

Beteganyag: Negyven-hdrom Hoehn-Yahr I-IT stddiumt PD beteget, 39 poszt-stroke be-
teget hasonlitottunk 6ssze, 35 korban, nemben hasonlé egészséges egyénnel. A csoportokat
65 év alatti és feletti alcsoportokra osztottuk.

Eredmények: Szoros korreldcié volt a stlyok és a provokdlt egyenstlyzavar kozdte (r = 0.837
p < 0.001). A = 65 ¢év alatti csoportban a kontrollhoz képest az oszcilldcié megnoveke-
dett a dinamikus poszturogrdfidndl. A > 65 év feletti csoportban a statikus és dinamikus
poszturogrifidval a megtett ttban és sebességben szignifikdns eltérés volt a kontrollhoz ké-
pest (p < 0,05). A diszkinezis szignifikinsan megndvelte a megtett utat és sebességet. PD-
ben korfiiggést észleltiink az egyensulyzavarban. A poszt-stroke dllapotban (3,6 + 4,6 év) a <
65 év csoportban a dinamikus poszturografidval megnévekedett az egyenstlyzavar a megtett
ut és sebesség alapjan. A > 65 év feletti csoportban mind a statikus, mind a dinamikus
poszturogrifia egy megndvekedett poszturalis instabilitdst jelzett. Nem volt korfliggés sem a
kontroll, sem a stroke-os csoportban.

Kévetkeztetés: A poszturogrifia egy alkalmas médszer a bevezetett labdateszttel az egyensuly
vizsgdlatdra. Mdr a korai Parkinson-kérban kimutathaté az egyenstlyzavar, ami a cerebello-
thalamo-corticalis palydk kdrosod4sdra utalhat. Poszt-stroke 4llapotban a javulds ellenére is
kimutathaté a poszturalis instabilitds évekkel a stroke utdn, ami a motoros network-ben a
cerebellum kdrosoddsdra utalhat.

31



V. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

IZOMAKTIVACIO A KONYOKHAJLITO IZMOKBAN
FARADAS ALATT 40 ES 80%-0OS TERHELESEN PILOT
MERESEK

Hegediis Adém', Kopper Bence!
Uestnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

A 2019-ben a Pathology Oncology Research folyéiratban elfogadott cikk vizsgélati proto-
kollja képezte az alapot a pilot mérésekhez. A konyokhajlité izmokra elektréddkat helyez-
tiink, majd fixdlt 90°-os helyzetben el8szér az izometrids maximdlis erét mértiik fel. Ez utdn
a vizsgdlati személyeknek az izometrids maximum 40, majd 80%-dn kellett teljes kifdraddsig
erét kifejteni. A két pilot mérés alapjdn elmondhatd, hogy 40%-on a kdnyokhajlité iz-
mokban domindnsan az alacsony tiizelési frekvencidjii motoros egységek aktivak az egész
protokoll alatt, fdradds hatdsdra csak még nagyobb akrtivitdst mutatnak, a magas tiizelési
frekvencidji motoros egységek pedig nem aktivak, mig 80%-on az alacsony tiizelési frek-
vencidju rostok aktivitdsa csdkken, és az egész protokoll alatt és féradds hatdsdra is a magas
tiizelési frekvencidji motoros egységek aktivak. Igy a pilot méréseket sikeresnek konyveltiik
el, a COVID-19 okozta intézkedések miatt viszont a méréseket nem sikeriilt lefolytatni. A
humdn vizsgdlatok korldtozdsdnak felolddsdval 8sszhangban nagy elemszémmal (min. 20
f8) szeretnénk folytatni a méréseket, hogy valds képet kaphassunk a motoros egységek ak-
tivaci6jérdl.
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EGYETEMI HALLGATOK SZOMATIKUS ES
PSZICHOLOGIAI JELLEMZOINEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

Szerzd neve: Hellner Szelina!
! Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem

PhD tanulmédnyom sordn arra keresem a vélaszokat, hogy a fiatal felndtrek életébe az egye-
temre, f8iskoldra val6 bekeriilés milyen nehézségeket hoz. Szomatikus és pszicholdgiai jel-
lemz8iket vizsgdlva elsdsorban a tanulményi terhelés okozta stresszhelyzet fizikai és fiziol6-
gids dllapotra gyakorolt hatdst kutatom.

A kutatds alapsokasdgdt elsésorban alapképzésben résztvevd elsé-, és mdsodéves egyetemi
hallgaték képezik. Az alapsokasdg kiilonbozd csoportjait az egyetem nyolc kardnak képzési
teriiletei szerint eloszl4 csoportok alkotjdk. A részcsoportokkal rétegzett mintavételt is célom
megvaldsitani. A kutatdshoz sziikséges adatokat a BME Sportkdzpontjdban végzett mérések
sordn gydjtdm ossze. A kutatds sordn kvantitativ vizsgdlati mddszereket kivdnok alkalmaz-
ni. El8szor is figyelembe veszem a célpopuldcié f8bb jellemz8it. Fontosnak tartom, hogy a
hallgaték megkérdezésekor a sportoldsi szokdsaikra irdnyuldan is jelenjenek meg kérdések.
A pszicholdgiai jellemz8k mérésére az dnkitoltds kérddives adatgytijeési médszert valasztot-
tam. A hallgaték egyszer toltoteék ki a BFI-5 dimenzids személyiségtesztet, mely 6t alapvetd
dimenzié mentén méri a személyiséget, illetve a félév sordn két vagy hirom alkalommal (a
tanulményi terhelés ritmusit figyelembe véve) a Spielberger-féle Allapot-és vondsszorongds
kérd8ivet (STAI), valamint az Eszlelt stressz kérddiv 14 itemes valtozatét (PSS-14, Konkoly-
Thege és Stauder, 2006).

A szomatikus jellemzdket antropometriai adatok (magassdg, testsily, BMI) rogzitésével és
fizikai dllapotfelméréssel vizsgdlom.

A hallgatok egészségi és fizioldgids dllapotdt pulzus-, vérnyomds értékeik és pszichoszomati-
kus tiineteik (Currie et al, 2012) mentén kivinom értelmezni.

A fizikai dllapotfelmérést a maximalis oxigénfelvevs-képesség becslésére legszélesebb kirben
elterjedt 20 méteres 4ll6képességi ingafutds teszt alkalmazdsdval kivinom végezni. Emellett
a vdzizomzat fittségi mutatdi kozé tartozd kézi szoritéerd mérésével kivinom kombindlni.
Valamint a hallgaték egyensulyérzékét vizsgilom szabadon lengd platform (PosturoMed)
segitségével.

Akdrcsak a STAI pszicholdgiai tesztet, a fizikai dllapotfelmérés adatait is két vagy hdrom
alkalommal régzitem a félév folyamdn.
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EDZESPERIODIZACIO AZ UTANPOTLAS
KOSARLABDAZASBAN: TERHELESMEGFIGYELES ES
TERHELESADAGOLAS

Horvith Jézsef Testnevelési Egyetem, MKOSZ, Dr. Trzaskoma Lukasz TE, MKOSZ, Dr.
Szabé Tamds, TE Sportélettani Kutaté Kozpont, Dr. Sterbenz Tamids TE

Bevezetés A kosdrlabda sportdgban a jatékosok eredményességét szaimos tényezd hatdrozza
meg, de a motoros képességek szintje tovdbbra is dontd jelent8ségli és hatdssal van a tech-
nikai és taktikai elemek kivitelezésének szinvonaldra is (Drinkwater et al. 2008). A kondi-
ciondlis és koordindciés képességek fejlesztése komplex folyamat, csapat és jatékos szinten
egyardnt megoldandé feladat (Schelling and Torrens-Ronda, 2013; Pliauga et.al. 2018).
Az edzéstervezés sordn célunk a jatékosok életkori sajatossdgainak és egyéni genetikai adott-
sdgainak figyelembe vételével tgy meghatdrozni a terhelés-pihenés ardnydt, hogy minden
akut és kronikus sériilés lehetségét minimdlisra csokkentsiik.

Célkittizés Kutatdsunkkal célunk, hogy megértsiik az 6sszefiiggéseket az edzéstervezés, peri-
odiz4cié és a kiilonbdzd kodiciondlis képességek kozott, illetve el8segitsiik a hazai utdnpde-
lds-nevelést, hiszen az edzésperiodizdciéval kapcsolatos tudomdnyos kutatdsok szdma cse-
kély, igy az edz8k kénytelenek a tapasztalatokra hagyatkozni a felkészités sordn tudomdnyos
eredmények helyett.

Célunk az utdnpétlds 3 korosztdlydnak (U14,U16,U18) edzésperiodizicidjihoz a gyakorlat-
ban is haszndlhat4 irdnymutatdst adni.

Anyag és médszerek

Minta - A mintdt magyar akadémidk férfi és ndi jarékosai adjdk Ul4, U16 és Ul8 kor-
osztélyban (n=120). A jitékosok mindannyian a korosztdlyuk védlogatott keretének tagjai.
Minden korosztdlyban 20-20 férfi és néi jatékos keriil felmérésre.

Médszerek - Felméréseinket mind labor kériilmények kdzott, mind pélya teszeek segitségé-
vel végezziik.

A humdnbiolégiai és teljesitmény-élettani mérésekre a Sportélettani Kutaté Kozpont la-
borjdban keriil sor. A teljesitmény teszteket pdlya kortilmények kozote mérjiik. A sprint és
kosdrlabda specifikus agility tesztekhez fotocellds kaput haszndlunk. A fiigg8leges felugrdst
és egyensulyi stabilitdst er6platéval mérjiik.

Jéték kozben WIMU GPS alapti monitoring rendszer segitségével vizsgdljuk a sprintek se-
bességét, tévolsdgdt, a gyorsuldsokat és lassuldsokat, az irdnyvéltdsokat, a felugrdsok szdmdt,
magassdgt, valamint sebességét (Vazquez-Guerrero ] et.al., 2019).

A kapott eredményeket dsszehasonlitjuk az MKOSZ 4ltal minden akadémidval szemben
megkovetelt évi 2 alkalommal végzett fizikdlis felméréseinek eredményével (n=500).

A méréseket kiegészitjiik az edzéstervek (makro, mikro) elemzésével, illetve a jitékosok 4ltal
kitoltdte RPE skdla értékekkel (Weston M et.al, 2015; Lupo C et.al, 2019).
Adatfeldolgozds - Az adatok feldolgozdsdhoz és elemzéséhez STATISTICA 13.0 statisztikai
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programot haszndlunk.

A felmérések jelenlegi alldsa

A humdnbioldgiai és teljesitmény-élettani labormérések jelenleg zajlanak.

A teljesitmény teszteket és a versenyszitudcié monitorozdst a nydri vilogatott edzdtdborok-
ban tervezziitk megvalésitani.

Az MKOSZ adatbdzisa mir a rendelkezésiinkre 4ll, a felméréseinkkel parhuzamosan az aka-
démidk tovdbbi eredményeket fognak kézolni.

A jdcékosok RPE skdla ércékelései valamennyi edzés utdn max. 10 perc elteltével leaddsra
kertilnek.

Kulcsszavak: kosdrlabda, utdnpétlds, edzésperiodizicid, képességfejlesztés, RPE index
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A TANCOSOK ELETTANI FUNKCIOI
Horvith Aniké (témavezetd: Prof. Dr. Raddk Zsolt)

A mindségi edzésmunka elképzelhetetlen az egyén fizikai dllapotdnak felmérése és nyomon
kovetése nélkiil. Az allapotvizsgdlatok, ahogy a nevében is benne van, az egyén akeudlis 4l-
lapotdra vonatkozé adatokat szolgdltatnak, mig a terheléses vizsgdlatok a szervezet teljesitd
képességét is mérik. Gyakran ugyanazokat a médszereket alkalmazzak, mint 4llapotfelmérés
kozben (pulzusmérés, vérnyomds, légzésmonitorozds), de fizikai aktivitds kozben. Fizikai
aktivitds hatdsdra a szervezet energia-igénye drasztikusan megvaltozik, a nyugalmi homeo-
sztatikus 4llapot felborul. Rendszeres edzés hatdsdra a szervezetben sorozatosan ismétlédnek
ugyanazok az élettani vdltozdsok, a szervezet adaptdlédik, azaz gyorsabban és hatékonyab-
ban reagal a kialakult energia-hidnyra.
A mérés bemutatdsa A mérés eszkoze a Hexoskin elnevezésti okosdressz. Ez egy testre si-
mulé trikd, amely fizikai aktivitds és alvds kozben is tudja monitorozni a légzésiinket, a
szivmiikodésiinket, illetve adott esetben a mozgdsunk intenzitdsdt. Képes az adatokat rog-
ziteni, grafikusan megjeleniteni és bizonyos szempontoknak megfelel8en értékelni, hogy
mindezek ismeretében az adott tevékenységiink késébb még hatékonyabb legyen. Hirom
szenzor taldlhatd a trikdban, fontos, hogy ezek végig érintkezzenek a vizsgdlt személy tes-
tével, ezért gumipdntokat is haszndlunk a dressz tokéletes rogzitéséhez. A ruhhoz tartozik
egy adatrdgzitd is, ez tdrolja a tevékenységi informdcidkat. A pdros egy dontdt szimuldlva
mutatja be a koreogréfidkat, ami annyit jelent, hogy az 6t tdncot (samba, cha-cha, rumba,
paso doble, jive) egymds utdn 30 mdsodperces sziinetekkel tdncoljék el. Egy-egy koreografia
1,5 perc id8tartamd, tehdt dsszesen megkozelitbleg 10 percnyi idSintervallum alate torténik
meg az adatok rogzitése.
Meérési adatok

* pulzus: dtlag, a legmagasabb pulzusérték és a legnagyobb kiilonbség

o légzésszdm: dtlag, a legmagasabb érték és a legnagyobb kiilonbség

o clégetett kal6ridk

* megtett lépések szdma

* grafikonon: EKG gorbe, a légzési frekvencia, légzési perctérfogat, aktivitds, percenkénti

lépésszdm
* kiilsn-kiildn és egymdsra vetitve is
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KOGNITIV KEPESSEGFEJLESZTES AUTOVERSENYZOK
KOREBEN

Horvédth Dédvid'?, Langmdr Gergely', Fridvalszki Mdrton!, Szlics Botond?, Matics Zsolt?,
Gy6ri Tamds??, Kathy Rébert?, Petrekanits M4té?, Téth Péter?, Frischmann Gergely?, Téth
Kldra?, Szabé Nikolett?, Takdcs Bedta?, Rdcz Levente!

! Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

2 Fitdrace Kft., Budapest

3 Szegedi Tudomdnyegyetem, Bilcsészettudomdnyi Kar, Pszicholdgiai Intézet, Szeged

Bevezetés: Az autdversenyzésben kiemelt jelentésége van a kognitiv képességek magas szin-
tli megjelenésének. A kutatds f8 célja egy komplex edzésmédszer hatékonysdgdnak vizsgdla-
ta, mely egyardnt fejlesztheti a kondiciondlis- és kognitiv képességeket.

Anyag és Mddszer: A kutatdsban 20 autdversenyzd vesz részt, akik a 2019-es szezonban
hazai- és/vagy nemzetkozi bajnoksdgban versenyeztek (N=20). Kutatdst tovdbbd 20 f8s
kontroll csoport alkotja (K=20). A résztvevék eldszor laborvizsgdlaton (nyugalmi vizsgélat,
antropometriai vizsgdlat, als6 végtagi robbanékonysdg felmérés, 4llds stabilitds felmérés) és
kognitiv képességfelmérésen (Vienna teszt) vesznek részt. Ezt kdvetden 6 hétig heti két-
szer magas intenzitds intervall tréninget hajtanak végre az autdversenyz8k csoportja. Az
edzés protokoll sordn a sportoléknak egy 3x3 méteres teriileten elhelyezett és kutatds ve-
zetd dltal meghatdrozott Witty Sem led 1dmpdt kell megérinteni. A limpdk elhelyezését az
antropometriai mérések alapjan hatdrozzuk meg. A terhelési szakaszok 1 perctél 5 percig
névekednek. Szettek kozti pihendidd 2 perc. Edzések sordn szivirekvencidt (Polar V800,
H7 jeladd) és oxigén szaturdciét (Moxy monitoring) mériink. Minden edzés eldtt és utdn
nyugalmi szivfrekvencia-variabilitds (Polar V800, H7 jelad6) mérést végziink, emellett az
elsé-, a harmadik-, és hatodik héten az edzés protokoll elsd, harmadik és 6tddik szettje utdn
tejsavmérést alkalmazunk (Arcray Lactate Pro 2). Az eredmények 8sszehasonlithatdsdg érde-
kében 2 programozott szekvencidt haszndlunk az edzés protokoll sordn, az implicit tanulds
kizdrdsa miatt hetente a led ldmpdkat megeseréljiik egymdssal. A 6 hetes protokoll utdn az
autdversenyzdk és a kontroll csoport laborvizsgdlaton (nyugalmi vizsgdlat, antropometriai
vizsgilat, als6 végtagi robbanékonysdg felmérés, dllés stabilitds felmérés) és kognitiv felmé-
résen (Vienna teszt) vesznek részt.

Virhat6 eredmények: A 6 hetes edzés protokollon résztvevd autdversenyzdk szignifikdns
javuldst mutatnak a laborvizsgilatokon és a kognitiv képességfelmérésen, mig a kontroll
csoportndl szignifikdns védltozds nem jelentkezik.

Kulcsszavak: kognitiv képességek, autdversenyzés, vienna teszt
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A HETKOZNAPI EDZES SZISZTEMATIKUS HATASAINAK
REJTVENYE: VO2 MAX VAGY MOLEKULARIS
ADAPTACIOS UTVONALAK?

[6kai Mdtyds', Prof. Dr. Raddk Zsol¢?
Hestnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kizpont, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Bevezetés: Szimos tudomdnydg évtizedes kutatémunkdja bizonyitja, hogy a rendszeres test-
mozgdsnak széleskdrt, gazdasdgi és élettani elényei vannak. A fizikai inaktivitds vildgszerte
a negyedik vezetd haldlok. Az élet mindségének meghatdrozdsdban segit a kardiovaszku-
ldris rendszer fejlettségének ismerete, mely osszefiiggésben 4ll a VO2 max szintjével, igy
kimondhatd, hogy a magas VO2 max szint korreldl az inaktiv életmédbél adédé betegségek
csokkenésével. Az epigenetika tudomdnyteriiletének koszonhetSen irhatjuk le a kdrnyezeti
hatdsok DNS véltozds nélkiili olyan befolydsdt, mely serkenthet génexpressziét vagy gén-
csendesitést okozhat. Ezek a tulajdonsdgok késdbbi generdciéknal is megjelenthetnek. A
vizsgdlatok magyardzatot adhatnak a kdrnyezet és a genom kozoeti jeldevitel megéreéséhez.
A DNS-en kialakulé véltozdsok megfigyelése segithet az egészséges életmdd Sregedést befo-
lydsold hatdsdnak megértésében.

Anyag és médszer: Eddig 199 sportoldt és 110 nem sportold, kontroll alanyt vizsgdltunk.
Felmértiik a jelentkez8k maximdlis szoritderejét, maximalis felugrdsdt, testsuly és testma-
gassdg mérés utdn meghatdroztuk a BMI értékiiket, Chester step test-tel becsiiltitk a maxi-
mdlis oxigénfelvevd képességiiket. A kognitiv funkciét Digit span test-tel hatdroztuk meg.
A résztvevSk vérmintdibdl vérkép és vérkémia eredményeket tudunk elemezni, illetve az
epigenetikai kor meghatdrozdsdhoz a vérbél izoldlt DNS-t haszndljuk majd.

Eredmények: A kutatdsunk célja, hogy az élethosszon 4t tarté edzés bioldgiai életkort be-
folydsold szerepét vizsgaljuk, az ehhez sziikséges epigenetikai mérésiink még folyamatban
van. A fizioldgids paraméterek 8sszehasonlitdsa utdn igazolni tudjuk az élettani funkcidk
romldsdt a 30. életév utdn, illetve ennek lassuldsit.

Kontroll csoportndl a kor és a VO2 max kézott -0,55 a korreldcids egyiitthaté, sporto-
16i csoportndl -0,38. Szoritd erd és kor esetében kontroll csoport -0,65 edzett csoport
-0,41. A becsiilt maximadlis oxigén felvételi képesség, ahogy minden élettani funkcié
romldsa kimutathaté, de az is, hogy a sportoléi életvitel ezt a romlést lassitja.
Kévetkeztetés: Feltételezésiink szerint igazolni tudjuk, hogy a naptdri életkorhoz képest
az epigenetikai ora, a sportoldi életvitel hatdsdra fiatalabb kort mutat. A fizioldgids adatok
aldtdmasztjdk az dregedési folyamatok szervi funkcidkra gyakorolt negativ hatdsdt, a kozeljs-
v8ben az dregedési folyamat és az életvitel bidkémiai kapcsolatdt is szeretnénk feltérképezni.
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TENISZ ES UZLET A POSZTSZOCIALISTA ORSZAGOK
ELIT NOI TENISZEZOINEK SIKERESSEGET
MEGHATAROZO TENYEZOK SZEMSZOGEBOL

Kincses Gabor!

! Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem Testnevelési Kozpont - Budapest

A tenisz az 1960-as évektd] kezd8d8en 6ridsi fejlédésen ment keresztiil. A sportdgban meg-
jelend iizleti lehetdségek is jelentdsen megvaltoztak, kiterebélyesedtek, néhdny arisztokrata
csaldd szdz évvel kordbbi elit szérakozdsdbdl mdra tobb millidrdos iizletté vale. Hossztitdva
tudomdnyos kutatdsomban felhaszndlom tobb évtizedes tapasztalatomat, melynek so-
rdn alapvetd célom empirikus vizsgdlatokkal igazolni, hogy a posztkommunista orszdgok
ndi jatékosainak sikeressége mégote alapvetd motivacids differencidk vannak, szemben az
amerikai és nyugat-eurdpai jatékosokkal. A posztszocialista orszdgok néi jétékosai jelentds
részt képviselnek napjainkban a tenisz élvonaldban. A kézép-kelet eurdpai régié penetrdci-
6ja er8sen meghaladja az USA-ét, vagy akdr Nyugat-Eurdpa-ét. A kutatds elére haladtdval
egyre jobban igazolddni ldtszik az a tézis, hogy a jdtékosoknak megéri a befektetett munka,
energia, pénz és ha ma lennének gyerekek, Gjra végig jarndk az utat. Ertekezésem sordn vizs-
gdlom a posztszocialista orszdgok jétékosainak sikerességét meghatdrozé motivicids ténye-
z8ket. A statisztikai elemzés igazolja, hogy a volt szocialista orszdgok elit néi teniszez8inek
sportteljesitményét és sportkultirdjdc differencidlt tényezék befolydsoljdk.
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SAFETY AND SECURITY: TOURISM DEVELOPMENT
OPPORTUNITIES IN CAMBODIA

Keny Leo

Tourism plays an important role in accelerating economic growth, and such creates
employment opportunities, improves people's living standards and increases national
income, but also attracts foreign direct investment and international currency, contributing
to socio-economic development and decrease poverty in the country. In the tourism
industry, the success or failure of a tourist destination depends on providing safe and secure
for visitors. Safety and security in tourism have become the main topic that has been studied
by researchers, media and international tourism reports as a challenge for threatens tourism
growth. This paper views the element of safety and security in tourism and hospitality. It
will be clarifying the different safety and security. This paper secks to answer: what are the
main element of the decision of travelers to Cambodia in terms of safety and security? It is
expected this study contributes to travelers of decision making for choosing a destination.
Keywords: Security, Safety, Destination, Economic, Development
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SZEZONALIS FIZIKAI TERHELES MEGHATAROZASA
ELIT LABDARUGOKNAL, KULONOS TEKINTETTEL A
POSZTOK KOZOTTI KULONBSEGEKRE, VALAMINT
A TETMERKOZESEKEN PALYAN ELTOLTOTT IDO
KOZOTTI KULONBSEGEKRE

Kovécs Bence Mdrk!, Pavlik Gdbor?, Pdnics Gergely®

estnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Traumatoldgiai Tanszék, Budapest

Jelen kutatdsunk célja, hogy megvizsgaljuk egy elit felndtc labdarigéd csapat fizikalis terhe-
lését versenyidészakban a jdtékosok egyéni fizikdlis mérkdzés terheléséhez viszonyitva egy,
illetve két mérkdzéses heti ritmus esetén. Az adatgytjtést a 2019-2020-as bajnoki, illetve
kupa szezonban végezziik. A fizikdlis terhelési adatokat mérk8zés kériilmények kozote GPS
vagy LPS alapu teljesitmény elemzd rendszer segitségével, edzés koriilmények kozote ki-
zérélag GPS alapu teljesitmény elemzd rendszer segitségével gytijtitk. Vizsgdlni szeretnék,
hogy a kapus poszt kivételével milyen eltérések vannak a kiilénbéz8 posztokon szerepld
jdtékosok heti, illetve szezondlis terhelésében az egyéni mérkdzés terhelésiikhoz viszonyitva.
Vizsgdlni szeretnénk az egy, illetve két mérkdzéses edzésciklusok kozotti eltéréseket a jdtéko-
sok egyéni mérkdzés terhelésiikhdz viszonyitva. Vizsgdlni szeretnénk tovabbd, hogy milyen
kiilsnbségek vannak a heti, illetve szezondlis fizikdlis teljesitmények koézote a jétékosok tée-
mérkdzéseken pélydn elesltote ideje alapjdn 3 csoportba sorolva a jatékosok egyéni mérkdzés
fizikalis terheléséhez képest. Vizsgdlni szeretnénk, hogy ezen teljesitmény béli kiilonbségeket
a szakmai stdb milyen modszerekkel és mikor egésziti ki, hogyan kompenzélja. Vizsgilni sze-
retnénk még, hogy a heti edzésritmus alact hogyan oszlik meg a terhelés az egyes edzésnapok
kozdte a jatékosok egyéni mérkdzés fizikdlis terheléséhez képest.
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A FIZIKAI TELJESITMENY ES AZ ECHOCARDIOGRAPHIAS
PARAMETEREK OSSZEFUGGESEI

Dr. Kovdcs Gergely Mété!, Prof. Dr. Pavlik Gdbor?
!Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Tuddskozpont, Eger
2 Testnevelési Egyetem

Bevezetés: Rendkiviil fontos a sziv-vérkeringési rendszer dllapotdnak, edzettségi jeleinek
vizsglata kiilonboz8 versenyzékben, szabadidd sportolékban. Erdekesnek ltszik megalla-
pitani, hogy ldtszik-e az edzés hatdsa, osszhangban dllnak-e az edzettségi jelek a sporttelje-
sitménnyel, virhatunk-e mérhetd javuldst a tovdbbi edzésekt8l. A vizsgdlatok Gtmutatdst
nyujthatnak az edzés mindségére, jellegére, intenzitdsdra vonatkozdan is. Elére jelezhet6ké
vagy megeldzhet8ké vdlnak-e patoldgids elvdltozdsok.

Médszerek: Vizsgdlataink sordn az echocardiographids médszerek felhaszndldsdval keresiink
osszefliggéseket a sportoléi sziven észlelt sportdg és nem sportdgspecifikus adaptdciés me-
chanizmusok, és spiroergometria sordn mért paramétekkel. 330 {8 adatait dolgoztuk fel. A
vizsgélt személyeket nemenként kiilén vizsgdltuk, illetve a fizikai aktivitds, fizikai teljesit-
mény fiiggvényében kerestiik az echocardiographids paraméterek lehetséges osszefiiggéseit.
Eredmények: Mindkét nem esetében az aktiv és az inaktiv csoportban szignifikdns kiilénb-
ség volt az anaerob kiiszobnél és a maximdlis terhelésnél mért oxigénfelvételben, oxigénpul-
zusban, a fizikai teljesitményben (Watt és Watt/kg), pulzusszdmban, mely értékek az aktiv
sportoldkndl voltak nagyobbak. Emellett szignifikdns kiilsnbség volt mindkét nem esetében
a testtomegre vonatkoztatott balkamrai izomtdmegben, mig a balkamrai dimenziékban (4t-
mérék, falvastagsdg, ejekcids frakeio) szignifikdns kiilonbség nem volt. A jobbkamrai dtmé-
18 és a pulmondlis nyomds és az aorta gyok mérete szintén mindkét nemben szignifikdnsan
kiilsnbdzott. Az eredmények alapjén az aorta gydk tdgassdga nem sportoldk esetében szigni-
fikinsan nagyobb, de ez a sportolénéknél nem mutat korreldcidt a sziviiregi dimenzidkkal,
balkamrai izomtdmeggel, terhelés alatti pulzusszdmokkal, és a fizikai teljesitménnyel, mig
a fizikailag inaktiv csoportban az oxigénpulzussal pozitiv, a maximdlis pulzusszimmal ne-
gativ korreldcidt, a balkamrai dimenziékkal, balkamrai izomtomeggel pozitiv korreldcidt
mutat. Férfiak esetében az aktiv sportolékndl a sziviiregi dimenziékban érdemi korrel4cié
szintén nem volt kimutathatd, a fizikai teljesitményben, nagyon gyenge negativ korreldcié
volt kimutathaté a fizikai teljesitménnyel (VO2/kg AT-ndl, VO2 max, maximum W/kg)
és a maximdlis pulzusszimmal. A nem sportolé csoportban a balkamrai falvastagsiggal és
balkamrai izomtdmeggel volt kimutathaté erds korreldcié.

Konklizié: Az dltalunk vizsgdlt személyeknél mind férfiak, mind nék esetében a rendszeres
fizikai tréninget végz8 személyeknek jobb a fizikai teljesitménye, nagyobb balkamrai izom-
tomeggel tdgabb jobbsziviéllel, magasabb pulmondlis nyomdssal rendelkeznek és a diaszto-
1és funkcidjuk is jobb. Az aorta gyok és a balpitvar ellenben nem sportolék esetében volt
tdgabb az eldbbi mindkét nem esetében, mig utébbi csak férfiaknal.
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SPORTSZULOK - UTANPOTLAS ELETKORU,
CSAPATSPORTOLO FIATALOK SZULEINEK
JELLEGZETESSEGEI A SPORTPSZICHOLOGIA
SZEMSZOGEBOL, GYERMEKUK ELETKORA ES
SPORTELETKORA TUKREBEN

Kovics Krisztinal, E Foldi Rita?

Hestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tirsadalomtudomdnyi Intézet, Pszicholdgia és Sportpszicho-
légia Tanszék, Budapest

2 Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

Hittér és célkittizések: A kutatds célja, hogy felmérje azon sziil8k a jellegzetességeit a sport-
pszicholégia szemszogébdl (a rdjuk hatd stresszorok mértéké, és gyermekiik sportéletébe
valé bevondddsuk formdjdt és szintjét), akiknek utdnpétldskort, csapatsportot iz8 gyerme-
kiik van.

Médszer: A minta végleges elemszdma 1260 6, a kitsltdk dtlagéletkora 43,65 év (SD=
5,18) volt. A vizsgilatba kertilés feltétele volt, hogy a kitslték gyermeke egy egyesiilet kere-
tein beliil, igazolt versenyzéként (csapatsportdg), rendszeresen vegyen részt mérkdzéseken.
A résztvevBk a kovetkezd kérddiveket toleoteék ki: Sziildi Bevonddds a Sportban (PISQ,
Lee és McLean, 1997); Eszlelt Sziildi Autonémiatimogatds Kérddiv (PASSESS, Hagger és
mtsai, 2007); Multidimenziondlis Perfekcionizmus Skala (FMPS; Frost és mtsai, 1990);
Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2, Sipos és mtsai, 1999) és Sziil8i Stresszorok
a Csapatsportban Kérdéiv (Kovdcs és mtsai, 2020)

Eredmények: Kiilonbséget taldltunk a sziil8k neme és a sportban vald részvétel mértéke
kozdte, az apdk jobban bevonddnak gyermekiik sportéletébe, ahogy a versenyz6i multtal
rendelkezd sziil6k bevon6dé viselkedése aktivabb, szemben a sportmulttal nem rendelkezd
sziil8kkel. Kapcsolatot taldltunk a gyermek sportéletkora és a sziil6k dltal megélt stressz va-
laminct a sziil6i részvétel mértéke kozott, mig a stresszorok méreéke az életkor elérehaladtdval
emelkedni ldtszik, addig a bevonddds szintje csokken. Mig a sziil8i részvételnél a sziilé neme
és sportmultja, addig a sportban megélt stresszorok terén a gyermek életkora volt szignifi-
kéns elérejelzé.

Kulcsszavak: Sziildi bevonédds, utdnpétlds, sziildi stresszor, észlelt autonémiatémogatds,
perfekcionizmus
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ATENISZ ES A LABDARUGAS ENERGETIKAJA MAGYAR
JATEKOSOK ESETEN: OSSZEHASONLITAS GPS ADATOK
ALAPJAN

Langmdr Gergely !, Fridvalszki Marcell !, Matldk Jénos !, Kopper Bence !, Tuza Kornélia
!, Bardth Noémi!, Soés Ivett’, Dobronyi Tamds', Sz{ics Botond ? Pintér Barbara 4, Rdcz
Levente ’

! erstnevelési Egyetem Kinezioldgia tanszék, Budapest

2 Nemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonbogldr

3 PharmaFlight Research and Training Center, Debrecen

* Confidental Solution Ltd, Budapest

Bevezetés: A tanulmdny célja, hogy meghatdrozza a tenisz és labdarigds energetikai profil-
jat. A vizsgdlathoz egyedi metodikdra és algoritmusra épiild GPS-es rendszert alkalmaztunk.
Médszerek: 16 f8 vett részt a vizsgdlatban (életkor: 19,55 + 1,89, testtomeg: 73,19 + 4,810
kg, testmagassdg: 179,33 + 6,18 cm), két csoportot alakitottunk ki: 3 {6 professzionalis
teniszez$ és 13 6 U19-es labdartgé. Vizsgilatainkban a szettek és a félidék eredményeit
hasonlitottuk egymdshoz, mint terhelési egység.

Eredmények: A gyorsuldsi események, az eccentrikus index illetve a lassuldsi események
percre vonatkoztatva kivételével jelentds kiilonbséget taldltunk a két sportdg értékei kozoe,
tovdbbd az 8sszes valtozd, a percre vonatkoztatott gyorsuldsi események kivételével nagyobb
éreéket mutatnak a labdardagdsban. A labdarigds értékek dsszehasonlitdsakor minden eset-
ben szignifikdns kiilonbségeket taldltunk. A tenisz-értékek vizsgalata szignifikdns kiilonbsé-
get taldltunk a csoportok kézote a 20W/kg metabolikus teljesimény feletti zéndban a meg-
tett tivolsdg és felhaszndlt energia esetén.

Megbeszélés: A percre vonatkoztatott gyorsuldsi esemény kivételével a tenisz sportspecifikus
teljesitményprofiljdt meghatdrozé abszolut és relativ értékek szignifikdnsan alacsonyabbak
voltak, mint a labdardgdsé. Fontos megéllapitds, hogy a tenisz esetén tobb percre vonat-
koztatott gyorsuldsi esemény észlelhetd. Igazoltuk az Osgnach és mtsai megéllapitdsait, és
arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a tenisz tekintetében a sebességalapi kategorizdlds
tilsdgosan aldbecsiili a tényleges terhelést, ezért javasoljuk egy alternativ kategorizaldsi méd-
szer alkalmazdsdt. A Metabolikus teljesitményzéndkban felhasznalt energia meghatdrozdsa
redlisabb eredményeket jelent a tényleges terhelés meghatdrozdsdra.
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AZ EDZO-SPORTOLO KAPCSOLAT MINOSEGENEK
VIZSGALATA KULONOSKEPPEN AZ EDZO AUTONOMIAT
TAMOGATO KOMMUNIKACIOS STILUSANAK
FOKUSZABAN

Kralik-Lenhart Krisztina®, Téth Laszlé?
! Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

Bevezetés: Kutatdsunk a hazai sportkdrnyezetben utdnpétlds kort sportolékkal foglalkozd
edz8k kommunikdcids eszkozrdrdnak és stilusinak vizsgdlatdra irdnyul. Célunk, hogy a lehe-
t6 legnagyobb gondossdggal tdrjuk fel a sportolé-edzd kapesolat mindségi mutatdit — kiemel-
ten az autondmidt tdmogatd viselkedést -, és mindezt a gyermekek személyiségfejlesztésének
szolgélatdba dllitsuk. A témdnkhoz hasonlé kutatdsok az utébbi tiz évben megszaporodtak,
igy vizsgdltdk a sportolé-sportold, sziil8-sportold és edzé-sportold kapesolatokat. (Jowett és
Chaundy, 2004; Ullrich-French és Smith, 2006). Az énmeghatdrozds elméletre tdmaszko-
dé kutatdsokban — ahogyan a miénkben is- fontos cél (SDT: Deci és Ryan, 1985; Ryan és
Deci, 2002), hogy olyan Ujszerli pedagdgiai megolddsokat keressiink, melyek kovetkeztében
létrejové neveld hatdsok az autonémia tdmogatds mellett segitik a mdsokkal valé kapesolat
kialakitdsdt, a kompetenciaérzés megjelenését és a megfeleld kdtddést. Mindezen célok ki-
emelten fontosak lehetnek a sportoldi attitlid és teljesitmény optimalizdldsdndl utdnpdtlds
kord versenyzék esetében, kiilonds tekintettel a felnétt korosztdlyba torténd 4tlépés iddsza-
kdnak nehezitett koriilményeiben. Emellett kutatdsunk erésen tdmaszkodik az tgynevezett
Z generécidt és az azt kovetd Alfa generdcidt érintd digitalizdcids folyamatok hatdsit kutatd
vizsgdlatokra, és feltételezziik, hogy a pedagdgiai kommunikdcids mddszerek kutatdsinak
létjogosultsiga megerésodik azon feltételezések hatdsira, miszerint a fent emlitett korosztdly
ingergazdag kornyezetében mésképpen dolgozza fel és fejezi ki érzelmeit, gondolkoddsuk egy
része dtalakul, reakcidik kiilonbéznek a kordbbi neveltjeinkétsl. Ennek tekintetében mun-
kdnk arra irdnyul, hogy a pedagdgia mddszerek tdrhdzét az edz8i kommunikdcié vizsgdlatdn
keresztiil feltérképezziik, bdvitsiik, kiegészitsiik, a j6 gyakorlatoknak nyomatékot adjunk, oly
moédon, hogy ez timogatni tudja a sportolk hosszi tévi személyiségfejlédését, autonémid-
jat, sportban maraddsit és a felndtt csapatban torténd integrdcié pozitiv folyomdnydt.

Anyag és médszer: El6addsomban bemutatom azt a kommunikdciés stratégide feldllics
nemzetkozi tanulmdnyt, (Communication strategies: The Fuel for Quality Coach-Athlet
Relationship and Athlete Satisfaction; (L. Davis, S. Jowet, S. Tafvelin, 2019), melynek méré-
eszkdzét (Cart-Q; Jowett and Ntoumanis, 2004, Jowett, 2009) a kutatdsomban haszndlom.
Tovébb4 bemutatom a vizsgilat mdsik alappillérét, a sportoléi oldal informécidjit adé észlelt
edzdi autondémia tdmogatdst mérd Sportkornyezet kérdéiv (SCQ — Deci, 2001; Hagger és
mtsai, 2003) hazai adaptdciéjit. Emellett megfigyeléses vizsgdlatunk szempontjait mutatom

be.
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Eredmények: Virt eredményeink 4j szempontd kommunikdciés megkozelitést adhatnak.
Azt vérjuk, hogy a hagyomdnyos kommunikdci6s eszkézok mellett Gjszerti megolddsokra
mutatd gyermeki igényt térunk fel, és ezdltal pedagégiai szempontt harmoniziciés folya-
matot inditunk el az edz8-sportol6 kapcsolat kommunikdcids és autonémia tdmogaté kap-
csolati minéségében.

Kovetkeztetések: Vizsgilatunk egy feltdrd jellegli kutatds alapjait teremtik meg, mely fej-
lesztési céllal Osszesiti, értékeli és strukturdletd teszi a hazai sporttudomdnyi képzések kom-
munikdcids ismeretanyagdt.

Kulcsszavak: edz8k, autonémia tdmogatis, segitd kommunikdcié, dnmeghatdrozds, neveld
hatds, érzelemkifejezés
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A HUMANBIOLOGIAI FAKTOROK, TELJESITMENY
TESZTEK, SERULESEK ES SPORTAG SPECIFIKUS
TELJESITMENY OSSZETEVOK KAPCSOLATA U16-U18
KOSARLABDAZOKNAL

Mészéros Aron, Trzaskoma Lukasz, dr. Szabé Tamas
Magyar Kosdrlabddzok Orszdgos Sziovetsége — TE Sportélettani Kutaté Kozpont

Bevezetés: A kosarlabda, mint a nagyon dinamikus sportag, a jatékosoktol kiemelt szintii
fizikai képességet igényel. A maximalis relativ er és robbanékonysag lehetévé teszi
specialis sportagi mozgasformak nagy sebességgel torténd végrehajtasat. A sziikséges
készségek és képességek monitorozasa kiemelt jelentdségli a jatékosok kivalasztasa és a
tovabbi fejlesztési iranyok meghatarozasa céljabol. A kutatds célja annak eldontése, hogy
taldlunk-e dsszefliggést a humdnbioldgiai alap adottsdgok, a leggyakrabban haszndlt teljesit-
mény tesztek, a sériilések és a plydn versenyhelyzetben leadott teljesitmény adatok kozott.
Anyag és médszerek: A humdnbiolégia mérések a Sportélettani Kutaté Kozpont laborjs-
ban térténnek, (haemodinamikai, antropometriai, testdsszetétel, csontstirliség, stb). A telje-
sitmény teszteket pdlya koriilmények kozott mérjiik, sprint és kosdrlabda specifikus agility
tesztek fotocellds kapuval, fiiggdleges felugrds (CMJ jump) 3 dimenzids platéval és helybdl
tévolugrds szerepelnek a protokolban. A sériiléseket az MKOSZ adatait feldolgozva katego-
rizdljuk, a pdlydn leadott teljesitményt a WIMU LPS alapt monitoring rendszerrel mérjiik:
sprintek sebességét tdvolsdgdt, gyorsuldsokat, lassuldsokat, irdnyviltdsokat, felugrdsok szd-
mdét, magassdgdt, sebességét, két ldb, két oldal kézoreti adatok kiilonbségét. A minta az U16
és U18 korosztdlyt ndi és férfi kosdrlabda vélogatott keret jatékosaibol 4ll, a két korosztdly
és nem egyiittesen 50-60 6.

Meérések: A humdnbioldgiai és labor tesztek jelenleg is folyamatban vannak, a teljesitmény
teszteket és a versenyszitudcié monitorozdsdt a nydri diviziés Eurépa Bajnoksdgra valé felké-
sziilési id8szakban tervezzitk megvaldsitani.

Feldolgozds: A kiilonbdz8 mérési 1épcsSk adatait tervezzitk dsszevetni egymdssal, hogy
megkeressitk melyek azok a faktorok amelyek hatdssal vannak a kdvetkezd mérési Iépcsében
leadott teljesitményre, és melyek azok a mérések melyek a sériilésekkel 6sszekapcsolhatéak
vagy a pdlydn leadott teljesitményt befolydsoljdk. mért adatokat szeretnénk a nemzetkozi
eredményekkel is sszevetni.

Kulcsszavak: kosirlabda, antropometria, testosszetétel, fiigg8leges felugrds, CM]J, sériilés,
gyorsulds, irdnyvaltds
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A SPORTONKENTESEK BEVONASANAK, KEPZESENEK ES
MEGTARTASANAK JELENTOSEGE A JOVOBENI HAZAI
VILAGSPORTESEMENYEK RENDEZESEBEN

Milassin Akos
Testnevelési Egyetem/ Rekredcid Tanszék Budapest

Bevezetés: Kutatdsomban azt vizsgilom, milyen eszkdzokkel lehet bevonni és megtartani
azokat az 6nkénteseket, akiknek munkdja elengedhetetleniil sziikséges ahhoz, hogy az elks-
vetkezd években sikeresen tudjuk megrendezni a hazdnkban megvalésulé nagy nemzetkozi
sporteseményeket, melyeknek mennyisége idén koriilbeliil azonos lesz a tavalyihoz, vagyis
megkozelitéleg egyszdznegyven.

Anyag és médszer: Hipotézisem szerint, amennyiben a jévébeni villalkozé szellemiiek
megfelel§ protokollokon keresztiil keriilnek kivalasztdsra, részletes, a tevékenységi koriik-
nek specifikus képzésben részesiilnek és nem utolsdsorban pozitiv élménnyel tévoznak, a
kés@bbiekben is lesz kedviik visszatérni és hossztitdvon lehet biztositani a megfelel§ szdmua
onkéntest. Kutatdsom egyik irdnya a relevans nemzetkozi szakirodalom szekunder elemzése,
hiszen a vildgban szdmos helyen komoly kultirdja van mér a sportonkéntességnek. Ezeket
vizsgdlni kell és adaptdlni lehet a magyar adottsdgokra. A hazai szakirodalom ebben a témé-
ban még nem szémottevd, igy nagyon fontos, hogy a kiilfoldi j6 gyakorlatokat dtvegyiik és
adaptdljuk, de természetesen tgy, hogy megfeleljiink a hazai szokdsoknak, kériilményeknek
és jogszabdlyi hittérnek. (Reconsidering the role of training in event volunteer’s satisfaction.
Sport Management Review 9(2): 165-182 (20006),). Volunteer motivation, satisfaction, and
management at an elite sporting competition. Journal of Sport Management 12(4): 288-300.
(1998), 'We can do it: Community, resistance, social solidarity, and long term volunteering ar
a sport event. Sport Management Review 18(2): 256-267. Kutatdésom kovetkezd eszkoze
egy félig strukturdlt mélyinterja sorozat, melyet a mdr lezajlott viligesemények 6nkéntes
vezetSivel végzek

Eredmények: A kutatdsom eredményeibdl feltehetden jéval pontosabb adatokat nyerhe-
tiink az 8nkéntesek egyre nagyobb szdmu bevonhatdsdgardl és arra is tudunk kévetkeztetni,
hogy ezeket az 6nkénteseket hogyan tudjuk hosszti tdvon megtartani, motivalni, hogy ne
csak eseti jelleggel, hanem folyamatosan, rendszeresen teljesitsenck szolgalatot.
Kovetkeztetés: Kutatdsom eredményét vélhetden hasznositani lehet egy olyan toborzé, kép-
z8 és 8szténzd rendszer kialakitdsihoz, mely az elkovetkezd években segitségiil szolgdlhat a
Kulcsszavak: Onkéntesség, viligsportesemények, élmény, bevonhatésig, edukdcié, meg-
tartds
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A TESTEPITO SZUBKULTURA SPECIALIS ELETMOD-
JELLEMZOINEK ES EZEK TARSADALMI HELYZETRE
GYAKOROLT HATASAINAK VIZSGALATA VERSENYZOK
KOREBEN

Németh Petra
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Tdrsadalomtudomdnyi Doktori Prog-
ram, Budapest

A testépitd szubkultiira és a testépités, mint sportdg hazdnkban kevéssé ismert, és sajnos sok-
szor nem a sportdgak kozé sorolt sporttevékenység. Térsadalmi szintli kutatdsa kuriézum,
hiszen ebben a témdban hazdnkban még nem sziiletett doktori disszertdcié. Kutatdsunk
célja egyfeldl, hogy feltérképezze, milyen életmdd tényez8k alakitjdk a testépiték minden-
napjait, és ezek hogyan hatnak vissza a tdrsadalmi stdtuszukra, ehhez 20 félig strukeurdle
interjut készitettem versenyzd testépitdkkel (N=20, 10 ndi és 10 férfi testépits). Mdsfeldl
pedig egy sporthierarchia kialakitdsa volt a célunk, melyhez -a KSH foglalkozdsok presztizse
felmérés mintdjdra- egy dltalunk kidolgozott survey technikdja sport spresztizsvizsgdlatot
haszndltunk. Az interjik eredménye alapjin elmondhaté, hogy a testépités a tobbi sport-
dggal ellentétben az életmddot alakité tényez8k mindegyikét erdsen befolydsolja. Tobbsé-
giik pdlyaelhagyé lesz, hiszen a kotote idejli munkavégzés nem kivitelezhetd, és inkdbb a
sportszektorban vallalnak munkdt. A pdrkapcsolatot tekintve jellemzé a testépit6k korébdl
toreénd parvalasztds, melyre azt a magyardzatot adték az interjialanyok, hogy csak az ebben
a sportszektorban jelenlévd egyén értheti meg a testépitd életméddal jars specifikus életméd
jellemzdéket. A kérdGives vizsgdlat a 2018/2019-es tanévben a Testnevelési Egyetem Szak-
edz8 MSc és Edz8 BSc levelezs szakos hallgatéinak korében keriilt felvételre. Osszesen 106,
19-58 év kozotti leendd sportedz8tdl érkezett vissza kérdbiv, a nemi megoszlést tekintve
62.3%-uk férf1 és 37.7%-uk nd. A vélaszaddk a vizi sportdgakat tekintik a leginkdbb nem-
zetkozileg kiemelkeddének és a legmagasabb presztizs értékiinek, mig a legnépszertibbnek
a csapatsportdgakat tartjdk. A testépitést a sportok hierarchidjéban inkdbb alul ércékelik,
sokan nem tartjék sportdgnak, inkdbb esztétikai megmérettetés, szépségverseny. Minddssze
33%-uk gondolja a vélaszadéknak azt, hogy a testépités valéban sportdg. A kutatds célja,
hogy egy valds képet fessen a testépitd sportdgrél mind sport és mind tdrsadalomtudomdnyi
oldalrdl egyardnt, ndvelve ezdltal az értékér a sportok hierarchikus rendszerében.
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SPORT ALTALI INKLUZIO A NEMZETKOZI SPECIALIS
OLIMPIA MOZGALOMBAN

1Orbin-Sebestyén Katalin, Siringerné Szilird Zsuzsanna, 'Okros Csaba
Hestnevelési Egyetem/Sporttudomdnyok Doktori Iskola/Budapest
2Semmelweiss Egyetem/Petd Andrds Kar/Budapest

Az 50 éves Specidlis Olimpia Mozgalom kiildetése az értelmileg akadilyozott emberek spor-
toldsi és versenyzési lehet8ségeinek egész éven, egész életen 4t tartd biztositdsa.

A szervezet jelentds figyelmet fordit kutatdsokra annak érdekében, hogy sportoléik
pszichomotoros, értelmi és szocidlis fejlédését elésegitse. A Specidlis Olimpia Mozgalom,
sajit rendezvényeinek impulzusai és az érintettek attitidvaltozdsinak vizsgalata mellett nagy
hangsulyt fordit a sport 4ltaldnos hatdsairdl, az egyesitett sportrdl, a sportoldk egészségiigyi
hdcterérél, az inkluziv iskoldk miikodésérél és a csalddi kapesolatokrol késziilt tanulményok-
ra is.

Tébb mint 100 tanulmény megismerése és feldolgozdsa mellett az elmult iddszakban a sport
dleali inkltzié megjelenésének elemzésére fektettiik a legnagyobb hangsulyt. Vizsgdlacunk
sordn arra torekedtiink, hogy munkdnkkal tdmogatédst adhassunk azoknak a sportszakembe-
reknek és szakmai munkatdrsaknak, akik a specidlis olimpidban dolgoznak, hogy a kiilon-
boz8 sportokkal kapesolatos feladatok megvaldsitdsdt, megolddsét gyakorlati szempontbdl
is elésegitsiik.

El6addsunkban bemutatjuk, hogy a nemzetkozi és nemzeti Specidlis Olimpia Mozgalom
programjain és sportrendezvényein megvalésulé sport dltali inkltzié milyen attit@idvéltozdst
okoz a szervezetben sportoléknal és kornyezetiikben él8knél illetve, hogy milyen mds kuta-
tési teriileteken jelenik meg és befolydsolhat még az inkluziv sportolds hatdsa.

Célunk, hogy bemutassuk az értelmileg akaddlyozottak sportjdn keresztiil, a Specidlis
Olimpia Mozgalom egyediségét és annak kutatdsokkal aldtdmasztott tudomdnyos hdtterét.
El6ad4sunkkal szeretnénk segitséget nyujtani az értelmi sériiltek sportjdval foglalkozd szak-
emberek szdmdra a pszichomotoros fejlesztés metodikdjdnak megvaldsitdsahoz és az inklu-
ziv-adaptiv sport dltali integrdcié létrejottéhez valamint az értelmi sériilt emberek tédrsada-
lomba t6rténd kdnnyebb beilleszkedéséhez.

Kulcsszavak: Specidlis Olimpia, inkluzid, adaptiv sport, attitlidvaltozds, értelmileg akadd-
lyozott
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A TELJES TEST VIBRACIO, MINT PASSZIV TESTEDZES
ELETTANI HATASAI IDOSODO PATKANYOKON

Oroszi Tamds™2, Eddy A. van der Zee?, Nyakas Csaba'?
Hestnevelési Egyetem, Budapest; 2Groningeni Egyetem, Groningen, Hollandia; °Semmelweis
Egyetem, Budapest

Bevezetés: A testmozgds preventiv és rehabilitdciés potencidlja szdmos civilizdciés betegség
esetén bizonyitdst nyert mdr. Azonban egyes specidlis populdcidk (pl. id8sek, mozgdsképte-
lenek) tagjai, akik szintén profitdlndnak a fizikai akrivitds kedvezd hatdsaibdl, nem képesek
aktiv testedzésre. Ilyen esetben szolgdlhat alternativaként a passziv testedzés egyik lehetséges
formdja: az egész test vibricié (WBV-Whole body vibration), ami a teljes testre hatd, me-
chanikai hullimokkal torténd szenzoros stimuldciét jelenti (mintegy 100 mikron térbeli
kitérés mellett). Kordbbi kutatdsok bebizonyitottdk mdr, tébbek kézote kedvez8en hat a
neuromuszkuldris funkcidra, illetve az aktiv és passziv mozgatd szervrendszerre, a hormo-
ndlis és a keringési rendszerre egyardnt. A WBV 4j aspektusa az agy miikodésére gyakorolt
hatdsa, aminek a kutatdsa jelenleg még csak 4llatkisérletes stddiumban van.

Anyag és Médszer: A jelenlegi kisérlet elsédleges cél egy dézisgorbe feldllitdsa volt. 18 ho-
napos him Wistar patkdnyokat 5 (n=13), 10 (n=12) és 20 perces (n=13) napi vibrdcids
kezelésnek tettiink ki 5 héten 4t heti 5 alkalommal. A kezelt csoport mellett feldllitottunk
egy kontrol csoportot (n=11) is, amely pseudo kezelésben részesiilt. A kezeléseket kévetden
vizsgdltuk a vibracié hatdsdt a kognitiv szempontbél a meméria két kiilsnbsz8 aspekeusira,
a térbeli memoridt 4j az hely felismerési teszttel, a deklarativ memoridt az 4j targy felismerési
teszttel tanulmdnyoztuk. A nyilt tér tesztet alkalmaztuk a vertikdlis és horizontdlis viselkedés
elemzésére, az 0j kdrnyezet indukalta pszichomotoros megkozelitésbdl. A motoros képessé-
gek tekintetében a fiiggeszkedési teszttel az erd-dlldképességet mértiik, illetve az egyenstly
teszt segitségével a motoros koordindciérdl szereztiink informdcidkat.

Eredmények: Az egyenstly teszt esetében a vibricids kezelés szignifikdnsan javitotta a mo-
toros koordindcidt az 5 illetve 10 perces dézisok esetében, még a 20 perces dézis esetében
tendencia szintd javulds volt észlelhetd. A fiiggeszkedés teszt sordn az 5 és 20 perces kezelé-
sek esetében volt szignifikdns javulds, azonban a 10 perces csoportban mindéssze tendencia
szintjén volt lithaté. A kognitiv teljesitmény esetében, a 10 és 20 perces kezelése javitotta a
térbeli meméridt, még a tdrgyi memdridban nem taldleunk javuldst. A viselkedés vizsgdlatd-
ndl, a nyilt tér teszt sordn, a vibrdcids edzésen dtesett patkdnyok esetében a vertikdlis dgas-
koddsok szdmdnak névekedése volt lathatd, még a horizontilis aktivitdst nem befolydsolta
a kezelés.

Kovetkeztetés: Az eddigi dllatkisérletes adatokat kiegészitve, a WBV motoros képességeket
javit6 hatdsdt mutattuk ki id8s6dé patkdny populdciéban napi. A krénikus vibraciés kezelés
javitotta a térbeli memoridt is, illetve befolydsolta a magatartdst is, ami arra utal, hogy a jelen
passziv fizikai tréning hat a kognitiv agyi tevékenységre is. A kezelések pozitivan befolydsol-
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tik a motoros és kognitiv képességek egyes aspektusait, azonban egyértelm dézis vélaszrél
nem beszélhetiink a napi 5 — 20 perces d6zis tartomdnyban. Vizsgdlatainkat a molekuldris
hatdsmechanizmus tisztdzdsgval folytatjuk az agyban és az izomban.

Kulcsszavak: teljes test vibracié, idéskori passziv testedzés
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A SPORTESEMENYEK TARSADALMI HOZADEKAI A HELYI
KOZOSSEGEK SZAMARA

Polcsik Baldzs', Perényi Szilvia*
Uestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

A sporteseményekkel kapcsolatos gazdasdgi jellegli kutatdsok mellett az elmult mésfél évti-
zedben jelentésen ndtt azon tanulmdnyok szdima, amelyek célja a sportesemények térsadal-
mi és kulturdlis hatdsainak vizsgdlata (Balduck és mtsai, 2011; Kim és mtsai, 2015). Ezek
kozdte a szervezd vdrosokban €18 helyi lakosok percepcidinak feltdrdsa novekvé figyelmet
kapott (Taks és mtsai, 2015).

Jelen szakirodalmi 4ttekintésiink dsszefoglaléan elemzi a sporteseményeket szervezd véros-
ok helyi lakosainak percepciéihoz kapcsolédé nemzetkozi, birdlati rendszerd folydiratok
kutatdsi irdnyait, mddszereit és f8bb eredményeit, ezzel lehet8séget adva j kutatdsi irdnyok
kialakitdsdra, meghatdrozdsdra. A témdban 2005 és 2018 kozott megjelent tudomdnyos
munkdk felkutatésihoz a Science Direct és a Tandfonline elnevezésti digitdlis adatbdzisokat
haszndltuk.

Osszesen 26 nemzetkozi empirikus vizsgilatot taldltunk, amelyek a helyi lakosok percepcié-
ira fokuszdltak. A tanulmdnyok 11 lapban megjelenve 5 kontinensen megrendezett mdsfajta
sportdgak eseményeit vizsgdltdk. Az 4ttekintet szakirodalmak elméleti keretbe rendezett, ku-
tatdsi modellekre épit, definiciékat lehatdrol6 munkak. Mindegyikiik jelentds szakirodalmi
feldolgozésra alapozva, a kordbbi kutatdsokhoz igazodva és azok eredményeit felhaszndlva, a
kovetkeztetéseiben tobb tényezd 4ltali befolydsoltsigot kihangsilyozé tanulmdnyok. A téma
kutathatésdgdnak nehézségeit bizonyitja, hogy még a bevalogatott tanulmdnyok kozdte is
eléfordul, hogy hidnyoznak a médszertanilag is megalapozott empirikus bizonyitékok, vagy
kis elemszdmu mintdk keriilnek elemzésre.

A szemlézett tanulmdnyok szerzdi hangstlyoztak, hogy az adott orszdgban, illetve vdrosban
zajlé sportesemények észlelt tdrsadalmi hatdsainak mérése, s azok megértése kulesfontossdgu
az események sikerességének szempontjdbol (Gursoy és mtsai, 2017). A nemzetkozi szak-
irodalom szerint a fogad6 vdrosok torténelmi, kulturélis, gazdasdgi és kornyezeti adotts-
gaitdl és hdtteriikedl nagyban fiigg (Gursoy és mtsai, 2011; Fredline és mtsai, 2013; Yao és
Schwarz, 2018). Az események jellege, mértéke, helye és idStartama is befolydsolé tényezdk
(Bull és Lovell, 2007; Oshimi és mtsai, 2016), ezért az eredmények mds sporteseményekre
és populdcidkra nem dltaldnosithaték, de az adott koériilmények és a kiilsé kérnyezet fi-
gyelembevételével megfontoldsi szempontokat biztositanak a sportesemények szervezésével
kapcsolatban.
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POSZTSPECIFIKUS KREATIN-KINAZ VALASZ AZ
EDZES- ES MERKOZESTERHELES FUGGVENYEBEN
UTANPOTLAS VALOGATOTT LABDARUGOKNAL

Schuth Gdbor', Szigeti Gyorgy', Pasic Alija%, Dobreff Gerg8?®, Revisnyei Péter?, Toka
Ldszl6%, Pavlik Gdbor?

‘Magyar Labdarigé Szovetség, Sportigazgatdsdg, Erdnléti és Sporttudomdnyi Csoport, Telki
?Budapesti Miiszaki Egyetem, Tavkizlési és Médiainformatikai Tanszék, Budapest

3 Testnevelési Egyetem, Egészségtudomidnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

#Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Bevezetés: 2006-2013 kozott 30-35 %-kal emelkedett a magas intenzitdsa és sprint tdvol-
sdg az angol Premier League labdartigé bajnoksdgban (Barnes és mtsai., 2014). Az intenziv
mozgdsok hatdsdra mikrosériilések jonnek létre a vdzizomban, amelyek befolydsolhatjik a
jdtékosok készenléti dllapotdt. Ezért a kiilsé edzésterhelés és a mikrosériilések mértékének
monitorozdsa fontos lehet a labdartgék teljesitmény optimalizaldsahoz, utébbira tobbek
kozdte a kreatin-kindz (CK) szint meghatdrozdsa is haszndlhaté. A kutatds célja az edzésen
és mérkdzésen mére kiilsd terhelés és a mdsnapi CK véltozds kozotti dsszefiiggés vizsgdlata
utdnpétlds vélogatott labdaragéknal.

Médszerek: 2 szezonon keresztiil mértitk 41 U16-Ul7-es vélogatott labdaragd kiils§ ter-
helését edzésen és mérkézésen 10 Hz-es GPS-szel (Catapult S5, Catapultsports, Australia).
A CK mérése minden reggel tortént kapilldris vérb8l (Reflotron Plus, Roche, Mannheim,
Germany). Az adatbdzis 1563 egyéni CK és kiils6 terhelés adatpontbdl 4llt, amelybdl 337
volt mérkézés. Klaszterek alkalmazdsdval predikciés modelleket alkalmaztunk a kiilsé terhe-
1és és a CK véltozds kozotti dsszefliggés vizsgalatdra. A klasztereket a jdtékosok posztjai alap-
jan alakitottuk ki (kapus, védd, kozéppalyds, széls6, csatdr). A linedris regressziés médszerek
teljesitményét a determindcids egyiitthatd (R?) és az dtlagos négyzetes hiba négyzetgyoke
(RMSE, U/]) mértékével jellemeztiik.

Eredmények: Osszességében a predikciés modellek mérkézéseket kovetden jobban teljesi-
tettek mint edzéseket kovetden (R*=0,38-0,88 vs 0,6-0,77). Ugyanakkor a predikcids mo-
dellek edzéseket kovetden pontosabbak voltak, vagyis kisebb volt az 4dtlagos hiba mértéke
(RMSE=81-135 vs 79-208 U/l). A CK viltozds mértékét leginkdbb magyardzé paraméterek
esetében is posztspecifikus kiilonbségeket taldltunk.

Kovetkeztetések: Az eredményeink alapjdn a kiilsé edzésterhelés és a mdsnapi CK véltozds
kozdtti dsszefiiggés posztspecifikus és attdl is fiigg, hogy edzésrél vagy mérkdzésrdl van szé.
A linedris predikciés modellek a szélsdknél edzéseket kovetben, mig a védSknél és széls6knél
mérkdzést kovetSen teljesitettek a legjobban. A CK viltozdst leginkdbb befolydsold, kiil-
s8 edzésterhelést jellemzd kulcsparaméterek posztspecifikus kiilsnbségeket mutattak, ezek
alapjdn differencidlt monitorozds javasolt.
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AZ IZOM-IN KERESZTMETSZETI TERULETENEK
ARANYA ES BEFOLYASA A MECHANIKAI HATASFOKRA

Sebestyén Ors', Kovics Bélint?, Tihanyi Jézsef?
Hestnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

Bevezetés: Jol ismert, hogy az izom nyujtdsakor elasztikus energidt tdrol és hasznosit a
nyujtdst kovetd rovidiilés sordn. Az elasztikus energia zdme az inakban tdrolédik. Hogy
mennyi energia tdrolédik az tobb tényezdtdl is fiigg, elsdsorban azonban az in mechanikai
(és morfoldgiai) tulajdonsdgaitél. A munkavégzés szempontjabdl azonban a legfontosabb,
hogy milyen hatdsfokkal hasznositja az izom a térolt elasztikus energidt. Mivel ilyen in vivo
vizsgdlatok nem ismeretesek, ezért a mechanikai hatdsfok és a teriiletardny kapcsolatdnak
vizsgélatdt tliztiik ki célul.

Médszerek: A domindns l4b térdfeszitd izmainak mechanikai jellemzdit Multicont
II. dinamométerrel mértitk. A vastus lateralis izomfejre ultrahang fejet rogzitettiink az
izomkoteghossz meghatdrozdsdra. A quadriceps femoris és a patella in keresztmetszeti te-
rilletének (QFACSA, PTCSA), térfogaténak (QFV, PTV) és a PT hosszdnak méréséhez
MRI felvételeket készitettiink. Kiszdmoltuk a QF élettani keresztmetszetét (PCSA). Az
izom izometrids maximdlis forgatdnyomatékdt (MO0) 30, 60 és 90°-os szogben mértitk. Az
izmok nyujtdsa 30°-os szogben kezd6dott. Az izmok nyujtdsos-révidiiléses ciklusinak (SSC)
vizsgilata 100%-os el6fesziilésnél kezd8dote 20 és 100 ] energidval, 30 és 300°/s szogse-
bességgel. Minden kontrakeié tipusndl mechanikai munkdt és hatdsfokot szémoltunk.
Eredmények. QFACSA 38,6+3,2 cm2, QFmax ACSA 65,0£6,5 cm2, QFV 1584,2+142,0
cm3, QFPCSA 227,6+37,9 cm2, PTL 5,8+0,8 cm, PTCSA 0,670,067 cm2, PTV 3,8+0,6
cm3, QFACSA/PTCSA: 58,8+11,3 QFPCSA/PTCSA: 348,8+93,2. M0 179,7+21,9 Nm.
30°/s-os sebességnél mindkét nyujedsi energidndl és eléfesziilésnél szignifikdnsan tobb
(p<0,001, ill. p<0,05) elasztikus energidt tdrolt az izom. A QFPCSA/PTCSA szignifikdns
negativ kapcsolatban 4ll a mechanikai hatdsfokkal 30°/s-os sebességnél 100 J energidt alkal-
mazva (p=0,002).

Konklizi6: Eredményeink arra engednek kévetkeztetni, hogy az izom mechanikai hatdsfo-
ka és az izom/in keresztmetszeti teriiletardny kozotti kapcsolat izomkontrakeid tipus fiiggd.
Kutatdsunk elsédleges eredménye az, hogy minél kisebb az izom/in teriiletardny, anndl na-
gyobb az izom mechanikai hatdsfoka, abban az esetben, amikor az izom el6fesziilése maxi-
milis és az izom nyujtdsa viszonylag kis sebességgel torténik.
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SHEAR WAVE ELASZTOGRAFIA ES A DINAMOMETERES
VIZSGAALATOK EREDMENYEI KOZOTTI
KAPCSOLATOK ELIT SPORTOLOK EROKEPESSEGEINEK
FUGGVENYEBEN

Peter Soldos', Hegedtis Addm', Rdcz Levente!, Besenyi Zsuzsanna?, Pavics Laszl6?,
Hideghéty Katalin®, Kopper Bence!

estnevelési Egyetem, Kinezioldgiai Tanszék, Budapest

2SZTE AOK, Nukledris Medicina Intézet, Szeged

3SZTE AOK, Onkoterdpids Klinika, Szeged

Az emberi hardntcsikolt izomzat rosttipus ardnyainak meghatdrozdsa jelentds kihivdst jelent
az élsportban, rehabilitdcidban és a sportdgvalasztdsban egyardnt. Egyre nagyobb igény van
non-invaziv és real time eljrdsok bevezetésére, amelyek képesek kivdltani a hagyomdnyos
rostmintavételt. Doktori kutatdsom, amely a sportdgvélaszedst eldsegité képalkotd rendsze-
rek alkalmazdsdt vizsgdlja, egy prelimindlis vizsgdlat sordn keresett kapcsolatokat élsporto-
16kndl a Shear Wave (SWUH) elasztografids képalkotds, illetve a dinamometrids vizsgdla-
tok eredményei kozdtt. Feltételezésiink szerint a specidlis UH segitségével mért adatok és a
dinamometrids adatok kozott korreldcié 4ll fent. A vizsgdlatban 12 elitsportold vett részt,
amelybdl 6 dlloképességi, 6 pedig robbanékony er8képességet igényld jellemzdvel rendelke-
zett. Az eredmények alapjn erds korreldciét taldltunk az izom Mmax (Nm) dinamometrids
éreéke és az ultrahang E (kPa) értéke kozote (1=0.79), ahol E az izomban mért dclagos nyo-
masérték, illetve az Mmax és RTDk kozott (r=0,78), ahol RTDk az eréfelfutdsi meredek-
séget mutatja (p<0,05). Ez utébbi érték megegyezik a korabbi szakirodalommal. Az ered-
mények arra engednek kovetkeztetni, hogy nagyobb elemszimmal érdemes tovdbb vizsgilni
a SWUH alkalmazdsdt az emberi hardntcsikolt izomzat rosttipusinak meghatdrozdséban,
amely egy fejlettebb képalkotds alapjdul szolgilhat. Egy ilyen eljirds nem csak az sporttu-
doményban szolgilhat nagy segitségiil, hanem a rehabilitdcidban is, olyan esetekben, mint
amikor a dinamometrids vizsgdlat az fziilet specifikus sériilése miatt nem kivitelezhetd, illet-
ve az orvostudomdnyon beliili is a kéros izommegbetegedések (izomdisztréfidk) diagnosz-
tikdjdban és terdpidjiban.
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A TESTNEVELO TANAROK PALYAVALASZTASA,
PRESZTIZSE ES PALYAELHAGYASA

Szabé Péter!
Hestnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Bevezetés: A mindennapos testnevelés, a sportdgak és egészség megbrzd tevékenységi for-
mék a jelenkori tdrsadalom kronoldgiai életkordtdl fiiggetleniil, részét képezik a mindenna-
pi tevékenységnek. Az élet ezen teriiletén is megfigyelhetd egyfajta szocializdcids folyamat,
aminek az alapjdt az iskola biztositja. A testneveld tandrok szerepkore minden kordbbindl
felel8sségteljesebb, hiszen az dltaluk alkalmazott pedagdgidnak és médszertani eljdrdsoknak
koszonhetd a fatal generdcid feleldsségtudatos életvezetése.

Anyag és médszer: Bogndr és tdrsai 2008-as kutatdsinak mddositott kérddive keriilt fel-
haszndl4sra az adatgytijtés sordn. A mintavétel két orszdg, Szlovékia és Magyarorszdg palyin
1év6 testnevel§ tandrainak mérésével tortént (N=312). A vizsgélat sordn a pdlyavélasztds, a
presztizs és a palyaelhagyds kérdéskorokre csoportositott egységek statisztikai feldolgozdsdt
tliztiik ki célunkul. Az eredmények feldolgozdsa SPSS program segitségével, a szignifikdns
eltérésckere reflektdlva hasonlitja dssze a két orszdg vizsgdlatdban résztvevd testneveld tand-
rainak vélaszait.

Eredmények: A kérdivet kitoled testneveld tandrok palyavdlaszedsdt meghatdrozd tényezdi
koziil a sport szeretete kapta a legmagasabb értékelést. A pélyaelhagyds témakorben szignifi-
kdns kiilonbség van a két orszdg esetében és a nemek tekintetében is. A felmérésben szerepld
testneveldk tobbsége elgondolkozott a palya elhagydsdnak lehetdségén.

Kovetkeztetések: A kutatds eredményeinek feldolgozdsa folyamatban van igy dltaldnos ké-
vetkeztetéseket nem vonhatunk le. Az adatok alapjén a pélyaclhagydson gondolkozé test-
neveldk magas szdzalékos ardnya fontos a testneveld tandrok jelenkori szerepkorének, és a
jovére vetitett szocializciés alapok megteremtésének szempontjdbdl. A testnevel§ tandrok
presztizsének elemzése sordn korvonalazédnak a problematikus egységek, melyek befolyd-
soljik a pedagdgiai vonatkozdst hidnyossdgokat, {gy lehet8séget teremtve a megértésre, és a
testneveld tandri, valamint pedagdgus pélya fejlesztésére.

Kulcsszavak: Testneveld tandr, pélyavélaszeds, pélyafejlddés, presztizs, palyaelhagyds, test-
nevelés
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UTANPOTLASKORU EGYENI ES CSAPATSPORTOLOK
MOTIVACIOJANAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Szemes Agnes!, Téth Liszl6!
! estnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tirsadalomtudomdnyi Intézet, Pszicholdgia és Sportpszi-
choldgia Tanszék, Budapest

Napjainkban a sporttal kapcsolatos motiviciés kutatdsok leginkdbb a szelfdetermindcids
(SDT) elmélet koré csoportosulnak, mely az dnmegvaldsitds irdnti vigy motivécids erejét
hangsilyozza. Vallerand (1997) hierarchikus motivdcié elméletében (HEIM) egy kontinu-
umon 4brézolja az amotivécidt, a kiilsé motivacids szinteket (kontrolldlt és autondm) és a
belsé motivicidt, melyek az 6nrendelkezés mértéke alapjdn kiilonithetSek el egymdstdl. A
szakirodalom alapjén az életkor ndvekedésével szignifikdnsan csokken a belsé motivacid, az
amotivicié pedig jelentdsen nd, f6ként a 12-17 éves sportolék korében, amely sportbdl valé
korai kilépést (dropout) és kiégést (burnout) eredményez.

Kutatdsunk célja egy tjonnan kidolgozott sportmotiviciés kérddiv segitségével (SMS-II)
felmérni a legnépszer(ibb egyéni (Gszds) és csapatsportdg (labdartugds) utdnpétlds kord ver-
senyzdinek motivdcids strukeirdjdt, hogy nyomon lehessen kdvetni a motivdcids valtozdso-
kat egy szenzitiv id8szak alatt. Feltételezésiink szerint szignifikins motivdcids strukttrabeli
eltérés figyelhetd meg a vizsgdlt sportdgak, és a nemek esetében is.

Vizsgdlati mintdnkat olyan 11 és 16 év (M=13,51 év, SD=1,33 ¢év) kézotti sportoldk alkot-
tdk, akik az elmult 4 év versenyeredményeinek rangsoroldsa alapjdn mindig a legjobb 10-
ben szerepld egyesiiletek leigazolt versenyzéi. Osszesen 420 8 vett részt a kutatisunkban,
341 fia és 79 ldny, koziilitk 304-en labdarigdk és 116-an tszdk.

A statisztikai elemzést kovet8en elmondhatd, hogy a minta egészére jellemzd az alacsony
amotivdcié és kontrolldlt kiilsé motivdcid, valamint a magas autoném kiilsé motivdcié és a
belsé motivicié. Nemi kiilonbség amotivdcié esetében mutatkozott, mig sportdgak kozott
szignifikdns kiilonbség amotivicié, autoném kiilsé motivici6 és belsd motivdcié esetén is
megjelent.

Az eredmények nemiképp ellentmondanak a szakirodalomban elvartaktél, de mindenkép-
pen pozitiv képet festenek a hazai utdnpétlds sportolok motivélesdgarol.

Kulcsszavak: sportmotivécié, utdnpdtlds kort sportold, tszds, labdartgds
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UTANPOTLASKORU KEZILABDAZOK TELJESITMENYET
MEGHATAROZO FAKTOROK MULTIDISZCIPLINARIS
MEGKOZELITESE: TAPLALKOZASI, HUMANBIOLOGIAI
ES PSZICHOKARDIOLOGIAI TENYEZOK
FUGGVENYEBEN

Szirdki Zséfia, Bartusné Dr. Szmodis Mdrta, Prof. Dr. Nyakas Csaba

Bevezetés: A kutatds célja a testosszetétel, a testi érettség és a szociodkonondmiai, pszichés
stdtusszal kapcsolatos karakeerisztikdk vizsgdlata utdnpétlds kort néi kézilabddzokndl, vala-
mint a testosszetétel és pozicié Gsszefliggéseinek feltdrdsa.

Médszerek: Egy budapesti és egy siéfoki kézilabda klub sportoléindl (n=99; 4tlagéletkor
15,41 + 1,81 év) végeztiink testdsszetétel mérést (Inbody 770), ahol a pozicidk a kovet-
kez8képpen oszlottak meg: kapus (n=16), széls8 (n=28), jobb/bal 4tlové (n=26), irdnyitd
(n=15), bedllé (n=14). A nemi érés stddiumai Tanner-skéla segitségével keriiltek meghats-
rozisra, a mentilis egészség felmérésére a Mentdlis Jollét Kérdéiv (MHC-SF), mig a tdrsa-
dalmi-gazdasdgi helyzet szubjektiv megitélésére egyéni szerkesztésti, onkitoltds kérddivvel
keriilt kikérdezésre.

Eredmények: A kapusok szignifikdnsabban magasabbak voltak, mint a szélsék vagy az ird-
nyitdk, az 4tlév8k, mint a szélsdk, irdnyitok és bedllok, és a bedllok, mint az irdnyitdk. A
kapusok testtomege mérhetd mértékben nagyobb volt, mint a széls6ké, valamint az 4tls-
vBké, bedlloké és irdnyitoké, mint a szélséké. Izomtomeget tekintve a kapusok, bedllok és
4tlov6ké magasabb, mint az irdnyitéké és széls6ké. Mind a két Tanner-skéla (B, P) korre-
ldlt a testzsirtomeggel [r(97)=0,296, p=0,03; 1(97)=0,236, p=0,018] és a torzsi zsirszovet
mennyiségével [r(97)=0,302, p=0,002; r(97)=0,251, p=0,012]. Az eml8k fejlettségi 4lla-
pota korreldlt a menstrudcids vérzés hosszdval [r(90)=0,253, p=0,015]. Az iskolai teljesit-
mény szubjektiv megitélése negativ irdnyt kapcsolatban 4llt a szeméremszdrzet fejlettségével
[r(99)= -0,220, p=0,027], a BMI-vel [r(98)= -0,281 p=0,005], a testzsirtdmeggel [r(98)=
-0,324 p=0,01], és pozitivan korreldlt a sziil6k magasabb iskoldzottsigival [r(90)= 0,213,
p=0,041; 1(92)=0,274, p=0,007]. A jéllét szubjektiv megitélése negativan korreldlt a BMI-
vel [1(98)=-0,212 p=0,034], és az izomtomeggel [r(98)= -0,264 p=0,008]. A Mentilis Jéllét
kérd8iv Emociondlis jolléc alskdldjén 6,03 + 2,72, Szocidlis jollét alskaldjdn 12,6 + 2,24, mig
a Pszicholdgiai alskdldjan 14,27 + 2,46 pontot értek el.

Osszegzés: Ezen eredmények hozzdjirulnak a poziciéfiiggs testosszetételbeli sajatossigok
feltérképezéséhez az utdnpétlds kort kézilabddzokndl. A sportolék pszichés hdtterének és
testi fejlédésének, szocidkondémiai hétterének felderitése fontos informdcidkkal szolgdlhat
a sportol6k hdtterérdl és fejlédési lehetdségeikrdl, mind a sportban, mind a civil életben.
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A MUNKAHELYI EGESZSEGFEJLESZTES HELYZETE

Ténczos Zoltdn', Bogndr Jézsef*
estnevelési Egyetem, Rekredcid Tanszék, Budapest
2 Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

Bevezetés: A munkahelyi egészségfejlesztés sordn a villalatok kiilonféle programokon ke-
resztiil a munkavallalok egészségének és jol-létének javitdsira torekednek. A jol miikods
munkahelyi egészségfejlesztés az egészség és fittség f6kusza mellett a munkaerd komplex fej-
lesztését, a produktivitds fokozdsdt és a mindségi munkdt végzd munkaerd megtartdsdt vald-
sitja meg. Kutatdsunkban a budapesti katolikus fenntartdsa iskoldk sziil8i kozdsségét, illetve
egy multinaciondlis véllalatot vizsgdltuk meg azzal a céllal, hogy bemutathassuk a munka-
helyi egészségfejlesztés és egészségmagatartds teriileteit érintd tapasztalatokat és igényeket.
Anyag és médszer: Kutatdsunkban az dtfogé dokumentumelemzést kovet8en a mintdt egy-
feldl az Esztergom—Budapesti Féegyhdzmegye Katolikus Iskolai Féhatésdgihoz (EKIF) tar-
toz6 17 tanintézmény, mdsfeldl pedig a németorszdgi anyavillalathoz, a Deutsche Telekom-
hoz tartozd hazai partnercég adta. Mindkét esetben zdrtvégl kérdéseket tartalmazé online
kérd8ivet toltotrek ki a dolgozdk, amely vezetdkkel folytatott mélyinterjikkal egésziilt ki.
Eredmények: A katolikus iskoldkba jdré tanuldk sziileinek 18,1%-a jellemzden sportos és
aktiv életmddot folytat, mig 45,7%-uk egydltaldn nem. A minta 93,5%-a nem végez fizikai
aktivitdst a munkahelyén. A f8igazgatd az iskoldt, mint timogatd kozeget emeli ki, valamint
a sziildk sajdt feleldsségét hangstlyozza ezen a teriileten. A multinaciondlis cégnél végzett
kutatdsunkban a részevevk 68%-a jellemz8en sportos és aktiv életmédot folytat, mig 8%-a
egyéltaldn nem, emellett 82% nem végez fizikai aktivitdst a munkahelyén. A vezetdk ismerik
a munkavillalok igényeit és elvdrdsait ezen a teriileten, a munkahelyi egészségfejlesztést a
munka hatékony elvégzése miatt fontosnak tekintik, és eléremutaté dontéseket hoznak a
komplex fejlesztés érdekében.

Kovetkeztetések: Eredményeinkbdl egyértelmten ldtszik, hogy az iskola tdmogatd kdzeg-
ként van jelen, csaktigy, mint az alkalmazottak esetében a munkahely. A tdmogatds mddja és
mértéke, akdrcsak a munkavéllalok egészségtudatos életmddja eltérd. Jelentds kiilonbségek
mutatkoznak a sportoldsi szokdsokban, a fittségben — és Ssszességében a munkahelyi egész-
ségfejlesztés gyakorlati megvaldsitdsdban.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, munkahelyi rekredcid, katolikus fenntartdsa
iskoldk, multinaciondlis nagyvéllalatok.
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SPORTARTALMAK MEGELOZESE ES REHABILITACIOJA,
AZ ALSOVEGTAGI INSTABILITAS FELISMERESE ES
KEZELESE

Uhlir Addm', Dr. Fodor Eszter!
Hestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Napjainkban az alsé végtagi instabilitdsbdl eredd sériilések szdma mind a sport vildgban,
mind pedig az 4dtlag népesség korében széles kdrben megnévekedett. Szakirodalmi adatok
alapjdn az als6 végtagi sériilések nagyobbik része térdiziileti instabilitdsbdl eredeztethetd.
Sportjdtékokban, kiizd8sportokban a térdiziilet dllapota nagy mértékben meghatdrozza a
sportoléi eredményességet és teljesitményt. Ezen tevékenységek sordn fokozott terhelés mu-
tatkozik az alsé végtagokon, melynek fziiletei koziil a térdiziilet 4llapota az egyéni teljesit-
mény egyik kulcseleme. Az esetleges iziileti instabilitds korai felismerése a késbbi sériilés
megel8zés szempontjdbol kiemelkedéen fontos, csak gy mint a sériilés utdni mozgasterdpia
eredményességének vizsgdlata. A térdfdjdalmak egyik f8 kivéle6 oka az fziileti egyensulyta-
lansdg (malalignment), amely gyakran marad észrevétlen, hiszen sokszor csak terhelés alatt
jon létre. Ennek legjellemzdbb formdja a dinamikus valgus, azaz a térdek befelé d8lése hajli-
tds kozben. Tudomdnyos eredmények igazoljdk, hogy a dinamikus valgus sokkal jobban kor-
reldl a panaszokkal, mint a hagyomdnyosan mért egyéb paraméterek, pl. a statikus valgus/
varus dllds (X- vagy O-ldb), mds néven a statikus Q-szog.

Ezzel szemben a dinamikus Q-sz6g mérésére jelenleg csak kézi becslés vagy bonyolult moz-
gdslaborban valé felmérés ad médot, ezek egyike sem optimdlis a rutin sportorvosi mun-
kéhoz vagy a rehabilitdcidhoz. A vizsgdlathoz tovdbbi adatot szolgdltat a talpnyomds mérés,
amely az el8ldb terhelés alatti rotéciéjénak regiszerdldsa révén ad vélasze arra, hogy a térd
elsdsorban a boka beesése (prondcid) vagy a csipd koriili izomgyengeség miatt alakul ki.
Az eldbbieken kiviil a hdtermelés igen jé indikdtora az akut gyulladdsnak, amely térdiziilet
esetén feliileti méréssel (h6kamerdval, teletermogréfidval) j6l becsiilhetd, hiszen a térd még
korpulens betegeken is alig fedett szigeteld zsirréteggel.

Szakirodalmi adatok alapjén az izomgyengeségb6l szdrmazé alsévégtagi instabilitds mind
hdrom 8 szegmense (boka, térd, csip8) a rendszeres mozgdsterdpia segitségével hatékonyan
fejleszthetd. A mozgdsterdpia f6 timaddspontja az iziileteket korbevevd izmok rendszeres
eréfejlesztése. Kutatdsi programunk sordn nem pusztdn az alsévégtagi instabilitds felismeré-
sét és diagnosztizaldsat tliztiik ki célul, hanem a feltdrt mozgdsszervi rendellenességek haté-
kony fejlesztését is.
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COLLECTIVE CONCEPTUALIZATION OF PARENTAL
SUPPORT OF DUAL CAREER ATHLETES: THE EMPATTA
FRAMEWORK

Varga Kinga (Témavezeté: Mojca Doupona)
University of Liubljana, The Humanities and Social Sciences, Social Informatics

Objectives: Despite parents/guardians (P/G) highly support athletes in combining their
sport and higher education careers (e.g., dual career), there is a limited knowledge of the
needs and challenges of parenting DC athletes. The purpose of this study was to use a
concept mapping methodology to develop a European framework to empower the P/G of
talented and elite athletes to create a supportive DC environment.

Methods: After gathering a list of 80 potential factors associated to parenting DC athletes,
a concept mapping software was used to collate the views of 337 French, Irish, Italian,
Portuguese, and Slovenian P/Gs on the priorities for parenting DC athletes.

Results: The concept mapping resulted in 5 distinct clusters: 1. P/G’ roles, needs and
awareness to support athletes (health, well-being, sports, education), including 22 factors;
2. Requirements for effective planning of DC pathway, including 19 factors; 3. Educational
opportunity, including 13 factors; 4. Policy and provision for DC, including 19 factors;
and 5. Athletes' lifestyle & self-management, including 7 factors. One-third of the factors
indicated differences (p<0.05) in relation to the P/Gs” gender and the athletes’ education
level, competition level and sport typology.

Conclusion: In synthesising the opinions, experience and needs of P/Gs of DC athletes the
present framework provides sound theoretical underpinnings to inform the development of
a targeted educational programme for empowering parenting DC athletes, as well as be a
foundation for future Pan-European DC research on how these factors interact with each
other, in different European contexts.
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DOPPINGHASZNALATTAL KAPCSOLATOS ATTITUD
VIZSGALATA

Zala Borbdla Bernadett” T6th Lészl4!
Uestnevelési Egyetem, Pszicholdgia és sportpszicholdgia tanszék, Budapest

Kutatdsom célja az, hogy feltdrjam azokat a pszicholdgiai hdttérvaltozdkat, attitlidoket,
amelyek a sportolok esetében jelentds szerepet jatszanak a doppinghaszndlé viselkedés meg-
itélésében.

A doppinggal kapcsolatos kutatdsok nagy része biomedikalis megkdzelitésti, azaz a teljesit-
ményfokoz6 szerek sportol6kra gyakorolt élettani hatdsait, esetleges negativ kvetkezménye-
it kutatjidk (Momaya és mtsai, 2015; Sjoqvist és mtsai, 2008). Ezzel szemben a pszicholdgiai
megkozelités hittérbe szorul, pedig taldn ennek a teriiletnek a megismerése lehet a megoldds
a doppinghasznilat visszaszoritdsdra.

A nemzetkézi és magyar szakirodalmat dttekintve Morente-Sdnchez és Zabala (2013),
Zucchetti és mtsai (2014), Barkoukis és mtsai (2010), Smith és mtsai (2010), Petrdczi
(2007), Budavdri (2007) kutatdsdbdl ldthats, hogy a doppinghaszndlatot szdmos pszicho-
16giai tényez8 — tdbbek kozdtt az dnéreékelés, a motivacid, és a perfekcionizmus - befolyd-
solhatja.

A morilis dnfelmentés azon mechanizmusok gytjténeve, melyek lehetévé teszik, hogy az
egyén fenntartsa az 6nmagdrdl kialakitott pozitiv képet, még akkor is, ha erkolesileg kifo-
gdsolhaté dolgokat tesz. Bandura (1999, 2016) nyolc csoportjdt kiiloniti el az nfelmentd
stratégidknak. Boardley és munkatdrsai (2014) doppingolé sportolékkal végzett kvalitativ
kutatdsai alapjén a sport kontextusdban a nyolcbdl hat dnfelmentd stratégia haszndlhat,
melyek a kiovetkez8k: mordlis felmentés; drtalmas, rossz szdndéka viselkedés tiszteletre mél-
tévd mindsitése; eldnyds Ssszehasonlitds; felelésség dthelyezése; felel6sség szétosztdsa; ko-
vetkezmények stlyossdgdnak torzitdsa. E hat stratégia alkalmazdsdnak mérésére Boardley és
munkatdrsai 2018-ban validalt kérdéiveit haszndlom majd kutatdsomhoz.

Az elbzetes vizsgilathoz tartozé kérdiver 102 sportolé toltotee ki. Atlagéletkoruk 23,79 év.
14 és 40 év kozottiek (SD=4,78). Sportéletkoruk dtlagosan 14,57 év (SD=5,33). A kitol-
t6k 52,9%-a egyéni sportold, 47,1%-a csapatsportot liz. A szakirodalom 4ltal sszedllitott
tételeket feltdré faktorelemzéssel faktorokba rendeztem, majd azok megbizhatdsdgat vizsgdl-
tam. Az 4ltalam vizsgdlt mintdn szignifikdns kiilonbség mutatkozott a néi és férfi sportolék,
valamint a kiilonb6z6 korosztdlyt versenyz8k doppinghaszndlattal kapcsolatos megitélése
kozdte. Ugyanakkor egyéni és csapatsportoldk kozott nem taldltam szignifikdns kiilonbséget
ezen a téren.
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EXAMINING THE OUTCOME OF ELITE SPORT POLICIES
AT SUMMER OLYMPIC GAMES: THE CASE OF IRAN AND
HUNGARY

Fateme Zare', Gdbor Géczi'
!University of Physical Education, Sport Management Department, Budapest

Keywords: success, unsuccessfulness, sport policy, sport programs, Olympic Teams results

Research question: The research questions guiding this work are as follows: What are the
sport program-level factors (meso-level) and country-level factors (macro-level) of Iranian
and Hungarian elite sport policy? And how they may affect the success and unsuccessfulness
of the Olympic Teams of both countries on summer Olympic games?

Research method: First, the qualitative method will be used, and data primarily will be
collected from stakeholders in the selected federations through semi-structured interviews.
The research will include interviews with those who are in charge of elite sport policies in
these two countries as well as documentary analysis and secondary sources including the
websites. The interview questions will be based on the nine pillars composing the input
and throughout the stage of the SPLISS conceptual framework. Next, after answering the
research questions and finding the relevant factors, a quantitative method will be used to
rank these factors according to their importance.

Findings: De Bosscher (2018) stated that most pillars correlate positively and significantly
with successful sports. The nine pillars of the SPLISS model essentially represent strategic
policies that underpin the development of successful national elite sport development
systems. Furthermore, Valenti & et al. (2018) examined the longitudinal impact of
four program-level factors (financial support, human resources, coaching provision, and
foundation phase activity) and country-level factors on the international success of women’s
national football teams. Based on the existing literature, the present research aims to
examine the performance of elite sports policy in different variables located on the macro
and meso levels at the summer Olympic sports. Moreover, exploring the effect of elite sport
policies on sporting success and unsuccessfulness in Iran and Hungary.
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A SPORTAGI TEHETSEG KIVALASZTAS, ES A FELNOTT-
KORI SIKERESSEG PROGNOSZTIZALHATOSAGANAK LA-
TENS ESZKOZEI A FERFI KOSARLABDABAN

Zilinyi Zsombor Marton', dr. Sterbenz Tamés?, dr. Nagy Agoston®
Hestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kutaté Kozpont
3Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Bevezetés: A sporttudomdny egyik sarokkéove, hogy megismerjitk és megértsiik azokat a
sikertényez8ket, amelyek a kivételes teljesitményt indukdljik. (Starkes és Ericsson, 2003;
Baker és Farrow, 2015). A sportdgi kivalasztdsi mutatok fontossdgdt figyelembe véve, az
utdnpdtlds valogatottsigot - a kosdrlabda sportdg egyik ldtens eszkdzeként - a kivélasztds fok-
méréjeként tekintettitk. A sikeres felnétt vélogatottak 8sszedllitdsdnak elemzésén keresztiil
kivdntuk megvizsgdlni a kivalasztdsi tendencidkat. Kutatdsunk fékuszdba az elmalt hisz év
kosdrlabda felnétt vélogatott vildgeseményeit helyeztiik. Célunk, a nemzetkdzi kosdrlabda
szdvetség (FIBA) felndtt versenyrendszerének vizsgdlata mellett, a nemzetkozi utdnpétlds
versenyrendszerek - 2004-es dtalakitdsdbol ad6dé - hatdsmechanizmusainak vizsgdlata volt.
Anyag és médszerek: A kirakatban 1évé felndtckori sportsiker rengeteg dsszetevén mulik.
Hipotézisiink szerint azok a vélogatottak voltak sikeresek nemzetkdzi porondon, amelyek
erés kohézidval rendelkeztek, az adott csapat jdtékosainak tobbsége egyiitt jdtszott évek ota.
Azt feltételeztiik, hogy az eredményes csapatok elsésorban volt utinpétlds valogatott jétéko-
sokra tdimaszkodnak, valamint feltételezésiink szerint az utdnpétlds vdlogatott jatékosok ard-
nya megndtt a csapaton beliil a versenyrendszerek dtalakitdsdnak kdszonhetden. Kutatdsunk
sordn 19 FIBA 4ltal szervezett kontinentdlis és viligesemény 684 f8nyi érmes jdtékoskeretét
vizsgiltuk Microsoft Excel 2013 program segitségével, az adatokat rendszereztiik, majd az
adattisztitds utdn leir statisztikai eszkdzoket alkalmazeunk a hipotézisek ellendrzésére. A ji-
tékos adatbdzis kialakitdsakor a FIBA archiv oldaldra tdmaszkodtunk. A kutatds fékuszdban
els6sorban az eurdpai csapatok voltak.

Eredmények: A kapott adatok alapjdn azt tapasztaltuk, hogy az utdnpétlds vélogatott tor-
ndkon tdrténd részvétel fontos, de nem kizdrdlagos kivalasztdsi faktor, egyre tobb jdtékos
rendelkezik utdnpétlds valogatott versenytapasztalattal. Azonban egyéb alternativ sportélet-
utat jérd jétékosok szdmdra is lehetdség nyilik a felnéte valogatottakkal sikert elérni, az utdn-
pétlds vélogatottsdg hidnya nem kizdrd tényezd. Statisztikai osszefliggést nem taldltunk az
utdnpdtlds vélogatottsdg és a felndtt valogatottban kapott jétékpercek kozott.
Kovetkeztetés: A professziondlis sport megkoveteli a legtijabb kivalasztdsi stratégidk, edzés-
modszerek alkalmazdsdt, amelynek kévetkeztében egyre fiatalabb sportoldk jelennek meg a
nemzetkozi versenyeken (Wiersma, 2000). Egyetértve a gondolatmenettel hozzdtehetjiik,
hogy az utdnpétlds versenyeknek is egyre nagyobb szerepiik van a professziondlis sportpd-
lyafutds elérésében, a tovdbbi kutatdsok hidnypétléak a kulcs sikertényezdk feltdrdséban.
Kulcsszavak: sportteljesitmény, utdnpdtlds vélogatottsdg, felndee vélogartottsdg, kivélasztds,

FIBA
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TESTTARTAS ERZEKELO SZOFTVER HASZNALATA A
GYOGYTORNA ELLATASBAN A COVID-19 JARVANY
ALATT

Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni!, Trzaskoma Lukasz?, Kopper Bence?
! Iestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

Az 4j tipust koronavirus megjelenése és a WHO 4ltal pandémidnak nyilvdnitdsa globdlis
véltozdsokat, valamint kihivdsokat hozott az élet minden teriiletén. A COVID-19 jdrvdny
miatt az egészségligyi rendszer dtalakult és prioritdst élvez a jarvannyal kapcsolatos betegell-
tds, hiszen tovdbbra is tobb ezer 4j megbetegedést regisztralnak naponta a vildgon. Azonban
a mdr meglevd pdciensek és a sériilés, egyéb betegség miatt elldst igényldk sem maradhatnak
kezeletleniil. Az Gj infokommunikdacids eszkdzok és az internet elterjedésének hdla, a beve-
zetett szigoritdsok ellenére a paciens-orvos/terapeuta kozotti kapcsolattartds megvaldsithaté
és a tomeges igény hatdsdra szimos magdnintézmény, véllalkozds miikodése indult az online
rendelések irdnydba. A gydgytorndszok azonban nehéz helyzetben vannak, hiszen az dllapot-
felmérést, Ggymint a mozgdstartomdny vizsgalatdt és testrartdsbeli problémak kiszirését, va-
lamint a kezelést, a pdciens gyakorlatvégzésének feliigyeletét egyszert videSkapesolaton ke-
resztiil kell kivitelezniiik. Erre egy olyan online vide6 elemz8 szoftver nyujthatna megolddst,
mely kihaszndlja a technoldgia adta lehetSségeket és az okostelefonokhoz, webkamerdkhoz
valé konnyl hozzdférést. Az 4ltalunk tovdbbfejlesztett OpenPose testtartds érzékeld szoftver
valés ideji szdémszer( adatokat szolgdltathat a beteg mozgdsdrdl, iziileti szdgekrdl a terapeuta
szdmdra kozvetlen személyes kapcsolat nélkiil. Ennek haszndlatdval fenntarthaté lenne a
paciens motivdcidja, elkeriilheték lennének a helytelen mozdulat végrehajtds miacti Gjbdli
sériilések és kivitelezhet8k lennének hossziitdvi objektiv mozgdselemzések. Célunk a rend-
szer fejlesztése, validdldsa, tesztelése, alkalmazhat6sdganak vizsgilata valds helyzetben.
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