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ELOSZO

Az Anatémia I. a BA Edz6 nappali €s levelezd képzés elso félévében oktatott, egy féléves
tantargy. Célja olyan alapvetd anatdmiai ismeretek kialakitdsa a mozgatorendszer passziv és
aktiv részeir6l amelyek alapul szolgédlnak a késébbiekben elsajatitando természettudomanyi és
sportagi szaktargyak elsajatitasdhoz. A targy elsajatitasaval képes lesz a mozgatérendszer
Osszetevoinek komplex szintézisére. Erre a targyra épiil a masodik félévben oktatott Anatomia
II..A tananyag megértéséhez segitséget nyujthat a kozépiskolai biologia targynak, az emberi
test felépitésérdl szolo részei.

Az Anatémia L. kurzus felvétele nincs eldfeltételhez kotve.

A fejezetek a tanodran elsajatithatd tudasanyag sziikitett vazlatos anyagat tartalmazzak, ezért
nem helyettesitik a tandrdk latogatisat, valamint a kotelezd és ajanlott szakirodalmak

tanulmanyozasat, de azok megértését, megtanulasat nagymértékben eldsegitik.

Minden témakor végén, ellendrzd kérdések taldlhatok az elsajatitott anyag sajat ellendrzésére.
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I. Csonttan (Osteologia)

Bevezetés (kompetencidak)

Ebben a fejezetben a hallgatosag ismereteket kap a csontok altalanos tulajdonséagair6l.
Megismeri a végtagok és a torzs vazat alkotd csontok elhelyezkedését és latin elnevezését.
Ismertetésre keriilnek azok a ,,fontosabb™ csontképletek amelyek az iziiletek kialakitasdban
mint iziileti felszinek vesznek részt, vagy az izmok eredési vagy tapadasi helyéiil szolgalnak.
Ezek az ismeretek az iziilettan és az izomtan alapjat képezik.

Az ismeretek elsajatitasahoz sziikséges 1d0 400ra, a jobb képességekkel rendelkezd
hallgatoknak.

Kulcsszavak: Csont, csontvaz, felsé végtag csontjai, alsé végtag csontjai, fliggeszté 6v, térzs
csontjai, csontképlet

|./1.Altaldnos csonttani ismeretek

A legtobb é161ény rendelkezik valamilyen vazrendszerrel, amely fenntartja alakjat, és egyben
mint passziv mozgésszerv szerepel. A vazrendszer mindségét az ¢ldlény nagysdga, tomege,
alakja és mozgasanak modja, az életteréiil szolgald kozeg milyensége szabja meg. Az ember,
vazrendszere (csontvaz) egy olyan belsd vaz ami csontokbol épiil fel.

I./1.1. A csontvaz szerepe:

- A szervezet szilard vazat képezi.

- Passziv mozgasszerv: azaz a csontok elmozdulésa a vazizmok 6sszehtuzodasa altal jon
1étre.

- Védoburkot képez egyes szervek szdmara.

- Vérképzés: a csontok szivacsos allomanya tartalmazza a voros csontveldt, ami

- avérképzésben vesz részt.

Az emberi test mintegy 206 kiilonalld csontot tartalmaz. A csont latin neve os tbsz: ossa
Tomege a testtomeg kb. 10% - at képezi. F6 tulajdonsaguk a szilardsag és egyben
rugalmassag. Szilardsdgukat a szervetlen allomadny kalcium -, magnézium s6i , mig
rugalmassagukat a csont szerves vegyiiletei (ossein) biztositjadk. A két dllomany aranya az
¢letkorral valtozik.

1./1.2. A csontok felépitése:

A csont felépitésében meghatarozo szovetféleség a csontszovet. Mint a tobbi szovetféleség
sejtekbdl €s sejt kozotti allomanybol all. A sejt kozotti allomany jellemzden szilard. Harom
sejtféleség kiilonithetd el:

- csont képz6 sejtek(osteoblast)

- valodi csontsejtek (osteocyta) nagy, nyulvanyokkal rendelkezd sejtek

- csontfald sejtek (osteoclast)
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A csontszovet kétféle elrendezddésben jelenik meg a csontok felépitésében
- tomor allomanyként a csontok felszinén, valtozo vastagsagban
- szivacsos alloméanyként a csontok belsejében

1./1.3. A csontok csoportositasa alak szerint:

1./1.3.1. Hosszii vagy cséves csontok

Cs0 alaku, tehat beliil tireges csontok. Foként a szabad végtagokban fellelhetok ezek az
ireges csontok pl. combcsont (femur).

A csoves csontokon végrészek €s a végrészek kozott a kozéprész (test — corpus) kiilontl el. A
végrészek koziil a torzshoz kozelebbi (felsé végrész) a proximalis epiphysis, mig a tavolabbi
(also végrész) a distalis epiphysis. A test belsejében a velbiireg talalhato. Ezt feln6tt korban
sargacsontveld tolti ki.

Laposcsontok:
Lemezre, pikkelye emlékeztetd formaju csontok, két vékony a felszint képezd tomor
csontréteg kozott szivacsos alloméannyal.

Koboscsontok:

Rendszerint szabdlytalan, de kiillonbozd iranyokban tobbé - kevésbé azonos kiterjedésii
csontok, vékony felszini tomor allomannyal, belsejiikben szivacsos csontszovettel pl. a kéz-
¢s a labtdcsontok.

1./1.4. A csontok jarulékos alkotorészei:

1./1.4.1. Csonthartya (periosteum)

A csontok felszinét- a porccal fedett részeket kivéve- boritd ereket ¢s idegvégzddéseket
tartalmaz6 hartya. Funkcioja: a csont védelme, taplaldsa, a csont vastagsagbeli novekedésének
biztositasa, csonttorés utani reparacio.

1./1.4.2. Csontvelé (medulla ossium)
Tipusai: voros csontveld a szivacsos alloményban vvt, vérlemezke képzés
Sarga csontveld: veldiiregben térkitoltd szerep.

1./1.4.3. Iziileti porc
A csontok végrészeit, az iziiletekben kapcsolodd felszineit boritja, legtobbszor tivegporc
(hyalin porc) nagy er6hatasoknak kitett helyeken rostos porc .

|./2.Részletes csonttan

1./2.1. A fels6 végtag csontjai
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A felso végtagon fliggesztd 6v, a vallov és szabad felso végtag kiilonithetd el. Ez utobbi: Kar,
alkar és kéz részekre oszthato.

A vallov csontjai, a kulcscsont és a lapockacsont. A kar csontos vazat egyetlen csont, a
karcsont, az alkarban a singcsont és az orsocsont képezi. A kéz szdmos csontot tartalmaz.

1./2.1.1. A felsé végtag fiiggeszto ovének (villov) csontjai

Kulcscsont (Clavicula)
S alakban gorbiilt csoves csont, a mellkas eliilsé felszinén. Bels6 vége a szegycsonthoz izesiil,
oldalsé vége ellapul és a lapocka vallcsucsahoz kapcsolodik.

Csontképletek :
- szegycsonti vég (extremitas sternalis)
- vallcsucsi vég (extremitas acromialis)
- szegycsonti iziileti felszin (facies articularis sternalis)
- vallcsucsi iziileti felszin (facies articularis acromialis)
- kulcscsont teste (corpus claviculae)

Lapocka (Scapula)
Haromszogletli lapos csont, a mellkas hati felszinén izmok altal rogzitetten ¢és fedetten
helyezkedik el.

Csontképletek :
- belsd sz¢l (margo medialis)
- kiils6 sz¢€l ( margo lateralis)
- felsd szoglet (angulus superior)
- also szdglet (angulus inferior)
- hollécsérnytlvany (processus coracoideus)
- valliziileti arok (cavitas glenoidalis)
- valliziileti arok alatti gumo6 (tuberculum infraglenoidale)
- valliziileti arok feletti gumo (tuberculum supraglenoidale)
- lapocka alatti arok (fossa subscapularis)
- lapockatovis (spina scapulae)
- vallcsucs ( acromion)
- vallcsucs iziileti felszine (facies articularis acromii)
- tovis alatti arok (fossa infraspinata)
- tovis feletti arok (fossa supraspinata)

1./12.1.2. A szabad felso végtag csontjai

A Kkar csontjai

- Karcsont (Humerus)
Csoves csont, felsd végrésze a valliziiletben kapcsoldodik a lapockéhoz.
Az als6 végdarabja a singcsonttal és az orsdcsonttal izesiila konyokiziiletet képezve.
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Csontképletek :
- karcsont feje ( caput humeri)
- anatomiai nyak (collum anatomicum)
- kis gum¢ (tuberculum minus)
- nagy gumo (tuberculum majus)
- deltaizom érdessége (tuberositas deltoidea)
- karcsont teste (corpus humeri)
- kiils6 konyokdudor ( epicondylus lateralis humeri)
- belsd konyokdudor (epicondylus medialis humeri)
- karcsont fejecskéje (capitulum humeri)
- kdnyokporgd ( trochlea humeri)

1./2.1.2.2. Az alkar csontjai

Az alkar csontos vazat két csont képezi, a hiivelykujj feldli oldalon az orsocsont, és a kisujj
feloli szélén a singcsont.

Az orsocsont a két alkarcsont koziil a kevésbé rogzitett, kerék kiillore emlékeztetd csdves
csont. Felsd végdarabja a karcsonthoz kapcsolodik. Az alsé végrészéhez a kéztdcsontok
csatlakoznak. A singcsont a rogzitettebb alkarcsont, villaskulcsra emlékezteté csoves csont,
felsd végrészével a karcsonthoz kapcsolodik, alsd végrésze nem vesz részt a kézcsuklo iziilet
kialakitasaban.

- Orsocsont (Radius)

Csontképletek :
- orsocsont feje (caput radii)
- afej bemélyedése (fovea capituli radii)
- afej korkoros porcfelszine (circumferentia articularis)
- orsocsont érdessége (tuberositas radii)
- orsdcsont teste (corpus radii)
- csontok kozotti €l (margo interosseus)
- singcsonti bevagas (incisura ulnaris)
- irévesszOnyulvany ( processus styloideus)
- kéztdi iziileti felszin (facies articularis carpea)

- Singcsont (Ulna)

Csontképletek :
- koronanyulvany (processus coronoideus)
- konyokkampo ( olecranon)
- porgdi bevagas (incisura trochlearis)
- orsOcsonti bevagas (incisura radialis
- singcsont érdessége (tuberositas ulnae)
- csontok kozotti €l (margo interosseus)
- singcsont feje (caput ulnae)
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A kéz csontjai
Kéztd, kézkozeEp és ujjperccsontokra osztjuk.

1. Kéztécsontok: 8 db apro, kobos csontok, két sorba rendezddnek (4+4)
A felsé sor tagjai az orsocsonthoz izesiilnek a csuklo iziiletet kialakitva.

,, felsd ” sor tagjai:

sajkacsont (os scaphoideum)
holdascsont(os lunatum)
haromszogletli csont (os tiquetrum)
- borsocsont (os pisiforme)

,, also ” sor tagjai:

nagy sokszogletii csont (os multangulum majus)
kis sokszogletli csont (os multangulum minus)
fejescsont (os capitatum)

horgascsont (os hamatum)

2. Kézkozép csontok:Rovid csdves csontok, 6t darab van beldliik.
Csontképletek :

- alap - basis

- fest - corpus

- fej - caput

3. Ujjak csontjai: A hiivelykujj két ujjpercbdl, egy alap és egy korompercbdl all, a tobbi
ujjnak hdrom — harom ujjperccsontja van.

Uj Jperccsontok (phalanges)  egyes sz.: phalanx
alapperc - phalanx proximalis
- ko6zéps6 ujjperc - phalanx media
- koromperc - phalanx distalis

1./2.2. Az als6 végtag csontjai

Az also végtag a felsdvel analég modon, fliggeszté 6vbdl a medencedvbdl és a szabad also
végtagbol all. A szabad also végtag részei: a comb,labszar és a 1ab.

A medence kialakitasdban a két medencecsont és a torzs csontjaihoz tartozo keresztcsont

egylitt vesz részt. A combcsontos vazat egyetlen csont, a combcsont képezi, a 1dbszar két
csontot, a sipcsontot €s a szarkapocscsontot tartalmazza. A 14b szamos csontbdl all.

1./12.2.1. Az also végtag fiiggeszto ovének (medencedv) csontjai

Medencecsont (Os coxae)
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Nyolcasra emlékeztetd lapos csont. Harom csont Osszecsontosodasaval alakul ki. Fels6
lapatszer(i része a csipdcsont, az als6 hurokra emlékeztetd részében eldl a szeméremcsont,
mig hatul az iildcsont talalhato.

A csontokon fellelhetd csontképletek :

Csipécsont - Os ilium
- csipdlapat (ala ossis ilii)
- csip6taraj (crista iliaca)
- kiils6 ajak (labium externum)
- belso ajak (labium internum)
- kdz€psd vonal (linea intermedia)
- elilso felso csip6tdvis (spina iliaca anterior superior)
- eliilsé also csipdtovis (spina iliaca anterior inferior)
- hatulso felsé csip6tovis (spina iliaca posterior superior)
- hatulso alsé csipdtdvis (spina iliaca posterior inferior)
- eliilsé farizom vonal (linea glutea anterior)
- hatulso farizom vonal (linea glutea posterior)
- als6 farizom vonal (linea glutea inferior)
- csipdarok (fossa iliaca)
- csip6csonti érdesség (tuberositas iliaca)
- fiil alaku iziileti felszin (facies auricularis)

Uléesont - Os ischii
- felsd ag (ramus superior ossis ischii)
- also 4g (ramus inferior ossis ischii)
- 1l6tovis (spina ischiadica)
- 1légumo (tuber ischiadicum)

Szeméremcsont - Os pubis
- fels6 ag ( ramus superior 0ssis pubis)
- als6 ag (ramus inferior ossis pubis)
- szeméremfésii (pecten ossis pubis)
- szeméremcsontok kapcsolodasi felszine (facies symphysialis)
- csipdiziileti arok (acetabulum)
- elfedett nyilas (foramen obturatum)

1./12.2.2. A szabad also végtag csontjai

A comb csontjai

Combcsont(Femur)
A test legnagyobb - féleg leghosszabb - csdves csontja. Fels6 végdarabja a medencecsonthoz

”r

a csipdiziiletben kapcsolddik. Also végrésze a térdiziiletben a sipcsonthoz izesiil.

Csontképletek :
- combcsont feje (caput femoris)
- porcmentes bemélyedés (fovea capitis femoris)

10
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- combcsont nyaka (collum femoris)

- nagytompor (trochanter major)

- kistompor (trochanter minor)

- tomporarok (fossa trochanterica)

- combcsont teste (corpus femoris)

- r0g0s vonal (linea aspera)

- fésti vonal (linea pectinea)

- nagy farizom érdessége (tuberositas glutea)

- Dbelso iziileti biityok (condylus medialis femoris)
- kils6 iziileti biityok (condylus lateralis femoris)
- biitykok kozotti arok (fossa intercondylaris)

- kiils6 térddudor (epicondylus lateralis femoris)
- belso térddudor (epicondylus medialis femoris)

A labszar csontjai
A labszarban az alkarhoz hasonléan két hosszu csdves csont talalhatd, a kozépvonalhoz
kozelebb 1évo sipcsont és a 1abszar kiilso részében a szarkapocs csont.

Sipcsont (Tibia)
Csoves csont, felsd végrésze oszlopfd szerlien kiszélesedik, a combcsont iziileti biitykeivel a
térdiziiletet alkotja. Az als6 végrésze a bokaiziilet iziileti arkanak képzésében vesz részt.

Csontképletek :
- kilso iziileti biityok (condylus lateralis tibiae)
- Dbels6 iziileti blityok (condylus medialis tibiae)
- felsd iziileti felszin (facies articularis superior)
- szarkapcsi izileti felszin (facies articularis fibularis)
- sipcsont teste (corpus tibiae)
- sipcsonti érdesség (tuberositas tibiae)
- csontok kozotti €l (margo interosseus)
- gazlbéizom eredési vonala (linea musculi solei)
- bels6 bokanytlvany (malleolus medialis)
- belsd bokanyulvany iziileti felszine ((facies articularis malleoli medialis)
- széarkapcsi bevagas (incisura fibularis)
- als¢ iziileti felszin (facies articularis inferior)

Szarkapocs (Fibula)
Két végdarabja kivételével izmok kozé rejtett, karcsu palcaszerli csont. Tavolabbi végrésze a
bokaiziilet iziileti arkdnak képzésében vesz részt.

Csontképletek :
- széarkapocs feje (caput fibulae)
- afej iziileti felszine (facies articularis capitis fibulae)
- széarkapocs teste (corpus fibulae)
- csontok kozotti €l (margo interosseus)
- kiils6 bokanyulvany (malleolus lateralis)
- kiilsé bokanyulvany iziileti felszine (facies articularis malleoli lateralis)

11
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A 1ab csontjai
Az emberi 1ab vazszerkezete a kézhez hasonld: 1abtébal, 1abkozepbal és ujjakbal all

1. Labtécsontok 7 db a kéztdcsontoknal joval nagyobb kobos csontok
- Ugrocsont(Talus)

Csontképletek :
- ugrocsont feje(caput tali)
- ugrocsont pdorgdje (trochlea tali)
- sajkacsonti iziileti felszin (facies articularis navicularis)
- eliils6 sarokcsonti iziileti felszin (facies articularis calcanea anterior)
- kozépso sarokcsonti iziileti felszin (facies articularis calcanea media)
- hatuls6 sarokcsonti iziileti felszin (facies articularis calcanea posterior)

- Sarokcsont (Calcaneus)

Csontképletek :
- sarokgumo (tuber calcanei)
- eliils6 ugrdcsonti iziileti felszin (facies articularis talaris anterior)
- ko6zépsd ugrdcsonti iziileti felszin (facies articularis talaris media)
- hatulso6 ugrdcsonti iziileti felszin (facies articularis talaris posterior)

- Sajkacsont (Os naviculare )

Csontképletek :
ugrocsonti iziileti felszin (facies articularis talaris)
- Bels6 ékcsont (Os cuneiforme mediale)
- Kozépso ékcsont (Os cuneiforme intermedium)
- Kiilso ékcsont (Os cuneiforme laterale)
- Kobcsont (Os cuboideum)

2. Labkozép csontok:rovid csdves csontok, 6t darab van beldliik.

Csontképletek :
- alap - basis
- test - corpus
- fej — caput

3. Labujjak csontjai: Elvben a kéz ujjperceihez hasonld, de azoknal joval
csokevényesebb csdves csontok. Szamuk azonos a kéz ujjperceivel.

Ujjperccsontok (phalanges) egyes sz : phalanx
- alapperc - phalanx proximalis

- ko6zépso ujjperc - phalanx media

- korémperc - phalanx distalis

12
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1./2.3. A torzs csontjai

A mellkas és a gerincoszlop kialakitasaban résztvevd csontok, a szegycsont, a bordak ¢és a
csigolyak tartoznak ide.

1./2.3.1. Szegycsont (Sternum)
A mellkas eliilsd részén elhelyezkedd paratlan, lapos csont.

Csontképletek :
- markolat (manubrium sterni)
- kulcscsonti bevagas (incisura clavicularis)
- bordai bevagas (incisura costalis)
- kardnyulvany (processus xiphoideus)

1./2.3.2. Bordik (Costae) egyesszim: costa

Hord6 abroncshoz hasonldéan hajlitott hosszu lapos csontok, hatul a hatcsigolydkhoz, eldl
pedig a szegycsonthoz izesiilnek.

A fels6 hét bordapar kozvetleniil a szegycsonton végzodik, ezek a valodi bordak.

A fennmarado 6t part albordanak nevezziik, az utolsé két par ebbdl a repiiléborda.

Csontképletek :
- bordafej (caput costae)
- bordagumo (tuberculum costae)
- bordatest (corpus costae)
- bordaporc (cartilago costalis)

1./2.3.3. Csigolydk (Vertebrae) egyesszam: vertebra

A torzs csontos tengelyét képez6 gerincoszlop alkotasaban vesznek részt. Elhelyezkedésiik
alapjan nyakcsigolyakat (vertebrae cervicales) 7 db, mellkasi (hati)csigolyakat
(vertebraethoracicae) 12db, agyékcsigolyakat (vertebrae lumbales) 5 db, keresztcsonti
(vertebraesacrales) 5 db, és farokcsonti csigolyakat (vertebrae coccygeae) 3-6 db, lehet
elkiiloniteni.

Az els6 24 csigolya (nyak, mellkasi, agyékcsigolydk) a valddi csigolyak, a kereszt- és
farokcsonti csigolyak oly mértékben modosulnak, hogy ezeket alcsigolyaknak hivjuk.

Csontképletek :
- csigolya test (corpus vertebrae)
- csigolya iv (arcus vertebrae)
- csigolyalyuk (foramen vertebrale)
- also csigolyai bevagas (incisura vertebralis inferior)
- felsd csigolyai bevagas (incisura vertebralis superior)
- csigolyakozti lyuk (foramen intervertebrale)
- felsd iziileti nyulvany (processus articularis superior)
- also iziileti nyulvany (processus articularis inferior)
13
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- harantnyulvany (processus transversus)
- tovisnyulvany (processus spinosus)

1./2.3.4. Keresztcsont (Sacrum)

Ot keresztcsonti csigolya dsszecsontosodasabol keletkezd, ék alaki csont.
A két medencecsont koz¢ izesiilve az also végtag fliggesztd 6vét a medencét képezi.

Csontképletek:
- keresztcsont alapi része (basis ossis sacri)
- keresztcsont cstcsi része (apex 0ssis sacri)
- medencei felszin (facies pelvina)
- eliilso keresztcsonti lyukak (foramina sacralia pelvina)
- keresztcsonti csonttarajok (crista sacrales)
- hatulso keresztcsonti lyukak (foramina sacralia dorsalia)
- fiil alaku iziileti felszin (facies auricularis)
- keresztcsonti érdesség (tuberositas sacralis)

1./3.0sszefoglalds

A mozgatorendszer passziv alkotdrészei koziil a csontok elhelyezkedése, a csontokon
talalhat6 képletek ismerete elengedhetetlen az iziilettan és izomtan elsajatitdsdhoz.

1./3.1. Csonttani ellendérzé kérdések

EGYSZERU VALASZTAS
A kovetkezd feladatokban egy- egy kérdésre négy lehetdség koziil kell kivéalasztania az
egyetlen helyes valaszt .

1. Melyik csonton taldlhat6 a szegycsonti iziileti felszin (facies articularis sternalis) ?

A. humerus
B. sternum
C. clavicula
D. scapula

2. Melyik csonton talalhat6 a hollocsérnyulvany (processus coracoideus) ?
A. ulna
B. tibia
C. radius
D. scapula

3. Melyik csonton talalhaté a nagy gumo (tuberculum majus) ?

A. humerus

14



EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

B. femur
C. scapula
D. radius

4. Melyik csonton talalhaté a porgdi bevagas (incisura trochlearis) ?

A. humerus
B. tibia

C. radius
D. ulna

5. Melyik csonton talalhat6 fej (caput) ?

A. clavicula
B. radius

C. tibia

D. vertebra

6. Melyik csont tartozik a kéztdcsontok ,, felsé ”” sorahoz ?

A. horgascsont (os hamatum)

B. holdascsont(os lunatum)

C. fejescsont (os capitatum)

D. nagy sokszogletli csont (os multangulum majus)

7. Melyik csonton talalhato a csip6taraj (crista iliaca) ?

A. os ischii
B. os ilium
C. sacrum

D. os pubis

8. Melyik csonton talalhat6 a hatulsé farizom vonal (linea glutea posterior) ?

A. 0s ischii
B. os ilium
C. femur

D. os pubis

9. Melyik csonton taldlhato a nagytompor (trochanter major) ?
A. humerus
B. tibia
C. femur
D. sacrum

10. Melyik csonton talalhato fels6 iziileti felszin (facies articularis superior) ?
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A. fibula
B. tibia
C. talus
D. radius

11. Melyik talalhat6 a tibia-n ?
A. als¢ iziileti felszin (facies articularis inferior)
B. bels6 térddudor (epicondylus medialis femoris)
C. kiils6 bokanyulvany (malleolus lateralis)

D. fésti vonal (linea pectinea)

12. Hany labtocsont van a labban ?

oo w»
o1 R N oo
w

13. Melyik csonton talalhat6 a kulcscsonti bevagas ( incisura clavicularis) ?

A. clavicula
B. radius

C. os coxae
D. sternum

14. A gerincoszlop mely szakaszat képezik alcsigolyak ?

A. nyaki

B. hati

C. keresztcsonti
D. 4gyéki

15. Melyik csonton talalhat6 a fiil alaku iziileti felszin (facies auricularis) ?

A. sternum
B. sacrum

C. clavicula
D. os ischii
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I1. iziilettan

Bevezetés (kompetencidak)

A hallgatésag ebben a fejezetben megismerheti a csontok kapcsolddasi lehetdségeit, az
iziiletek felépitését, mozgasait és mozgastengelyeit. Tudni fogja az iziiletek latin elnevezését,
az iziileti fejet, arkot alkotd csontrészek neveit, az iziilethez tartozd szalagokat, az iziilet
tipusat alak és mozgasképesség szerint, valamint a 1étrejovo mozgasokat mozgastengelyekkel
egyuitt.

Az iziileti mozgaslehetdségeket feltétleniil ismerniiik kell, az izmok altal 1étrehozott
mozgasok megismeréséhez.

Az ismeretek elsajatitasdhoz sziikséges id6 30 oOra, a jobb képességekkel rendelkezo
hallgatoknak.

Kulcsszavak:Folyamatos 0sszekottetés, iziilet, szalag, mozgastengely, felsé végtag iziiletei,
also végtag iziiletei, torzs iziiletei

I1./1.A csontok kozotti osszekottetésekrol altalaban

A csontvazat felépitd csontok két féle modon kapcsolddhatnak egymashoz, folytonos
Osszekottetésekkel, vagy félbeszakitott 0sszekottetéssel mas néven iziiletes kapcsolddassal.

[1./1.1. A folyamatos 6sszekottetések
A két egymas mellett vagy egymads folytatdsdba esd csont kozott folytatolagosan valamilyen

szovetféleség kozbeiktatasaval jon 1étre a kapcsolat. A kapcsolodast 1étrehozd szovet fajtaja
szerint lehet:

11./1.1.1. A folyamatos kotoszovetes osszekottetés (syndesmosis)
A csontvégeket kotdszovet kapesolja egybe

- Varrat(sutura) a koponyacsontoknal fordul el6

- Beékelddés (gomphosis) a fogak €s az allcsont kapcsolddasa

- Szalagos 0sszekottetés a csontokat kotdszovetbdl allo szalag vagy lemez koti Ossze

(gerinc szalagjai, alkarcsontok szalagos kapcsolata)
11./1.1.2. A folyamatos porcos dsszekéttetés (synchondrosis)
A csontvégek kozott porce talalhatod, pl. csigolyakdzti porckorongok

11./1.1.3. A folyamatos csontos osszekottetés (synostosis)

Két vagy tobb csont dsszecsontosodasa pl. a medencecsont, keresztcsont
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[1./1.2. A megszakitott 6sszekottetések, vagy iziiletek (articulationes)

[ziilet: articulatio roviditése: art.  Iziiletek: articulationes roviditése: artt.

A kapcsolodod csontvégek porccal fedett felszinei kozott rés talalhatod, amit az iziileti tok vesz
korbe.

11./1.2.1. Az iziiletek felépitése, jellegzetes alkotorészei

iziileti felszinek:
- izileti fej (dombora) — iziileti arok (homoru)
- izileti lapok, sik felszinek
- Az iziileti fej formaja, a mozgas iranyat és terjedelmét hatarozza meg.

[ziileti porc:
Az iziileti felszineket boritja, valtozo vastagsagu, leggyakrabban iiveg vagy hyalin
porc. Nincs vérellatasa. Jarulékos porcképzodmények: iziileti porckorong (discus),
porc sarld (meniscus) vagy izvapa ajak.

iziileti tok:
Kotdszovetbdl allo ,,zsak”, ami az izesiild csontokat kapcsolja dssze, az iziileti résbol
hermetikusan zart tireget képezve.
B6, vagy maskor szoros, két rétege van a belsd (synovidlis hartya) és a kiilsd
(membrana fibrosa). A synovialis membran termeli az iziileti nedvet.
[ziileti nedv : par csepp savos folyadék, az iziilet iiregében, a porcfelszineket ” keni "
surlodas csokkentd szerep, iziileti porc taplalasa.

iziileti iireg:
A két izesiild csontveg kozotti résamit az iziileti tok zar le, iziileti nedvet tartalmaz.

[ziileti szalagok:

Szalag: ligamentum rov.: lig. szalagok: ligamenta rov.:ligg

A szalagok kotdszovetbdl allnak, elhelyezkedhetnek az iziileti tokba
szdve, vagy az iziilet liregében,vagy 6nalldan a tokon kiviil.
Szerepiik az iziiletek Osszetartasaban van, néha mozgasokat gatol

11./1.2.2. Az iziiletek mozgdsai

A vazizmok 0sszehtizoddsanak hatdsara az iziileti mozgastengely mentén az izesiild
csontok koziil az egyik elmozdul, a csontok altal bezart sz6g megvaltozik mozgo csont
— 4ll6 csont
Mozgéstengely, egy olyan virtudlis egyenes, amely mentén az elmozduld csont barmely
tetszéleges pontja egy korivet ir le. A mozgéstengely elnevezése a haladasi irdny szerint
torténik.

- nyilirdnyu (sagittalis) tengely — el6lrdl - hétra halad
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harant (trasversalis) tengely — jobbrol - balra halad
hosszanti (longitudinalis) tengely —feliilrdl - lefele halad

szerkezeti vagy konstrukcios tengely: csontrészek 0sszekotd tengely, az iranyultsagat jeldlni

kell.

Az alapvetd iziileti mozgasok:

hajlitas (flexio) — feszités (extensio)

tavolitas (abductio) — kozelités (adductio)

forgatas (rotatio) befele forgatas (medialis rotatio) - kifele forgatas (lateralis rotatio)
korbevezetés, korzés (circumductio)

Egyes iziileteknél ettél eltéré elnevezések is hasznalatosak !

11./1.2.3. Az iziiletek csoportositisa

Csontok szama szerint
Az iziileti felszinek alakja szerint
Mozgasképesség szerint

A csontok szama szerint: egyszerl és Osszetett iziileteket kiilonboztetiink meg

Az egyszert iziiletek alkotasaban két csont vesz részt pl. art humeri (scapula, humerus)

Az Osszetett iziileteket kettdnél tobb csont alkotja pl. art.cubiti (humerus, radius, ulna)

b)

Az iziileti felszinek alakja szerint:
gdmb, henger, tojas, nyeregiziilet

Mozgasképesség szerint:

feszes iziiletek (amphiarthrosis)

Az izesiilo csontvégek, szorosan kapcsolddnak. Minimadlis rugalmas, vagy semmiféle
elmozdulasra nincs lehetdség. pl. articulatio sacroiliaca (keresztcsont - csipdcsonti
iztilet)

mozgékony iziiletek, ezeket a mozgas tengelyek szdma alapjan szoktak osztalyozni.

Egytengelyi iziiletek:

Egyetlen mozgastengelye van, a tengely iranyultsaga szerint lehet,
Csapo v. csukloiziilet (ginglymus)
A mozgastengely az iziiletet alkotd csontokra merdleges.
pl. az ujjperccsontok kozotti iziiletek (art. interphalangea)

Forgoiziilet (articulatio trochoidea)
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A mozgastengely az iz. alkoté csontok hossztengelyével megegyezd, vagy
parhuzamos. pl. felsé és alsd orsdcsont- singcsonti iziilet (art. radioulnaris
prox. et dist.)

Kéttengelyii iziiletek:
Tojasiziilet (articulatio ellipsoidea)
Két, egymasra merdleges tengely mentén torténik az elmozdulas.
pl. kézcsuklo iziilet (art. radiocarpea)

Soktengelyil vagy szabadiziiletek:
Az elmozdulasok legalabb harom, egymasra merdleges tengely mentén torténnek.
Ezek az iziiletek alakjukat tekintve gdmbiziiletek.

11./2.Részletes iziilettan

[1./2.1. A fels6 végtag csontjainak kapcsolodasa
11./2.1.1. A felsé végtag fiiggesztd ovének (vallov) osszekottetései

(a) A Szegy-kulcscsonti iziilet (Articulatio sternoclavicularis)
Kapcsolat a torzs €s a vallov csontjai kozt.

iziileti fej:  kulcscsont  szegycsonti iziileti felszin (facies articularis sternalis)
iziileti arok: szegycsont  kulcscsonti bevagas (incisura clavicularis)

az iziileti felszineket rostos porc fedi + porckorong (discus articularis)

Szalagok:
- szegy-kulcscsonti szalag (eliils6 és hatulso)
- (ligamentum sternoclaviculare anterius et posterius)
- kulescsontok kozotti szalag (ligamentum interclaviculare)
- borda- kulcscsonti szalag (lig. costoclaviculare) — 6 gatlo

Tipus:
mikodeés szerint korlatozott szabad iziilet, kényszertien kombindlodé iziilet
az art.acromioclavicularis-al

Mozgasok:
- emelés — siillyesztés (elevatio — depressio)—sagittalis tengely koriil
- eldre — hatracsusztatas (protractio — retractio) —longitudinalis tengely. koriil
- eldre — hatra forgatas (rotatio) —konstrukcios tengely koriil
- korbevezetés (circumductio) mozgaskombinacid, tobb tengely mentén

(b) Vall - kulcscsonti iziilet (Articulatio acromioclavicularis)
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Kapcsolat a vallov csontjai kozt.

Iziileti felszin: kulcscsont  vallcsucsi iziileti felszin (facies articularis acromialis)
Iziileti felszin: lapocka a vallcsucs iziileti felszine (facies articularis acromii)

az iziileti felszineket rostos porc boritja

Szalagok:
- vallesucs — kulcscsonti szalag (lig. acromioclaviculare)
- hollocsér — kulcscsonti szalag (lig. coracoclaviculare) — {6 gatlo

Tipus:
- mikddés szerint korlatozott szabad iziilet, kényszertien kombinalodo iziilet az
- art.sternoclavicularis-al

Mozgasok: (ugyanolyannak kell lennie, mint a szegy - kulcscsonti iziiletnek!)
- emelés — siillyesztés (elevatio — depressio)—sagittalis tengely koriil
- eldre — hatracstisztatas (protractio - retractio)—longitudinalis tengely kortil)
- eldre — hatra forgatés (rotatio) —konstrukcids tengely koriil

A KET IZULETBEN EGYIDOBEN ZAJLANAK A MOZGASOK
KENYSZ},ER,I"JEN KQMB;NAL()D() iZUL}ETEK
JELENTOSEG: A VALLIZULET MOZGASAIT TERJESZTIK KI

11./2.1.2. A szabad felsé végtag csontjainak dsszekottetései

(c) Valliziilet (Articulatio humeri)
Kapcsolat a vallov és a felsd végtag csontjai kozt

{ziileti fej:  karcsont karcsont feje (caput humeri)
Iziileti arok: lapocka wvalliziileti arok (cavitas glenoidalis)

Az iziileti arok sekély, méretkiilonbség fej » arok 6:1
rostosporc ajak (labrum glenoidale) nagyobbitja

[ziileti tok:
erds, de nagyon bd vallizmok szerepe az iziilet egyben tartasaban

Szalagok:

- hollocsér — karcsonti szalag (lig. coracohumerale)

- holldcsér — vallesucsi szalag (lig. coracoacromiale) — {6 gatlo
Tipus:

- alakja szerint: gédmbiziilet (art. Sphaeroidea)

- miukodés szerint: soktengelyli vagy szabadiziilet

Mozgésok:
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a) szigoruan csak a valliziiletben zajlé mozgasok

b) a vallov mozgasaival kombinalt mozgasok
Csak az elmozdulasok mértékében van kiilonbség!

- elorehajlitas — hatrahajlitas (anteflexio — retroflexio) —trasversalis tengely kortil
- tavolitas — kozelités (abductio — adductio) —sagittalis tengely koriil
- ki — be forgatas (lateralis — medialis rotatio) —a humerus konstrukcids tengelye

mentén
- korbevezetés (circumductio) — mozgas kombindcio, tobb tengely mentén

(d) Kényokiziilet (Articulatio cubiti)

Kapcsolat a kar és az alkar csontjai kozott.

Harom csont, hdrom eltéré mitkddésti iziiletet hoz 1étre, egyiittesen képezik a konyokiziiletet.
a) Karcsont — singcesont kozotti iziilet (Articulatio humeroulnaris)

fziileti fej:  karcsont  konyokporgd (trochlea humeri )
Iziileti arok: singcsont porgdi bevagas (incisura trochlearis )

b) Karcsont — orsocsont kozotti iziilet (Articulatio humeroradialis)

I:ziileti fej:  karcsont fejecske (capitulum humeri )
Iziileti arok: orsocsont a fej bemélyedése (fovea capituli radii)

c) Felso orsocsont - singcsonti iziilet (Articulatio radioulnaris proximalis)

fziileti fej: orsécsont a fej korkords porcos pereme (circumferentia articularis)
Iziileti 4rok: singcsont orsdcsonti bevagas (incisura radialis) + gytirli szalag (lig.anulare radii)

{ziileti tok:
koz0s, a résziziileteket magaba foglalo iziileti tok eldl — hatul bd, oldalt feszes

Szalagok:
- (a konyokiziilet egészéhez)
- singcsonti oldalszalag (ligamentum collaterale ulnare)
- orsocsonti oldalszalag (ligamentum collaterale radiale)
- gylriszalag (ligamentum anulare radii)

Tipus: a résziziiletek alakja és mitkddése kiilonb6z6
- Karcsont — singcsont kozotti iziilet (Articulatio humeroulnaris)

alak szerint: henger iziilet
miikddés szerint: csapoiziilet (ginglymus)
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- Karcsont — orsdcsont kozotti iziilet (Articulatio humeroradialis)
alak szerint : gombiziilet
miikddés szerint: korlatozott szabadiziilet (kisegitd szerepii)
- Fels6 orsdcsont — singcsonti iziilet (Articulatio radioulnaris proximalis)
alak szerint: henger iziilet
miikddés szerint: forgoiziilet (articulatio trochoidea)
- A konyokiziilet egészében csapo-forgo iziilet (trochoginglymus) !
Mozgasok:

- hajlitas — feszités (flexio — extensio)— trasversalis tengely koriil

- borintas — hanyintas (pronatio — supinatio) )— az alkar konstrukcios
tengelye kortil, az art. radioulnaris distalis is kell hozza

Csak a radius forog a tengely koriil!

(e) Az alkarcsontok Kozotti osszekottetések
Két iziiletes kapcsoldodas, kozte folytonos kotdszovetes kapcsolat.
a) Fels6 orsocsont - singcsonti iziilet (Articulatio radioulnaris proximalis)
a konyokiziilet egyik résziziilete 1dsd konyokiziiletnél
b) Alsé orsécsont - singcsonti iziilet (Articulatio radioulnaris distalis)

[ziileti fej: singcsont  singcsont feje(caput ulnae))
Iziileti arok:  orsOcsont singcsonti bevagas (incisura ulnaris)

C) Az orsocsont — singcsont szalagos osszekottetése (Syndesmosis radioulnaris)

Folytonos kotdszovetes kapcsolat a két alkarcsont kozott, a csontok k6zott hizodo
kotdszovetes lemezzel (membrana interossea antebrachii)

Tipus:
miikodés szerint kényszerlien kombinalodo iziiletek, forgoiziiletek
(art. trochoidea)

Mozgasok:
borintas — hanyintés (pronatio — supinatio) )— az alkar konstrukcios

tengelye kortil a radius forgasaval

() Kézcsukloiziilet (Articulatio radiocarpea)
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fziileti fej: kéztdcsontok — sajkacsont (os scaphoideum), holdascsont (os lunatum)
haromszogletli csont (os triquetrum)

fziileti arok: orsdcsont kéztéi iziileti felszin (facies articularis carpea) + A alak(
porclemez (discus articularis)

[ziileti tok:
laza, nem tul erds szalagokkal tenyéri és kézhati oldalon
Szalagok:
- kézhati — orsdcsont kézt6i szalag (lig. radiocarpeum dorsale)
- tenyéri — orsdcsont kéztdi szalag (lig. radiocarpeum palmare)
- tenyéri — singcsont kéztdi szalag (lig. ulnocarpeum palmare)
Tipus:

kéttengelyli, tojésiziilet (art. ellipsoidea)

Mozgésok:
- tenyéri hajlitas — kézhati hajlitas (palmarflexio — dorsalflexio)
— trasversalis tengely koriil
- orsocsonti tavolitas — singcsonti tavolitas (radialis abductio — ulnaris abductio)
— sagittalis tengely kortil

- korbevezetés (circumductio) — mozgas kombinécid tobb tengely mentén
(0) A kéz csontjainak dsszekottetései
a) Kéztocsontok kozotti iziilet (Art. intercarpea)

Feszes iziilet (amphiarthrosis), kisfokt rugalmas elmozdulas

b) Kézto-kézkozép iziiletek (Artt. carpometacarpea communis)
Feszes iziiletek (amphiarthrosis), kisfoku rugalmas elmozdulas

c) Hiivelykujj kézt6-kézkozép iziilet (Art. carpometacarpea pollicis)
Kéttengelyli, nyeregiziilet (art. sellaris)

Mozgasok:
szembehelyezés — visszahelyezés (oppositio — repositio)
tavolitas — kozelités (abductio — adductio)
korbevezetés (circumductio)
d) Kézkozép - ujjiziiletek (Artt. metacarpophalangeae)

Gombiziiletek, korlatozott szabadiziiletek

Mozgésok:
hajlitas — feszités (flexio — extensio)
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tavolitas — kozelités (abductio — adductio)
korbevezetés (circumductio)

e) Ujjpercek kozotti iziiletek (Artt. interphalangeae)
Hengeriziiletek, csap6 vagy csukloiziilet (ginglymus)
mozgasok:
hajlitas (flexio) - feszités ( extensio)

[1./2.2. Az alsé végtag csontjainak kapcsolodasa

11./2.2.1. Az alsé végtag fiiggeszto 6vének (medencedv) dsszekottetései

(h) Szeméremcsontok dsszekottetése (Symphysis pubica)

Kapcsolat az 6vcsontok kozott
Kapcsolodo csontfelszinek: szeméremesontok kapcsolddasi felszine (facies symphysialis)

koztiik porclemez (discus interpubicus)

Szalagok:
- fels6 szeméremtaji szalag (lig. pubicum superius)
-szeméremtdji ivelt szalag (lig. arcuatum pubis)
Tipus:
atmenet a folytonos ¢€s az iziiletes kapcsolodas kozott
féliziilet (hemi-diarthrosis)
Mozgasok:

valodi mozgas nincs, rugalmas tagulés
(i) Keresztcsont-csipécsont iziilet (Articulatio sacroiliaca)

Kapcsolat az 6vcsontok és a torzs csontja kdzott.

iziileti felszinek:
csipdcsont fiil alaku iziileti felszin (facies auricularis)
keresztcsont  fiil alaku iziileti felszin (facies auricularis)

Az iziileti felszineket rostos porc fedi.

fziileti tok: igen szoros
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Szalagok:

SAJAT SZALAGOK:
a) eliils6 keresztcsont- csip6esonti szalagok (ligamenta sacroiliaca ventralia)
b) csontkdzti keresztcsont- csipdesonti szalagok (ligamenta sacroiliaca interossea)
¢) hatulso keresztcsont- csipdcsonti szalagok (ligamenta sacroiliaca dorsalia)

SEGITO SZALAGOK:
a) csip6esont — agyéki szalag (ligamentum iliolumbale)
b) keresztcsont — {il6tovisi szalag (ligamentum sacrospinale)
c) keresztcsont — iilégumoi szalag (ligamentum sacrospinale)
d) elfedett nyilas lemeze (membrana obturatoria)

Tipus:
feszes iziilet (amphiarthrosis)

Mozgasok:
valddi mozgés nincs, kisfokl rugalmas elmozdulés

11./2.2.2. A szabad also végtag csontjainak ésszekottetései

(J) Csipédiziilet (Articulatio coxae)
Kapcsolat a medencedv és az alsé végtag csontjai kozott.

[ziileti fej: combcsont  combcsont feje (caput femoris)

fziileti arok: medencecsont  csipdiziileti arok (acetabulum)
Az iziileti arkot rostosporc ajak (labrum acetabulare) egésziti ki.
Az iziileti fej és arok egyes részleteit nem boritja porc.

[ziileti tok: b6

Szalagok:
- lziileti tokon beliili szalagok:
- csipdiziileti arok harant szalagja (ligamentum transversum acetabuli)
- combcsont fejének szalagja (ligamentum capitis femoris)

- lziileti tokon kiviil elhelyezked6 szalagok
- csip6 — combcesont szalag (ligamentum iliofemorale)
- szemérem — combcsont szalag (ligamentum pubofemorale)
- 1lé — combcsont szalag (ligamentum ichiofemorale)
- gylrii szalag (zona orbicularis) a mélyebben futo rostokbol

Tipus:
- alakja szerint: specialis gombiziilet = didiziilet (enarthrosis sphaeroidea)

26



EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

az iziileti fej tobb mint fele benne foglaltatik az iziileti &rokban
- mikodés szerint: soktengelyli vagy szabadiziilet

Mozgasok:
- hajlitas — feszités (flexio — extensio) —trasversalis tengely koriil
- tavolitas — kozelités (abductio — adductio) —sagittalis tengely koriil
- ki —be forgatas (lateralis — medialis rotatio) —femur konstrukcids tengelye mentén
- korbevezetés (circumductio) — mozgas kombindcio, tobb tengely mentén

(K) Térdiziilet (Articulatio genus)
Kapcsolat a comb ¢és az also végtag csontja kozott.
Kettds iziileti fej és arok !

[ziileti fej:  combcesont  belsd iziileti biityok (condylus medialis femoris)
kiilsé iziileti biityok (condylus lateralis femoris)

fziileti arok: sipcsont  felsd iziileti felszin (facies articularis superior)

[ziileti tok:
b6, bonyolult iiregrendszert zar be
benne porcsarlok (meniscus med et lat) és keresztszalagok

Szalagok:

- lziileti tokon beliili szalagok:
eliils6 keresztszalag (ligamentum cruciatum anterius)
hatulso keresztszalag (ligamentum cruciatum posterius)

- lziileti tokon kiviil elhelyezked6 szalagok
sipcsonti oldalszalag (ligamentum collaterale tibiale)
szarkapcsi oldalszalag (ligamentum collaterale fibulare)
térdkalacsszalag (ligamentum patellae)
belsé - kiils6 térdkalacstarto szalag (retinaculum patellae med et lat.)
ferde térdhajlati szalag (ligamentum popliteum obliquum)

Tipus:
miikddés szerint: csapo-forgo iziilet (trochoginglymus)

Mozgasok:
- hajlitas — feszités (flexio — extensio) —trasversalis tengely koriil
- akaratlagos ki — be forgatas (lateralis — medialis rotatio)
- csak hajlitott térdiziileti helyzetben, a tibia belsd iz. biitykén athalad6 longitudinalis
tengely mentén
- Onkéntelen forgatas
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(I) Labszarcsontok kozotti dsszekottetések
a) Sipcsont — szarkapocs iziilet (Articulatio tibiofibularis)

iziileti felszinek:
- sipcsont szarkapcsi iziileti felszin (facies articularis fibularis)
- széarkapocscsont a szarkapocs fejének iziileti felszine (facies articularis capitis fibulae)

[ziileti tok: feszes

Szalagok:
- szarkapocs fejének eliilsé szalagja (ligamentum capitis fibulae anterius)
- széarkapocs fejének hatulsé szalagja (ligamentum capitis fibulae posterius)

Tipus:
feszes iziilet (amphiarthrosis)

Mozgasok:
valddi mozgés nincs, kisfoku rugalmas elmozdulés

b) Sipcsont — szarkapocscsont folytonos 6sszekottetései (Syndesmaosis tibiofibularis)

Folytonos kotdszovetes kapcsolat a csontok kozott fesziild kotdszovetes hartyaval (membrana
interossea cruris)

Az also részen két szalag rogziti a szarkapocscsontot a sipcsonthoz
eliils6 sipcsont — szarkapcsi szalag (ligamentum tibiofibulare anterius)
hatulso sipcsont — szarkapcsi szalag (ligamentum tibiofibulare posterius)

Tipus:
folytonos kotdszovetes kapcsolodas

Mozgésok:
valddi mozgés nincs, kisfokll rugalmas elmozdulas

(m) Bokaiziilet v. felsé ugroiziilet (Articulatio talocruralis)
Kapcsolat a labszar és a 1ab csontjai kozott.

{ziileti fej: ugrocsont ugrocsont porgdje (trochlea tali)
Iziileti arok: a ,,bokavilla” a sipcsont és szarkapocs kozdsen hozza létre

- sipcsont als¢ iziileti felszin (facies articularis inferior)
- belsd boka iziileti felszin (facies articularis malleoli medialis)
- széarkapocscsont kiils6 boka iziileti felszine (facies articularis malleoli lateralis)

[ziileti tok: el8l, hatul b6, oldalt feszes
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Szalagok:
- belso (medialis) oldalon:
deltaszalag (ligamentum deltoideum)

- kiilsé (lateralis) oldalon:
eliils6 szarkapocs — ugrocsonti szalag (ligamentum talofibulare anterius)
hatuls6 szarkapocs — ugrécsonti szalag (ligamentum talofibulare posterius)
szarkapocs — sarokcsonti szalag (ligamentum calcaneofibulare)

Tipus: miikodés szerint csapd v csukloiziilet (ginglymus)

Mozgasok:
- talpi hajlitas — labhati hajlitas (plantarflexio — dorsalflexio)
— trasversalis tengely mentén
- korbevezetés (circumductio) — mozgés kombinécio, tobb tengely mentén,
a bokaiziilettel kozosen

(n) A 14b csontjainak osszekottetései

a) Alsé ugroiziilet (Articulatio talotarsalis)
egyetlen mozgékony kapcsolat a 1abté csontjai kozt, szerkezetileg két kiilonbozo
résziziiletbol all

1.) Ugré — sarok — sajkacsonti iziilet ( articulatio talo - calcaneo — navicularis)
2.) Ugrocsont alatti iziilet (articulatio subtalaris)

1)  Ugré — sarok — sajkacsonti iziilet (Articulatio talo - calcaneo - navicularis)
Osszetett iziilet, harom iz. fejet és harom iz. arkot tartalmaz

fziileti fejek:
ugrocsont a) sajkacsonti iziileti felszin (facies articularis navicularis)
b) eliils6 sarokcsonti iziileti felszin (fac. art. calcanea anterior)
c) kozépso sarokesonti iziileti felszin (fac. art. calcanea media)

[ziileti arkok:
sajkacsont a) ugrocsonti iziileti felszin (facies articularis talaris)
sarokcsont b) eliils6 ugrocsonti iziileti felszin (facies articularis talaris anterior)
sarokcsont ¢) kozéps6 ugrocsonti iziileti felszin (facies articularis talaris media)

az iziileti arok kialakitasaban részt vesz még a talpi sarok - sajkacsonti szalag
(ligamentum calcaneonaviculare plantare)

[ziileti tok: 6nallo, iziileti tokkal rendelkezik

Tipus:
- alakja szerint: gombiziilet
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- miikddés szerint: soktengelyli vagy szabadiziilet

2.) Ugrocsont alatti iziilet (Articulatio subtalaris)

[ziileti fej: sarokcsont hatuls6 ugrocsonti iziileti felszin (fac. art. talaris posterior)
Iziileti arok: ugrocsont  hatuls6 sarokcsonti iziileti felszin (fac. art. calcanea
posterior)

[ziileti tok: ©nallé iziileti tokkal rendelkezik
Tipus: miikodés szerint csapd v csukloiziilet (ginglymus)
Szalagok: a két résziziilet szalagjai kozosek
- kiilso, belsd, csontok kozotti ugrd - sarokcsonti szalag (ligamentum talocalcaneum
mediale, laterale, interosseum)
- ugro — sajkacsonti szalag (ligamentum talonaviculare)
Mozgésok:
- amozgastengely mindkét iziilet geometriai viszonyainak meg kell, hogy feleljen
- akozos tengely a talp sikjaval 450 szoget zar be

- akét eltérd mozgéslehetdség kdzott kompromisszum jon 1étre

Articulatio talo - calcaneo — navicularis: szabadiziilet
Articulatio subtalaris :csapoiziilet (ginglymus)

Az als6 ugroiziilet egészében: forgoiziilet (articulatio trochoidea)

borintas (pronatio) — hanyintas (supinatio)
— a talp sikjaval 459 szdget bezard tengely mentén

borintas (pronatio) a 1ab 6regujj feldli széle siillyed
hanyintas (supinatio) az oregujj feldli széle emelkedik

korbevezetés (circumductio) mozgaskombinécid a bokaiziilet mozgasaval
b) A tobbi labtécsont kozotti iziilet (nincs nevesitve)
tipus: feszes iziiletek (amphiarthrosis)
mozgasok: valodi mozgés nincs, kisfokl rugalmas elmozdulas
c) Labté-labkozép csontok kozotti iziiletek (Artt. tarsometatarseae)
tipus: feszes iziiletek (amphiarthrosis)

mozgasok: valdédi mozgés nincs, kisfok rugalmas elmozdulés
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d) Labkozép - ujjiziiletek (Artt. metatarsophalangeae)

Tipus: hasonléan mint a kézen
- alakja szerint: gdmbiziiletek
- miikodés szerint: korlatozott szabadiziilet

Mozgasok:
- hajlitas — feszités (flexio — extensio)
- tavolitas — kozelités (abductio — adductio) korlatozott mértékben
- korbevezetés (circumductio)

e) Labujjpercek kozotti iziiletek (Artt. interphalangeae)

Tipus: hasonloan mint a kézen
- alakja szerint: hengeriziiletek
- miikodés szerint: csapd vagy csukloéiziilet (ginglymus)

Mozgésok:
hajlitas (flexio) - feszités (extensio)

11./2.3. A torzs csontjainak kapcsolodasa

11./2.3.1. A csigolyik dsszekottetései (Juncturae vertebrarum)
Mind a folytonos dsszekottetések, mind az iziiletes kapcsolodas megtalalhato.

(0) Folytonos dsszekottetések

a) Porcos osszekottetések (synchondrosis)
A csigolyak teste kozott talalhatd 23 db porckorong (discus intervertebralis)
hozza 1étre, a discus felépitése: kiviil rostos gytirli (anulus fibrosus)
beliil kocsonyas mag (nucleus pulposus)
A discusok vastagsaga lefele haladva novekszik.
Gerincsérv- discus hernia, a felegyenesedés két labon jaras ,, ara

b) Szalagosos osszekottetések (syndesmosis)
Kotoszovetbdl allo szalagok segitségével.

- eliilsé hosszu szalag (ligamentum longitudinale anterius)
A gerinc teljes hosszaban, a csigolya testek el6tt.

- hatulso6 hosszu szalag (ligamentum longitudinale posterius)
A gerinc teljes hosszéban, a csigolya testek mogott, a gerinccsatorna
eliilsd falat boritja.

- sarga szalag (ligamentum flavum)
A csigolya ivek kozott.
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- harantnyulvanyok kozotti szalag (ligamentum intertransversarium)
Az egymas alatt elhelyezkedd harantnyilvanyok kozott htizodik.

- tovisnyulvanyok kozotti szalag (ligamentum interspinale)
Az egymas alatt elhelyezkedd tovisnyalvanyok kozott.

- tovisnyllvanyok feletti szalag (ligamentum supraspinale)
A tovisnyulvanyok végeit koti dssze.
A 7. nyakcsigolya felett (C 7 ) tarkdszalag (ligamentum nuchae)

c) Csontos osszekottetések (synostosis)
Csak az alcsigolyaknal, keresztcsont (os sacrum), farokcsont (os coccygis).

(p) iziiletes 6sszekottetések (Artt. intervertebrales)
A gerinc ,, kis iziiletei 7, az egymas alatt elhelyezkedd csigolyak iziileti nyalvanyai kozott,
jobb és bal oldalon jon létre.

[ziileti felszinek:
- azalul 1évo csigolya, felso iziileti nyalvanyan a felso iziileti felszin
(facies articularis superior)
- afelette 1év0 csigolya, also iziileti nyulvanyan az alsé iziileti felszin
(facies articularis inferior)
Az iziileti felszinek alakja, elhelyezkedésének sikja, megszabja az elmozdulas irdnyat és
mértékét.
- nyaki szakaszon (cervicalis) (C 1.7 ) — horizontalis sikban
- hati v. mellkasi szakaszon (thoracalis) (Th 1.1, ) — frontalis sikban
- agye€ki szakaszon (lumbalis) (L 1.5 ) — sagittalis sikban

fziileti tok: 6nall6 iziileti tokkal rendelkezik , a jobb és a bal oldali iziilet is.
Tipus: feszes iziiletek (amphiarthrosis)

Mozgésok: két-két csigolya kozott minimalis az elmozdulds, de ez a gerinc hosszaban
Osszegzddik és a gerincoszlop mozgasaiként realizalodik.

A gerinc szerkezete és miikodése:
A csigolyak kapcsolodasaval jon 1étre a gerincoszlop (columna vertebralis)

funkcio:
- szilard de egyben mozgékony tengely a torzs teriiletén
- agerincveld védelme

kettds S-alakt gorbiilet mutatkozik a nyilirdnyu sikban
- elére domboru hajlat , a lordosis
- hatra domboru gorbiilet , a Kyphosis

- nyaki szakaszon (cervicalis) — lordosis
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- hati v. mellkasi szakaszon (thoracalis) — Kyphosis
- agyéki szakaszon (lumbalis) — lordosis
- keresztcsonti szakaszon (sacralis) — kyphosis

Mozgasok: A porckorongok rugalmas alakvaltozasa és az iziiletekben létrejott kismértékii
elmozdulésok 6sszegzédnek !

- eldrehajlitas (flexio ventralis) - hatrahajlitas (flexio dorsalis)
— trasversalis tengely koriill C > L >Th
- oldalra hajlitas (flexio lateralis)
— sagittalis tengely koriil C>L>Th

- hossztengely koriili csavarodas (torsio — retorsio)
— longitudinalis tengely mentén C>Th>L

- rugdszerli mozgas
1./1.1.2. A szegycsont és a bordak kapcsolodasai

(a) Porcos dsszekottetés (Synchondrosis sternocostalis)
csak az 1. borda kapcsolodik igy a szegycsonthoz

(b) Szegycsont — bordai iziiletek (Artt. sternocostales)

fziileti fej: borda a borda porcos vége (cartilago costalis)
Iziileti arok: szegycsont bordai bevagas (incisura costalis)

Szalagok:
- izileten beliili szegycsont — bordai szalag (lig. sternocostale intraarticulare)
- az iziileti tokon kiviil, a sugar alakt szalagok (ligg. sternocostalia radiata)

Tipus:
miukodeés szerint feszesiziiletek (amphiarthrosis)

Mozgasok: kisfokt rugalmas elmozdulas a porc rugalmassagabol adoddan a 1€gzés soran.

11./2.3.2. A csigoly:ik és a bordik kapcsolodisai

Két helyen kényszerlien egytittmiikodo iziilettel kapcsolddnak a hatcsigolyakhoz.
(c) Bordafej — csigolya kozotti iziilet (Articulatio capitis costae)
fziileti fej:  borda a borda feje (caput costae)

fziileti arok: hétcsigolya felsé bordaiziileti bemélyedés (fovea costalis superior)
also bordaiziileti bemélyedés (fovea costalis inferior)
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[ziileti tok: feszes

Szalagok:
izlileten beliili szalag (lig. capitis costae intraarticulare)
az iziileti tokon kiviil, a sugar alaku szalag (lig. capitis costae radiatum)

(d) Bordagumé — harantnyulvany kozotti iziilet (Articulatio costotransversaria)

[ziileti fej: borda a bordagumé (tuberculum costae)
Iziileti 4rok: hatcsigolya a hardntnyulvany bordai bemélyedése (fovea costalis transversalis)

fziileti tok: vékony

Szalagok:
- bordagumoi szalag (lig. tuberculi costae)
- borda — harantnytlvanyi szalag (lig. costotransversarium)

A két iziiletben k6zos mozgastengely mentén - megegyezik a bordanyak tengelyével-forgd
mozgas, fogoiziilet (art. trochoidea), kényszerlien egyiittmiikodd, kényszerlien kombinalodo
iztiletek.

Mozgésok:
A borda forgasaval a borda szoglettorése miatt az eliilso rész
emelkedik vagy siillyed (borda lengés) a 1égz6 mozgasok soran.

11./3.0sszefoglalds

A mozgatdrendszer passziv alkotorészei koziil az iziiletek felépitése, mozgaslehetdségeinek és
mozgas tengelyeinek ismerete feltétleniil sziikséges az izmok 4ltal létrehozott mozgasok
megtanulasahoz.

11./3.1. iziilettani ellen6érzé kérdések

EGYSZERU VALASZTAS
A kovetkezé feladatokban egy - egy kérdésre négy lehetdség koziil kell kivalasztania az
egyetlen helyes valaszt.

1. Mi képezi az iziileti fejet az Art. sternoclavicularis-ban?

A. kulcscsonti bevagas (incisura clavicularis)

B. vallcsucsi iziileti felszin (facies articularis acromialis)
C. a vallcsucs iziileti felszine (facies articularis acromii)
D. szegycsonti iziileti felszin (facies articularis sternalis)

2. Mi a jelentOsége a vallov iziileteiben zajlo mozgasoknak ?
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A. megnovelik az Art. cubiti mozgasait
B. az Art. humeri mozgasait terjesztik ki
C. a fels6 végtagon 1év0 iziiletek mozgasait ndvelik
D. nincs mozgasnoveld szerepe
3. Melyik szalag tartozik az Art. humeri-hez ?

A. hollocsér - vallesucsi szalag (ligamentum coracoacromiale)

B. borda - kulcscsonti szalag (ligamentum costoclaviculare )

C. hollocsor - kulescsonti szalag (ligamentum coracoclaviculare )
D. vallcsucs — kulcscsonti szalag (ligamentum acromioclaviculare )

4. Alakja szerint milyen tipust iziilet az Art. humeri ?

A. amphiarthrosis

B. szabadiziilet

C. art. sphaeroidea

D. korlatozott szabadiziilet

5. Merre mozdul a kar anteflexio-nal az Art.humeri-ben ?

A. elore

B. hatra

C. oldalra tavolodik

D. kozeledik a torzshoz

6. Mi képezi az iziileti arkot az Art. humeroulnaris-ban ?

A. singcsonti bevagas (incisura ulnaris)

B. konyokporgd (trochlea humerti)

C. porgdi bevagas (incisura trochlearis )
D. karcsont fejecske (capitulum humeri)

7. Milyen tipusu iziilet miikodés szerint az Art. humeroradialis ?

A. art. sellaris

B. art sphaeroidea

C. szabadiziilet

D. korlatozott szabadiziilet

8. Melyik mozgas zajlik transversalis tengely mentén az Art. cubiti-ben ?
A. pronatio
B. extensio
C. anteflexio
D. abductio

9. Mi képezi az iziileti arkot az Art. radiocarpea -ban ?
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A. kéztdcsontok felsd sora, az os pisiforme kivételével
B. kéztécsontok felsd sora

C. a kéztdcsontok also sora

D. kézt6i iziileti felszin (facies articularis carpea)

10. Milyen tipusu iziilet alakja szerint az Art. radiocarpea ?

A. art. sellaris

B. art sphaeroidea

C. art.ellipsoidea

D. korlatozott szabadiziilet

11. Melyik mozgas zajlik transversalis tengely mentén az Art. radiocarpea-ban ?

A. pronatio

B. extensio

C. palmarflexio

D. radialis abductio

12. Melyik szalag talalhato az iziileti tokon beliil az Art. coxae-ban ?

A. csip6 - combcsont szalag (ligamentum iliofemorale)

B. csip6csont — agyéki szalag (ligamentum iliolumbale)

C. combcsont fejének szalagja (ligamentum capitis femoris)
D. szemérem — combcsont szalag (ligamentum pubofemorale)

13. Miikodése szerint milyen tipust iziilet az Art. coxae ?

A. dioiziilet

B. szabadiziilet

C. art. sphaeroidea

D. korlatozott szabadiziilet

14. Merre mozdul az alsé végtag extensio-nal az Art.coxae-ban ?

A. hatra

B. elore

C. oldalra tavolodik

D. kozeledik a masik oldalihoz

15. Melyik szalag talalhat6 az iziileti tokon beliil az Art.genus-ban ?

A. combcsont fejének szalagja (ligamentum capitis femoris)
B. eliils6 keresztszalag (ligamentum cruciatum anterius)
C. szarkapocs fejének eliilsO szalagja (ligamentum capitis fibulae anterius)
D. térdkalacsszalag (ligamentum patellae)
16. Melyik mozgas johet 1étre az Art. genus-ban ?
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A. abductio
B. extensio
C. anteflexio
D. pronatio

17. Melyik mozgas zajlik sagittalis tengely mentén az Art. genus-ban ?

A. extensio
B. egyik sem
C. anteflexio
D. adductio

18. Mi képezi az iziileti arkot az Art. genus-ban ?

A. femur bels6 és kiils6 iziileti biityke (condylus medialis et lateralis femoris)
B. tibia als¢ iziileti felszine (facies articularis inferior)

C. tibia felsd iziileti felszine (facies articularis superior)

D. femur kiilsé és beld térddudor (epicondylus lateralis et medialis femoris)

19. Melyik mozgas johet létre a ldbszarcsontok kapcsolodéasaiban ?

A. pronatio

B. rugalmas elmozdulés
C. abductio

D. plantarflexio

20. Mi képezi az iziileti fejet az Articulatio talocruralis-ban ?

A. tibia also iziileti felszine (facies articularis inferior)
B. tibia fels6 iziileti felszine (facies articularis superior)
C. ugrocsont feje (caput tali)

D. ugrécsont porgdje (trochlea tali)

21. Merre mozdul a 14b pronatio-kor ?

A. az oregujj feldli széle emelkedik
B. Iabhati iranyba

C. az oregujj feldli sz¢éle siillyed

D. talpi irdnyba

22. Mely csigolyak kapcsolodnak synostosis-sal ?

A. cervicalis
B. thoracalis
C. lumbalis
D. sacralis
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23. Mit jelent a lordosis kifejezés ?

A. hétra domboru hajlat

B. elére domboru hajlat

C. jobbra domboru gorbiilet
D. balra domboru gorbiilet

24. Melyik mozgas zajlik az Art. sternocostalis-ban ?

A. torsio

B. elevatio

C. rugalmas elmozdulas
D. depressio

25 Melyik a gerincoszlop legmozgékonyabb szakasza ?

A. cervicalis
B. thoracalis
C. lumbalis
D. sacralis
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I11. Izomtan (Myologia)

Bevezetés (kompetenciak)

A hallgatésag ebben a fejezetben megismeri az izmok felépitését, a végtagok és a torzs
izomzatat. Az edzoktdl elvart tudas magaban foglalja az izmok latin nevét, eredési helyét,
tapadasi pontjat, és f6 miikodéseit valamint azt, hogy az adott izom melyik izomcsoporthoz
tartozik.

Az ismeretek elsajatitasdhoz sziikséges id6 60 oOra, a jobb képességekkel rendelkezo
hallgatoknak.

Kulcsszavak: izom, iziileti mozgas, felso végtag izmai, als6 végtag izmai, térzs izmai

111./1.Altaldnos izomtani ismeretek

[11./1.1. Az izmok felépitése

A mozgatd rendszer aktiv részét képezik, az izmok Osszehizoddsa révén jon létre az
izliletekben a csontok elmozduldsa. Az izom latin elnevezése musculus rov.: M. tobbes
szamban musculi rév: Mm. A vazizmok szovettani szerkezetiiket tekintve harantcsikolt izmok
a testtomeg 45%-at képezik. Az emberi szervezetben 350 izom taldlhatd. Az izom izomrost
kotegekbdl - melyek valtozd mennyiségli, meghatarozott iranyba rendezett izomrostokbol -
all. Az izomrostok finomabb szerkezetét a biokémia és az élettan kurzusokon fogjak
megismerni. Az izomrostokat kotdszovet egyesiti izmokka.

Kozépen az izomhas, kontrakciora képes rész, két végén az inas részek, eredésre, tapadasra
szolgalnak.

A rostok lefutasa szerint megkiilonboztetiink
- parhuzamos rostozatu
- egyszer tollazott
- kétszer tollazott izmokat

Az izmok legtobbszor csonton erednek és csonton tapadnak. Az eredési hely a fiiggblegesen
elhelyezkedd izmoknal a proximalisan ,feljebb” elhelyezkedd részen lesz, a tapadas
distalisan ,,lejebb” taldlhatd. A vizszintesen haladé izmok eredési helye a kozépvonalhoz
kozelebb van, mig tapadasi pontja a kdzépvonaltol tavolabb talalhatd. Az eredés, tapadas ha
in segitségével jon létre (inas eredésrdl, tapadasrdl) beszéliink, vagy ha maguk az izomrostok
erednek tapadnak a csontokon (htisos eredésrol, tapadasrrol) van szo.

Tébbfejii az az izom, mely tobb helyen eredve, kozos izomhasban folytatodik. gy két-,
harom-, és négyfejii izmokat kiillonboztetiink meg.

Egyiziiletii az az izom, melynek eredési és tapadasi helye kozott egy iziilet van.
Tobbiziiletl az az izom, mely eredési €s tapadasi helye kozott tobb iziilet felett halad el.
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111./2.Részletes izomtan

[11./2.1. A felsé végtag izmai

111./2.1.1. A vallizmok

Az izomcsoportrol altaldban:
- avalliziiletet veszik koriil
- avallov csontjairdl erednek
- akarcsont (humerus) fels6 részén tapadnak
- avalliziilet egyben tartasdban, és mozgésainak kialakitasaban vesznek részt

Deltaizom (M. deltoideus)

Eredés:- kulcscsont vallcsucsi vége (extremitas acromialis claviculae) kulcscsonti rész
- vallcstics (acromion) vallcsucsi rész
- lapockatovis (spina scapulae) tovisi rész

Tapadas: karcsont deltaizom érdessége (tuberositas deltoidea humerti)

Miikodés:
- mind harom rész egyidejii kontrakcioja a valliziiletben: abductio
- eliils6 rész: valliziiletben: medialis rotatio, anteflexio
- hatulso rész: valliziiletben: lateralis rotatio, retroflexio

Lapocka alatti izom(M. subscapularis)

Eredés: lapocka alatti arok (fossa subscapularis)
Tapadas: karcsont kisgumo (tuberculum minus humerti)
Miikodés: valliziiletben: medialis rotatio, adductio

Tovis feletti izom (M. supraspinatus)

Eredés: lapocka tovis feletti arok (fossa supraspinata)
Tapadas: karcsont nagygumo (tuberculum majus humert)
Mikodés: valliziiletben: abductio

Tovis alatti izom (M. infraspinatus)

Eredés: lapocka tovis alatti arok (fossa infraspinata)
Tapadas: karcsont nagygumo (tuberculum majus humeri)
Mikodés: valliziiletben: lateralis rotatio, adductio

Kis gorgetegizom (M. teres minor)

Eredés: lapocka kiilsé széle (margo lateralis scapulae)
Tapadas: karcsont nagygumo (tuberculum majus humeri)
Miukodés: valliziiletben: lateralis rotatio, adductio
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Nagy gorgetegizom (M. teres major)

Eredés: lapocka also szoglet (angulus inferior scapulae)

Tapadas: karcsont kisgumoi csonttaraj (crista tuberculi minoris humeri)
Miikodés: valliziiletben: medialis rotatio, adductio, retroflexio

111./2.1.2. A karizmok

Az izomcsoportrol altaldban:
- hajlito és feszitd csoportokra oszthatok
- a hajlitok a karon eldl, a feszitok hatul talalhatok
- a konyokiziiletben és a valliziiletben mozgatnak

(e) A Kkar hajlité izomcsoportja (flexorok)
Kétfejii karizom (M. biceps brachii)

Eredés:hosszt feje (caput longum) valliziileti arok feletti gumo (tuberculum supraglenoidale)
rovid feje (caput breve)lapocka hollocsérnytilvanya (processus coracoideus scapulae)

Tapadas:orsdcsonti érdesség (tuberositas radii)

Miikodés:konyokiziiletben:flexio, supinatio
valliziiletben: anteflexio, abductio —caput longum adductio—caput breve

Hollécsérkarizom (M. coracobrachialis)

Eredés: lapocka hollocsdrnytlvanya (processus coracoideus scapulae)
Tapadas: karcsont (humerus) felsé harmaddban
Mikodés:valliziiletben: anteflexio, adductio

Karizom (M. brachialis)

Eredés: karcsont teste (corpus humeri)

Tapadas: singcsont singcsonti érdesség (tuberositas ulnae)
Miikddés:konyokiziiletben: flexio

(F) A Kar feszit6 izomcsoportja (extensorok)

Haromfejii karizom (M. triceps brachii)

Eredés: hosszu feje (caput longum) valliziileti arok alatti gumo (tuberculum infraglenoidale)
bels6 feje (caput mediale) karcsont teste (corpus humeri) (hatul, beliil)
kiils6 feje (caput laterale) karcsont teste (corpus humeri) (hatul, kiviil)

Tapadas: singcsont konydkkampo (olecranon ulnae)

Miikddés:konyokiziiletben: extensio
valliziiletben: adductio, retroflexio csak a hosszt feje
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Kampéizom (M. anconeus)

Eredés: karcsont kiilsé konyokdudor (epicondylus lateralis humeri)
Tapadas: singcsont konyokkampd (olecranon ulnae)
Mikodés:konydkiziiletben: extensio

111./2.1.3. Az alkarizmok

Az izomcsoportrol altalaban:

- hajlito és feszitd csoportokra oszthatok

- ahajlitok az alkaron a singcsont koré rendez6dnek

- afeszitdk az orsdcsont koré csoportosulva taldlhatok

- mindkét csoportban feliiletes és mély réteget lehet elkiiloniteni

- afeliiletes réteg izmai a karcsontrol erednek,
- ahajlitok a bels6é konyokdudorrol (epicondylus medialis humerti)
- afeszitdk a kiilsé konyokdudorrdl (epicondylus lateralis humeri)

- az izmok tobbsége hosszi tapadd inban folytatdédik, ezek a kézcsukld iziiletet

athidalva a kéz csontjain végzddnek
- akézcsuklo iziilet és a kéz iziileteiben hoznak létre mozgésokat

(9) Az alkar hajlitok feliiletes rétege
Hengeres borintoizom (M. pronator teres)

Eredés: feliiletes fejkarcsont belsé konyokdudor (epicondylus medialis humeri)
mély fej singcsont koronanyulvany (processus coronoideus ulnae)

Tapadas: orsocsont teste eliilsé felszin (corpus radii)

Miikodés:azalkarcsontok osszekottetéseiben: alkar pronatio
konydokiziiletben: flexio

Orsocsonti csukléhajlito izom (M. flexor carpi radialis)

Eredés: karcsont belsé konydkdudor (epicondylus medialis humeri)

Tapadas: II. kézkozépcsont alapi része (basis ossis metacarpi I1.)

Miikodés:csukloiziiletben: palmarflexio , radialis abductio
konydkiziiletben: flexio

Hosszu tenyérizom (M. palmaris longus)

Eredés: karcsont belsé konydkdudor (epicondylus medialis humeri)
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Tapadas: tenyéri bonye (aponeurosis palmaris)

Miikodés:csukldiziiletben: palmarflexio
konyokiziiletben: flexio
targyak biztos megfogasa

Singcsonti csuklohajlité izom (M. flexor carpi ulnaris)

Eredés:karcsonti fej:karcsont belsé konyokdudor (epicondylus medialis humeri)
singcsonti fej: singcsont teste (corpus ulnae)

Tapadas: borsocsont (os pisiforme)

Miikodés:csukléiziiletben: palmarflexio, ulnaris abductio
konyokiziiletben: flexio

Feliiletes ujjakat hajlito izom (M. flexor digitorum superficialis)

Eredés: karcsonti fej:karcsont belsé konyokdudor (epicondylus medialis humeri)
orsocsonti fej: inas iv

Tapadas: 4 inra valva I1.-V. ujj k6zéps6 ujjperce (I1.-V. ujj phalanx media)
Miikodés:11. - V.ujj hajlitasa (flexio)
csukloiziiletben: palmarflexio

konyokiziiletben: flexio

(h) Az alkar hajliték mély rétege

Hosszu hiivelykujj- hajlité izom (M. flexor pollicis longus)
Eredés: orsdcsont teste (corpus radii), alkarcsontok kozotti hartya (membrana interossea)
Tapadas: hiivelykujj koromperce (1. ujj phalanx distalis)
Miikodés:hiivelykujj hajlitas (flexio)
csukloiziiletben: palmarflexio, radialis abductio
Mély ujjakat hajlité izom (M. flexor digitorum profundus)
Eredés: singcsont teste (corpus ulnae), alkarcsontok kozotti hartya (membrana interossea)

Tapadas: 4 inra valva IL.-V. ujj kéromperce (I1.-V. ujj phalanx distalis)
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Mikdodés: 1. - V. ujj hajlitasa (flexio)
csukloiziiletben: palmarflexio
Négyszogii borintéizom (M. pronator quadratus)
Eredés: singcsont teste (corpus ulnae) a distalis végen
Tapadas: orsocsont teste (corpus radii) a distalis végen

Miikodés:az alkarcsontok osszekottetéseiben: alkar pronatio

(1) Az alkar feszitdk feliiletes rétege
Karorsoi izom (M. brachioradialis)
Eredés: karcsont kiilsé konydkdudor (epicondylus lateralis humeri)
Tapadas: orsocsont irovesszényulvany (processus styloideus radii)
Miikodés:az alkarcsontok osszekottetéseibenpronatio vagy supinatio
(az alkar helyzetétdl fiiggéen, kozépallasba hozza az alkart)
konydokiziiletben: flexio
Hosszu orsocsonti csuklofeszité izom (M. extensor carpi radialis longus)
Eredés: karcsont kiils6é konyokdudor (epicondylus lateralis humeri)

Tapadas: 1. kézkozépcsont alapi része (basis ossis metacarpi I1.)

Miikodés:csukléiziiletben: dorsalflexio, radialis abductio

Rovid orsocsonti csuklofeszité izom (M. extensor carpi radialis brevis)
Eredés: karcsontkiilsé konyokdudor (epicondylus lateralis humeri)
Tapadas: I11. kézkdzépcesont alapi része (basis ossis metacarpi I11.)

Mikodés:esukloiziiletben: dorsalflexio

Ujjakat feszit6é izom (M. extensor digitorum)

Eredés: karcsontkiilsé konyokdudor (epicondylus lateralis humeri)
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Tapadas: 4 inra valva a II. -V. ujj kozéps6é és koromperce (II. -V. ujj phalanx media et
distalis)

Mikodés: 1. - V. ujj feszitése (extensio)
csukloiziiletben: dorsalflexio
Kisujjfeszit6é izom (M. extensor digiti minimi)
Eredés: karcsontkiilsé konyokdudor (epicondylus lateralis humeri)
Tapadas: V. ujj kozépso és koromperce (V. ujj phalanx media et distalis)
Miikodés:V. ujj feszitése (extensio)
csukloiziiletben: dorsalflexio
Singcsonti csukléfeszité izom (M. extensor carpi ulnaris)
Eredés: karcsontkiilsé konyokdudor (epicondylus lateralis humeri)

Tapadas: V kézkozépcsont alapi része (basis ossis metacarpi V.)

Miikodés:csukléiziiletben: dorsalflexio, ulnaris abductio

(J) Az alkar feszitok mély rétege

Hanyintoizom (M. supinator)
Eredés: karcsontkiilsé konyokdudor (epicondylus lateralis humert), singcsont (ulna)
Tapadas: orsdcsont teste (corpus radii)

Miikodés: az alkarcsontok dsszekottetéseiben alkar supinatio

Hosszu hiivelykujj-tavolitoizom (M. abductor pollicis longus)
Eredés: orsdcsont és singcsont teste (corpus radii et ulnae), membrana interossea
Tapadas: I kézkozépcesont alapi része (basis ossis metacarpi 1.)

Miikodés:hiivelykujj abductioja
csukloiziiletben: radialis abductio

45



EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

Rovid hiivelykujj- feszitéizom (M. extensor pollicis brevis)
Eredés: orsdcsont teste (corpus radii) membrana interossea
Tapadas: hiivelykujj alaperce (I. ujj phalanx proximalis)
Miikodés:hiivelykujj feszités (extensio)

csukloiziiletben: radialis abductio
Hosszu hiivelykujj- feszitéizom (M. extensor pollicis longus)
Eredés: singcsont teste (corpus ulnae) membrana interossea
Tapadas: hiivelykujj koromperce (1. ujj phalanx distalis)
Mikodés:hiivelykujj feszités (extensio)

csukloiziiletben: radialis abductio
Mutatoujj feszitdizma (M. extensor indicis)
Eredés: singcsont teste (corpus ulnae) als6 részén
Tapadas: mutatoujj kdzépso és koromperce (1. ujj phalanx media et distalis)

Mikodés:mutatoujj feszités (extensio)
csukloiziiletben: radialis abductio

[11./2.2. Az alsé végtag izmai

111./2.2.1. A csipéizmok

Az izomcsoportrol altaldban:
- amedencét veszik koriil
- két csoportra oszthatok, belsd és kiilsé csipdizmokra
- abels6 csipdizmok a medencét alkotd csontok belsd felszinérdl erednek
- akiilsé csipéizmok a medence kiilsé felszinérdl erednek
- acombcsonton tapadnak
- acsipdiziiletet mozgatjak

(K) A belsé csipéizmok

Csipohorpasz izom (M. iliopsoas) =Nagy horpaszizom (M. psoas major) +
Csipéizom (M. iliacus)
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Eredés:12. hat, 1-4. agyékcsigolya teste (Thip, Li.4 corpus vertebrac) —M. psoas major
csipbarok (fossa iliaca) —M. iliacus

Tapadas: mar kozosen combcesont kistompor (trochanter minor femoris)

Miikodés: csipoiziiletben:flexio, lateralis rotatio

Kis horpaszizom (M. psoas minor)
Eredés: agyéki 1 csigolya teste (L, corpus vertebrae)
Tapadas: szeméremcsont (0s pubis)

Mikodés: agyéki gerinc (lumbalis) gerinc flexioja

Korteképii izom (M. piriformis)
Eredés: keresztcsont medencei felszine (sacrum facies pelvina)
Tapadas: combcsont nagytompor (trochanter major femoris)

Miikodés: csipoiziiletben:abductiolateralis rotatio

Belso6 elfedoizom (M. obturator internus)
Eredés: elfedett nyilas lemeze (membrana obturatoria)
Tapadas: combcsont tomporarok (fossa trochanterica femoris)

Miikodés: csipéiziiletben:lateralis rotatio

Fels6 ikerizom (M. gemellus superior)
Eredés: 1il6tovis (spina ischiadica)
Tapadas: combcsont tomporarok (fossa trochanterica femoris)

Mikodés: csipéiziiletben:lateralis rotatio

Also ikerizom (M. gemellus inferior)

Eredés: iildgumo (tuber ischiadicum)
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Tapadas: combcsont tomporarok (fossa trochanterica femoris)

Miikodés: esipdiziiletben:lateralis rotatio

(1) A Kiilsé csipéizmok

Nagy farizom (M. gluteus maximus)

Eredés: csip6lapat hatulsofarizom vonal(linea glutea posterior)
keresztcsont - csipGcesonti iziilet szalagai
hat - 4gyéki polya (fascia thoracolumbalis)

Tapadas: combcsont farizom érdesség (tuberositas glutea femoris)
combpolya megerdsddése (tractus iliotibialis)

Miikodés: csipéiziiletben: extensio, lateralis rotatio

Kozépsé farizom (M. gluteus medius)

Eredés: csipdlapat eliilsd és hatulsdéfarizom vonal kozott (linea glutea anterior et posterior)
kozott

Tapadas: combcsont nagytompor (trochanter major femoris)

Miikddés: csipéiziiletben: abductio,eliilsé r.: medialis rotatio, hatulsé r.: lateralis rotatio

Kis farizom (M. gluteus minimus)
Eredés: csipdlapat eliilso és alsé farizom vonal kozott (linea glutea anterior et inferior) kdzott
Tapadas: combcsont nagytompor (trochanter major femoris)

Miikodés: csipéiziiletben: abductio,medialis rotatio

Combpdlyafeszité izom (M. tensor fasciae latae)
Eredés: eliilso fels csipdtdvis (spina iliaca anterior superior)

Tapadés: combpdlya megerdsddése (tractus iliotibialis) —sipcsont kiilsé biityke (condylus
lat.tibiae)

Miikodés: csipéiziiletben:flexio, térdiziiletben: extensio
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Négyszogii combizom (M. quadratus femoris)
Eredés: ilégumo (tuber ischiadicum)
Tapadas: combcsont tomportaraj (crista intertrochanterica)

Miikodés: esipdiziiletben:lateralis rotatio, adductio

Kiilsé elfedéizom (M. obturator externus)
Eredés: elfedett nyilas lemeze (membrana obturatoria)
Tapadas: combcsont tomporarok (fossa trochanterica femoris)

Mikodés: csipéiziiletben:lateralis rotatio
111./2.2.2. A combizmok

Az izomcsoportrol altaldban:
a combon harom izomcsoport kiiloniil el

- eldl a feszitdk (extensor) izomcsoport

- hatul a hajitok (flexor) izomcsoport

- medialis oldalon a kozelitdk (adductor) izmok
eredésiik a medencét alkotd csontokon vagy a combcsonton van
tapadasuk a labszar valamelyik csontjan vagy a combcsonton van
térdiziiletben és a csipdiziiletben mozgatnak

(m) A comb feszité izomcsoportja (extensorok)

Szabéizom (M. sartorius)
Eredés: eliilsd felsd csipdtovis (spina iliaca anterior superior)
Tapadas: a” ludlab ”-bal a sipcsonti érdességen (pes anserinus—tuberositas tibiae)

Miikodés: térdiziiletben: flexio, medialis rotatio
csipbiziiletben: flexio

Négyfejii combizom (M. quadriceps femoris) =
a) Egyenes combizom (M. rectus femoris)
b) Bels6 vaskosizom (M. vastus medialis)
c) Kiilsé vaskosizom (M. vastus lateralis)
d) Kozépsé vaskosizom (M. vastus intermedius)
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Eredés:
- eliilso also csip6tovis (spina iliaca anterior inferior) —M. rectus femoris
- combcsont (corpus femoris) belsé felszin —M. vastus medialis
- combcsont (corpus femoris) kiils6 felszin —M. vastus lateralis
- combcsont (corpus femoris) eliils felszin —M. vastus intermedius
Tapadas: mar kozosen a sipcsonton sipcsonti érdesség (tuberositas tibiae)

Miikodés: térdiziilet: extensio
egyediil a M. rectus femoris —csipdiziiletben:flexio

(n) A comb hajlité izomcsoportja (flexorok)

Féliginas izom (M. semitendinosus)
Eredés: tilégumo (tuber ischiadicum)
Tapadas: a ” ludlab -bal a sipcsonti érdességen (pes anserinus—tuberositas tibiae)
Mikodés: térdiziiletben: flexio, medialis rotatio
csipbiziiletben : extensio
Félighartyas izom (M. semimembranosus)
Eredés: til6gumo (tuber ischiadicum)
Tapadas: sipcsont belsd biityke (condylus medialis tibiae)

Mikodés: térdiziiletben: flexio, medialis rotatio
csipdiziiletben : extensio

Kétfejii combizom (M. biceps femoris)

Eredés: hosszu feje (caput longum): iildgumo (tuber ischiadicum)
rovid feje (caput breve): combcsont teste (corpus femoris)

Tapadas: szarkapocscsont feje (caput fibulae)
Mikodés: térdiziiletben: flexio, lateralis rotatio

csipdiziiletben: extensio

(0) A comb kozelité izmai (adductorok)
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Fésiisizom (M. pectineus)
Eredés: szeméremfésii (pecten ossis pubis)
Tapadas: combcsont féstivonal (linea pectinea femoris)

Miikodés: esipéiziiletben: adductio, flexio, lateralis rotatio

Rovid combkozelité izom (M. adductor brevis)
Eredés: szeméremcsont alsé dga (ramus inferior ossis pubis)
Tapadas: combcsont rogdsvonal (linea aspera femoris)

Miikodés: csipdiziiletben: adductio, flexio, lateralis rotatio

Hosszi combkozelité izom (M. adductor longus)
Eredés: szeméremcsont alsé dga (ramus inferior ossis pubis)
Tapadas: combcsont rogdsvonal (linea aspera femoris)

Miikodés: esipéiziiletben: adductio, flexio, lateralis rotatio

Nagy combkézelité izom (M. adductor magnus)
Eredés: szeméremcsont és az ilocsont alsd dga (ramus inferior ossis pubis et ischii)
Tapadés: combcsont rogdsvonal (linea aspera femoris)

777 e

Miikodés: esipéiziiletben: adductio, flexio, lateralis rotatio

Karcsaizom (M. gracilis)
Eredés: szeméremcsont alsé dga (ramus inferior ossis pubis)
Tapadas: a” ludlab ”-bal a sipcsonti érdességen (pes anserinus—tuberositas tibiae)

Mikodés:

- csipdiziiletben: adductio, flexio,
- térdiziiletben : flexio, medialis rotatio
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111./12.2.3. A Iibszdarizmok

(p) A 1abszar feszit6 izmai (extensorok)
Az izomcsoportrol altaldban:
- alabszaron eldl talalhat6 ez az izomcsoport
- eredésiik a ldbszarcsontokrol torténik
- alab csontjain tapadnak
- abokaiziiletben és a 1ab mozgékony iziileteiben mozgatnak

Eliils6 sipcsonti izom (M. tibialis anterior)

Eredés: sipcsont kiilsé iziileti biityok (condylus lateralis tibiae), tibia lateralis felszine
labszarcsontok kozotti hartya (membrana interossea)

Tapadas: bels6 ékcsont €s 1. 1abkdzépcesont (os cuneiforme mediale, I.metatarsus)
Miikodés: bokaiziiletben: dorsalflexio

also ugréiziiletben: supinatio
Hosszu oregujjfeszité izom (M. extensor hallucis longus)

Eredés: szarkapocscsont teste (corpus fibulae), labszarcsontok kozotti hartya
(membrana interossea)

Tapadas: oregujj koromperc (hallux phalanx distalis)
Miikddés: bokaiziiletben: dorsalflexio,

hallux extensio
Hosszu ujjakatfeszitoizom (M. extensor digitorum longus)

Eredés: sipcsont kiilsé iziileti biityok (condylus lateralis tibiae), labszarcsontok kozotti
hartya (membrana interossea), szdrkapocscsont feje (caput fibulae)

Tapadas: 5 inra valva a I1.-V. ujj kdzépso és koromperce (I1.-V.ujj phalanx med.et distalis)
Miikodés: 11.-V.ujj extensio

bokaiziiletben: dorsalflexio

(9) A 1abszar hajlité (flexor) izmainak feliiletes rétege
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Az izomcsoportrol altaldban:
- a labszaron hatul taldlhat6é izomcsoport
- feliiletes és mély rétegekbe rendezédnek
- eredésiik a combcsontrol €s a labszar csontjairdl torténik
- a 1ab csontjain tapadnak
- a bokaiziiletben, és a 1ab mozgékony iziileteiben mozgatnak

Haromfejii labikraizom (M. triceps surae) =
Kétfeji labikraizom (M. gastrocnemius) + Gazléizom (M. soleus)

Eredés: bels6 és kiilsé térddudor (epicondylus med et lat.femoris)—M. gastrocnemius
gazloizom vonala (linea musculi solei, caput fibulae)—M.soleus

Tapadas: mar kozosen a sarokgumon (tuber calcanei) Achilles -in

Mikodés: bokaiziiletben: plantarflexio

Talpi izom (M. plantaris)
Eredés: epicondylus lat.femoris
Tapadas: tuber calcanei (Achilles-in)

Miukodés: térdiziiletben: flexio

(r) A labszar hajlito (flexor) izmainak mély rétege

Térdarki izom (M. popliteus)
Eredés: condylus lat.femoris felett
Tapadas: corpus tibiae hatuls6 fsz

Mukodés: térdiziiletben: flexio

Hosszu ujjakathajlito izom (M. flexor digitorum longus)
Eredés: sipcsont teste ( corpus tibiae)
Tapadas: II. - V. ujj kéromperce (I1.-V.ujj phalanx distalis)

Miikodés: 11.- V.ujj flexio
bokaiziiletben:plantarflexio
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Hatulsé sipcsonti izom (M. tibialis posterior)

Eredés: sipcsont teste (corpus tibiae), szarkapocscsont teste (corpus fibulae)
labszarcsontok kozotti hartya (membrana interossea)

Tapadas: bels6 ékcsont €s sajkacsont (os cuneiforme mediale, os naviculare)
Miikdodés: bokaiziiletben: plantarflexio

also ugroiziiletben: supinatio
Hosszu oregujjhajlité izom (M. flexor hallucis longus)

Eredés: szarkapocscsont teste (corpus fibulae), labszarcsontok kozotti hartya
(membrana interossea)

Tapadas: oregujj koromperc (hallux phalanx distalis)

Miikodés: hallux flexio
bokaiziiletben: plantarflexio

(S) A szarkapcsi izmok (peroneus izmok)

Hosszu szarkapcsi izom (M. peroneus longus)
Eredés: szarkapocscsont teste (corpus fibulae), szarkapocscsont feje (caput fibulae)
Tapadas: bels6 ékcsont €s 1. labkozépcesont (os cuneiforme mediale, [.metatarsus)
Miikodés: bokaiziiletben: plantarflexio
also ugroiziiletben: pronatio
Rovid szarkapcsi izom (M. peroneus brevis)
Eredés: szarkapocscsont teste (corpus fibulae)
Tapadas: V. labkozépcsont (V. metatarsus)

Miikodés: bokaiziiletben: plantarflexio
also ugroiziiletben: pronatio
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111./2.3. A torzs izmai

111./2.3.1. A mellkasizmok

(t) A feliiletes mellkasizmok
Nagy mellizom (M.pectoralis major)
Eredés: - kulcscsonti rész: kulcscsont, (clavicula medialis 2/3-a)
-szegycsont bordai rész: szegycsont (sternum) és I1.-VI. borda
- hasi rész: egyenes hasizom hiivelye
Tapadas: karcsont nagygumoi csonttaraj (crista tuberculi majoris humeri)
Miikodés: valliziiletben: adductio, retroflexio (kar lehtizasa)
belégzési segédizom
Kis mellizom (M. pectoralis minor)
Eredés: III. - V.borda
Tapadas: lapocka hollécsérnytlvany (processus coracoideus scapulae)
Miikodés: a valloviziileteiben: protractio
belégzési segédizom
Eliilsé fiirészizom (M.serratus anterior)
Eredés: I. - [X.borda kiilsé felszine

Tapadas: lapocka also szoglet (angulus inferior scapulae), belsd sz¢€l (margo medialis scapulae

Miikodés: valliziiletben: a kar 90° folé torténéabductioja

(u) A mély mellkasizmok

- Kiils6 bordakozti izmok (Mm. intercostales externi)
- Bels6 bordakdzti izmok (Mm.intercostales interni)

Eredés: fels6 borda alsé szélén
Tapadas: als6 borda fels6 szélén

Miikodés: kiilsé bordakozti izmok — belégzés
bels6 bordakozti izmok — kilégzés
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Harant mellkasizom (M. transversus thoracis)
Eredés: szegycsont kardnyulvany (processus xiphoideus sterni)
Tapadas: II. - VI.borda

Miikodés: kilégzés

Bordaemel6 izmok (Mm. levatores costarum)
Eredés:C7-Th g csigolya harantnytlvany
Tapadas: 1-2 vel lejjebb 1év6 borda: bordagumé és szdglet kozotti tertilet

Miikodés: belégzés

Rekeszizom (Diaphragma)
Eredés:- agyéki rész.: b.o L3, jo L4 csigolya
- bordai rész.: 6 als6 borda
- szegycsonti rész.: szegycsont kardnyalvany

Tapadas: inasmezd (centrum tendineum)

Miikddés: belégzés, mell és a hasiireg elvalasztasa
111./2.3.2. II1./2.3.2. A hasizmok

Az izomcsoportrol altaldban:
- az agye€ki gerinc, bordaivek ¢€s a csipOtarajok altal
- hatarolt csontkeretben talalhatok
- harom egymas alatt elhelyezkedd réteget képeznek
- lapos lemez szerli izmok, eldl az egyenes hasizmot fogjak koriil
- a haslirt nyomas fenntartdsaban , a ,,hasprés”létrehozasaban
- ¢és a gerincoszlop als6 szakaszdnak mozgatasaban vesznek részt

Kiils6 ferde hasizom (M. obliquus externus abdominis)
Eredés: V-XII borda kiilso fsz.

Tapadas: csipdtaraj kiils6 ajak (labium externum), fehér vonal (linea alba)

Belso ferde hasizom (M. obliquus internus abdominis)
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Eredés:- csipbtaraj kozépso vonal (linea intermedia) , - hat-agyéki polya (fascia
thoracolumbalis)

Tapadas: 3 alsé borda, fehér vonal (linea alba)

Harant hasizom (M. transversus abdominis)

Eredés: - csipdtaraj belso ajak (labium internum),- hat-agyéki pélya (fascia thoracolumbalis)
- 6 also6 borda

Tapadas: fehér vonal (linea alba)

Egyenes hasizom (M. rectus abdominis)
Eredés: V-VII borda

Tapadas: szeméremcsont fels6 aga (ramus superior 0ssis pubis)

Négyszogii agyékizom (M. quadratus lumborum)
Eredés: csipdtaraj (crista iliaca)
Tapadas: -XI1 borda , L4 csigolya
Miikodés:
- a hasizmok egyiittes mitkodése!

- a hasiiri nyomas fenntartasa
- agerincoszlop: flexio ventralis, flexio lateralis , torsio, retorsio

111./2.3.3. A hdtizmok

I11./2.3.3.1. A feliiletes hatizmok

Csuklyasizom (M. trapezius)

Eredés: C1-Thy; csigolya tovisnytlvanya

Tapadas:
- kulcscsont vallestcesi vége (extremitas acromialis claviculae)
- -vallcstcs (acromion)

- -lapockatdvis (spina scapulae)

Mikodés: vallov iziileteiben: elevatio, retractio
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Széles hatizom (M. latissimus dorsi)
Eredés: Th g .12 csigolya tovisnyulvanya , hat-agyéki polya (fascia thoracolumbalis)
Tapadas: karcsont kisgumoi csonttaraj (crita tuberculi minoris humeri)

Miukodés: valliziiletben: retroflexio , adductio , medialis rotatio

Kis rombuszizom (M. rhomboideus minor)
Eredés: C 6.7 csigolya tovisnyulvanya
Tapadas: a lapocka bels6 szél (margo medialis scapulae)

Mikodés: vallov iziileteiben: elevatio, retractio

Nagy rombuszizom (M. rhomboideus major)
Eredés: Th 1.4 csigolya tdvisnyulvanya
Tapadas: lapocka belsé szél (margo medialis scapulae)

Miukodés: vallov iziileteiben: elevatio, retractio

Lapockaemel6 izom (M. levator scapulae)
Eredés: C 1.4 csigolya hardntnytlvanya
Tapadas: lapocka fels6 szoglet (angulus superior scapulae)

Mukodés: vallov iziileteiben: elevatio,

Hatso felsé fiirészizom (M.serratus posterior superior)
Eredés: C 6.7, Th 15 csigolya tovisnytlvanya
Tapadas: 11.-V. borda

Miikodés: bordakat emelve belégzés
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Hatsé alsé fiirészizom (M.serratus posterior inferior)
Eredés: Th 1112, L1-» csigolya tovisnyulvanya
Tapadas: IX.-XII. borda

Miikodés: bordakat siillyesztve kilégzés

I11./2.3.3.2. A mély hatizmok

Tovisizom (M. spinalis)

Leghosszabb izom (M. longissimus capitis, cervicis, thoracis)
Csipobordai izom (M. iliocostalis cervicis, thoracis, lumborum)
Féltovises izom (M.semispinalis)

Sokbahasadt izom (M. multifidus)

Forgaté izmok (Mm. rotatores)

Miikodés: a gerincoszlop feszitése, torzids mozgasok

111./3.0sszefoglalds

A vézizmok ismerete lehetdvé teszi a sportmozgésok anatémiai alapokon nyugvé tervezését,
kivitelezését. Az egyes izmok, izomcsoportok erdsitéséhez - valamint a szaktargyi
mozgasanyagokhoz - anatdmiai alapot ebben a fejezetben kapnak.

111./3.1. Izomtani ellendrzé kérdések

EGYSZERU VALASZTAS
A kovetkezd feladatokban egy - egy kérdésre négy lehetdség koziil kell kivalasztania az
egyetlen helyes valaszt .

1. Hol ered a M. supraspinatus?

A. tovis alatti arok (fossa infraspinata)

B. vallcstics (acromion)

C. lapocka alatti arok (fossa subscapularis)
D. tovis feletti arok (fossa supraspinata)

2. Hol tapad a M. infraspinatus?

A. kis gumo (tuberculum minus humeri)
B. kis gumoi csonttaraj (crista tuberculi minoris)
C. nagy gumoi csonttaraj (crista tuberculi majoris)
D. nagy gumd (tuberculum majus humeri)
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3. Melyik mozgast hozza 1étre a M. deltoideus?

A. valliziiletben adductio

B. valliziiletben abductio

C. vallov iziileteiben elevatio
D. vallov iziileteiben depressio

4. Hol talalhat6 a felkaron a flexor izomcsoport?

A. a felkar medialis felszinén
B. a felkar eliilso felszinén
C. a felkar lateralis felszinén
D. a felkar hatulso felszinén

5. Hol tapad a M. biceps brachii?

A. kis gumo (tuberculum minus humeri)
B. orsdcsonti érdesség (tuberositas radii)
C. singcsonti érdesség (tuberositas ulnae)
D. nagy gumé (tuberculum majus humeri)

6. Melyik mozgést hozza létre a M. triceps brachii?

A. az alkart prondlja

B. konydkiziiletben extensio
C. az alkart supinalja

D. konyokiziiletben flexio

7. Hol ered a M. flexor carpi radialis?

A bels6 konyokdudor (epicondylus medialis humeri)
B. koronanytlvany (processus coronoideus ulnae)

C. kiils6 konyokdudor (epicondylus lateralis humeri)
D. radius teste

8. Hol tapad a M. extensor carpi radialis longus?

A. orsocsont irovesszOnyulvany (processus styloideus radii)
B. Il. kézkozépcesont alapja (basis ossis metacarpi I11.)

C. V. kézkbzépcsont alapja (basis ossis metacarpi V.)

D. II. kézkodzépesont alapja (basis ossis metacarpi I1.)

9. Melyik mozgast hozza létre a M. flexor carpi ulnaris?
A. konyokiziiletben extensio

B. csukloéiziiletben palmarflexio
C. csukloiziiletben radialis abductio
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D. csukloiziiletben dorsalflexio
10. Melyik mozgast hozza létre a M. flexor digitorum superficialis?

A. csukléiziiletben dorsalflexio

B. 11-V.ujj flexio-ja

C. csukloiziiletben ulnaris abductio
D. 1I-V.ujj extensio-ja

11. Melyik mozgast hozza 1étre a M. extensor digitorum?

A. Il. - V ujj extensio

B. Il. - V ujj flexio

C. 1. ujj extensio

D. csukléiziiletben palmarflexio

12. Melyik mozgast hozza 1étre a M. extensor carpi ulnaris?

A. konyokiziiletben extensio

B. csukloiziiletben palmarflexio

C. csukloéiziiletben ulnaris abductio
D. csukloéiziiletben radialis abductio

13. Melyik izomcsoportba tartozik a M. iliopsoas?

A. kiils6 csipdizmok

B. belsé csipdizmok

C. acomb flexor izmai

D. a comb adductor izmai

14. Hol ered a M. psoas major?

A. csipbdarok (fossa iliaca )

B. csipdlapat eliilsé és also farizom vonal kozott (linea glutea anterior et inferior)
C.Th 12, L 1-4 csigolyak testén

D. eliilsé fels6 csip6étovis (spina iliaca anterior superior)

15. Hol tapad a M. gluteus minimus?
A. combcsont r6gos vonal (linea aspera femoris)
B. combcsont kistompor (trochanter minor femoris)
C. tomportaraj (crista intertrochanterica femoris)
D. combcsont nagytompor (trochanter major femoris)

16. Melyik mozgast hozza 1étre a M. iliopsoas?

A. csipbiziiletben extensio
B. csipéiziiletben flexio
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C. csipoiziiletben medialis rotatio
D. csipéiziiletben abductio

17. Hol ered a M. rectus femoris?

A. eliilsé fels6 csip6tovis (spina iliaca anterior superior)
B. eliils6 als6 csip6tovis (spina iliaca anterior inferior)
C. femur teste eliils6 felszinen

D. femur teste oldalso felszinen

18. Hol ered a M. adductor brevis?

A. szeméremcsont als6 aga (ramus inferior ossis pubis)
B. szeméremcsont felsé aga (ramus superior 0ssis pubis)
C. combcsont régdsvonal (linea aspera femoris)

D. il6tovis (spina ischiadica)

19. Hol tapad a M. biceps femoris?

A. belsé térddudor (epicondylus medialis femoris)

B. sipcsonti érdességen (tuberositas tibiae) a ludlabbal
C. szarkapocscsont feje (caput fibulae)

D. sipcsont belsé biityke (condylus medialis tibiae)

20. Melyik mozgast hozza létre a M. sartorius?

A. csipdiziiletben adductio

B. csipéiziiletben extensio

C. térdiziiletben lateralis rotatio
D. térdiziiletben flexio

21. Melyik izomcsoportba tartozik a M. tibialis anterior?

A. labszar flexor izmainak feliiletes rétege
B. labszar extensor izmai

C. szarkapcsi izmok

D. labszér flexor izmainak mély rétege

22. Melyik izomcsoportba tartozik a M. tibialis posterior?
A. labszar flexor izmainak feliiletes rétege
B. labszar extensor izmai
C. széarkapcsi izmok

D. labszar flexor izmainak mély rétege

23. Hol tapad a M. tibialis anterior?
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A. sajkacsont (os naviculare)

B. sajkacsont (os scaphoideum)

C. bels6 ékcsont és 1. 1abkozépcesont (os cuneiforme mediale, 1. metatarsus)
D. kobcsont és V. labkozépesont (os cuboideum €s V. metatarsus)

D. V. metatarsus

24. Melyik mozgast hozza létre a M. extensor digitorum longus?

A. bokaiziiletben plantarflexio
B. also6 ugroéiziiletben supinatio
C. als6 ugroiziiletben pronatio

D. Il. - V.ujj extensio

25. Melyik mozgast hozza 1étre a M. flexor digitorum longus?

A. bokaiziiletben dorsalflexio
B. also6 ugréiziiletben supinatio
C. 1. ujj flexio

D. 11.-V.ujj flexio

26. Melyik mozgast hozza l1étre a M. peroneus longus?

A. bokaiziiletben plantarflexio
B. als6 ugréiziiletben supinatio
C. bokaiziiletben dorsalflexio
D. térdiziileben flexio

27. Melyik izomcsoportba tartozik a M. trapezius?

A. feliiletes mellkasizmok
B. vallizmok

C. feliiletes hatizmok

D. mély hatizmok

28. Hol ered a M. pectoralis minor?

A. kulcscsont, (clavicula), szegycsont (sternum) , I11.-VI. borda , az egyenes hasizom
hiivelye

B. hollécsdérnyulvany (processus coracoideus scapulae)

C. I. - IX. borda kiilsé felszine

D. lll. - V. borda kiilsé felszine

29. Hol ered a M. serratus anterior?

A. szegycsont (sternum) és II. - VI. borda kiils6 felszine
B. hollocsérnytlvany (processus coracoideus scapulae)
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C. I. - IX. borda kiilso felszine
D. Ill. - V. borda kiils6 felszine

30. Hol ered a M. trapezius?

A. I. - IX. borda kiilsé felszine

B. C 1 —Th 12 csigolya tovisnytlvanya (processus spinosus)
C. C 14 csigolya tovisnyulvanya (processus transversus)

D. lll. - V. borda kiilsé felszine

31. Hol tapad a M. pectoralis major?

A. karcsont kisgum¢ (tuberculum minus humeri)

B. hollécsoérnyulvany (processus coracoideus scapulae)

C. karcsont nagygumoi csonttaraj (crista tuberculi majoris humeri)
D. karcsont nagygumo (tuberculum majus humeri)

32. Melyik mozgast hozza 1étre a M. pectoralis major?

A. valliziiletben adductio

B. valliziiletben abductio

C. valliziiletben lateralis rotatio
D. vallov iziileteiben retractio

33. Melyik mozgast hozza létre a M. pectoralis minor?

A. vallov iziileteiben protractio
B. valliziiletben adductio

C. vallov iziileteiben elevatio
D. vallov iziileteiben retractio

34. Melyik mozgast hozza létre a M. trapezius?

A. valliziiletben anteflexio

B. valliziiletben retroflexio

C. vallov iziileteiben elevatio
D. vallov iziileteiben protractio

35. Melyik mozgast hozza létre a M. rhomboideus minor?

A. valliziiletben anteflexio

B. valliziiletben retroflexio

C. vallov iziileteiben elevatio
D. vallov iziileteiben protractio
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