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Magyar Testnevel

Név Lénart Timea

e Gyogytestnevel6 tanar

e Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
e vezetGimegbizas:

e sziiletési év:1980

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

1. 2015.09 - 2017.06 Testnevelési Egyetem szakvizsgazott pedagogus,
testnevelés-sport-,gyogytestnevelés - miveltseg terileten
(gyogytestnevel6 mentortanar)

2.2005.09 - 2007.06 Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar Gyogytestnevel6 tanar

3.2000.09 - 2004.06 Eszterhazy Karoly F6iskola Testnevel6 tanar

Tudomanyos fokozatok, cimek

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

2022. Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék BP,;

mozgasterapia tantargy és a gyogytestnevelés elmélete és modszertan
tantargy tanitasa

2013 —tol Pest megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Vaci Tagintézménye
.gyogytestneveld tanar

2009-t6l TE gyakorlatvezet6 mentortanara

2012-t6l magan praxisban, Egyiitt-Erted Fejlesztéhaz Vac

Schroth terapiat végz6 szakember, funkcionalis sportagspecifikus
edzés, specialis gerinctorna,mozgas és tartas vizsgalat alapjan. Amator
és profi sportolok egyéni er6 és mozgas fejlesztése, mozgas és
tartasvizsgalat alapjan.



2008.09 - 2013.08. Juhasz Gyula Altaldnos Iskola, Vac,utazé
gyogytestnevel6 tanar

2005.03 - 2008.08. Vac Varos Sportintézmeényei Uszas oktaté Vac és a
regiod iskolainak, évodainak uszasoktatasa.

2004.09 - 2005.08.Foldvary Karoly Altalanos Iskola, Vac , testneveld
tanar

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testileti tagsagok, vezet6i megbizatasok)
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Kutatas, szakertoi tevekenyseg
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Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e mozgasterapia tantargy
e gyodgytestnevelés elmélet és mdédszertan
e mentor tanar

Tudomanyterilet és tudomanyag

Magyar Testnevel
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Magyar Testnevel

e Scoliosis
e mozgasterapia, sportagspecifikus funkcionalis edzés

Jelenlegi kutatasi témak

o 1
o 2
Korabbi kutatasi témak

e Vizben végezhetd gyakorlatok és jatékok szerepe és helye a mai
gyogytestnevelésben (2015)

e |skolam felesleges testsullyal rendelkez6 tanuldinak mozgas attitiid
vizsgalata (2007)

Fontosabb kutatasok
o ]
o 2
Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testlletben
o ]
o 2
Szerkeszt6bizottsagi tagsagok és poziciok
o 1]
o 2
Szakért6i tanacsadasi tevékenységek
o 1]
o 2
Publikaciok
e A Magyar Tudomanyos Mivek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
(link)

Eléerhet6ségek

Egyetemi tartdzkodasi hely

Epulet: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, L5 épiilet
Szobaszam: 109. szoba

Telefonszam(ok): 061487 9200/1514

E-mail cim: lenart.timea@tf.hu



Egyeéb szakmai profilok

e 2009 6ta végzem gyogytestnevel6 mentortanari munkamat. Azt
gondolom, hogy ez a nemes feladat szamomra is évrél évre megujulast
hoz. Megkivanja a friss ,alkalmazott tudast, problémamegoldo-
készséget, alazatot a szakma irant.

Az elmult években szamtalan tovabbképzésen vettem részt, hogy
naprakész tudassal rendelkezzem a gerincferdiilés és a teljesitmény
fokozas teruletén. Kizardlag olyan szakemberek képzésein vettem
részt, akik Magyarorszagon a legjobbak és a legmodernebb elvek
szerint dolgoznak. Folyamatosan fejlesztem magam, szélesitem
tudasom.

e Tovabbképzések,amelyeket elvégeztem a kézelmultban:

2022.marcius Schroth Tréning 1.modul-Horvat Krisztina

2022.aprilis Freeing thehip,Eugenio Santos-Takacs Kinga

2021junius Scoliosis Terapia Special -Horvat Krisztina

2021februar Funkcionalis Fascia Tréning -Fedvenyessy Krisztina

2020.marcius  Funkcionalitas-Fittség-Teljesitmény -Pozsonyi Zsolt

2020.junius A mozgas biomechanikaja -Takacs Kinga

2019. marcius MovementMatrix - EugenioSantos,Dan Santos

2019. marcius Modern Scoliosis Terapia Schroth szerint-Horvat Krisztina

2018.szeptember BosuKids-Instabil kézeg és propioceptiv fejlesztés a
gyermekkorban-Vasarhelyi Nagy Ildiko
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