dr. Mészarosne dr. Seres Leila Bettina

e Egyetemidocens

e Egeészsegtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
e vezetdi megbizas: -

e szlletesiev:1976.

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

e Altaldnos Orvos, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar 2001.

Tudomanyos fokozatok, cimek
e PhD. Semmelweis Egyetem, PhD Doktori Iskola, Elméleti
Orvostudomanyok, 2007.

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

e 2015-t6l jelenleg: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészsegtudomanyi és Sportorvosi Tanszek

e 2013-2014. Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Kisérletes és Sebészeti M{téttani Intézet

e 2001-2013. Gottsegen Gyo6rgy Orszagos Kardioldgiai Intézet

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)
e PhD komplex vizsga bizottsagi tagsag, Semmelweis Egyetem
Fontosabb tanulmanyutak, kikildetések

2003. Oulu-I Egyetem, Elettani Intézet, Finnorszag

2003-2004. PhD. Kutatdi 6sztdndij, Heidelbergi Ruprecht-Karls
Egyetem, Szivsebészeti Kutatélaboritérium, Heidelberg,
Németorszag

Dijak, cimek, kitintetések

e Testnevelési Egyetem, Rektori Dicséret, 2017.
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Nyelvismeret

o ., L, meédiaszereplést
nyelv beszédkészseg irdskészseg olvasaskeészség ) )
vallal-e rajta?
Angol B2 B2 B2 nem
Német B2 B2 B2 nem

Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Ortopédia, sebeészet, traumatologia —

Biokemia, biologiai alapismeretek-

Ortetika, protetika, gyogyaszati segedeszkdzok

Prevencio, rehabilitacio

Prevencio, egészségmeglirzés

Physiology angol nyelven a FIE -TF vivoedz8 kepzeés kereteben
Biochemistry, Sport biochemistry, Prevention, rehabilitation, Sport
nutrition - angol nyelven a BSc, MSc edz8 képzésen

Tudomanyteruilet és tudomanyag

Elettan-sportélettan

Belgyogyaszat, kardiologia
Sportorvoslas, ortopédia, rehabilitacio
Mozgasgyodgyszer

Jelenlegi kutatasi témak

e Mozgasgyogyszer, fizikai aktivitas felmerese egészsegesek es paciensek
esetében

e Prevencio a szivbetegségek és az ortopédia tertletén, sportsertlések
megel&zése

Korabbi kutatasi témak

e Endogen peptidek, biomarkerek, natriuretikus peptidek kardiologiai
hatasainak vizsgalata

e Oxidativ stressz hatasainak vizsgalata szivelégtelenségben és iszkémias
szivbetegségben

Fontosabb kutatasok

e Sportsertlések megel&zese
e Az edzéstipusok éelettani es biokémiai hattere
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Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Magyar Sportorvos Tarsasag
Magyar Kardiolégusok Tarsasaga

Szerkeszt6bizottsagi tagsagok és poziciok

Lektor: Magyar Sporttudomanyi Szemle

Szakért6i tanacsadasi tevekenységek

Publikaciok

A Magyar Tudomanyos Mivek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
http://www.hit bme.hu/~ghorvath/tudometer/mtoscoring/10040191

19 folyadirat koézlemeény, melyek kumulativ impact factora 50,22
Fuggetlen WoS (SCI) hivatkozasai: 451

Hirsch index: 10

Elerhet6segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: L5

Szobaszam: 1/04
Telefonszam(ok): +3614881517
E-mail cim: seres.leila@tf.hu

Egyeb szakmai profilok

LinkedIn:

MTMT:
https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/
Scholar:

Egyéb:



http://www.hit.bme.hu/~ghorvath/tudometer/mtoscoring/10040191
https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/

