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Dr. Matlak Janos

e Egyetemi adjunktus
e Kinezioldgia Tanszek
e szlletesiev: 1987

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

e 2012, MSc, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar
Testnevel6 tanar-gyogytestneveld tanar

e 20009, BSc, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar
Testnevel6-edzd6 (labdarugas)

Tudomanyos fokozatok, cimek

e 2019, PhD, Testnevelési Egyetem
Disszertacid cime: Labdariugok agilitasanak és iranyvaltoztatassal
vegzett futdgyorsasaganak kapcsolata

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérok és beosztasok

e 2019 - Egyetemi adjunktus, Magyar Testnevelési es Sporttudomanyi
Egyetem, Kinezioldgia Tanszék

e 2019 - Sporttudomanyos részlegvezets, Budapest Honved Magyar Futball
Akadémia

e 2012 — 2019 Testneveld tanar, Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium

e 2012 - 2019 Labdarugo edz6, futsal edz6, Emericus KSE

e 2012 feb. — jul. Testnevel§ tanar, Ttrefort Agoston Két Tanitasi Nyelv(
Szakozepiskola

e 2009 - 2010 Labdarugé edz8, Ujpesti Torna Egylet

Fontosabb tanulmanyutak, kikildetések
e 2008 Sport und Leistung, Erasmus, Deutsche Sporthochschule Kéln
Dijak, cimek, kitlintetések

e 2008, 2010, 2011 Kéztarsasagi Osztondij
e 2010 Semmelweis Egyetem Jo tanulo — jo sportolo
e 2019 "Ardere et lucere” dij — Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium



Nyelvismeret

L, L L meédiaszereplést
nyelv beszédkészség iraskészseg olvasaskészség , )
vallal-e rajta?
angol kozepfok kozepfok kozepfok nem
német fels6fok fels6fok fels6fok nem

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Erdnléetdiagnoszika, Humankinezioldgia MSc

e Dinamometria, Humankinezioldégia MSc

e Sportteljesitmeny diagnosztika I-Il., Szakedz8 MSc
e Szakmai gyakorlat, Humankinezioldégia MSc

Tudomanyteruilet és tudomanyag
e Sporttudomany
Jelenlegi kutatasi témak

e Agilitas es kognitiv funkciok kapcsolata
e |Labdarugas

Korabbi kutatasi témak

e Labdarugdk agilitasanak vizsgalata

e Labdajatékosok reaktiv erejének es iranyvaltoztaté kepessegenek
vizsgalata

e Kulonb6z6 tipusu kontrakcidokkal el8idézett el6feszulés hatasa a
koncentrikus cslicssebességre

Fontosabb kutatasok

e Relationship between agility and cognitive functions in elite young soccer
players, 2021-2022

e 2022 - Kognitiv képességek vizsgalata labortesztek és mérk6zésen mert
indikatorok vonatkozasaban vizilabda sportagban. TEKA

Publikacidk

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10062379
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10062379
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Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: L3
Szobaszam: F/11
E-mail cim: matlak.janos@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

LinkedIn:
https://www.linkedin.com/in/j%C3%Alnos-matl%C3%Alk-phd-

609b171b7/

MTMT:
https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10062379&
view=simpleList

Scholar:
https://scholar.google.com/citations?user=DMS20IcAAAAJ&hl=hu&oi=ao
ORCID:

https://orcid.org/0000-0003-3029-6650
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