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A 16 ,hasznositasanak” torténeti fejlédése
a haziasitas el6tt
a haziasitas utan a sportld megjelenéséig
a magyar lovaskultura a honfoglalasig
Orkénytabor szerepe, hatdsa napjainkig

Sportlovak jellemzése, hazai sportld fajtak
jelent6s hazai tenyészhelyek és az ott tenyésztett I6fajtak
a jelenlegi hazai sportléallomany elemzése a sportra valod alkalmassag szerint
lovak teljesitményvizsgdlata valasztott szakagaban
sportlovak jellemzése valasztott szakagaban

A fiatal 16 alapkiképzése.
a fiatal 16 klasszikus alapokon nyugvo kiképzése az elsé feliilésig
erészakmentes kiképzés értelmezése és alkalmazasa fiatal 16 kiképzésénél, vélasztott
szakagaban
futdszarazas technikdja valasztott szakagaban és klasszikus kiképzés soran
az alapkiképzés célja, alkalmassag feltételei valasztott szakagaban

A |6 tartdsa, takarmdanyozasa
a |6 tartasa istallozas, gondozas
sportlo tartdsa, takarmanyozasa
16 emésztbrendszerének felépitése és sajatossagai
taplalékkiegészit6k szerepe a 16 tartasaban

A 16 egészsége és teljesitménye.
a |6 statikdja, mozgdasszervi felépitése, klinikai alapértékei
a 16 élettani és fizikai teljesitménye
valasztott szakagaban a |6 fizikai teljesitményét befolydsold tényez6k, azok fejlesztése
I6atlevél szerepe, hasznalata

A 16 egészsége és teljesitménye
a |6 gyakori emésztGszervi megbetegedései és ezek okai
a |6 gyakori mozgdsszervi megbetegedései és ezek okai
a versenyeken alkalmazott 16 egészségvédelmét szolgdld szabalyozasok (sajat
szakagaban)

A lovas képzése.
a lovas képzésének teriiletei, mddszerei, eszkozei
a lovas edzésének/oktatasanak pedagogiai mddszerei, eszkozei
kezdd lovas oktatasanak elsé |épései, kezd6 lovas oktatasara alkalmas 16 jellemzése
valasztott szakagaban az edzések tervezése, periodizacidja
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A lovas képzése.
a lovas Ulésének hatasa a segitségaddasokra
a lovas koordindcids és kondicionalis képességeinek fejlesztése, alapvetd
edzésmodszerek megvalasztasa valasztott szakagaban
haladd lovas lilésjavitasanak modszerei, eszkozei
magasan képzett lovas edzésének sajatossdgai valasztott szakagdban

A 16 és a lovasanak mozgasa.
a 16 és az ember mozgasrendszerének 0sszehasonlitasa, szerkezeti kiilonbségek
az izommi(kodés, izomlancok szerepe a lovaglds soran
a lovaglds hatdsa a gerincoszlopra és a gerinc kornyéki izomzatra
lovaglds, mint prevencids-terdpids mozgdslehet6ség

A |6 és a lovasanak mozgasa.
a 16 és lovas sulypontjanak 0sszefliggései és vdltozasa a kiképzés sordn
a lovaglas hatasa a keringési és 1égz6 rendszerre, edzettségi jellemz6k
gyakori sportartalmak a lovaglds soran, megel6zésének mddszerei

Idomitd lovaglas
dijlovaglas fejl6édése, meghatarozasa, célja, szabalyai
a kiképzési skala és folyamata
idomité lovaglas szerepe vdlasztott szakdgaban
teljes dtenged&ség meghatarozasa valasztott szakagaban

A dijugratas.
torténete és sportagga alakulasa
dijugraté pdlya lovagldsa és versenyszabalyok

hasonlitsa 0ssze a dijugratds és egy valasztott szakag képzésének folyamatat kezd6

lovas versenyfelkészitésének szempontjabdl

A lovastorna.
torténete, jellemzése, szabalyrendszere
milyen képességeket fejleszt a lovastorna a lovasnal, amely hasznosithaté a
valasztottszakagdban
kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztésének mddszerei valasztott
szakagaban

A fogathajtas.
torténete a fogat kialakulasatdl napjainkig, mai fogathajtd versenyek
fogatolasi stilusok
milyen képességeket fejleszt a fogathajtds a lovasnal, amely hasznosithaté a
valasztott szakagaban
milyen tulajdonsagokkal és képességekkel kell rendelkeznie egy fogatlénak,
Osszehasonlitva valasztott szakaga lovaival
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A military.
torténete, jellemzése, szabalyrendszere
Hasonlitsa 6ssze a military 16 elvart adottsagait és a képességeit sajat szakaganak loval
kapcsolatos elvarasaival
Hasonlitsa 6ssze a military éves edzéstervének felépitését valasztott szakaga
edzéstervezésével

A westernlovaglas
kialakulasa, jelene, western versenyszamok
a foldi munka szerepe a westernld és lovas képzésében, a segitségadasok kiilonbsége
az angol és a western lovaglasban
a western lovasnak és a valasztott szakdg lovasanak elvarhatd képességeinek
0sszehasonlitasa

Utanpdtlas nevelés a lovassportban
az oktatd, edz6 személyisége
nevelési és edzésmaodszerek a kiilonb6z6 életkori szakaszokban, kilonos tekintettel a
lovasoktatdsra
utanpotlas nevelés lehetdségei valasztott szakagaban

Lovas intézménynek szervezése
a lovas intézmények mikodését befolyasold jogi, gazdasagi, tarsadalmi tényezék
er6forrasok tervezése, szervezése
lovas vdllalkozas, illetve sportegyesiilet Iétrehozasa (megalakitds, jellemz6k, jovGkép
és célok, tervezés)

Versenysport.
Kezd§ lovas felkészitésének folyamata rajtengedély vizsgara valasztott szakagaban
Kezd§ lovas felkészitése az el6 versenyre valasztott szakagdban
Edz6 feladatai a versenynap/versenyhétvége soran
Lovas feladatai a versenynap/versenyhétvége soran

Versenysport

- A6 és lovas mentalis felkészitésének sajatossagai a versenysportra

A 16 és lovas tipikus stressz helyzetei
Sziil6kkel, hozzatartozoval, vald edz6i kommunikacid, ennek nehézségei
A formaiddzités modja és nehézségei a valasztott szakagaban



