BEVEZETES

A Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyestlete (MTTOE) jogelédjének
tekinti az 1881-ben Matolay Elek dgyvéd elntkletével megalakult Magyar
Tornatanitok Egyletét, amely a két vilaghabori kozott valtoz6 hatékonysaggal
mikodott, majd az 1940-es években megsziintette a tevékenységét. A hazankban
bekbvetkezett politikai rendszervaltas utan az egyesdileti jogrol szélé 1989. évi Il.
szamu torvény alapjan 1990. marcius 8-an dr. Burka Endre elndkletével alakult Gjja
az MTTOE. Ot 1990. junius 16-t6l 1994. december 17-ig dr. Nadori LaszI6 kdvette az
elndki tisztségben.

A Fovarosi Birésag 1975. szamu bejegyzése alapjan az MTTOE 6nall6 jogi
személy. Egyesiletiink a sportrol szl 2004. évi I. torvény 53. 8. (3) c. pontja
alapjan, mint a testneveld tanarok egyesuleteinek delegalt képviseléje vesz részt a
Nemzeti Sporttanacsban.

Az MTTOE az 1998. december 5-i kozgyllés altal jovahagyott alapszabaly
szerint mikodik, amely tobbek kdzo6tt kimondija, hogy ,az egyesulet 6nkormanyzati
elvek alapjan midkdédé, nem haszonelvli tarsadalmi szervezet, amely
tevékenyégével elésegiti a magyar testnevelés és sport fejlesztését. Politikai
tevékenységet nem folytat, partoktdl fliggetlen.”

Az MTTOE olyan ,alulrél épitkezé”, kdzel 2000 fés civil szervezet, amely
jelenleg 36 terlleti tagszervezetet egyesit. Az egyesitletet a 20 tagu elnbkség és a
36 tagu valasztmany iranyitja, az operativ feladatok kezelése az intézébizottsag
hataskorébe tartozik. Az egyesuletnek f6- vagy mellékfoglalkozasi munkatarsa
nincs, a gazdasagi és titkari feladatokat megbizadsos munkaviszonyban latjuk el. Az

egyesulet hivatali helyisége Istvanfi Csaba elndk egyetemi tanari szobaja.
(Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Bp. 1123 Alkotas u. 44, Fééplilet IlI.

em. 310.) Az egyesilet az Onkormanyzati és Teriletfejlesztési Minisztérium Sport
Szakallamtitkarsaga, illetve annak jogelédjeitél kapott 4 millié Ft/év tAmogatasbal,
valamint a tagszervezetekhez befizetett tagdijakbol (100-150 Ft/hé/f6) gazdalkodik.

(2006. évi beszamolo jelentés. 35. old.)



Dr. Deutsch Taméas miniszter kezdeményezésére 2001. marcius 31-én az
Ifjasagi és Sportminisztériummal egyuttmikoédési megallapodast kotottink, amit
Gyurcsany Ferenc gyermek-, ifjisagi és sportminiszterrel (GYISM) egyetértésben
kiegészitettiink és 2008. december 31-ig meghosszabbitottunk. Sajnos ez az
egyuttmikodés — nem a mi hibankbdl — fokozatosan elhalt, amir6l a Nemzeti
Sporthivatal elnékét, Abraham Attilat levélben tajékoztattam. (2006. évi beszamol6

jelentés. 1-2. sz. melléklet)

A NEMZET EGESZSEGI ALLAPOTA
e A népesség létszama csdkken
A termékenységi rata az optimalis 2,4-2,5 helyett 1,23. Eloregszik a tarsadalom,
sok a nyugdijas és a beteg. Magyarorszagon 26 éve folyamatosan csokken a
népességszam. (OECD, 2007)

e Az élettartam rovid

A szlletéskor varhato élettartam: Férfiak N6k

SVEdOorszag (2002)........c.ccceeveeeeeeeeneann, 78, 3 év 83,4 év
Ausztria (2002) ....coevveiiiiieiieeieen.. 12,9 €V 79,5 év
EU atlag (1997)........cccoeeviiiici 74,8 év 81,2 év
Magyarorszag (2000)....................... 66,3 év 75,1 év
Magyarorszag (2003)...........c..enen..... 68,1 év 76,4 év
Magyarorszag (2004)....................... 68,6 év 76,9 év
Magyarorszag (2010) célkitlizés.......... 70,0 év 78,0 év

Az a jobb tarsadalom, ahol az emberek tovabb élnek!!! (KSH, 2005)

e Az élék betegek

Sok a sziv-keringési, daganatos és cukorbetegség, gyakori a csontritkulas, srlin
jelentkeznek a testtartashibak, mozgasszervi és pszichés zavarok, koraszilések. A
fiatalok tobb karos szenvedélynek hédolnak (dohanyzas, alkohol, drog,
jatékszenvedeélyek, fiatalkori bln6zés, korai szexualis élet).

Osszegzés: ,A magyar lakossag egészségi allapota folyamatosan romlik, sokszor
alatta marad a kelet-eurdpai atlagnak is.” (EiM-KOMA, 2002)



AZ ISKOLAI TESTNEVELES ES AZ IFJUSAG EGESZSEGE

Az iskolai testnevelés kotelez6 tantargy, a testi nevelésnek konkrét
muiveltségtartalommal, ceél-, eszkdz-, kovetelmény- és értékelési rendszerrel
rendelkezé terllete. Célja az egészségfejlesztés, illetve az egészséges, sportos
életvitelre val6 felkészités. Ennek érdekében legfontosabb értékkozvetité hatasai a
kovetkezdk:

e élettani, egészségugyi,

e szocializald, jellemformald, moralis és

e érzelmeket szabdlyzo, feszlltségoldo pszichikai hatasok.

Az egészseég teljes fizikdlis, mentalis és szocidlis jolét allapota, nem pedig
pusztan a betegségek, fogyatékossagok hianya (WHO, 1986).

Az iskolai testnevelés és sport a tarsadalmi integracido egyik fontos szintere.
Eszkbdzrendszere el6segiti a kulénb6z6 etnikai, vallasi, vagyoni helyzetl tanulok
k6zds, egylttes szereplését. Az integralt és inkluziv oktatasi modszer feltételeinek
javitasa egyre hatékonyabban segitheti el a fogyatékkal élék bekapcsolodasat a
k6z0ds iskolai testnevelésbe, térekedve ezzel a diszkriminacié megsziintetésére.

A helytelen taplalkozasbdl és a mozgasszegény életmodbdl fakadd elhizas
hazankban, de az EU tagallamaiban is olyan probléma, amely a gyermekek 20-25%-
at érinti. Sajnos ez az allapot roml6 tendenciat mutat, ami a késébbi életévekben
sulyos egészségi problémakat és kdltségvetési kiadasokat vonz, tovabba a human
er6forrds fokozatos gyenguléséhez vezet. ,Az elhizas hazankban 2 millié felnéttet
erint. A lakossag 40%-a talsulyos, oranként 7 ember hal meg elhizassal kapcsolatos
kérképben, ami kb. 30 milliard Ft tobblet-kiadast tesz ki.” (Magyarorszag egészségigyi
helyzete. Medinfo, 2004 és WHO). A tlltaplaltsaggal és elhizassal szemben az
alultapléltsag els6sorban a szegényebb néprétegek és a nagycsaladosok

gyermekei kozott fordul elé.



Elhizott, talsulyos feln éttek

GfK Hungéaria = Custom Research | ,,Gondolatok a hazai fogyasztasi kulttrardl” Koza Akos 2007. majus 31.
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Forréas: Magyarorszag Egészségigyi helyzete, Medinfo, 2004 és WHO

Elhizott, tulsdlyos gyerekek
Gondolatok a hazai fogyasztési kultrar 61" Koz Akos 2007. méjus 31.
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Forréas: Magyarorszag Egészségtigyi helyzete, Medinfo, 2004 és WHO m




A mozgasszegény életmoédra vonatkozo statisztikai adatokat €s véleményeket
kell6 Ovatossaggal szikséges kezelni, mert azok kozott jelentés eltérések
tapasztalhatok.

e Gémes K: Sport és életmindség. In: Kopp M. — Kovacs M.E.: A magyar

népesség életmindsége az ezredfordulon. Semmelweis Kiadd. Budapest. 2006.

174.0ld.

.Rendszeres fizikai aktivitasban részt vevék aranya, akik heti egyszer vagy

tobbszor sportolnak:  férfiak (N=5571) 25,2%

nék (N= 6883) 22,6%"
Az dnbevallas alapjan kozolt adatok irredlisan magasak!
e Nemzeti Sportstratégia (2007)
A feln6tt lakossag 9-12%-a,
a tanuldifjusag 15-20%-a sportol.

Valos, realis adatok!

e Testnevel6 tanarok (2007)

A tanuldifjusag 10-15%-a sportol.

Becslilt, redlis adat!

e A Gazdasagfejlesztési Kutatdintézet abraja is realitasokat tiikroz.

GfK Hungaria = Custom Research ~Gondolatok a hazai fogyasztasi kultrarol” Kozak Aos 2007. méjus 31.

Mivel toltjuk a szabadidonket?
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Ezzel Maceddniaval és
Szerbiaval az eurdpai
éllovasok vagyunk

Forras: GfK Hungéria: M édia Analizis

A rendszertelen és egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény életmdd, a
hianyos higiéniai koérilmények miatt a népesség és ezen belll a tanuldifijisag

egeészégi allapota, életvitele elkeserité képet mutat.



AZ ISKOLAI TESTNEVELES HAZAI TORTENETI ELOZMENYEI

1868-ban Eotvos Jozsef vallas- és kdzoktataslgyi miniszter az elemi és a
polgéri iskoldkban bevezette a kotelezd tanodrai testnevelést. (1868. évi. 38. tc.)

1883. Trefort Agoston vallds- és kozoktatasiugyi miniszter a
kozépiskolakban bevezette a kotelez6 testnevelést (1883.évi. 30. tc.). A
testgyakorlat minden tanintézetben akként szervezendd, hogy minden ndvendék
hetenként négyszer legalabb egy-egy o6raig részesiljon korahoz és testi erejéhez
mért gyakorlatban.”

1920. Karafiath Jend, orszaggylilési képviseld, az Orszagos Testnevelési
Tanacs elndke: , A betegségek elleni védekezésnek egyik leghatasosabb eszkdze
a megfeleld testnevelési rendszer alkalmazasaban rejlik. A népegészségugy
feljavitdsahoz tehat elkerllhetetlendl szikséges a testnevelési rendszer helyes
megvalasztasa, a testnevelés jol elgondolt kbzponti megszervezése és vezetése.”

EUROPAI UNIOS TOREKVESEK
AZ ISKOLAI TESTNEVELES FEJLESZTESERE

Az iskolai testnevelés eurdpai fejlesztését azok a jelenségek indokoljak,
amelyek a testnevelés erételjes hattérbe szoruldsara, marginalizalédasara utaltak,
kilonbsen az 1990-es években (Hardman és Marshall, 2000). Ennek a folyamatnak a
reakcidjaként az EurOpai Uni6 kezdeményezésére a kovetkezd jelentdsebb
nemzetkozi szakmai konferencidkat rendezték meg:

1990. Berlin. I. Testnevelési Vilagtalalkoz6. Pozitiv kezdeményezések az
iskolai testnevelés nemzeti fejlesztésére.

2001. Az Eurépa Tanacs ajanlasa: , Az oktatas minden szintjén biztositani
kell a szakképzett testneveld tanarokat.”

2002. Felmérés az EU tagorszagokban az iskolai testnevelés helyzetérdl.

(K. Hardman)
2003. Miniszterek Tanacsanak Aallasfoglalasa az iskolai testnevelés

helyzetének javitdsara. Oktatasi és egészségpolitikai ajanlasok.



2004. A ,sport altali nevelés éve”

Az Eurdpa Parlament és a Tanacs 2003. februar 6-i hatarozata.

2005. Maggligen. Il. Testnevelési Vilagtalalkoz6. Megallapitasok: A kit{izott
célok és a megvalositds kozott nagy a szakadék. Csokken az iskolaskori sportold
fiatalok szama.

2007. februar, Brisszel. The Role of Sport in Education. Az EU Kulturalis és
Oktatasi Bizottsaganak nemzetkdzi konferenciaja az iskolai testnevelés helyzetérdl.
(Testnevelésérak szama, az oktatok képzettsége, elhizds, a sportban részt vevék
szamastb.)

2007. oktober, Brusszel. Kiadasra kerul a Fehér koényv, az EU-s

tagorszagok testnevelésének és sportjanak elemzé és iranyadé dokumentuma.

KORMANYZATI TOREKVESEK
AZ ISKOLAI TESTNEVELES FEJLESZTESERE

e Egészséges Nemzetért Népegészségligyi Program

A népesség egészségromlasanak megfékezése érdekében az Orban-kormany az
1066/2001 (VII. 16.) szdmU hatarozataval elrendelte a program végrehajtasat. A
program Egészségfejlesztés az oktatasban és a nevelésben cimli fejezete
tartalmazta azokat a célokat és akcidkat, amelyek az iskolai testnevelés és didksport
fejlesztése réven kivantak hozzajarulni egy egészségesebb, edzettebb magyar
ifjsag felneveléséhez.

Az MTTOE szakmai javaslatara az Ifjusagi és Sportminisztérium el6készitésében
a Kormany 2000-ben az alabbi 6raszamemelést terjesztette az Orszaggyulés elé:

1-4. évfolyamokon: 5 ora/hét,

5-8. évfolyamokon: 4 6ra/hét,

9-12. évfolyamokon: 3 oOra/hét.

Tarsadalmi egyetértést teremtve, az akkori hat parlamenti part egyuttes
tamogatasaval sikertlt elérni, hogy a sportrél sz6l6 2000. évi CXLV. térvény 98. §-a
alapjan a kozoktatasrol szolo, tébbszor modositott 1993. évi LXXIX. sz. torvéeny 52.
8-a a koOvetkez6 bekezdéssel egészilt ki: ,(10) A kotelezé tandrai foglalkozasok
megtartdsdhoz a kerettantervben rendelkezésre allé idékereten felil az elsétdl
negyedik évfolyamig tovabbi heti ketté és fél testnevelési oérat kell az iskola
tantervébe beépiteni.”



Ezzel a k6zoktatas 1-4. évfolyamain megvaldsultak a mindennapos tanoérai
testnevelés torvényi feltételei! (Figyelem! A mindennapos testnevelés kifejezés
elsésorban az 1-4. évfolyamokon jelenti a heti 5 testnevelésorat.)

Felmérések igazoljak, hogy az 1-4. évfolyamokon fokozatosan novekedett a

testnevelésérak szama, tébb helyen megkozelitette, vagy el is érte a heti 5 orat.

A heti testnevelésorak szama az 1-4. osztalyokban

Heti test- |1l.osztalyok 2. osztélyok 3. osztélyok 4. osztélyok 1-4. osztélyok
nev. orak szama szama szama szama 6sszesen
5 25 18 15 17 75

Ora/hét
4,5 3 3 4 3 13
Ora/hét
4 16 11 12 12 51
Ora/hét
3,5 11 2 3 5 21
Ora/hét
3 144 163 172 159 638
Ora/hét
2,5 82 34 34 42 192
Ora/hét
2 6ra/hét 38 93 82 83 296
2-nél kev. 7 8 8 6 29

Az MTTOE kérdéives felmérése az iskolaigazgatok (N=311) kdrében (2001)

e Az Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programja

A 2002-ben bekovetkezett kormanyvéaltas lefékezte a lendiletesen indulod
Népegészsegugyi Programot. A kdzel egy éves atmeneti allapot utdn a Medgyessy-
korméany javaslatara az Orszaggyllés 2003. aprilis 74 Ulésén hatarozott a program
folytatasarol Az Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programja néven. (Az
elnevezés azéta moédosult, mivel kidertlt, hogy az Orszaggyllés altal elfogadott
program névadoja politikailag vitatott személy.)

Az orszaggydlési hatarozat — a felelés miniszterek megjeldlésével -
kovetkezéképpen rendelkezik az ifjisag egészsége és az iskolai testnevelés
kapcsolatardl: ,, Az iskola legyen az egészseégfejlesztés alapvetd szintere”, tovabba:
A nappali rendszerii iskolai oktatdsban minden tanulé szamara épuljon be a

testnevelés mindennapos elméleti és gyakorlati oktatasa.”




A térvényhozo és a végrehajté hatalom kozoétti kompatibilitds hianyabdl fakaddan
a Magyar Balint altal vezetett oktatdsi tarca eléterjesztésében, a korabbiakban
hivatkozott kbzoktatasrol szolé torvenyt az 1-4. évfolyamokon az Orszaggyilés 2003.
junius 24-i Ulésén a kovetkezéképpen mobdositotta: ,A mindennapos testmozgas a
helyi tantervekben meghatarozott legalabb heti harom testnevelésora és jatékos
testmozgas keretében valosul meg.” (52. 8. (3)).

A térvénymaodositas jelentésen csokkentette azokat a hatdsokat és torekveseket,
amelyek az ifjlasdg megromlott egészségenek helyredllitdsa, valamint a betegségek
megelézése érdekében az iskolai testnevelés, mint a leghatékonyabb és legolcsébb
prevencios eszkoz kifejteni képes. Ugyanakkor a térvény 48. 8§ (2) bekezdése arrol is
rendelkezik, hogy tovabbi egy vagy tébb testneveléséra is beépithetd a tantervbe.
Ezzel az 52. 8. (3) bekezdésében meghatarozott tanuldi koételez§ oOraszam
megnovelhetd, ha erre a feltételek megvannak és az iskolavezetés is ugy hataroz.
Sajnos, ez a lehetdség csak kevés esetben realizalodik. Becslések alapjan
megallapithatd, hogy a kozoktatdsban részt vevd tanulok mintegy 70-80%-a a
testneveléséran kivil nem végez szamottevd sporttevékenységet. A heti 2, évi 74
testneveléséra 40 perces tiszta idével szamolva évi 50 o6ra testedzést jelent. A

felmentett és felszereléshianyos tanulok szamara még ennél is kevesebbet.

A részvétel szdzalékos eloszlasat az alabbi becslilt Gaus-gbrbe szemlélteti:

70-80%

10-15% 10-15%
Eisport Iskolal tandrai Szabadid&sport
Versenysport testnavelés Gyogytestnevelés
Diaksport Fogyatékosok sportja

A korményzat egészségfejlesztési stratégiajanak a kdzoktatatdsban részt vevé
jelenleg 823 ezer (OKM statisztika, 2007) fiatalnak arra a kb. 80-85%-ara kellene
irAnyulnia, akik a mentalis talterhelés és a jellemz6 Ul6 életforma mellett csak
testneveléséran részesilinek fizikai terhelésben. Az utébbi években az alacsony
terhelést nyQjté ugynevezett ,6romorak” mellett ez is kérdéses.



Tudomasul kellene venni azt az élettani torvényszer(iséget, hogy a szervekben és
a szervrendszerekben valtozasokat, alkalmazkodasi folyamatokat csak a megfelelé
terjedelmd és intenzitasu mozgasingerek valtanak ki. Ehhez pedig el kell faradni,
esetenként pedig meg kell izzadni. Azt sem art tudni, hogy az igazi 6rémert
akadalyokat kell legydzni és eréfeszitéseket kell tenni. A jOl vezetett testnevelésoéra
erre béven ad lehetdséget.

e Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia
A tarsadalmi vita soran a szakmai vélemények és a modosité javaslatok alapjan a
Kormény elé terjesztendé anyag fokozatosan tokéletesedett. Az iskolai testnevelést
€s a tanuldifjusag egészségi allapotat szerkezetében és tartalmaban egyarant
prioritasként kezeli és kimondja, hogy ,...az iskolai testnevelés és sport keretében
kell megalapozni a gyermekek fizikai kondici6jat, megszerettetni a sportot, valamint
tudatositani a sportos, egészséges eletmod fontossagat.”
Az iskolai testnevelést és didksportot taglalé fejezet kialakitdsdban terileti
tagszervezeteink szakmai véleményuket kifejtették. Az anyagban jelentés stratégiai
célként fogalmazodik meg a testnevelés oktatasdnak minéségi igénye, a testnevelést

oktatok képzettségéenek fokozasa.

e Az Oktatasi Minisztérium Kozoktatas-fejlesztési Stratégiaja (2004)

ldézzik az iskolai testnevelés fejlesztésére vonatkozd részt: ,Jelentdsebb
felmérések eredményei bizonyitjak, hogy az ifjusag fizikai allapota, testi fejlettsége
nem megfeleld. Ezért tartjuk fontosnak az iskola tartalmi megujitasaban az
egészseges életmdd, a szomatikus nevelés hangsulyozottabban atértékelt szerepét.
A felnétt lakossag elrettenté egészségugyi statisztikai is arra késztetnek bennlnket,
hogy atgondoljuk jelenlegi nevelési célrendszeriinket és ezen bellul a szomatikus
nevelés céljait, feladatait, a munkaerd-fejlesztés szempontjabdl, a tanulok életvitele,
személyiségének fejlesztése érdekében.

A nevelési céloknak, a nevelési folyamat fejlesztésének a szomatikus nevelés
szempontjabdl is donté kérdése, hogy megtaldlja a kdzoktatasi intézményen belll
azokat a gyakorlati lehetéségeket, amelyek ma részben vagy teljes mértékben

adottak, csak szervezeti, tartalmi szempontbdl nem kelléen kihasznaltak."
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Az OM stratégiai céljainak megfeleléen ezen tajékoztatdé veégén talalhatd

javaslatainkban jeldljuk meg ,azokat a gyakorlati lehetdségeket, amelyek ma
részben, vagy teljes mértékben adottak, csak szervezeti tartalmi szempontokbdl nem
kelléen kihasznéltak.”
Az MTTOE ezuton is hozza kivan jarulni egy olyan testnevelési és diaksportrendszer
megalkotdsahoz, amely garanciat jelenthet az ifjisdg egészségromlasanak
megdallitasara és elbésegitheti egy egészségesebb, edzettebb magyar ifjusag
felnevelését. Ennek a rendszernek a fébb dsszetevéi a kdvetkezék:

- Atestnevelés tantargy oktatoi

A testnevel6 tanarok szama a kozoktatasban 10.511 (OKM, statisztika 2007)

A 7-12. évfolyamokon diplomas testneveld tanarok (TF, tanarképzé fdiskolak)
oktatnak. Az oktatéi ellatottsag jo, a képzés szinvonala megfeleld.

Az 4ltalanos iskoldkban az 1-8. évfolyamokon az OKM statisztika szerint 7.516
pedagbgus tanit testnevelést. Nem kimutatott, hogy az 1-4. évfolyamokon -
valoszini a jelzett |étszamon belll — kb. 90%-ban tanitok, tanitonék oktatnak, akik
tanulmanyaik soran csak 140-150 oraban kapnak képzést a testnevelés oktatasara.
Ez azért aggalyos, mert a mozgéastanulas legintenzivebb szakaszaban, amikor az
utanzasos tanulas dominal a technikailag hibatlan bemutatds és a szakszer(
segitségadas a kivanatos. A tanitok eziranyu képzettsége ehhez nem elegendé!
Amig szakképzetlen tanitok oktatjak testnevelésre a 6-10 éves tanuldkat, addig
nincs realis remény egy egészségesebb, edzettebb magyar ifjusag
felnevelésére!

A testnevel6 tanarok donté tobbségének a tanulok testi-lelki fejlédése
érdekében kifejtett munkajanak pozitiv értékelése mellett, nem hunyhatunk szemet
annak az elenyészd kisebbségnek a tanari eskijéhez méltatlan tevekenysége felett,
amely miatt a testnevel® tanari tarsadalmat sokszor jogtalanul &ltalanositott kritikdk
érik.

A j6l szervezett, érdekes, tartalmas Orék, ahol a tanar a szakmai szempontok
mellett a diakok érdeklédését is figyelembe veszi, a tanuldk aktivitdsat segiti el6. A
tanari dicséretek, a példaadads magaval ragadja a gyerekeket. A kevésbé motivalt,
hatranyokkal indulé tanulék szamara is meg kell talalni azokat a mozgasformakat,
sportagakat, amelyekben sikeresnek érezhetik magukat. Tapasztalataink szerint a

tanar kollégak tébbsége ezt teszi.
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- Tanulok, tanitvanyok

A kozoktatasban jelenleg 823 ezer tanulé vesz részt. A testnevel§ tanarok
dontéen a 10-18 éves tanulokkal foglalkoznak, ez a korcsoport 5-12 évfolyamos
tanuldkat fedi le. Mintegy 20-25%-ban az alsé tagozatosok testnevelését is tanar
szakos kollégak, illetve a testnevelés miveltségteriletre képzett tanitok latjak el,
akik a 140-150 oOras alapképzésen tul, 380-400 Oras specidlis madszertani
képzésben részesilnek.

A 10-14 éves korosztadly az els6é, amelyet donté tdbbségben testneveld
tanarok tanitanak. A diakok egy része ,mindenev®”, azaz minden sportagat szivesen
0z, a masik sajnos novekvbé szamu része keresi a kibuvot az érai részvétel alol.

A 14-18 év a felnétté valas ideje. A korosztalyra jellemzé, hogy ezt a
folyamatot siettetik és feln6tt magatartasformékat kdvetnek. A tanulok jelentds része
dohényzik, alkoholos italt fogyaszt, a drogok kiprobélasa, hasznalata is terjed
korikben. A szexudlis élet korai elkezdése is ezekre az évekre tevédik. A
rendszeres mozgas helyett folyamatosan a televizios csatornédk, a szamitdégépek és
a jatékautomatak elétt tlnek. A testtartashibak és a mozgatérendszeri karosodasok
miatt ndvekszik a felmentettek és a gyogytestneveléstigénylé tanuldk szama.

Novekszik a csaladon bellli gyermekbantalmazasok szama is. Amig a fizikai
bantalmazdsok nyomait az orvosok csak a felllvizsgalatokon, évente néhanyszor
vehetik észre, addig a testnevel6 tanarok hetente tébbszdr észlelhetik azokat. Ennek
a sulyosbodé tarsadalmi probléméanak a megel6zését elésegithetné az orvosok és a

testnevel6 tanarok hatékonyabb  egyuttmikodése. (Partnerek  vagyunk a
gyermekbantalmazasok megelézésében. Blinmegel6z6k Orszagos Szakmai Szbvetsége. Budapest.
2006.)

Sok esetben a szilék sem ismerik fel a gyerekek eérdekeit. A csaladok
szabadidds szokasrendjébdl hidnyzik a mozgasos, sportos életvitel. Gyakori, hogy
orvosi igazolasokat szereznek, felmentetik az orarél a tanuldkat. Tobb esetben
el6fordul, hogy feljelentik a testnevel6t, mert megizzasztotta, elfarasztotta a

gyermekuiket.
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Az iskola vezetése, amennyiben értékeli a testnevelés pozitiv hatasait, sokat
tehet azért, hogy ezek a konfliktusok megoldédjanak. Tapasztalataink szerint az
iskolak vezetése legtobb helyen mar kiall a testnevel6 kollégak mellett, felismeri a
tantargy — méassal nem pétolhatdé — sajatos személyiségfejlesztd hatasait. Ezért
elismerik a testnevel6 tanarok tevekenységének fontossagat az iskolai nevelési
helyzetekben, kiléntsen a tanulok egészséges életre nevelésében. A szabad
iskolavalasztasban a szil6k preferaljak az ilyen iskolakat.

Pozitivumként allapitjuk meg azt is, hogy a tanulok egyre nagyobb szamban

vesznek részt a testnevelés tantargy k6zép- €s emelt szint(i érettségi vizsgain.

- Nemzeti Alaptanterv (NAT)

Eurokomform tanterv, amelynek kiemelt céljai kdzott szerepel az egészség, a
mozgasmiveltség’, a kultGralt mozgas és a kondiciondlis képességek fejlesztése,
valamint a mozgas megszerettetése és a mozgasigény tartos fenntartasa.

A NAT nagyfokl szabadsdgot ad a tananyag kivalasztasdban. Az oktatasi
anyagot az iskolak a helyi tantervikben részletezik. A torna, az atlétika, a
sportjatékok, a kiizdésportok, az Uszas és a tanc mellett az utdbbi idében a tanuldk
kérében olyan népszeri mozgasformak is bekerlltek a tantervekbe, mint pl. a
gorkorcsolya, a falmaszas, a trambulin és a floorball. Egyre népszeriibbé valnak az
iskolai testnevelés keretében elékészitett nyari és téli szabadtéri sportok, a gyalogos,
a kerékparos, a vizi és a sitarak, valamit a taborozasok.

Az értékelés, az osztalyozas alapelve a tanul6 képességeihez mért fejlédése, a
tantervi anyag elsajatitasanak szintje. Az 1-4. évfolyamokon szoveges értekelést, az
5-12. évfolyamokon 1-5-ig osztalyzatot kapnak a tanulok.

- Atestnevelés tantargy kotelezé 6raszama

Kdzoktatasunk heti tantervi idékeretében a mentalis és a szomatikus képzés
szazalékos aranya kb. 93:7-hez. Tobbek kozott ez az aranytalansag is indokolja a

testnevelésoérak szamanak az emelését.

* A mozgasmiiveltség és a mozgaskultira fogalmak azonos ,sz6térdl” erednek. A cultura latin sz, amely eredetileg mivelést,
féldmivelést, nemesitést jelent. Ez az etimologiai Osszefliggés az alapja annak a tartalmi azonossagnak, amely mindkét
fogalom esetén kifejezi a természetes mozgasokbdl kialakitott sportagi és nem sportadgi mozgasformaknak (pl. tanc, balett,
harcmivészetek) azt a gazdag tarhazat, amely az eredményes és kultiralt emberi cselekvés feltétele.
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Képzesi aranyok és hatiasok

KEPZESI ARANYOK
A KOZOKTATASBAN
(7-12. EVFOLYAM)

OCSI!
KELL-E NEKED

! 93% MENTALIS
7 % SZOMATIKUS

GERINCTORNA?

A testnevelés tantargy heti tantervi idékeretének szazalékos aranya néhany

eurdpai orszagban. (OKM statisztika, 2007)

Orszag
Ausztria
Finnorszag
Franciaorszag
Magyarorszag

Alapfok
1-4. évfolyam 10,9%
1-6. évfolyam 11,4%
1-5. évfolyam 11,0%
1-4. évfolyam 13,0%

Kozépfok
11,2%
9,5%
11,1%

9,0%

Az 1-4. évfolyamokon viszonylag magas 13% heti harom testnevelésoérat

jelent, ami a lehangolé egészségugyi adatok miatt nem elég, mivel a magyar

gyerekek kb. 80%-a tandran kivul

nem végez

rendszeres testedzést. A

passzivitasnak szemléletbeli, kényelmi, szakmai, szervezési, pénzigyi okai lehetnek.

A nyugat-eurépai tanulok egészséges életvitelének kialakitasa a tanéran tal féleg a

délutani szabadiddben és jelentés meértékben csaladi szervezésben torténik.
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A kovetkez6 két tdblazat a testnevelés tantargy heti tantervi id6keretét

percekben kifejezve mutatja be az Eurépai Uni6 27 tagorszagéban.

Primary Schools
1999 2006
Minimum | Maximum Minimum | Maximum
Austria 100 200 100 200
Belgium 100 120 100 100
Bulgaria 120 120 100 150
Cyprus 90 90 80 80
Czech Republic 90 135 90 135
Denmark 90 100 90 90
Estonia 90 135 135 135
Finland 90 90 90 90
France 240 240 120 240
Germany 90 180 60 150
Greece 90 90 90 135
Hungary 90 90 112 225
Ireland 30 60 30 60
[taly 100 120 60 120
Latvia 120 120 80 80
Lithuania 90 90 35 45
Luxembourg 100 135 100 100
Malta 90 90 150 150
Netherlands 50 100 45 90
Poland 135 135 135 180
Portugal 150 180 90 135
Romania 100 100 100 100
Slovakia 90 135 90 135
Slovenia 135 135 45 135
Spain 60 60 100 180
Sweden 110 110 100 100
United Kingdom 30 120 30 130

Magyarorszagon a térvényben meghatarozott minimum 3 6ra/hét 135 perccel egyenlé. Ez a
helyes érték a 112 perc helyett. A 225 perces maximalis id6keret lehetéséget biztosit a heti 5 6ras
»-mindennapos testnevelésre” (5*45=225). Atérvényi szabalyozas megengedd, de a megvalésitashoz
sziikséges feltételek csak kevés iskoldban adottak.
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SECONDARY
1999 2006
Minimum | Maximum Minimum Maximum
Austria 100 200 50 200
Belgium 150 150 100 150
Bulgaria 120 120 135 135
Cyprus 90 90 45 135
Czech Republic 90 90 90 135
Denmark 90 100 60 60
Estonia 90 90 90 90
Finland 90 90 45 90
France 120 240 90 240
Germany 90 180 60 135
Greece 90 90 90 135
Hungary 90 135 90 225
Ireland 45 120 57 120
Italy 100 120 120 120
Latvia 120 120 80 80
Lithuania 90 90 45 45
Luxembourg 45 150 125 125
Malta 45 90 45 90
Netherlands 50 100 90 120
Poland 90 135 135 180
Portugal 150 180 180 180
Romania 100 100 100 100
Slovakia 135 135 45 135
Slovenia 90 90 90 180
Spain 60 60 110 120
Sweden 110 110 60 60
United Kingdom 60 120 60 120

Forras: Current situation and prospects for physical education in the European Union. Brussels. 2007.
Study commisssioned by the European Parlament. Author: Ken, Hardman, University of Worchester.

A testnevelés tantargy percekben kifejezett heti minimalis és maximalis
tantervi id6kerete jelentds eltérést mutat a 27 EU-s tagorszag viszonylataban a 2006.

évi adatok alapjan. Példaul:

Orszéag Minimum/Perc Maximum/Perc
Ausztria 50 200
Szlovékia 45 135
Franciaorszag 90 240
Magyarorszag 90 225

Az idézett forras szerint a testnevelés tantargy atlagos heti tantervi idékerete
2002-t6l 2006-ig az EU tagallamaiban a kovetkez6képpen csokkent:
0 primary school: 121 percrdl 109 percre

0 secondary school: 117 percrdl 101 percre

16



- Létesitményhelyzet

A magyarorszagi idgjarasi viszonyok miatt a testnevelés tantargy oktatasa
teremigényes. A naptari év kb. hat hdnapjaban — novembertél aprilisig — a
foglalkozdsok megtartdsa tornatermet igényel. Ugyan terem hianydban is lehet
hatasos, élvezetes orat tartani, de ahhoz kulon feltételekre van szikség (pl. ruhazat,
felszerelés, szerek) és az ilyen jellegi foglalkozasokra kilon fel kell készilni.

Ennek a helyzetnek az elfogadadsa vezetett arra, hogy Antall Jézsef
miniszterelndksége idején 1990-ben 113, 1991-ben 151, 1992-ben 155, 1993-ban

190 (6sszesen 609) 0j tornaterem épllt az orszagban. (Orszagos tornaterem-épitési
program (1991-1995). OTSH. 1996.)

A Kkozoktatasban jelenleg 3587 tornateremmel és 2191 tornaszobaval
rendelkezink. (OKM statisztika, 2007) Sajnos ezeknek a létesitményeknek a tdbbsége
régen éplilt, vagy szikségmegoldas, az allaguk leromlott, feldjitasra szorulnak.

Iskolai létesitményhelyzetiink leromlott &llapotara utal az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet 5350 altalanos és kodzépfokd oktatasi intézményben
elvégzett helyszini felmérésének lesujtd eredménye is, miszerint az iskolaépiletek
11%-a felel csak meg az alapvet6 higiénias feltételeknek. (Bihari A. és munkatarsai, 2000)
A \izsgalat azt is kimutatta, hogy a vizesblokk hianya és 6rarendszerkesztési
problémak miatt a tanulok 52%-a nem tud kelléen tisztalkodni a testnevelésora utan.
A sportudvarok esetében kicsit jobb a helyzet, mivel az iskolak 59%-a rendelkezik
elfogadhat6 sportudvarral, 30-40%-nal pedig az kialakithato.

A helyzet javitasa érdekében a kozelmultban komoly kormanyzati lépések
torténtek. A 2003-2006-0os iddészakban 100 () tornaterem és 50 U uszoda
megépitése volt tervbe veve. A kdzoktatas leromlott allagu iskolai, sportlétesitményei
feldjitasara 2010-ig nagyszabasu, 120 milliard forintos fejlesztési programot hirdetett
meg az Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium. Az OLLE programban (Orszagos
Labdaragopalya Létesitési Program) a tervek szerint tdbb szaz jatéktér atadasara
kerul sor az elkdvetkezendd években. Jelenleg kb. 600 tornaterem hianyzik a

kozoktatasban.
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AZ MTTOE TOREKVESEI
AZ ISKOLAI TESTNEVELES FEJLESZTESERE
Osszefliggésben az Eurdpai Unié és a magyar kormany torekvéseivel, a
tanulGifjlusdg megromlott egészségi allapotanak és életvitelének helyreallitasa,
valamint az iskolai testnevelés feltételrendszerének jobbitasa érdekében
egyesuletink a kovetkezd fontosabb akciok és programok megvaldsitasaban vett

részt.

1999. marcius 13. (Budapest, TF)

Orszagos szakmai modszertani konferenciat rendeztiink. ,Osszefogds az
ifflusag egészségéeért, edzettségéért” cimmel. Egyesuletink zaszlajara tlzte és
meghirdette a mindennapos testnevelés programjat.

2000. december 19.

Részt vettiink a sportrol szél6 2000. évi CXLV. sz. torveny elbkészitésében.
El6segitettitk a kozoktatas 1-4. évfolyamain a heti 5 testnevelésora
torvénybeiktatasat.

2001. majus

Az MTTOE elndke levélben fordult valamennyi altalanos és kdzépfoku iskola
igazgatojahoz a testnevelésorak és sportfoglalkozasok idékerete novelhetéségének
erdekében.

2002. oktober 30.

Az Orszaggyullés Ifjusagi és Sportbizottsaganak a TF kihelyezet tlésén dr.
Bakonyi Tibor elnok felkérésre Istvanfi Csaba el6adast tartott az iskolai testnevelés
€s sport helyzetérél.

2003. augusztus 28-29. (Gyula)

Orszagos szakmai modszertani konferenciat rendeztiink ,Testnevel§ tanarok
a Népegészségugyi Program Sikeréért” cimmel. A vitafbrumon Gyurcsany Ferenc
gyermek-, ifjisagi és sportminiszter valaszolt a feltett kérdésekre. Az orszag minden
részérdl mintegy ezer testneveld tanar vett részt a kétnapos konferencian, amely azt
az allasfoglalast fogalmazta meg, hogy testnevelést csak testnevel6 tanarok és a
miveltségteriletre képzett tanitok oktathassanak a kozoktatas 1-4.
éevfolyamain. A résztvevék ajandékba kaptédk ,A gyermekek mozgasfejlédése és a

kondcionalis képességek fejlesztése” cimi oktatofilmet.

18



2003. augusztus 29.

Egylttm{kodési  szerzédést irtunk ala az ,Egészség Ewvtizede
Népegészségugyi Programmal”, amelyben vallaltuk, hogy Steruleti
tagszervezeteinken keresztil mozgodsitjuk a testnevelést tanitdé pedagogusokat a
program tanuloifjisagot érinté feladatainak megvaldsitasara.”

2004. januér

Szakmai programajanlatot készitettink ,Az Egészség Ewvtizedének
Népegészségigyi Programja” sikerének megvalositasaért, valamint a testnevel6
tanarok egészségorientalt magatartasanak kialakitasaért. Az ajanlasokat a teruleti
tagszervezeteink jutattdk el a vonzaskorzetikbe tartozé iskoldkba. (2006. évi
beszamolo jelentés, 11. old.)

2004. februartol

A GYISM-mel, az NSH-val, jelenleg pedig az OTM Sport
Szakallamtitkarsagaval egyuttmikddve évenként palyazatot hirdettiink meg az iskolai
tanulOk, a szulék és a tantestlletek tagjai szamara. (2006. évi beszamol6 jelentés,
28-34. old. és 1. 2. 3. sz. melléklet)

2005. aprilis 23. (Budapest, TF)

Jubileumi  Orszagos Szakmai-Modszertani  Konferenciat rendeztiink
egyesiletiink UGjjdalakulasanak 15 éves évforduléja alkalmabdl. Az eléadasok az
iskolai testnevelés és a tanuldék egészségi allapotanak fejlesztési kérdéseit taglaltak.
(2006. évi beszamolo jelentés, 13-14.0ld.)

2006. december

A GYISM (NSH) - MTTOE egyuttmikodési megallapodas keretében
kozéptavu tervet készitettink az iskolai testnevelés és a diaksport megujitasara.
(Jelenleg vitaanyag formajaban van.) (2006. évi beszamolé jelentés, 6. sz. melléklet)

2007. februér 28. (Brisszel)

Részt vettiink az EU Kulturalis és Oktatasi Bizottsaga ,The Role of Sport in
Education” elnevezési plenaris Ulésén, ahol dr. Schmitt Palnak a bizottsadg
alelndkének a felkérésére Istvanfi Csaba elndk 10 perces el6adasaban ismertette a

hazai iskolai testnevelés helyzetét.

19



Az iskolai testnevelés elsésorban torvényi és szakmai feltételeinek javitdsa
érdekében szervezett akcidinkon tal, egyesulletink ,gazi” szakmai munkgja
gyermekkozelben, a 36 terlleti tagszervezetiink mindennapjaiban folyik. A
diakolimpiak és egyeb iskolai sportversenyek lebonyolitdsa, médszertani bemutatok
és szakmai tovabbképzések megrendezése, a turdk és taborozasok szervezése, az
egyestleti élet koordinadldsa a tagszervezetek programjdban kap helyet. A munka
jellege megkoveteli, hogy a testneveld tanarok a szombati, vasarnapi
~pihenénapokon”, valamint a tanév 180 tanitasi napjan tuli tovabbi 180 napon is a

gyerekek rendelkezésre alljanak

OSSZEFOGLALAS

A magyar sportmozgalom torekvéseit és az iskolai testnevelés helyzetét,
valamint a tanulok megromlott egészségi allapotanak 0Osszefliggéseit vizsgalva
megdallapithaté, hogy az utobbi 4-5 évben komoly korméanyzati és sportmozgalmi
er6feszitések eredményeként jelentés egészseégfejleszté programok és akciok
indultak el hazankban. A sport piacosodasa kovetkeztében gomba maodra
szaporodtak a fizet6, nem olcso wellness- és fitheszklubok, rekreécids kdzpontok. Az
iskolan kivuli, tanfolyami sportfoglalkozasok arat is a piac alakitotta ki ugy, hogy azt
az atlagos fizetéshél €lé szilék sehogy, vagy csak nagyon nehezen tudjak megfizetni
(pl. judo, aerobik, Uszas, tenisz). Ugyankor szinte megszamlalhatatlanok a jol
szervezett koltségmentes szabadidds sportesemények, a kilénb6zé futd-, Uszd- és
egyéb mozgésos akciok, egészségfejleszté programok (pl. Egészségvonat, Kihivas
Napja). A média ez iranyu tAmogaté programjai is javultak.

Sajnalatos, hogy a riasztdé adatok szerint csak a tanuldifjisag egészsége és
életvitele nem javult! Hol a hiba?

A Vélaszt Vojnik Méridnak, az Egészséglgyi Minisztérium allamtitkaranak az
Orszaggyllésben a korabbiakban elhangzott, de ma is aktudlis alabbi
megdallapitasaban kereshetjik: ,A rendszervaltas 6ta valamennyi kormany deklaralta
az egészség fontossagat, de (...) a szamtalan igéret megvalositatian maradt. Kiemelt
figyelmet kell forditani az egészséges ifjisag felnevelése érdekében inditott
megeldzési programokra.” (OGY jegyz6kényv, 2002. junius 4. 382-384 p)
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JAVASLATOK

Az MTTOE az alabbi modosité javaslataival és aktiv kozremikoddésével kivanja
elésegiteni egy egészségesebb, edzettebb tanuléifjuség felnevelését:

1.Az oktatas-, a sport- és az egészségpolitika kdzds allasfoglalasdban elsé
helyen kiemelt stratégiai célként deklaralla a 6-10 éves iskolai tanuldk
egészségfejlesztésének fontossagat.

2. Az iskolak pedagdgiai programjaban elsé helyre keriljon az egészség, mint
alapvet6 és meghatarozo érték.

3. Az iskolai egészségfejlesztd programok iranyitasaval a testneveld tanarokat
bizzak meg.

4. A kotelezd testnevelésorak szama:

az 1-4. évfolyamokon 5 oOra/hét,

a 7-8. évfolyamokon 4 6ra/ hét és

a 9-13. évfolyamokon 3 ora/ hét legyen.

5. Testnevelést csak testneveld tanarok és a miiveltségteriletre képzett
tanitok oktathassanak az 1-4. évfolyamokon.

6. Az oktatas szinvonalardl nyert visszajelentések érdekében a szaktanacsadoi
rendszer kapja vissza az ellenbrzési jogositvanyait.

7. Az iskolak alkalmazzanak eurokomform fizikai felmérési prébakat. Az OKM
kompetenciamérései kdzé emeljék be a motoros képességek mérését is.

8. A ,Testnevel6-edz§” 3 éves (BSc) akkreditalt alapképzési szak (2400 6ra)
adjon jogositvanyt az iskolai testnevelés oktatdsara a kdzoktatas 1-6. évfolyamain.

9. A pedagoégusképzé intézmények kapjak vissza kizaroldlagos jogosultsagukat
a szakmai tovabbképzések megrendezésére, lebonyolitasara.

10. A testnevel§ tanarok tanitasi idokeretébe szamitsak be a tanulok versenyre
valo felkészitését és versenyeztetését is.

11.A médiaban kapjon nagyobb teret az iskolai testnevelés és diaksport,
valamint az ifjusag egészsége.

12.Az iskolai sportkdrok (ISK) kapjanak lehetéséget palyazat benyujtaséara a

Wesselényi Kdzalapitvanyhoz.
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1. sz. melléklet
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[Korlevel 2007, majus/2.

MTTOE TERULETI SZERVEZETEK ELNOKSEGENEK
SZEKHELYEN

Tisztelt EIn6kné! Tisztelt Elnék Ur!
Kedv es Kollég &k!

2001. marcius 31-én az Ifjusagi és Joortminisztériummal megkoétott "Egyittmickddés Megallapodas'-t 2004.
szeptember 23-4n Gyurcsany Ferenc sportminiszter 2008. december 31-ig meghosszabbitotta. A
Megéllapodasban foglalt feladatok 2007. évi végrehajtasinak fedezetére az Okormanyzati és Teriiletfejl esztési
Minisztérium Sport Szakéllamtitkarsaga 4 Mft —ot hagyott jovd azMTTOE szamara, amelynek egy részét
palyazatok tAmogatasara hasznélunk fel.

Az MTTOE Intéz6 Bizottsaga palyazatot hirdet

az altalanos- és kozépfoku oktatasi intézményekben tanulé didkok rendszeres
sportolasanak elésegitésére.
Palyazni lehet az als6- és kézépfokl oktatasi intézményekben tanulé fiatalok szaméara szervezett
mozgasos programok koéltségeinek utdlagos thmogatasara, melyeket
2007. szeptember 15 és november 5 kdz6tt rendeznek meq.
Elényt élveznek az aldbbi programok:

o ,Mivészeti és Sportnapok az Egészségért’ elnevezésli rendezvény a tantestilet
tagjainak bevonasaval.

e ,Sportol a csalad!” Egészségfejlesztd hétvége a szilék rokonok és baratok
bevonéasaval.

e ,Ovd atermészetet!” Kornyezetvédd és ismeretterjeszté tarak, taborok.

Egy szervezet legfeljebb 4 programmal palyazhat. Egynél tdbb palyazat esetén a bekiildd6 MTTOE
szervezetnek rangsorolnia kell a palyazatokat.
A megpalyazott 6sszeg egyenként nem haladhatja meg a 60.000.- Ft-t.

Palyazatokat csak az MTTOE terileti szervezeteitdl fogad el az Intéz6 Bizottsaqg!
(Oktatasi intézmények kdzvetlenil nem palyazhatnak!)

A palyazatok beérkezési hatarideje: 2007. junius 15.
A pélyazatokat az MTTOE Intéz6 Bizottsdga biralja el és a dontésrél
2007. szeptember 1-ig
minden palyazatot benyujté szervezet elntkét értesiti.
A pélyazatokkal kapcsolatos részletes tudnivalékat a mellékelt ,Palyazati drlap” 4. oldalan
talalhat6é "Tajékoztaté" tartalmazza.
Kérjuk, hogy a vezetése alatt mikdd6é szervezet élien a palyazati lehetéséggel és a hataridé
betartasaval.
A pélyazattal kapcsolatos kérdésekben kedden és csutértékén 10-12 dra k6zott
Gyenge Jozsef MTTOE titkar hivhat6é a 251-6679-s budapesti telefonszamon.

Budapest, 2007. majus 31. MTTOE
Intéz6 Bizottsag

2. 7. melléklet
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TAJEKOZTATO

Az Onkormanyzati és Terlletfejlesztési Minisztérium (OTM) Sport Szakallamtitkar sag
tamogatasanak felhasznéalasarol.

1. A feleés rendezének gondoskodni kell arrdl, hogy a tamogatott esemény minden résztvevéje
tudomést szerezzen arrdl, hogy az esemény az MTTOE terlleti szervezetének
védnokségével és az OTM Sport Szakallamtitkarsdg anyagi tamogatasaval kerdl
megrendezésre (plakat, versenykiirés, esemény ismerteté, meghivo, megnyitd beszéd stb).

2. Az egészseges taplakozas népszeriisitése érdekében a rendezvényen legeredményesebben
szereplé résztvevék az idészeknak megfdelé gyimdlcstt is kapjanak jutalomkeént,
melynek kdltségét a palyazati dijbdl fedezzék a rendezék.

3. A megitdt tamogatds kizar6lag a palyadzatban megfogalmazott feladat(ok)
megvaldsitasara hasznalhato fel éskizardlag az ilyen céu felhaszndldsnak megfelelé szamla
nyUjthat6 be.

4. Az elfogadott pélyazat szakma felel6se koteles a tdmogatés felhasznalasat koveté 15
napon bellil dsszesité elszamolast késziteni és megkuldeni a terUletileg illetékes M TTOE
szervezethez

M egjegyzés. Az ehhez szilkséges nyomtatvanyt a nyertes palyazok a terileti M TTOE
szervezett ol kapjak meg!

5. Az Osszesit6 elszamoléshoz csatolni kell a hitelesitett szamlamasolato(ka)t.

Megjegyzés. A szamlamasolatra ra kell vezetni: ,|gazolom, hogy a masolat azonos az
eredetivell” Alair as, pecsét!

6. AzMTTOE illetékesterlileti szervezet vezetdje ellenér zi az 6sszesito
elszamolést szakmai, tartalmi, szamszaki és formai szempontbdl. A
kifogastalan elszamolast haladéktalanul tovébbitja az MTTOE titkarsagnak.

7. Az MTTOE titkdrsag a teljesitett palyazatok koltségel szamolasat dlendrzi és elfogadas esetén

folyamatosan utalja at a nyerteseknek jar6 pénzosszeget a felterjesztd MTTOE szervezet
bankszamlgjara.

8. A tamogatés felhaszndlasava kapcsolatos minden eredeti bizonylatot és mas okiratot legaldbb
o6t évig meg kell 6rizni és lehetévé tenni, hogy az MTTOE képvisel 6je azokba betekintsen.

9. Az a nyertes palyazd, aki a tdmogatott eseményt barmilyen okbdl nem tudja megrendezni
haladéktalanul értesitenie kell az MTTOE illetékes terileti szervezetét, é&s az MTTOE
titkarsagét.

10. A tdmogatott rendezvények felett az M TTOE illetékes terleti szervezetének elndksége
erkdlcsi, szakmai és pénziigyi felligyeletet gyakorol.

Budapest, 2007. majus hd
MTTOE Intéz6 Bizottsag
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3.sz. melléklet

U:-‘ﬂ / Ll

NEMZETI SPORTHIVATAL - MTTOE PALYAZATA

BLSZAMOLAS 2006,
A palyazé tolti kil

A palyazat megnevezése:.‘..ﬁv.d..a.‘t.e.rmés.z‘e‘tat......._..,.....:%?.!,.n—. ....................
......................................................... ideje; 2006, 349usztus  hd471% nap
A rendezé iskola neve: Bolyai. Janos.ALL,. lsk.Ovoda. és AML.................
A megvaldsitasért felelés személy neve:...Dr. Tdrkdnyi Ferencne
A palyazaton nyert 8sszeg:.. °0:000. - Ft, azaz Harmincezer - Ft.

A tamogatasi dsszeg felhasznalasanak résziétezéae a megkuldatt
~hitelesitett — szdmla masolat(ok) alapjan:

Ssz| Szamla A tdmogatasi 6sszegbdl fedezett kiadasok Tervszam | Tényszam
szama megnevezése Ft. Ft.
1. 1159623 cerbona szelet, ivélé, mogyord 11.173 -+
2. 1080356 gyumdl csok, zoldségek ) . 10.325 |~
3. 1159626 pisztdcia, rostoslé, nagyitds tpll >.261 .-~
4. 1159622 zsitkréta, tempera, irolap, stb|. 2.990 =
5. 1080357 szilva 2514~
6.
KZTterKZan&E“. sr::arﬁagclidI gzzt’.%igtscs%%oftqsitarﬂ is.zém[ékat!]lll .\[] 00.
- ( S, -
FaRABUNEEN G Y

A tamogatott esemény szakmai értékelése:

2006. augusztus 14-19-ig 34 hatrdnyos helyzetli tanulét tdboroztattunk Vilyvitanyban.
A tabor tervezett programjait ugy alakitottuk, hogy kiemelt helyet kapjon az egészséges
életmaodra, a kiirnyezet védelmére valé nevelés.

Augusztus 15-én délutdn kostoldssal egybekotott bemutatot tartottunk z6ldségekbol,
gylimélesdkbdl és reform ételekbdl.

Az egészséges életmod szerves része a mozgas, testedzés. Ezt szem elétt tartva,
Flizérradvanyba szerveztiink egy 8 km-es gyalogtirat, augusztus 17-én. Utkézben elidéztiink
a kiilénféle bokrok és fak kozott. Nagy érdeklédéssel figyelték a gyerekek az ehetd erdei
gytimélesokrdl sz016 tdjékoztatist. A fiizérradvanyi arborétumban megesodélhattéak a tobb
szdz eves fékat, bokrokat. A napot a kornyék éjjeli lepkéinek megfigyelésével zartuk.

folytatds a tuloldalon>>>>>>
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Augusztus 19-én plakatversenyt hirdettiink, melynek témaja az egészséges ¢letméd volt.

Szabadidében kézmiives foglalkozdsokra kerlilt sor, amelyeken természetes alapanyagokat
hasznaltunk fel.

Néhany fényképet mellékeliink, amelyek ezeken a foglalkozdsokon &rokitették meg a
gyerekeket.

Kellemes napokat téltsttink a taborban és komnyékén, amelyért szeretnénk kdszénetet
nyilvanitani a Nemzeti Sporthivatalnak, mint a palydzat kiir6janak, valamint a Magyar
Testneveld Tanarok Orszégos Egyesiiletének.

Megjegyzés: a palydzatot a Bolyai Janos Altalanos Iskola, Ovoda ¢s Alapfoku
Miivészetoktatasi Intézmény nyujtotta be, de az intézmény részben &nallo, igy valamennyl
szdmla a Gazdasagi Egység nevére és cimére (UNOK Bolyai Janos Altalanos Iskola, Ovoda
és Alapfoki Miivészetoktatdsi Intézmény 4032 Debrecen, Jeriko u. 17-21.) szél, ugyanis az
intézmény gazdasagi iigyeinek intézése ott torténik.

Kelt...Debrecen . .. 2006.....98:  he.23: nap |

a megvalositasért felelds személy alairdsa

Mellekletek: az esemeénnyel kapesolatban készUlt dokumentumok (eredménylista, program, meghlvo
fénykép stb.)

MTTOE szervezet tblti kil
Az MTTOE illetékes teriileti szervezete a bekiildétt elszdmolast ellendrizte. A dokumentumokat

szakmai, tartalmi, szamszaki és formal szemponthé! kifogéastala
értékeiéssal egyetért. P N S TS S b

A palyazati 8sszeg atutalasét szewezewnk bankszamilajara kér;uk atutalm

A bankszamla megnevezése:..
A bankszémia szama:

EIEII - UdEEEER)E - DEEEE
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4. szamu mel lékelt

MTTOE TERULETI TAGSZERVEZETEI, 2007.

Terllet endk e-mail
Baja Kovacs T. Lészl6 kovacs.t.laszlo@ejf.hu
Baranya Németh Karola sport@ph.pecshu
Békés Prohéaszka Zsolt bmtte@freemail .hu
Borsod Gylulvészi Istvan fay @fay-misk.sulinet.hu
Dunaljvaros Lengyd Laszl6 turoll@freemail.hu
Esztergom Dr.Magyar Gyorgy magyar.gyorgy @freemail .hu
Feiér Karkéné L.Marianna  marianna_tanar@freemail.hu
Févaros Dr.Reigl Mariann reigl@mail.hupe.hu
Fov.l.ker. Takécs Zoltan taki @toldy.sulinet.hu
Fov.VIII ker. Varga Andras schulek14@freemail.hu
Fov. X. ker. Széles Istvan iskola@keresztury-bp.tiz.sulinet.hu
Fov. Xl .ker. Kapusy Péter kapusy @freestart.hu
Fov.XIV .ker. Schléger Oszkér monostrorifamilia@t-onile.hu
Gyor Dr.Kirély Tibor kiraly @atif.hu
Hajdu Kovérné FelesAnikd  feesa@hbmo.hu
Heves Hegedusné L. Borb. kozge@ekszi.sulinet.hu
Hodmezévh SzOginé K.Zsuzsa iskola@szia-halmay.sulinet.hu
Jasz-Nk-Szolnok  [Nagy Gyorgyné tpgh@tiszaparti-szolnok.sulinet.hu
Jaszsag Seboknédr. L.Marta  martika@excite.com !!1?
K ecskemét Kégel Tamas baranyi.zoltanne@kfk.kefo.hu
Keszthely Bujéki Tibor ofox@freemail.hu
Kiskunfhaza Nikolicsné Sz.Erika  hnikolix@anet.hu
Kébanya Széles Istvan iskola@keresztury-bp10.sulinet.hu
Mor Moln&r Istvan nagyistvan@diaksport-mor.hu
Nagykanizsa Béres Sandor admin@mfg.hu
Nogr &d Bagyinszki Jené nogradsport@profinter.hu
Somogy Dr. Walter Karoly walter01l@axelero.hu
Sopron Nyikos Tivadar nyikos.tivadar@chello.hu
Szabolcs-Sz-B Maté Janos direktor@chello.hu
Szazhalombatta |Hegediis Roland rhegedus@freestart.hu
Szeged Dr. Szatmari Zoltan | szabd @sport.u-szeged.hu
Tiszafured Csontos Kaman tffout@axelero.hu
Tolna Miszlai Jozsef jmiszlai @freemail.hu
Vas Szall& Csaba szallar.csabane@mailbox.hu
\VVac Szikora Gyula szikora.gy @vnet.hu
\eszprém Rajki Tamas rajkesz@citromail.hu
Zal aeger szeg Kovacs Zsuzsanna zsanazsuzsa@freemail.hu

MTTOE titkarsag

Székhely és levelezési cim: Bp. 1123, Alkotas u. 44.
Telefon/fax: (06-1) 3564-327
e-mail: mttoe2007@gmail.com
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