JEGES (KORCSOLYA) TABOR - fontos informaciok

A Rekreacio Tanszék 2023. november 27. és december 1. kozott tartja az idei Jeges (korcsolya) tabort.

RésztvevO szakok:

e Osztatlan Testnevel&-gyogytestnevel® Tandri szak, 2. évfolyam (hétftdl péntekig) 75 6
® ERASMUS 6sztondijas, kilfoldi hallgatok (hétf6tdl péntekig) 22 6

Program:
I. Jeges foglalkozas gyakorlat: Varosligeti Mijégpalya, 1146 Budapest, Olof Palme sétdny 5.

A gyakorlati foglalkozdsok kis csoportokban, profi korcsolya oktatdk vezetésével zajlanak. A csoportbontds az
el6zetes tudasszint felmérésnek megfelelGen torténik kiscsoportokban. A csoportbeosztds ITT elérhetd.

2023.11.27., hétfo 8.45 - 12.00 csoportbontds az elGzetes tudasszint felmérés szerint
2023.11.28., kedd 8.45 - 12.00 csoportbontas az el6zetes tudasszint felmérés szerint

2023.11.29., szerda 8.45 - 12.00 csoportbontas az el6zetes tudasszint felmérés szerint
2023.11.30., csiitértdk 8.45 - 12.00 csoportbontds az el@zetes tudasszint felmérés szerint
2023.12.01., péntek 8.45 - 12.00 kis csoportokban gyakorlati bemutatas (érdemjegy megszerzése)

Varosligeti MUijégpalya - gyiilekezés, belépés, az értékmegOrzOk hasznalata, tavozas

e Belépésre a fBbejarattdl jobbra, a Gazdasagi Bejaratnal lesz lehetOség 8.30-8.45 kozott.

e KésBket nem tudunk beengedni (aki elkésik, meg kell vennie a teljes aru jegyet a F6bejaratnal).

® A belépéskor mindenki kap egy magneskartyat, amivel az értékmeg®rz6t hasznalni tudja. A kartyakat
tavozaskor kérjik leadni.

A gyakorlati foglalkozast 9.00-kor elkezdjiik, ezért kérjiik a pontos megjelenést!
Gyllekezd: Hétfon-kedden

e KEZDOK: a hid fel8li oldalon, a biifé elétt a szarazfoldén gyiilekeznek!

e KOZEPHALADO-HALADO CSOPORTOK: a hid fel6li oldalon, a jégen gyiilekeznek!


https://goo.gl/maps/A2g4k13yXeRaxtVr6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OlZtVnV80UxWMyVnYXy7Uyh2s_wpmTXgQ-tXlQYCKnA/edit?usp=sharing

Szerdatdl a hid fel6li oldalon, a jégen van gyllekez6 minden csoportnak.

Il. Online el6addas a Teams-en

e 2023.11.29. szerda 18.00-19.30 Prof. Dr. Géczi Gabor Tanar Ur el6adasa

lll. Rendezvénylatogatas: Gyakorld Jégcsarnok, 1146 Budapest, Istvdnmezei Ut

A tabori programon kivil minden hallgaténak kotelezd részt vennie egyszeri alkalommal rendezvénylatogatason
a Gyakorlé Jégcsarnokban megrendezésre kertl® Mikulds Kupdn az aldbbi csoportbeosztas szerint ABC
sorrendben haladva:

e 2023.11.29. szerda 14.00-15.30 BALOGH TAMASTOL - HALASZ JULIAIG
e 2023.11.30. csiitértok 14.00-15.30 HORINKA ZSOFIATOL - PAPP FRUZSINAIG
e 2023.12.01. péntek 14.00-15.30 PAPP izISZTOL - WITTMANN REKAIG

A helyszinen, a verseny megtekintése mellett egy korbevezetést kapnak Kovacs Borokatdl, mely soran
bemutatdsra keril a létesitmény, minden részletével egyutt. Ez altal betekintést kaphatnak a hallgatdk szovetség
mindennapi mikodésébe, és legfGképpen egy korcsolya verseny megszervezésébe és lebonyolitdsdba. A
Jégcsarnok elGterébe érkezve Kovacs Bordka varja Onoket, a Magyar Orszagos Korcsolyazé Szévetség szervezési
és UigyvezetOi asszisztense.

Sziikséges, kételezo felszerelések a gyakorlati foglalkozasokhoz
Korcsolya

e Mindenki hozza magéval a megfelel6en megkoszorilt sajat korcsolyajat, illetve javasoljuk az ismer6stdl
kolcson kéréssel megoldani a korcsolyat.

e Amennyiben nincsen sajat korcsolya, a TF si szertarbdl lehet kblcséndzni a tabor el6tti héten. A
kblcsonzés lehetséges idBpontjai az L4 - es épiilet alagsoraban:

o 2023.11.20. hétfé 13.00-13.45 (max 15-20 f& mehet)

2023.11.21. kedd 13.00-13.45 (max 15-20 f6 mehet)

2023.11.22. szerda 13.00-13.45 (max 15-20 f6 mehet)

2023.11.23. csutortok 13.00-13.45 (max 15-20 f6 mehet)

2023.11.24. péntek 13.00-13.45 (max 15-20 f6 mehet)

Ett6l eltérd id6pontokban telefonon lehet egyeztetni a szertaros kollégdaval, Faragé Zoltannal a

O O O O O

00 36 70 668 1452 szamon. O csak ebédsziinetben lesz a helyszinen, egyébként a Csérsz utcai
szertarban tartézkodik.
o ATF szertarbol vald kélcsonzés ingyenes, de személyes adatok megadasahoz kotott. A TF-ré|
kélcsonzétt korcsolydkat 2023. dec. 8. pénteki hatarid6vel vissza kell vinni. Addig nem keriil be
a tabor teljesitése a Neptun-ba a hallgaténak, amig a korcsolyat vissza nem vitte a szertarba.
e A miijégpalya helyszinén a korcsolya kdlcsénzés 6nkoltséges, 3.000 Ft/par volt egy alkalomra + 2000 Ft
letét. Tovabbi info: https://www.mujegpalya.hu/hu/jegyarak



https://maps.app.goo.gl/hHGMW6fg8SdAAi18A
https://hunskate.hu/events/mikulas-kupa-mukorcsolya-es-jegtanc
https://www.mujegpalya.hu/hu/jegyarak

Ruhazat

e Kérlnk mindenkit, hogy tobbrétegl ruhazatot, sapkat és keszty(it, illetve valtéruhat hozzon magaval a
jeges foglalkozasokra. Keszty(i nélkiil nem mehetnek jégre a sériilésveszély miatt!

e Az 6ltoz6szekrényekhez kartyat minden hallgatd a helyszinen kap, at6ltézésre és a lepakolasra az alagsori
szekrényekben lesz lehet8ségiik. A kartyakat kilépéskor kérjlik a kurzus felel6snek leadni.

A tabor sikeres teljesitésének feltételei

A tdbor teljesitéséhez a gyakorlati foglalkozasokon és az elméleti el6adasokon is aktivan részt kell venni!
Hianyzast egy év mulva lehet bepdtolni, kataldogust minden foglalkozason vezetiink .

Aldiras megszerzése (az alabbi feltételek egyiittes teljesitése sziikséges)

e Aktiv részvétel kotelezd a sportagi foglalkozasokon. Aktiv részvétel elvart a gyakorlati foglalkozasokon
(aki nem tud aktivan részt venni egészségligyi okokbdl, 1 év mulva potolhatja a tabort).

e COVID-gyanu vagy egyéb fert6z0 betegség esetén a taborban részt venni tilos.

® Az aktudlis SzMSz. Hallgatdi kdvetelményrendszerében megengedett hidnyzas mértéke:

43. § JELENLET A FOGLALKOZASOKON (1) A tandrdkon vald aktiv részvétel a félév végi aldirds feltétele.
Nappali tagozat esetében a gyakorlatok a tandrdk (szemindriumok) és elGaddsok 80%-dn, levelezd
tagozat esetében 75%-dn vald részvétel sziikséges az aldirds megszerzéséhez. Tehat: Nappali tagozaton
max. 20% hianyzas: a Jeges tdbor a 2023-ban teljesit6knek mar 26 tanérabdl all, igy a hidnyzas 5
tandrat enged meg (6ssz.: 225 percnyi foglalkozasrdl valé hianyzas) megengedett.

43. § (3) Amennyiben a hidnyzds oka a hallgatonak fel nem rohaté 6nhibdan kiviili ok, amelyet
igazoldssal ala tud tamasztani, a féléves 6sszoraszam 33 %-dig mentheti ki magdt. A hidnyzdsokat
legkésBbb a szorgalmi id6szak utolsé napjdig kell igazolnia. A hallgatonak az igazoldsokat az illetékes
tanszéki ligyintézOhéz kell benydjtania, ... (4) Sportdgi gyakorlati 6rdkon a felmentés mértéke nem
haladhatja meg a féléves dsszoraszam 33%-at. (Ez a Jeges tdborban 2023-ban max. 8,5 tandra hidnyzdst

jelent = max. 380 perc)

e Arendezvénylatogatason és az el6adason valo jelenlét kotelez® a kurzus teljesitéséhez. Azok a
hallgatdk, akik zavarjak az el6adast, vagy az el6adot, az érardl kikildhet6k és igazolatlan hidanyzast
kapnak.

® Aki kdlcsonzott korcsolyat a szertarbdl, addig nem kaphat alairast, amig nem vitte vissza.

Gyakorlati jegy megszerzése

® asajat oktatonal ,mini-produkcié” bemutatasa csoporttarsakkal az utolsé gyakorlati foglalkozason.
® az osztdlyozas szempontjait az oktatdk hatdrozzak meg és mondjdk el a helyszinen.

Tabor szakmai vezetOje: Nagy Kinga, Prof. Dr. Géczi Gabor (geczi.gabor@tf.hu)
Kurzusfelel®s: Nagy Kinga (nagy.kinga@tf.hu, nagykingatf@gmail.com)



https://tf.hu/files/docs/jogi-igazgatosag/szabalyzatok/SZMSZ_3_r%C3%A9sz_2023.III.3-t%C3%B3l.pdf
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