TELI SPORTOK TABOR - 2023. december 4-8.

Tajékoztatd a Rekredcid Tanszék 2023/24-es tanév |. félévének Téli sportok taborardl.

RésztvevO szakok: 62 f6 nappali tagozatos, 43 fO levelez tagozatos hallgaté
® BSC Sportszervezés Il. évf. nappali tagozat (62 f6)
® BSC Sportszervezés Il. évf. levelez§ tagozat (36 f6)
e L pAtld: BSC Sport- és rekredcidszervezés, Sportszervezés szakirany, levelez8 tagozat (7 f6)

Kérjiik, hogy alaposan olvassak el, hogy mikor hol kell megjelenni az aldbbi beosztas szerint!
Csoport valtasra nincs lehetOség. (A gyakorlati foglalkozasok tudasszintek szerinti csoportbontasa a jové héten
valik véglegessé, kiildok rola lizenetet, amint kialakult, hogy Onéknek mikor, hol kell megjelenni.)

Csoportbeosztis a JEGKORCSOLYA és a CURLING programhoz:

Levelez® tagozat (2 csoport): “Levelezd A” és “Levelez6 B” csoport

Levelezd "A" csoport Levelezs B" csoport
(kKezdd és "0 km"-es korcsolyazok) [K&zéphaladd / haladd korcsolydzak)
CURLING: Dec. 5. KEDD 11.45-13.15 CURLING: Dec. 5. KEDD 13.30-15.00
KORCSOLYA: Dec. 6. SZERDA 9.00-12.00 KORCSOLYA: Dec. 6. SZERDA 9.00-12.00
1|Czakd Laszlo KEZDO 1|Alapi Mérton HALADO
2|Drozd Balazs KEZDO 2|Kiss Patricia (NB1 labd|HALADO
3|Fodor Wanda KEZDO 3|Sipak Martin HALADG
4|Gal Réka KEZDO 4|szabd Zalan HALADOC
5|Marques - Airosa Patrif KEZDG 5|Takacs Kata HALADO
6|Mészaros Bence KEZDG 6|Bacsa Fanni KOZEPHALADG
7| Orszag olivéar KEZDO 7|Botka Gerda KOZEPHALADO
&|Papp Adridn KEZDG &|Farkas Johanna (NB1) |KOZEPHALADO
%|Paulus Barbara KEZDO 5|Koronczai Petra (NB1) [KOZEPHALADG
10|Paulus Barbara KEZDO 10| Mihalyi Alex KOZEPHALADO
11|Portik-Oras Beatrix ~ |KEZDO 11| Nkousa David (sériilt) |KOZEPHALADO
12|széles Akos KEZDO 12 |Novak Dorka KOZEPHALADO
12 |Téth Daniella KEZDO 13|Schuchmann Eszter  |KOZEPHALADG
14|Fekete Tamas (sériilt) |TELJESEN KEZDO 14|5zanto Daniel KOZEPHALADO
15|Fiilekiné Bird Beata | TELJESEN KEZDO 15 |T6th Tamés KOZEPHALADO
16|Katona Jonathan TELIESEM KEZDG 16| Torok Laszlo KOZEPHALADO
17|Schneider Armand TELIESEN KEZDO 17|272 nem jelzett vissza
18|Zambo Anita TELIESEM KEZDO 183|777 nem jelzett vissza
15(?77 nem jelzett vissza 159|777 nem jelzett vissza
20{777 nem jelzett vissza 20|27 nem jelzett vissza
21|?777 nem jelzett vissza 21|277 nem jelzett vissza




Csoportbeosztas a JEGKORCSOLYA és a CURLING programhoz:
Nappali tagozat (3 csoport): “Nappali A”, “Nappali B” és “Nappali C” csoport

11] n
Mappali C csoport
g , p ({KEzéphaladd [/ haladd korcsolydzok)
Nappali A" csoport nappali "' B" csopon KORCSOLYA: HETFO, KEDD, PENTEK 9.00-12.00
{Kazéphaladd / halads korcsalyazok) {K&zéphalaqé / haladd korcsolyazok) CURLING: CSUTORTOK 12.00-15.00
KORCSOLYA: HETFO, CSUT., PENTEK 9.00-12.00 | KORCSOLYA- HETFQ, KEDD, PENTEK 3.00-12.00 hasz Vivi ;
CURLING: KEDD 8.30-11.30 ! CURLING: CSUTORTEK 8.30-11.30 ! -0 e LELL
: - S - . - - 2| K. Szabd Kristaf KEZDO
1| Bicskei Doroti HALADO | Kovacs Martin KozEFRALADe T =
2 KEsmarky Nozmi T 2|Lantosi Szabolcs KOZEPHALADO 3| Kiss Kornelia KEZDO
—— ; - 2| Mark Dominik KOZEPHALADO 4| Lakos Valter KEZDO
3| Kiss Janka Sara HALADC . =
4| Permizsak Maja Ménika |HALADO 2 Marx Boroftys KOZEPHALADO o{Madarasz Mate KE2no
- L ALADO 5| Nedvig Méthé KOZEPHALADO 6| Munkdécsi Adél lvett  |KEZDO
] AT aron E— = o
T B 6| Movak Botond KOZEPHALADO 7|Magy Norbert KEZDO
am areta E— -
2| Bakea 12 KOZEPLALADO 7| 506s Dorka KOZEPHALADO g| Padla Orsolya KEZDO
¥ drsa Janos = = =
P Po—— \OZEP HALADG 8| Szabo Kende Zsombor | KOZEPHALADO 9| Persk Csenge KEZDO
=L L —— , 5| szaszak Zsuzsa KOZEPHALADO | 1olPicak Luca =
9| Csaladi-Kegl Patricia KOZEPHALADO 10l Toth pat KOZEPHALADD = — —
10| Csernik zita KGZEPHALADO = — = | 11| Ratkai Balint KEZDO
— - 11| Ujjady Balint KOZEPHALADO - bold - =
11| Déra Gergely KOZEPHALADD - — — — 12| Rumbold Luca Beatrix |KEZDO
= — = 12|Unger Andras Akos KOZEPHALADO o i =
12| Ekler Zsombor Balint | KOZEPHALADO 13| Waitia o NOZEPRALADG | ——Yames Adrienn KEZDO
13| Fekete Addm KOZEPHALADO 14| Baranyai Kristof p— 1R e e
14 Fﬁrizs]anka KDEEPHAMDG 15| Bozi Mats Barnahas KEZ:}& 15| Zen Isabe la KEZDO
15| Kecskeméti Déniel KOZEPHALADO 16l czal kriezting KEZDO 16| Beke Andras TELJESEN KEZDO
16|Kecskemat Vivien Fanni | KOZEPHALADO 17| Dobos Andrés Regé | KEZDO 17] Cserdds David TELIESEN KEZDO
17| Kecskés Noémi KOZEPHALADO 12| Fazekas David KEZDO 13| Képdczi Alexandra TELIESEM KEZDO
18| Kis Réka Lilla KOZEPHALADO 19| Gyurks Tamas KEZDO 19| Németh Barnabas TELIESEN KEZDO
15| Kdsa Laura KOZEPHALADO 20| Horvath Benedek KEZDO 20|Stegeran Mark TELJESEN KEZDO
20| Kovécs Kristdf Koppany | KOZEPHALADO 211|772 nem jelzett vissza |  21|77? nem jelzett vissza

Csoportbeosztds a MUANYAGPALYAS SIELES programhoz:
LevelezO tagozat - 2023. dec. 4. hétfo (3 csoport)
o “HALADO és KOZEPHALADO SIELOK” csoport (8.30-9.40)
o “0km-es és KEZDO SIELOK” csoport (9.40-11.05)
e “0km-es SIELOK” csoport (11.05-12.30)

2023.12.03. HETFO 11.05-12.30 (85 perc)
levelezd tagozatos "0 km-as sieldk" (max. 17 f
2023'1%'“3' i 9'4011,1'05 EE Per,c] . 1|Kiss Patricia (NB1 labdaf SOHA nem sieltem
levelezd tagozatos KEZDO és 0 km-es sieldk (r
1|Bacsa Fanni [— 2| Koronczai Petra (N1 kézi| SOHA nem sieltem
5| Fodor Wanda KEZDO 3|Margues - Airosa Patrik |SOHA nem sieltem
1| mészaros Bence KEZDO 4| Mihalyi Alex SOHA nem sieltemn
4|Téth Tamas KEZDO) 5|Papp Adrian SOHA nem sieltemn
5|Alapi Marton SOHA nem sieltem 6|Paulus Barbara SOHA nem sieltem
2023.12.03. HETFO 8.30-9.40 (70 perc) 6|Botka Gerda SOHA nem sieltemn 7|schneider Armand SOHA nem sieltem
levelezd t. HALADO ES KOZEPHALADO SIELOK  7|0rozd Balézs SOHA nem sieltem 3| schuchmann Eszter SOHA nem sieltem
1| Nkousa David HALADO &|Farkas Johanna SOHA nem sieltem 5| s24nts Daniel SOHA nem sieltem
2| Novak Dorka HALADO 9|Feketa Tamas Daniel SOHA nem sieltem 10| s2ants Daniel SOHA nem sieltern
3|Sipak Martin HALADO 10|Fileking Bird Bedta SOHA nem sieltem 11| T6th Daniella SOHA nem sieltem
Ry F 11({G3l Réka SOHA nem sieltem
4|Czako Laszlo KOZEPHALADO ——1 12| Torsk Laszlé SOHA nem sieltem
" - - y 12|Katona lonathan SOHA nem sieltemn
5|Orszég Olivér KOZEPHALADO — - ) 13|Zambo Anita SOHA nem sieltem
— - — - 13|772 nem jelzett vissza
6| Portik-Oras Beatrix KOZEPHALADO ] : : 14277 nem jelzett vissza
— — 14772 nem jelzett vissza
7|5zabé Zalan KOZEPHALADO 15|222 nem jelzett vissza 15(#7? nem jelzett vissza
8| széles Akos KOZEPHALADO 16|777 nem jelzett vissza 16(#7? nem jelzett vissza
9| Takdcs Kata KOZEPHALADO 17|777 nem jelzett vissza | 17|?77 nem jelzett vissza




Csoportbeosztds a MUANYAGPALYAS SIELES programhoz:
Nappali tagozat - 2023. dec. 6. szerda (3 csoport)
e “HALADO és KOZEPHALADO SIELOK” csoport (8.00-10.00 m{ianyagon, 10.15-11.00 koordin&cid)

o “KEZDO SIELOK” csoport (9.15-10.00 koordinacié, 10.15-12.15 m{ianyagon)

o “0km-es SIELOK” csoport (11.30-12.15 koordinacid, 12.30-14.30 m{ianyagon)

L ]
2023. dec. 6. szerda

8.00 - 10.00 miianyag sipalyan
10.15 - 11.00 koordinacion
nappali t. HALADO-KOZEPH, SIELOK (18 &)

2023. dec. 6. szerda

9.15 - 10.00 koordincién
10.15 - 12.15 miianyag sipalyin

nappali t. KEZDO és "0 km-es"” SIELOK (20 &)

2023. dec. 6. szerda

11.30 - 12.15 koordinacion
12.30 - 14.30 mianyag sipalyan
nappali tagozat"0 km-es" SIELEK (20 f8)

1| Adam Gréta HALADO 1|Beke Andras KEZDO
2| Baksa Janos HALADO 2|Bozi Maté Barnabas |KEZDO
3| Ekler zsombor Balint |HALADO 3| Csernik Zita KEZDG
4| Eérizs Janka HALADO 4|Dobos Andris Regé |KEZDO
5| Kecskés Noémi HALADO 5|Késa Laura KEZDO
& | Késmarky Noémi HALADD 6| Baranyai Kristof SOHA nem sieltem
7| kovacs Martin HALADO 7| Bieskei Doroti SOHA nem sieltem
2| Novak Botond HALADO 8|Cz3l Krisztina SOHA nem sieltem
3 | Permizsek Maja Monik oo 9|Csada Panka SOHA nem sieltem
— — 10| Csordas David SOHA nem sieltem
10| Csaladi-Kégl Patricia KOZI—;PHALAD[E} 11| Déra Gergely TR
1 K?ZFPHALAD? 12 | Fazekas David SOHA nem sieltem
12 | Kecskeméti Vivien Fanr| KOZEPHALADO 13| Fekete Adam SOHA nem sieltem
13| Lantosi Szabolcs KOZEPHALADG 14| Gyurks Tamas I
14| Marx Dominik KOZEPHALADG 15|Horvath Benedek SOHA nem sieltem
15| Pisak Luca KOZEPHALADG 16|Juhész Vivien SOHA nem sieltem
16| 50ds Dorka KOZEPHALADO 17| Keeskeméti Daniel SOHA nem sieltem
17| Stegerdn Mark KOZEPHALADG 18| Kis Réka Lilla SOHA nem sieltem
18|Szaszak Zsuzsa KOZEPHALADO 19|Kiss Janka Sara SOHA nem sieltem
19| Zwick Marton KOZEPHALADO 20|Kiss Kornélia SOHA nem sieltem

1| Kovacs Kristof Koppan) SOHA nem sieltem
2| Kdpdczi Alexandra SOHA nem sigltemn
3 |Lakos Valter SOHA nem sieltemn
4| Madarasz Maté SOHA nem sieltem
5|Marx Dorottya SOHA nem sieltemn
6| Munkacsi Adél lvett | SOHA nem sieltem
7| Nagy Norbert SOHA nem sieltem
8| Nedvig Mathé SOHA nem sieltem
3| Németh Barnabas SOHA nem sieltemn
10| Padla Orsolya SOHA nem sieltem
11|Perdk Csenge SOHA nem sigltemn
12| Ratkai Balint SOHA nem sieltemn
13| Rumbold Luca Beatrix | SOHA nem sieltemn
14| 5zab6 Kende Zsombor | SOHA nem sieltem
15| Toth Péter SOHA nem sieltem
16| Ujjady Balint SOHA nem sigltemn
17 |Unger Andras Akos  |SOHA nem sieltem
18 |Vajda Janos SOHA nem sigltemn
13| Vamos Adrienn SOHA nem sieltemn
20| Veres Gaspar (ez alapjy SOHA nem sieltem
21|Zen Isabella SOHA nem sieltemn

Elméleti el6addasok (nappali tagozaton kotelezd csak a részvétel):

nov. 29. szerda 18.00-19.30: JEGES SPORTOK ELOADAS. El6adé: Prof. Dr. Géczi Gabor (Helyszin: TEAMS)
e dec. 4. hétf6 14.00-15.30 CURLING ELOADAS. El6adé: Kiss Balint, a Magyar Curling Szévetség

Sportigazgatdja (Helyszin: MTSE - BOO1 Los Angeles)

e dec. 4. hétf6 15.45-17.15 SizES ELOADAS. EIGadé: Nagy Kinga, *SMSz sioktatd, MTSE tanarsegéd
(Helyszin: MTSE - BOO1 Los Angeles)




TELI SPORTOK TABOR - program

A tabor teljesitéséhez mind a hdarom sportagi programon (korcsolydzas, sizés, curling) fizikailag aktivan részt kell venni! Minden programra 20-30 perccel kordbban
szikséges megérkezni a beengedés, atoltozés (+ esetleges bérlés) idGigénye miatt. A késBket nem tudjuk beengedni. Hidnyzast egy év mulva lehet pdtolni, szigord
kataldgust vezetiink minden foglalkozason.

2023. dec. 4. hétfo 2023. dec. 5. kedd 2023. dec. 6. szerda 2023. dec. 7. csiit. 2023. dec. 8. péntek
JEGKORCSOLYA (180 perc)  |VEGKORCSOLYA (180 perc) JEGKORCSOLYA (180 perc)
9.00 - 12.00 9.00-12.00 JEGKORCSOLYA (180 perc) JEGKORCSOLYA (180 perc) |9.00 - 12.00
nappali tagozatosok (62 f6) |nappali B csop. 21 f6 9.00 - 12.00 9.00 - 12.00 nappali tagozatosok
A, B, C csoport! nappali C csop. 20 f6 levelezd tagozatosok (42 f6) A, B csoport |nappali A csop. 21 6 (62 6) A, B, C csoport!

2023 - CURLING (180 perc) 2023 - CURLING (180 perc)

8.30 - 11.30-ig! 8.30 - 11.30-ig!

nappali A csop. 21 f6 nappali B csop. 21 6
SIZES levelez tag. SiZES nappali tag. (120 perc / f6)

(3 kiscsoport)
- 8.30-9.40 (70 perc)

3 x 20-21 f6s csoportok
8.00 - 10.00 — 1. csop. miianyagon

APLEDE e LR e (haladék-kp.haladék)

KEZDO és 0 km-es sielok  [*14° 7 13-1> koordinacion (haladék-kp.haladék)

(max. 17 f6) levelez6 A csoport 215 RN, csop. miianyagon 2023 - CURLING (180 perc)
-11.05-12.30 (85 perc) 13.30-15.00 11.30 - 12.15 - 3. csop. koordinacion 12.00 - 15.00-ig!

0 km-es siel6k (max. 17 f6) |levelez6 B csoport 21 f6 12.30 - 14.30 - 3. csop miianyagon nappali C csop. 20 6

MTSE: Curling el0adas
14.00 - 15.30

MTSE: Sizés el6adas
15.45-17.15




Részletes informacidk sportaganként (helyszin, sziikséges felszerelés, ruhazat, program)

KORCSOLYA - sportagi program

HELYSZIN: A jégkorcsolya gyakorlati foglalkozas a Varosligeti M{ijégpélyan (1146 Budapest, Olof Palme

sétany 5.) keril megrendezésre a meghirdetett program szerint. Belépésre a f6bejarattdl jobbra a
Gazdasagi Bejaratnal lesz lehet8&ség, ahol a jégpalya biztonsagi emberei engedik be a hallgatdkat. Itt
torténik az értékmegbrz6 szekrényekhez a magneskartya kiosztasa is. ElérhetOség: mujegpalya.hu/hu

SZUKSEGES FELSZERELES: Mindenki hozza magédval a megfelelen megkdszoriilt sajat korcsolyajat,
illetve javasoljuk az ismer8st6l klcsénkéréssel megoldani a korcsolyat.
Amennyiben nincsen sajat korcsolya, a TF si szertarbdl INGYENESEN lehet kolcs6n6zni a tabor elBtti
héten. A kolcsonzés lehetséges idOpontjai az L4-es épiilet alagsoraban:
m  2023. nov. 27. hétfé 13.00-13.45 kozott (max 15-20 f6 mehet)
2023. nov. 28. kedd 13.00-13.45 k6z6tt (max 15-20 f6 mehet)
2023. nov. 29. szerda 13.00-13.45 koz6tt (max 15-20 f6 mehet)
2023. nov. 30. csutortok 13.00-13.45 kozott (max 15-20 f6 mehet)
2023. dec. 1. péntek 13.00-13.45 k6z6tt (max 15-20 f6 mehet)
Ett6l eltérd id6pontokban csak nagyon kirivd esetekben telefonon lehet egyeztetni a

szertaros kollégdval, Faragé Zoltannal a 00 36 70 668 1452 -es szamon.

m A TF szertarbdl valo kdlcsonzés ingyenes, de személyes adatok megadasahoz kotott. A TF-r6l
kélcsénzott korcsolyakat 2023. dec. 13. szerdai hatarid&vel vissza kell vinni. Addig nem kerdil
be a tabor teljesitése a Neptun-ba a hallgatédnak, amig a korcsolyat vissza nem vitte a
szertarba.

m  KORCSOLYA KOLCSONZES DIJA A MUJEGPALYA HELYSZINEN: 3.000 Ft + 2000 Ft
letét/korcsolya, fizetendd a kdlcsonz8ben. Akinek a ehlyszinen kell még korcsolyat bérelnie,
kordbban érkezzen, mert a kélcsonzés idGigényes.

SZUKSEGES RUHAZAT JEGKORCSOLYAZASHOZ: Kériink mindenkit, hogy tdbbrétegii ruhazatot, sapkat és
keszty(t, illetve valtdruhat hozzon magaval a jeges foglalkozasokra. Keszty(i nélkiil nem mehettek jégre

a sérilésveszély miatt! Az értékmegBrzé szekrényekhez kartyat minden hallgaté a helyszinen kap a
belépéskor, atoltozésre és a lepakoldsra az alagsori 6ltoz6kben lesz lehetbség.

KORCSOLYA SZAKMAI PROGRAM: Az oktatds a kulénb6z6 tudasszinteknek megfelel6en kis
csoportokban zajlik profi korcsolya oktatok (jégkorong, mikorcsolya edz8k és szinkronkorcsolya
oktatdk) vezetésével.

PROGRAMVEZETO: Nagy Kinga, Rekreacié Tanszék, tanarsegéd

SiZES - sportagi program

HELYSZIN: Normafa Siiskola: https://normafasiiskola.hu/. Cim: Budapest, E6tvos Ut 50, 1121
SZUKSEGES FELSZERELES ES RUHAZAT A MUANYAG PALYAS SiZESHEZ és a KOORDINACIOHOZ:

o Az idBjarasnak megfeleld réteges sportoltozet, keszty(i viselése a sielés alatt kotelezd,

sapka mindenkinél legyen. Egy par, a sicip® pereménél magasabb, sima sz6vés(i sizoknira
van szlikség, sportcip0, sportruha is kell szabadtéri programoknak megfelel&en.

o Akinek van sajat alpesi sicip6je jol jar, ha azt elhozza. A tobbieknek a helyszinen prébalva
kélcsonziink. A mlanyag sipalyara el6készitett léceket a siiskola arzenaljabdl vélasztjuk ki
szamotokra, a biztonsagi sikotéseket is ott allitjuk be szakszer(ien.

o Atoltozési lehetbség a helyszinen van, zuhanyzasi lehet8ség nincsen.


https://goo.gl/maps/xzS79WNyVXAHKf9w8
https://goo.gl/maps/xzS79WNyVXAHKf9w8
https://www.mujegpalya.hu/hu
https://www.mujegpalya.hu/hu/jegyarak
https://www.mujegpalya.hu/hu/jegyarak
https://maps.app.goo.gl/pnXVVsVpUiHaX33S6

e SIiZES - SZAKMAI PROGRAM:

o Dec 4.-én, hétfbn, és dec. 6.-an, szerdan a gyakorlati helyszinen a tanpalyas sielésre kell
készilni. Minden hallgaté mlanyag sipalyas gyakorlati foglalkozason fog részt venni a
beosztasa szerinti idOpontban. Koordinacids elOkészitd foglalkozds csak a nappali
tagozatosoknak lesz. Kérjuk, hogy a gyakorlat el6tt legalabb 30 perccel érkezzenek meg a
helyszinre az atoltozés, sifelszerelés osztas miatt.

PROGRAMVEZETOK: Krakler Kata, a Pasaréti Sipalya vezetdje és Vandornyik Attila sioktatd
A helyszinen Vandornyik Attila fogja a kataldgust vezetni az egyetem Rekreacio Tanszéke részér6l.

CURLING - sportagi program

HELYSZIN: A curling gyakorlati foglalkozas a Varosligeti M{ijégpalyan (1146 Budapest, Olof Palme
sétany 5.) keriil megrendezésre a meghirdetett program szerint. Belépésre a f6bejaratnal (lépcsd
tetejénél) lesz lehetGség a csoportbeosztas szerinti idOpontban. A f6bejarattdl egy curling oktato kiséri

majd a hallgatokat a szakmai program helyszinére. Itt torténik az 61t6z6kh6z a magneskartya kiosztasa
is. ElérhetO8ség: mujegpalya.hu/hu

SZUKSEGES RUHAZAT CURLING-HEZ: az idGjarasnak megfelel6 meleg ruha, puldver, keszty(i, sapka,
melegit® ruha vagy outdoor technikai ruhazat. Farmer és vaszon nadrag viselését nem javasoljuk a

jaték alatt, mert jaték kozben nem kényelmes.

CURLING CIPO: Teljesen tiszta, lemosott, sima talpu valté sportcipd (lehet8ség szerint teremcip®).
Utcai, kemény, koszos, és egyéb olyan cip6ben nem lehet jatszani, amely a mijégpalya jegét
megsértheti vagy bekoszolhatja! Aki nem rendelkezik megfelel6 sportcipbvel, azt sajnos nem tudjuk a
palyara beengedni. Sportcip8ket nem tudunk biztositani, arrél minden résztvevbnek maganak kell
gondoskodnia.

CURLING SZAKMAI PROGRAM:

o A programkezdés el6tt 15 perccel gylilekezés a Varosligeti M{jégpalya FGbejaratnal, ahol egy curling
oktatd varja a csoportot. Egyszerre megy be a csoport a FObejaraton keresztil. Kartyaosztas,
atoltozés, lepakolas.

o 2023. dec. 5. kedd

m 8.30-11.30 (180 PERC) nappali A csop. (21 f6) Gylilekezd 8.15-kor a fGbejaratnal!
m 11.45-13.15 (90 PERC) levelezd A csoport (22 f8) Gyllekez6 11.30-kor a fébejaratnal!
m 13.30-15.00 (90 PERC) levelezd B csoport (21 f6) Gytilekez6 13.15-kor a fGbejaratnal!
o 2023. dec. 7. csuitortok
m 9.00-12.00 (180 PERC) nappali B csop. 21 f6 Gytlekez6 8.45-kor a f6bejaratnal!
m 12.00-15.00 (180 PERC) nappali C csop. 20 f6 Gyulekez6 11.45-kor a f6bejaratnal!
o Program részletezése, nappali tagozatosoknak 180 perces foglalkozdas esetén:
m 15 perc — EIméleti oktatds, balesetvédelem
m 60 perc — Gyakorlati oktatds a jégen
m 90 perc — Egymas kozotti mérk&zés
m 15 perc — Kiértékelés, program befejezése
o Program részletezése, levelezO tagozatosoknak 90 perces foglalkozas esetén:
m 10 perc — EIméleti oktatds, balesetvédelem
m 50 perc — Gyakorlati oktatas a jégen
m 25 perc — Egymas kozo6tti mérk&zés
[ ]

5 perc — Kiértékelés, program befejezése

CURLING PROGRAMVEZETO: Kiss Balint, a Magyar Curling Szovetség Sportigazgatdja


https://goo.gl/maps/xzS79WNyVXAHKf9w8
https://goo.gl/maps/xzS79WNyVXAHKf9w8
https://www.mujegpalya.hu/hu

A téli sportok tabor sikeres teljesitésének feltételei:

A tdbor teljesitéséhez a gyakorlati foglalkozasokon aktivan részt kell venni! Hidnyzast egy év mulva lehet bepétolni,

szigoru kataldgust vezetiink minden foglalkozason.

Aldirds megszerzése: az alabbi feltételek egyiittes teljesitése sziikséges

Aktiv részvétel kotelez6 mindharom sportagi modulon. Egészségiigyi probléma esetén (pl.: gipszelt lab,
friss sérulés, m(itét) szakorvosi igazolassal lehetséges passziv részvétel (6ravazlat készités / jegyzetelés,

fotdzas a foglalkozason).

Azok a hallgatdk, akik zavarjak a gyakorlati oktatast, az elméleti el6adast, vagy az el®adot, a tandrardl
kikaldhet&k és igazolatlan hidnyzast kapnak.

COVID-gyanu vagy egyéb fert6z8 betegség esetén a taborban részt venni tilos.i

A Sz.M.Sz. Hallgatdi kovetelményrendszerében megengedett hidnyzas mértéke:

o

43. § JELENLET A FOGLALKOZASOKON (1) A tandrakon vald részvétel a félév végi aldiras feltétele.
Nappali tagozat esetében a gyakorlatok a tandrak (szeminariumok) és el6adasok 80 %-an,
levelez$ tagozat esetében 75%-an valo részvétel sziikséges az aldirds megszerzéséhez. Tehat:
Nappali tagozaton max. 20% hidnyzas lehetséges: a tdbor a nappali tagozaton 26 tanérabdl all,
igy a hidnyzds 5 db tandrat enged meg (=225 perc, azaz 2,5 x 90 perces foglalkozas)
megengedett, de kizarélag egy 1 db KORCSOLYA foglalkozasrél, ami 180 perc, vagy az
ELOADASOKROL lehet hianyozni.

Levelezd tagozaton max. 25% hianyzas lehetséges. A tabor a levelezO tagozaton 8 tandrabdl all.
A hianyzas 2 tanérat enged meg (= 90 perc) ami a levelez§ tagozat esetében is csak a korcsolya
modulnal hasznalhato fel!

43. § (3) Amennyiben a hidnyzas oka a hallgatonak fel nem réhaté 6nhiban kiviili ok, amelyet
igazolassal ala tud tamasztani, a féléves Osszoraszam 33%-dig mentheti ki magat. A
hidnyzadsokat legkés6bb a szorgalmi id6szak utolsé napjaig kell igazolnia. A hallgaténak az
igazolasokat az illetékes tanszéki ligyintézOhoz kell benyUjtania, ... (4) Sportagi gyakorlati 6rakon
a felmentés mértéke nem haladhatja meg a féléves 6sszoéraszam 33%-at.

Gyakorlati jegy megszerzése: a 3 sportagi modul alapjan torténik az osztalyzat kialakitasa

KORCSOLYA: a sajat oktatonal ,mini-produkcié” bemutatasa csoporttarsakkal az utolsé gyakorlati
foglalkozason. Az értékelés szempontjait az oktaték hatdrozzdk meg és mondjak el a helyszinen.

CURLING: egymas kozott mini bajnoksagon mutatott teljesitmény (technikai kivitelezés) alapjan
értékelik a hallgatok munkajat az oktatok.

SIZES: a koordinacién, a mlianyag sipalyan és az elméleti el6adason vald aktiv, konstruktiv részvétel

alapjan torténik az értékelés.

A tabor szakmai vezetOje: Nagy Kinga, Dr. Géczi Gabor, kiils6s oktatok

Kurzusfelel®s: Nagy Kinga (nagy.kinga@tf.hu, nagykingatf@gmail.com)



https://tf.hu/files/docs/jogi-igazgatosag/szabalyzatok/SZMSZ_3_r%C3%A9sz_2023.III.3-t%C3%B3l.pdf
mailto:nagy.kinga@tf.hu
mailto:nagykingatf@gmail.com

