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Kéttéle modszer a parhuzamos lécvezetés elsajatitasara

kezddknél

Eléado

Sajnos nem jegyeztem fel és az Interski honlapon sincs informacio.

Tartalom

A workshopon a japanok bemutattak kétféle modszertiket arra, hogy hogyan juttassak el
a kezd§ sizéket a parhuzamos lécekkel valo lesiklashoz.

Az ,,A* modszer a hoekére épiil, melyben a stabil hoekehelyzethdl a tempodt névelve és
a léceket egyre inkabb a parhuzamos helyzethez kozelitve alakitjak ki a parhuzamos iveket. Az
els6 gyakorlatban hoekével egyenes csuszasban a fol-le mozgast probaltuk ki. Itt fontos, hogy
ezt a gyakorlatot még lapos palyan végezzuk!

Ezt kovetéen a stulypont athelyezésével alakitottuk ki a terhelést az ivkiilso silécen, ezzel
egy id6ben forgatva azt. Itt a tempd alacsony, még nem alakul ki csipészog. A célunk az, hogy
a tanitvany a sulypont athelyezésével és a léc forgatasaval raérezzen, hogyan mikodik a siléc.
A hoekeivnél fontos, hogy a léc sarkat ne hagyjuk lecstszni, az iv mentén forgassuk.

A kovetkez6 gyakorlatban arra 6szpontositunk, hogy az ivbelsé lécet lapjan vezessik, az
ivkiils6t pedig az élén forgassuk. Itt is figyelni kellett arra, hogy ne toljuk le a léc sarkat, hanem
elérefelé forgassunk, az ivkilsé léc vezet. Ezt a gyakorlatot elvégezhejik forgatva és karcolva
is. Ahogy noveltiik a tempodt, a magyar tematikabol ismert aszimmetrikus hoekéhez hasonlo
hoekét kezdtink sielni. Ha az ivkiilso si vezetése, forgatasa megfelel és az ivbels6 léc a lapjan
fut, automatikusan kialakul a kivant helyzet.

A tempot fokozva a lécek helyzete egyre inkdbb kozelit a parhuzamoshoz. Ezzel
egyldében lehet elkezdeni élen vezetni a sit, a kikormanyzasi szakaszban probaljuk meg ezt
elészor. Vannak tanitvanyok, akik gyorsan eljutnak idaig ezzel a médszerrel. Fontos, hogy arra
végig figyeljunk, hogy a forgatott iveknél a tanitvany ne tolja le oldalra a léc sarkat, hanem

elérefelé hagyja futni, az iven forgassa a sit.
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A ,,B* modszer soran eleve csak parhuzamosan vezetett léccel dolgozunk, ezt
bevallalosabb tanitvanyokkal lehet kiprobalni. Ez a modszer az oldalirany( cstiszasra épit,
ebbdl alakitja ki a forgatott parhuzamos lendiletet.

Az elsé gyakorlatban az esésvonalban torténé egyenes csuszasbol a siléceket a
menetiranyra merdélegesen elforgatva, oldaliranya cstszasban allunk meg, mikozben a
fels6test a volgy felé néz. Ezt a stlypont egyenletes stllyesztésével egyttt végezzik, teljes
megallasig. Ebben a gyakorlatban a két silécet aktivan kell forgatni, mar az elejétdl fogva. Ez
egy alapvet6 kiillonbség az el6z6 moszerhez képest.

Ebben a masodik modszerben az egyik legfontosabb dolog, hogy a tanitvany az
oldaliranyt cstszas érzését megismerje ¢s megtanulja elforgatni a silécet. Az el6z6 gyakorlatok
soran a tanitvany a forgatas, oldaliranyu csuszas segitségével el3szor fékezni tanul meg,

Kovetkez6 lépésként az el6z6 gyakorlatban kiprobalt forgatasokat 0Osszekotjuk,
egyenletes mozgassa formaljuk. Ezen felil a gyakorlat sebességét folyamatosan
valtoztathatjuk, ezzel gyakorolva a tempokontrollt.

Hogy melyik modszert érdemes hasznalnunk? Ez a kortlményektdl és a tanitvanyoktol
fiigeg. Batrabb tanitvanyoknal meredekebb terepen, forgatassal (,B*) kezdhetiink, mig az
6vatosabbaknal érdemes a hoekével (,,A“) kezdeni.

Szubjektiv értékelés

Szamomra szimpatikus volt, hogy harom oktat6 tartotta a német nyelvli workshopot.
Egy vezet6 oktatd, aki japanul elmondta a feladatot, egy németre fordito sioktaté holgy és egy
fiatal oktato, aki mindig bemutatta a gyakorlatokat.

Sok gyakorlatot mutattak és logikusan épitették fel mindkét modszert. A sizé stilusuk
eltér az eur6paitdl, mélyen és enyhén hatra tlve sielnek. Ennek nyilvan alkati okai is vannak,
testfelépitéstdl is fiigg, hogy mit tudunk a mozgasban kihangstlyozni. Erdemes lenne
megismerni a haladé iskolajukat is.

Linkek, egyéb informacio

Nem talaltam informaciot az Interski honlapon.
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