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Tanulmanyok

(2017 — jelenleg is) Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola
Molekularis Edzésélettani Kutaté Kozpont

Természettudomanyi szakirany

Disszertacio cime ,,A kompenzatorikus hipertréfia molekularis
hatdsai” az izomkeresztmetszet ndvekedésének a molekula
szintll utvonalanak és élettani hatdsainak a mélyebb megértését
szolgélja.

(2015 - 2017) Testnevelési Egyetem, Human kineziologus szak (MSc.),
Terhelésélettan szakirany
Rehabilitacio szakirany
Diplomadolgozat cime:Térdhajlité specifikus excentrikus
eréfejlesztd edzés hatdsa a funkcionalis H/Q aranyra

(2012 — 2015) Testnevelési Egyetem, Rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés szak (BSc.),
Rekreacidszervezé szakirany
Szakdolgozat cime: Az egyes karate stilusok létrejotte, azok
versenyrendszereinek egységesitési lehetdségei

Szakmai tapasztalat

(2016. julius — jelenleg is) SmartFit Gym, Személyi edz6, TRX edzé
(2015. marcius — 2016. jalius) Power Fitness, Személyi edzé, TRX edzé
(2017. szeptember — jelenleg is) Molekularis Edzésélettani Kutaté Kozpont, PhD hallgaté
Publikaciok
2018 Torma Ferenc, Gombos Zoltan, Bakonyi Péter, Radak Zsolt. 2018. Az

edzés pihendidejében alkalmazott okkluzi6 hatdsa négyhetes guggold
edzést végzo egyének atlagsebesség mutatdira. Testnevelés, Sport,
Tudomany, 3 (3-4). pp. 47-53. DOI: 10.21846/TST.2018.3-4.5.
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2019

2019

2020

Ferenc Torma, Zoltan Gombos, Marcell Fridvalszki, Gergely Langmar,
Zsofia Tarcza, Bela Merkely, Hisashi Naito, Noriko Ichinoseki-Sekine,
Masaki Takeda, Zsolt Murlasits, Peter Osvath, Zsolt Radak. 2019.
Blood flow restriction in human skeletal muscle during rest periods
afterhigh-load resistance training down-regulates miR 206 and induces
Pax7. Journal of Sport and Health
Science.doi.org/10.1016/j.jshs.2019.08.004.

Ferenc Torma, Zoltan Gombos, Matyas Jokai, Masaki Takeda, Tatsuya
Mimura, Zsolt Radak. 2019. High intensity interval training and
molecular adaptive response of skeletal muscle. Sports Medicine and
Health Science. Volume 1, Issue 1, December 2019, Pages 24-32.
doi.org/10.1016/j.smhs.2019.08.003.

Ferenc Torma, Zoltan Gombos, Matyas Jokai, Istvan Berkes, Masaki

Takeda, Tatsuya Mimura, Zsolt Radak, Ferenc Gyori. 2020. The roles
of microRNA in redox metabolism and exercise-mediated adaptation.
Journal of Sport and Health Science. DOI: 10.1016/j.jshs.2020.03.004

Konferenciak, eloadasok

Summer School: FEBS Advanced Lecture Course Redox-omics Technologies and their Application
in Health and Disease: 2018

PhD Szimpozium:

TDK:

Szakmai tanfolyamok

2020

Nyelvtudas

2019, 2018

HTDK: 2016, 2015
OTDK: 2017
NTDK: 2016

Allatorvostudomanyi Egyetem, Budapest, Kisérletvezetéi
tanfolyam (EU-B-szint; FELASA-C-ekvivalens)

angol —aktiv kozépfoku, komplex nyelvismeret

Szamitastechnikai ismeretek

MS Office (Word, Excel, Outlook, PowerPoint)

Készségek

céltudatossag

hatarozottsag

j6 kommunikécios készség
csapatban val6 gondolkodas
megbizhatdsag és feleldsség tudat

Egyéb képzettségek, eredmények
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2019-ben megrendezett Sporttudomanyi Szimpo6ziumon 1. helyezést értem el
2015-ben a HTDK-n 2. helyezést értem el

Tobb TDK hallgato felkészitésében is részt vettem

Jelenleg is tobb kutatasban dolgozok

Gombos Zoltan

Rekreacioszervezd, Humankineziologus, PhD
hallgato



