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1anulmanyok

2016-2020 Sporttudomanyi PhD
A Corunai Egyetem, Spanyolorszag

2012-2015 Testnevelés és olasztanar, MA
Pécsi Tudomanyegyetem

2009-2012  Testnevel6-edz6, BsC
Pécsi Tudomanyegyetem

2020 Kismama torna oktatoé
Fitness Akadémia, Budapest

2012 SpinRacing instructor
Fitnesz Company, Budapest

2011-2012  Aerobik edz6
Pécsi Tudomanyegyetem

2010-2011  Atlétika edz6
Pécsi Tudomanyegyetem

Kurtatdst tertiletek

Biomechanika
Kinezioldgia
Neuromechanika
Rehabilitacio
Parkinson kor

DR_.AMBRUS
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Osszez%g]a]é

Jelenleg a Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté
Kézpontjaban dolgozom adjunktus pozicidban.
Spanyolorszagban végeztem doktori iskolat. PhD
disszertacidmat Parkinson kéros betegek jaras
analizisébdl irtam. Profilom, mozgdselemzés, jaras-,
tartas-, futds analizis. Korabban dolgoztam edz6ként,
atlétika és fitnesz teriileten. Erdekl6dé6m a személyi
edzés, rehabilitaci6 és az idegennyelvek irant.
Folyékonyan beszélek angolul, olaszul, spanyolul és
kdzépfokon németiil.

Szakmar tapaszta]at

2021.01 - Tudomanyos munkatars

OrthoSera GmbH., Budapest

2020.09 - 2020.12 Egyetemi tandrsegéd
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatdé Kézpont,
Budapest

2019.09 - 2020.06 Spinning instruktor

Berni Egyetem, Svajc

2018.01 - 2018.06 PhD szakmai gyakorlat

Berni Egyetem, Svajc
2015-03 - 2015.08 Fitnesz instruktor
Msc Divina, Oceénjaré hajé
2011.05-2014.08 AEGEE-PECS

nemzetkozi események; workshopok szervezése, 2011
vezet@ségi tag, titkari poszt

2012.09 - 2013.06 Aerobik és SpinRacing instruktor

Szliven Fitnesz, Pécs

Atlétika masodedzd
PVSE, Pécs

Publikiciok

2011.09 - 2013.05

Lasd Ambrus Mira adatlapjat a Magyar Tudomanyos Mdvek Taraban.



https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10075700
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Magyar - anyanyelv
Angol — fels6fok, folyékony
Olasz — felséfok, folyékony

Spanyol, felséfok, folyékony

Német, kdzépfok, kdozép-haladd

Kules kompetenciik

Soft skills

felel6sség, megbizhatdsag, motivaltsag,
csapatmunka, hatarozottsag, jo
problémamegoldo képesség,
rugalmassag, j6 id6gazdalkodas, kitliné
szervezettség, odaadas, empatia, jo
alkalmazkodd képesség, érzelmi

intelligencia

Professional skills

idegennyelvek ismerete, Microsoft
Windows, Office (Word, Excel, Power
point), SPSS statisztikai rendszer,
Dynamometer, Microgait- Optogait és
Optojump mozgaselemz6 rendszer, 3D
MRI slicer software, Vicon
mozgasrogzité rendszer, Motive- Optikai
mozgasrogzit6é rendszer, Polar 6ra
operacios rendszer, EMG, Er6plato,

Talpnyomasmeéro, Gerinc egér, Dynaknee
Hobbik

Sport Kultura

Utazas Nyelvek

Természet

Dijak, kitintetések, dsztindijak

2017 Swiss-European Mobility Program

2016 ,,Nemzet Fiatal Tehetségeiért Osztondij”

2014 Atit6 tudomanyos tehetség Osztondij
Campus Hungary 6sztondij, tanulmanytt Aydin
Koztarsasagi Osztondij
Felfedezettjeink 2014 Kiilondij, Budapest

2013 Koztarsasagi Osztondij
Polgarmesteri Osztondij
Erasmus tanulmanyut, Sunderland, Anglia
Talentum Osztdndij

2012 Kéztarsasagi Oszténdij
Tavasz-Osz, PTE, Intézményi Szakmai Tudoményos Osztondij

2011 Kodztarsasagi Osztondij
Konferenciir

El6add6 és moderator szerepkor
2017: 3rd International Conference on Parkinson's Disease and
Movement Disorders; Chicago, USA; Presentation title: Relationship
between the stride length and cadence in patients with Parkinson’s
disease.
El6ado

2014: 1st International Conference On Leisure, Recreation and
Tourism; Harkany, Hungary; Presentation title: Stair-climb exercise
training for the development of cardiovascular and muscular fitness
in overweight women.

Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia (OTDK)
2013: Az aktiv izom nyujtasanak mechanikai, morfometriai és
hormonalis hatdsa id&s korban, Szeged.
2011:TérdfeszitGk izommechanikai vizsgdlata
bokainstabilitasu fiataloknal, Budapest, MSTT-Kulondij.

krénikus

Nemzetko6zi Tudomanyos Didkkori Konferencia (NTDK)
2012: Changes in metabolic and muscle damage indicators following
a single bout of jump training on stair versus level, Budapest, 2. hely.

Poszter szekcio

2011:Térdfeszit6k izommechanikai vizsgdlata krénikus
bokainstabilitasu fiataloknal, Gyér, MSTT konferencia.
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Dr. habil Vaczi Mark Prof. Dr. Jose Andrés Sanchez

vaczi@gamma.ttk.pte.hu Molina
Intézetvezetd jose.andres.sanchez.molina
Sporttudomanyi és @udc.es

Testnevelési Intézet
Pécsi Tudomanyegyetem
Mobile: +36 20 2976362

A Corunai Egyetem
Mobile: +34 881 014 013



