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TANULMANYOK

2019 - jelenleg PhD — egyéni felkésziil6

2020 Flossing terapia a mozgasszervi problémak és sportsériilések rehabilitacidjaban, Balance Medical
Fitness Akadémia

2018 Sportedz6 (sulyemelés), Budapesti Sportszovetségek Unidja

2015 MSc. Humaénkineziologus (terheléselettan, prevencié és rehabilitdcid szakirdnyok). Testnevelési
Egyetem

2014 Sportedz6 (judo/ju-jitsu), Budapesti Sportszdvetségek Unidja

2013 BSc. Testnevel6 - edz6 (labdartgas). Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar.

OKTATASI TEVEKENYSEG

2015 - Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatdé Kozpont. Oktatott tantargy: Az integrativ
teljesitménydiagnosztika gyakorlata.

EDZOI TEVEKENYSEG

2019 - Csoportos Graado (Sulyemelés, mobility, CrossFit), CrossFit Mayfly.
2017 - Stulyemel6 edzé, BKV Elére SC

2010 - Személyi edz6

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

2020 - Sajat workshopok szervezése és lebonyolitasa stilyemelés/er6emelés/CrossFit témakorben
2019 - Szabadid0s versenyek szervezésében valo aktiv részvétel (sulyemelés, CrossFit)

2017 - Sulyemeld birdi tevékenység (1. osztalya bird).

2014 - Zrinyi Mikloés Szabadid6 és Sportegyesiilet ligyvezetdje

2008 - Szabadid6sporttal kapcsolatos rendezvényeken valo részvétel


mailto:palinkas.gergely@tf.hu

KUTATASI/PUBLIKALASI TEVEKENYSEG

4 tudoméanyos kozlemény idegen nyelven, 3 tudoméanyos kézlemény magyar nyelven.

Tobb eléadas és poszter nemzetkozi és hazai tudomanyos konferenciakon.

Meghivott el6ado:

0 Sulyemel6 edzétovabbképzés, Budapest 2016. Sulyemeldk felkészitésének tervezése humanbiologiai, infra radiacios
és biomechanikai tudomanyos eszk6zdok segitségével.

0 Eréemel6 edzotabor, Isaszeg 2019. Az individualizalt edzésprogramozas sporttudomanyi hattere.

NYELVEK ISMERETE

Magyar Anyanyelv
Angol Kodzépfok
Svéd Alapfok
Olasz Erettségi

SPORTOLOI TEVEKENYSEG
- lgazolt labdarugo.

« lgazolt futsal jatékos.
« Igazolt sambo versenyzo.
o Igazolt sulyemeld.

« Igazolt funkcionalis fitnesz versenyzé (NEFFISZ).
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