Dr. Kalabiska Irina

e Tudomanyos munkatars

e Sport- és Egészsegtudomanyi Intézet, Sportélettani
Kutatd Koézpont

e Denzitometria Laborvezetd, sugarvédelmi megbizott

e 1982. november 29.

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettsegek

e Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Humankinezioldgia szak, Budapest

e Szeécsényilstvan Egyetem, Kautz Gyula Gazdasagtudomanyi Kar,
Sportdiplomacia szak, Budapest

Tudomanyos fokozatok, cimek

e Semmelweis Egyetem 5 sz. Doktori Iskola, 5/2 program, Budapest
PhD fokozat

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérok és beosztasok

e 2012-2015 Ungvari Nemzeti Egyetem, Egeszsegiigyi Kar, Sportorvosi
Tanszék, Ungvar. Adjunktus

e 2013-2015 Munkacsi Allami Korhaz, Rehabilitacids osztaly, Munkacs.
Ertékeld, elemzé munkatars

e 2015-2016 Nemzeti Sportkdzpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Intézet, Budapest. Tudomanyos fémunkatars

e 2016- Magyar Testnevelési es Sporttudomanyi Egyetem, Sport- es
Egészsegtudomanyi Inteézet, Sportelettani Kutatd Kézpont, Budapest.
Tudomanyos munkatars

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetsi megbizatasok)

e Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Klebelsberg Kuno
Szakkollégium. Természettudomany vezetd tanara

e Sportélettani Kutatdé Kézpont, Denzitometria laborvezet8, sugarvedelmi
megbizott

Nyelvismeret
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mediaszere
nyelv beszédkészség iraskeszség | olvasaskeészseg | plést vallal-
erajta?

ukran fels6fok fels6fok fels6fok igen
orosz fels6fok fels6fok fels6fok igen
magyar fels6fok fels6fok fels6fok igen
angol kozépfok kozépfok kozépfok nem
szlovak kozépfok kozépfok kozépfok nem
szerb kézepfok kozépfok kézepfok nem
szlovén kozépfok kozépfok kozépfok nem

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Integrativ teljesitménydiagnosztika
e Terhelésélettan
e Egészsegfejlesztés

Tudomanyterilet és tudomanyag

e Osteolodgia, Osteoarthrolégia
e Humanbioldgia, fejlédésélettan
e Kinezioldgia

Jelenlegi kutatasi témak

e Okos fogyas — perszonalizalt mHealth intervencio a testsulyoptimalizalas

érdekében feln6tt n6k koérében

Fogyasztas hatasa az elit birkdzok microbiom dsszetételére

Magas intenzitasu akut terhelés hatasa az extra cellularis vezikulakra

Feleves testedzés szisztematikus hatasainak vizsgalata id6seken

A balett és kortars tancosok csip8izilet geometriajanak vizsgalata DEXA

és DynaKnee mozgaselemz6 maodszerrel

e Fiatal feln6tt vizilabdazok test- eés csontszerkezeti jellemz&inek eés
szajureg mikrobiota k6zdssegenek nyalmintak alapjan toérténd vizsgalata
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A testdsszetétel, valamint a viszceralis zsirszovet valtozasanak

vizsgalata az id6ben korlatozott etkezes hatasara

e Esztetikai sportokat veégz6 fiatal feln6tt sportolok test- és
csontszerkezeti jellemz&inek vizsgalata

e A természetes Uton mumifikalodott emberi  maradvanyok
csontszerkezetének vizsgalata DEXA modszerrel

e A rodvid és hosszu id6tartamu koncentrikus es excentrikus kontrakcioval
tortendé er6 edzés hatasa az izom-in mikoédésre és a jaras
gazdasagossagara fiatalokban es id6sekben

e TObb egészséges évetl TOBB-EV! — Mozgas-, kognitiv és agyfunkcio 40

ev felett

Korabbi kutatasi témak

e Kronikus szenvedeélybetegek regressziv morfologiai- és funkcionalis
elvaltozasainak vizsgalata

e Oregedés és a kulénbdz8 neurodegenerativ. megbetegedések
kapcsolatanak vizsgalata patkanyokon

e Elhizott budapesti gyermekek testdsszetételének es terhelhetdsegenek
vizsgalata

e Testalkati es testdsszetételi mutatok és a motorikus tulajdonsagok
kapcsolata 15-18 éves gyermekek kdreben

o KoOzeép-kelet europai (ukran, lengyel) eés magyar gyermekek
testosszeteteli mutatoinak es motorikus jellemzd&inek vizsgalata

e Amerikdban, Azsidban és Eurdpaban él8 kozépiskolds gyermekek
vizsgalata

e Ungvari Nemzeti Egyetem hallgatoinak testosszetételének és
terhelhet&ségének vizsgalata

e Obstruktiv bronchitis vizsgalata és a betegség utani rehabilitacio
validaldsa ukran sportoloknal az Ungvari Allami Kérhaz Pulmonoldgiai
osztalyan

e Valogatott sportolok testalkati és testdsszeteteli mutatok vizsgalata
standard antropometriai, 3D testfelszin szkennelés és bioimpedancias
modszerekkel

e Utanpotlas koru valogatott sportolok testdsszetetelének vizsgalata DEXA
modszerrel

e (sontszerkezeti mutatdok valtozasa a kronoldgiai- és biologiai korok
tikrében serdulé gyermekeknél

e A csonttorési gyakorisagok eloszlasa a denzitometriai és testdsszetételi
jellemzd8k fuggvényében fiatal, elitképzesben résztvevo
labdajatekosoknal

e Utanpotlaskord akademista labdarugok frakcid ~mennyiségeének
meghatarozasa két kilonb6z6 maodszerrel

e A csontrendszer fejlettsegi statusanak vizsgalata 10-19 eves elit
képzesben reszesild kosarlabdazo fiuknal
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Labdajatékosok viszceralis zsirtdomeg es az A/G arany 6sszefuggésenek
vizsgalata DEXA modszerrel

11 és 20 éves kor kozotti elit sportolok csontszerkezeti paramétereinek
referencia-sorozatai

11 és 20 év kozotti sportolok csontszerkezeti paramétereinek referencia-
sorozatai sportagi eloszlasban

Kronikus beteg gyermekek es fiatal felnSttek testfejlettsegi és
denzitometriai vizsgalata

Elektromos izomstimulacio és torna alkalmazasa a térd valgus allasanak
csOkkentesere

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

Ukran Sporttudomanyi Tarsasag (USTT)

Karpataljai Magyar Tudomanyos Tarsasag (KMTT)

Karpataljai Orvostudomanyi és Egészseglgyi Tarsasag (KOET)
Magyar Osteoporosis és Osteoarthrolégiai Tarsasag (MOOT)
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag (MET)

Magyar Sportorvos Tarsasag (MST)

European College of Sport Science (ECSS)
Humankineziolégusok Orszagos Szovetség (HKOSZ)

Szerkeszt8bizottsagi tagsagok és poziciok

«Sportyvny Visnyk Prydniprovya» tudomanyos folyoirat
szerkeszt6bizottsagi tag
TF Mag f6szerkesztd

Szakért6i tanacsadasi tevékenységek

TDK szakmai bizottsag

Publikaciok

https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors100
27139

Elerhet8segek

Egyetemi tartdzkodasi hely

Epulet: L4 épulet

Szobaszam: FOO7
Telefonszam(ok): +36-1-487-9200
E-mail cim: kalabiska.irina@tf.hu



