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Tréznai Zsoéfia

1975. november 9

Tudomanyos munkatars

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatd Kézpont
1123 Budapest, Alkotds u. 44, L4 épilet

06 20 380 0608

troznai.zsofia@tf.hu

PhD egyéni felkésziil6 Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola

Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Egészségtan tandri diploma

Semmelweis Egyetem Budapest, Sportmassz6ri képzés
Semmelweis Egyetem Budapest, Asztalitenisz Sportedz6 képzés

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanarképz6 FGiskolai Kar
Testnevel6 tanari diploma, Rekreator diploma

Testnevelési Egyetem Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest,
tudomanyos munkatars

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest,
tudomanyos munkatars

Nemzeti Sportkdzpontok Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatdsag, Budapest,
tudomanyos munkatars

Nemzeti Utdnpdtlas-nevelési Intézet/Nemzeti Utanpotlas-nevelési Sportszolgaltatd Intézet/Nemzeti
Sport Intézet, Budapest, asszisztens

Magiszten Hotel, Siofok, sportanimator

MultiM Studio, designer

OKTATASI TEVEKENYSEG

2015-t6l

2002-2004

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont. Oktatott

teljesitménydiagnosztika gyakorlata/Humanbioldgia

tantargy: Az integrativ

E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem, Tanarképzd Féiskolai Kar, Budapest. Oktatott tantargy: Labdds-
t8s sportok / Tollaslabda, Asztalitenisz

KUTATASI/PUBLIKALASI TEVEKENYSEG/PALYAZATOK

4 tudomanyos kozlemény idegen nyelven, 9 tudomanyos kdzlemény magyar nyelven.

Tobb el6adas és poszter nemzetkozi és hazai tudomanyos konferencidkon.

(2017-2021) NKFI 124000 palyazatban valé részvétel, kutatdsi téma: Erés és tapasztalat az emberi agy serdiilSkori

fejlédésében

(2001-2007) A Héraklész programban résztvevs tehetséges sportoldk alkati és pszichikus sajatossdgai. A sportolok
szocioOkondmiai hattere.

(2002-2006) Jaszsagi novekedésvizsgalat: egy régiora kiterjedé novekedésvizsgalat.

(1987-2005) Sportold gyermekek érési folyamatainak szabalyszer(iségei. Longitudinalis vizsgalat


mailto:troznai.zsofia@tf.hu

Kutatasi teriletek:

. Normal és sportold gyermekek érése. A testméretek és az érési paraméterek kozotti kapcsolat. A testdsszetétel és
a testalak valtozdasa az érés soran. Korai és késdi érés szomatikus jellemzdéi.

. A jaszsagi gyermekek (7-18 éves) testi fejlédésének, bioldgiai fejlettségének, taplaltsagi allapotdnak és motoros
teljesitményének vizsgdlata.

. A kiilonboz6 sportdgakra vonatkozé norma adatok, standardok feldllitdsat célzé adatgydljtés. Az alkati,
testOsszetételi és érési mintazatok felderitésével az egyes sportagakra jellemzének tarthaté méretcsoportok,
jellegegylittesek differencialasa.

. A kivalasztasi és tehetséggondozasi folyamatot meghatarozo és befolydsold tényezSk vizsgalata a kézilabda
sportagban: a relativ életkori hatds elemzés, valamint a testfelépitésbeli kritériumok meghatarozasa.

. 3D Vitus Smart XXL. Body Scanner alkalmazhatdsaganak vizsgalata a sportban, kivalasztasban.

EDz&1 TEVEKENYSEG

2001-2009 ELTE Budai Sportkozpont
Utanpdtlas asztalitenisz edzé

NYELVEK ISMERETE

Magyar Anyanyelv
Angol Kozépfok

ELSIMERESEK

2000-2002 Kodztarsasagi Osztondij elnyerése (2000/2001 és 2001/2002)
2000 Nemzetkozi Tudomanyos Didkkori Konferencian kiilondij
SPORT TEVEKENYSEG

2006-2015 Racketlon
Vilagbajnoksag Szdéfia, vegyes paros lll. helyezés (2012)
Vilagbajnoksag Bécs, vegyes paros Il. helyezés (2007)
Nemzetkozi verseny Praga, egyéni lll. hely vp. I. hely. (2008)
Magyar Bajnoksag, Gy6r egyéni, |. helyezés (2007, 2009)

1993-2020 Otlabda
Otlabda Bajnoksag, Csapat I. helyezés (2001-2020 kdz6tt tébb mint 10-szer)

1992-2010 Tollaslabda igazolt versenyz6
Tollaslabda Ausztria Bundesliga 2. Il. hely csapat (2008) Ill. hely. csapat (2009)
Tollaslabda Ausztria klosterneuburgi csapatnadl a ,,25 év legsikeresebb kiilfoldi jatékosa” cim (2011)
Tollaslabda Orszagos Egyéni Bajnoksag Il. helyezés vegyes paros (2001)

1987-1991 Asztalitenisz igazolt versenyzé
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