DR. MARCZINKA ZOLTAN, PhD

e Egyetemi adjunktus

e Sportjatéek tanszek

e Szakoktato, angol BA edz6képzeési programvezetd
e Szlletesiev:1962.08.01

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku veégzettségek

1. Janus Pannonius Tudomanyegyetem, Tanarkeépzd Kar, Pecs
Féldrajz - testnevelés szakos altalanos iskolai tanar

2. Testnevelési Egyetem, Budapest
Okleveles MSC Kézilabda szakedz6

3. Jozef Pilsudski University of Physical Education, Warsaw
Testneveles és Sporttudomanyok Doktora (PHD)

Tudomanyos fokozatok, cimek

BA diploma

MSC diploma

PHD diploma

EHF Master Coach (PRO Licence)
IHF TOP Coach licence
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Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

1997-2000 Szovetsegi kapitany — Ausztral Ferfi Kezilabda valogatott

2001-2003 Vezet6edz6 Szentendre KC

2003-2004 Edz6 — Magyar N&i Kézilabda valogatott

2005-2006 Vezet8edzd - BP. Spartacus, Oraadé: Sydney, Ausztralia

2007-2009 Sportigazgatd — MKSZ Junior NGi EB Szervez8bizottsag

2009-2011 Edz6 — Magyar NGi Kézilabda valogatott

2012-2014 Sportigazgato — Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ),
lgazgatdo — Nemzetk6zi EdzS8kepz6 Kozpont (MKSZ-NEK)

8. 2014-2015 Ugyvezets igazgatd — 2014 NGi EB Szervezébizottsag,

lgazgato — Nemzetk6zi Edz8kepz6 Kézpont (MKSZ-NEK)
9. 2015-2017 Szakmai igazgatd — Magyar Kézilabda Szoévetség (MKSZ),
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Sportigazgaté — Magyar Kézilabda Szévetség (MKSZ)
10. 2017 — 2022 Igazgatd — Nemzetk6zi Edz8kepz6 Kézpont (MKSZ-NEK),
Adjunktus — Testneveléesi Egyetem, Sportjaték tanszeék

(testlleti tagsagok, vezet6i megbizatasok)

Nemzetkozi Kézilabda szovetség (IHF) — El6add (2001-t6l napjainkig)
Eurdpai Kezilabda szdévetseg (EHF) — El6ado (2003-tol napjainkig)

Edzd&i és Modszertani Bizottsag (IHF) - Tag (2009-2013)
4. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag — Tag (2009 6ta napjainkig)
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Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

1. IHF Olympic Solidarity Kurzusok (mint el6ad6 2001-2022): Ghana,
Mozambik, Csad, Kenya, Dél-Afrika, Angola, Jemen, Szaud-Arabia,
Kuvait, Egyiptom, Oman, Katar, Mexiko, Egyesult Allamok

2. EHF Edz6 és Mesteredz6i Kurzusok (mint el6éadd 2003-2022): Feroer-
szigetek, Fehéroroszorszag, Ausztria, Szerbia, Horvatorszag,
Németorszag, Franciaorszag, Csehorszag, Romania, Svédorszag, Poland

3. IHF / EHF Szakért6-elemz6: 2013, 2015, 2017 - Férfi VB; 2016, 2018 - férfi
EB; 2022 — n6i EB.

4. Ausztral Fittnesz Intézet, Sydney (Képesitések: Konditermi instruktor,
Személyi edzd, Mesteredz6 (2006-2007)

5. MKSZ kuldottként: 2019 ferfi VB

6. EHF Tudomanyos Konferencia (Bécs 2011 és 2013)

7. A Magyar Edz8k Tarsasaganak kuldottekent: Edz8i szimpdziumok
(Vireumaki, Manchester, Liverpool, London)

8. Testnevelési Egyetem — UNM program (USA Uj— Mexiko, 2020)

Dijak, cimek, kitlintetések

1. ,A magyar kézilabdazasert” Elismer6 oklevél (MKSZ 2015)
2. EHF PRO Coach (2011)
3. IHF TOP Coach (2011)

Nyelvismeret
o e L, meédiaszereplést
nyelv beszédkészseg iraskészseg olvasaskeészseg , )
vallal-e rajta?
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Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Keézilabdazas (technika, taktika, stratégia)
Teljesitmeény elemzés és értekelés
Csapateélet-csapatdinamika

Felkészitési tervek, periodizacio

Korosztalyos képzés

Férfi és nbi jatékosok kozotti felkészitesi kulonbségek
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Tudomanyterulet és tudomanyag

1. Sportjatékok, kiemelten a kézilabdazas
2. Sportszociologia csapatsport vonatkozasai
3. Kutatasmodszertan teljesitményt elemz6 teruletei

Jelenlegi kutatasi témak

1. A kézilabdazas technikai elemei és oktatasuk
2. Tamadasi és védekezési technikai elemek szama
3. Digitalis edzéstervezés

Korabbi kutatasi témak

1. A nGi és férfi nem kdzotti kuléonbségek
2. Ateljesitmeényt befolyasolé legfontosabb faktorok
3. A csapatélet anatomiaja

Fontosabb kutatasok

1. A nGi és férfi nem kdzotti kuléonbségek
2. A sportteljesitményt befolyasolo téenyezék
3. Tamadasi és vedekezési elemek szama és hatasuk a teljesitményre

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testtletben

1. MKSZ Tudomanyos Tanacsado Testllet - tag
2. EHF RINCK Konvencio panel - tag
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Szerkeszt6bizottsagi tagsagok és poziciok

1. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, lektor (alkalomszerien)

2. IHF World Handball Magazin (lektor 2009-2013)

3. Magyar Kezilabda Szdvetseg (NEK kdnyvek, szerkeszt8 2017-t6l
napjainkig)

Szakért6i tanacsadasi tevekenységek

1. Nemzetkozi Kézilabda Szévetség — Global Coaching Clinic
2. EuropaiKézilabda Szévetség — RINCK Konvencid
3. Magyar Kezilabda Szévetseg — Edz8kepzes és edz8tovabbképzes

Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim:
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10060559

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: K2

Szobaszam: 22

Telefonszam(ok): +36 1488 1571, +36 20 521 9541 (mobil)
E-mail cim: marczinka.zoltan@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

LinkedIn:
MTMT:
Scholar:
Egyéb:
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