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Dr. T6th Janos PhD.

e egyetemi docens
e labdarug6 csoport
e szuletési év: 1959. 09. 10.

Veégzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6fokt végzettségek
1. 2008-2010 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar /TF/,

Labdarugé Szakedz6i Szak ,MsC”,

2. 1986-1988: Magyar Testnevelési Egyetem Budapest, labdarigo szakedz6i szak
3. 1982-1986: Magyar Testnevelési Foiskola Budapest, tanari szak

Tudomanyos fokozatok, cimek

2011 nov. Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem, Hadtudomanyi Doktori Iskola,
Budapest. PhD. Doktor

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

1. 2014- Egyetemi docens, Testnevelési Egyetem Sportjaték tanszék

2. 2013- Egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési €s
Sporttudomanyi Kar /TF/, Sportagi Intézet, Sportjaték Tanszék

3. 2003- Egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar /TF/, Sportagi Intézet, Sportjaték Tanszék

4. 2000- Egyetemi tanarsegéd, Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar /TF/, Sportagi Intézet, Sportjaték Tanszék

5. 1995- Egyetemi tanarsegéd, Magyar Testnevelési Egyetem Sportjaték tanszék

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testiileti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

1. 2019 - Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Doktori Iskola, tarstémavezetd.
2. 2014 - 2015 Testnevelési Egyetem szenatusi tag.
3. 1997 - 2017 labdartig6 szakcsoport vezeto.

Fontosabb tanulmanyutak, kikildetések
2008 - UEFA Study Group Scheme (Belgium, Brusszel)

2010 — Galatasaray FC. (Toérokorszag, Isztambul)
2015 — Vancouver Whitecaps FC (Kanada, VVancouver)
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2017 &pr. NTSU Testnevelési Egyetem Taiwan - Taipei.
Dijak, cimek, kitlintetések

2005. TF Tovabbképzé Intézet kivalo oktatd
Nyelvismeret

médiaszereplést

nyelv beszédkeszség  iraskészseg olvasaskészség véllal-e rajta?

angol kozépfok + + + ~

német - orosz
alapfok

Kutatas, szakértoi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

1. Labdardgas I —I1.(tanari szak)
2. Sportagi elmélet — gyakorlat. (edz6i szak)
3. Sportégi alapismeretek. (rekreacid — sportszervezé szak).

Tudomanyterilet és tudomanyag

1 Nemzeti Kozszolgélati Egyetem: A védelmi informatika és kommunikacio
elmelete

Jelenlegi kutatasi témak

1. A 2022 —es Labdartgo Vilag Bajnoksag vizsgalata a sikeres rovid, kbzepes és
hosszu atadasok vonatkozésaban.

2. A fizikai felkészités hatékonysagat névelé modszerek alkalmazhatosaga

3. AKis jatékok kondicional6 szerepe a labdartgasban.

4, Mérkbzés elemzések lehetéségei

Korabbi kutatasi témak

e Toth Janos (2010): Utanpotlaskoru labdarigok felkészitése a nagypalyara lépés
1d6szakatol a felnétt csapatba keriilésig ,,MSC”. Szakedzo6i
diplomadolgozat 49 old.

e Téth J. - ifj. TAth J. (2010): A fejelés oktatasa és jatékai az altalanos iskola als6
tagozataban. Futball, I11. évf. 26. szdm.16-20. oldal.

e Téth J. - ifj. Toth J. (2010): A fejelés oktatasa és jatékai az altalanos iskola felsd
tagozataban és a kozépiskolaban. Futball, I11. évf. 27. szam.16-20. o.

e T6th J. - ifj. Toth J. (2011): Az utanpotlaskord labdarugok felkészitésének szakmai
kdvetelményei (atdolgozott, bévitett kiadas) / TF jegyzet/.
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Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (2006. februar 01.) 172 o.

e TGth Janos (2011): A szerzddéses katonak kondicionalis képességfejlesztésének
lehetdségei (erd, gyorsasag, alloképesség fejlesztés, iziileti
mozgékonysag, hajlékonysag) Hadtudomanyi Szemle 4. évf. 1.
sz. 104-116. oldal.

e To6th Janos (2011): A szerzédéses katonak kondicionalis képességfejlesztésének
lehetdségei (erdfejlesztés)

Options for the development of conditional abilities of
Contractual Military Personnel (strength training)
Hadtudomanyi Szemle 4. évf. 2. sz. 167-177. oldal.

e ifj. T6th J. - T4th J. - Hamar P.(2011): Egyetemi hallgatok labdartgétudasanak
fejlodési tendenciai a TF-en eltoltott évek soran

Kalokagathia XLVIII. évf. 2010.4. sz. - XLIX. Evf. 1. sz. 57-
69.oldal. ISSN 1218-1498

e Toth Janos (2011): A fizikai felkészités hatékonysagat novelé modszerek
alkalmazhatdsaga a katonak kondicionalis felkészitésében PhD.
Doktori Ertekezés 179 old.

e Janos Toth jr. - 1. Csaki - Janos Toth (2012): The examination of the 4:4 game at
diamond and square.

Studia Ubb Educatio Artis Gymnasticae. LVII, 1, 2012, pp. 89-99.

e ifj. TOth Janos - T6th Janos - Hamar Pal (2012): Iskolai testnevelésben és tandran
kiviili labdaragé foglalkozasokon részt vevé 9-10 éves tanulok
teljesitményének elemzése. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 13.
49. 41-45.

e J. TOth jr. - D. Zalai - J. Toth. - P. Hamar. (2013) The 3 vs 1 game build-up
effectiveness examination in physical and technical tests of 11-
year-old football players.  Biomed Hum Kinet, 5(1): 108-112.

e TOth J, ifj. - Téth J. (2016) Az utanpdtlaskord labdarigok felkészitésenek szakmai
kovetelményei. Budapest, Bovitett kiadas. ISBN: 978-963-12-4577-6

e P. Gucsi Végh - J. Téth jr. — J. Téth (2016) A study on the Real Madrid football
team’s full-backs’ involvement in the attack. Edu
Art Gym, 4: 51-65.

e Siité K. - Blazsovics A. - ifj. T6th J., - T6th J. (2017) A TFSE Tegball Szakosztaly
edzéseinek vizsgalata kiilonb6z6 szempontok alapjan.

Magyar Edz6, 2: 33-37.

e R. Pichler -J. Téth jr. - J. Tth (2017) Monitoring the football player’s running speed
in the U7 range in respect with ball and without ball.



Edu Art Gym, 2: 5-14.

e Berta J. - ifj. Toth J. - T6th J. (2017) A 2016 —os Labdarugo Eurdpa Bajnoksag
vizsgalata a sikeres révid, kozepes és hosszu atadasok
vonatkozasaban. TST/PSS, 1-2: 60-66.

e Papp K. - Szekeres L. - ifj. Toth J., - Téth J. (2017) A kis jatekok kondicionalo
szerepe a labdartgasban. TST/PSS, 1-2: 55-59.

e ifj. TOth J. - Toth J. (2018) A magyar labdarigé vélogatott 2016-0s labdarugo

Eurdpa-bajnoksagon jatszott mérkézései adatainak Gsszehasonlitd elemzése.
TST/PSS, 1-2: 56-60.

Fontosabb kutatasok

1. Technikai elemek oktatasmodszertani lehetdségei

2. Taktikai elemek alkalmazésa edzés és mérkdzés koriilmények kozott.

3. Kondicionalis felkészités alkalmazasa oktatasmoddszertana a kiillonb6zo
korosztalyokban.

4. Jatékrendszerek oktatésa - oktatasmodszertana a kiilonb6z6
korosztalyokban.

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testlletben
2014-2015 Testnevelési Egyetem, Szenatusi tag
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2008-2010. Magyar Gyermek Labdarugo Szovetség - elnokségi tag,
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2008-2011. MLSZ, UEFA ’B’ licence tanfolyam vezetd, - Budapesti Instruktor.
2007-2008. GOLIAT — Mc Donald’s FC - elndkségi tag

2003- Magyar Labdarugoedzdk Testiilete

2002- Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete

2001-2011. Utraval6 Alapitvany Kuratérium Elnék

SYsJelgudilelelny

1996-2001. TFSE, Labdarugoé szakosztalyvezetd
1996-1998. BLSZ - EInokségi tag
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1996-1998. Budapesti Labdarigo Szovetség - Edz6i Bizottsag Elnok
Publikaciok
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Irodalmi munkéssag - Publikaciok:
e TOth Janos (1986): Agressziv viselkedés labdartigdé mérk6zés konfliktushelyzeteiben

(Tanari diplomadolgozat, 46 oldal).

Magyar Testnevel




e Toth Janos (1988): Kondicionalis képességek szintjének alakulasa, a sportbeli
felkészités els6 szakaszaban, labdaragoknal (Szakedzdi
diplomadolgozat, 32 oldal).

e TO4th Janos (1997): Edzésjatékok serdiil6kortol- versenyzékorig Kispad 1997/1-2. 39-
45, old.

e TOth Janos (1997): Eréfejlesztés alacsonyabb osztalya labdarugd csapatoknal
Kispad 1997/3. 34-38. oldal.

e Derzsy B.-Kovacs K.-Orosz P.-Reigl M.-Nemes G.-T6th J.-Okros Cs.-Szab6 E.-
Rigler E. (1997): Taktikai jellegii sportagak alkatbioldgiai hattere és
teljesitménystruktdraja. Testnevelés-és sporttudomany 4. 30 32.oldal.

e TOth Janos (1998): Labdartagast elékészitd jatékok altalanos iskolas gyerekek részére
(Modszertani lapok) /Testnevelés/ 1998/3. sz. 22-26. oldal.

e T6th Janos (1998): Labdarugo kisjatékok az iskolaban (Modszertani lapok)/
Testnevelés/ 1998/4. sz. 18-25. oldal.

Téth Janos (1998): A fejelés oktatasa és jatékai az altalanos iskola als6 tagozataban.
(Modszertani lapok) /Testnevelés/ 1998/5. sz. 7-11. oldal.

Taéth J. - Pari S.: (1999) Szabalymodositas hatasa napjaink labdarigasanak jellegzetes
mozgéasanyagara. Mozgasbiologiai Konferencia, TF. Budapest, oktdber 21-22. 38. 0
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Téth J. - Pari S.: (2000) Labdarugas. Harom jatékos egytittmiikodése négy védoé ellen
Iétszamhatranyos jatékszituacio esetén. (Mddszertani Lapok)

V4

anyi

[/Testnevelés 2000. junius / 6. évf. 4. szam 10-14.oldal.

Toth Janos (2001): A fejelés, mint technikai elem a gyermek labdarugok
kondicionalasaban. Gyermeklabdartgés IV. GOLIAT- Mc Donald’s
FC kiadvany 2001. marcius. (165-170. oldal kényv részlet)

Bartha Cs. - Toth J.(2005): A labdartigé edz6 személyisége. Futball Tréner. 1.
szam.18-20.0.

SYsJelgudilelelny

Bartha Cs. - T6th J. (2005): Labdarago jatékvezetok specialis bemelegitése.

/4

Futball Tréner. 2. szam. 8-12.oldal.
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e TOth Janos (2007): A szerzédéses katonak kondicionalis képességfejlesztésének
lehet6ségei (erbfejlesztés) Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi
Egyetemi, Kézlemények XI. évf. 3. sz. 201-213.oldal.

/4

e Téth Janos (2007): Gondolatok a légi kutatd-ment6 miiveletekrél. Zrinyi Miklos
Nemzetvédelmi Egyetemi, Kézlemeények XI. évf. 3. sz. 92-98.oldal.

e TOth J. - Péri S.(2009): Az UEFA ,,B” licence kovetelményei (Oktatasi segédanyag)
MLSZ.

e TGth Janos (2009): A kuldnleges helyzetekre valo felkészités pedagdgiaja

Magyar Testnevel




Hadtudomanyi Szemle I1. évf. 1. sz. 60-65.oldal.

e Téth Janos - ifj. Toth Janos (2010): Labdartagast elékészit6 jatékok altalanos iskolas
gyerekek részére (labdavezetés) Futball, I11. évf. 23. szam. 10-13. oldal.

e TOth J. - ifj. Toth J. (2010): Atadas - atvétel gyakorlatok altalanos iskolas gyerekek
részére Futball, 111. évf. 24. szam. 10-13. oldal.

e Téth J. - ifj. Toth J. (2010): Cselezés - szerelés oktatasa dltalanos iskolai keretek
kozott Futball, 1. évf. 25. szam. 16-20. oldal.

e TOth Janos (2010): Galatasaray Fc. Profi csapat latogatasa (tanulmany ut)
Magyar Labdaragd Szévetség UEFA ,,PRO” tanfolyam 34 oldal.

e Janos Toth (2010): Galatasaray Fc Professional Team visiting .
Hungarian Football Federation UEFA ,,PRO” cuerse. page 34

e TOth Janos (2010): Utanpotlaskoru labdarigdk felkészitése a nagypéalyara Iépés
1d6szakatol a felndtt csapatba kertilésig ,,MSC”. Szakedzdi
diplomadolgozat 49 old.

e TOth J. - ifj. T6th J. (2010): A fejelés oktatasa és jatékai az altalanos iskola also
tagozataban. Futball, I11. évf. 26. szam.16-20. oldal.

e TOth J. - ifj. Téth J. (2010): A fejelés oktatasa és jatékai az altalanos iskola fels6
tagozataban és a kdzépiskolaban. Futball, I11. évf. 27. szam.16-20. ol.
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e TOth J. - ifj. Toth J. (2011): Az utanpotlaskord labdarigok felkészitésének szakmai
kdvetelmeényei (atdolgozott, bévitett kiadas /TF jegyzet/.
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Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (2006. febr. 01.) 172 oldal.

e TAth Janos (2011): A szerz6déses katonak kondicionalis képességfejlesztésének
lehetdségei (erd, gyorsasag, alloképesség fejlesztés, iziileti mozgékonysag,
hajlékonysag) Hadtudomanyi Szemle 4. évf. 1. sz. 104-116. oldal.

e Toth Janos (2011): A szerzddéses katondk kondicionalis képességfejlesztésének
lehetdségei (erdfejlesztés)

SYsJelgudilelelny

Options for the development of conditional abilities of Contractual Military
Personnel (strength training)Hadtudomanyi Szemle 4. évf. 2. sz. 167-177.oldal.
e ifj. T6th J. - TGth J. - Hamar P.(2011): Egyetemi hallgatok labdartgétudasanak
fejlédési tendenciai a TF-en eltoltott évek soran Kalokagathia XLVIII. évf.
2010.4. sz. - XLIX. EVf. 1. sz. 57-69.oldal. ISSN 1218-1498
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e Toth Janos (2011): A fizikai felkészités hatékonysagat noveld modszerek
alkalmazhatdsaga a katonadk kondicionalis felkészitésében PhD.
Doktori Ertekezés 179 old.

e Janos Toth jr. - 1. Csaki - Janos Toth (2012): The examination of the 4:4 game at
diamond and square. Studia Ubb Educatio Artis Gymnasticae.
LVII, 1, 2012, pp. 89-99.
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e ifj. Toth Janos - Toth Janos - Hamar Pal (2012): Iskolai testnevelésben és tandran
kivlli labdartigo foglalkozasokon részt vevo 9-10 éves tanuldk
teljesitményének elemzése. Magyar Sporttudomanyi Szemle,13. 49. 41-45.

e J. TGth jr. - D. Zalai - J. Téth. - P. Hamar. (2013) The 3 vs 1 game build-up
effectiveness examination in physical and technical tests of 11-
year-old football players. Biomed Hum Kinet, 5(1): 108-112.

e TOth J, if]. - T6th J. (2016) Az utanpdtlaskord labdarigok felkeészitésenek szakmai
kovetelményei. Budapest, Bovitett kiadas. ISBN: 978-963-
12-4577-6

e P. Gucsi Végh - J. Toth jr. —J. Toth (2016) A study on the Real Madrid football team’s
full-backs’ involvement in the attack. Edu Art Gym, 4: 51-65.

e Siité K. - Blazsovics A. - ifj. T6th J., - T6th J. (2017) A TFSE Tegball Szakosztaly
edzéseinek vizsgalata kiilonboz6 szempontok alapjan.Magyar Edz6, 2: 33-37.

e R. Pichler -J. T6th jr. - J. T6th (2017) Monitoring the football player’s running speed
in the U7 range in respect with ball and
without ball. Edu Art Gym, 2: 5-14.

e Berta J. - ifj. Téth J. - Toth J. (2017) A 2016 —os Labdarigo Eurdpa Bajnoksag
vizsgalata a sikeres rovid, kozepes és hosszU atadasok vonatkozasaban.
TST/PSS, 1-2: 60-66.

e Papp K. - Szekeres L. - ifj. Toth J., - Téth J. (2017) A kis jatékok kondicionalo6
szerepe a labdartgasban. TST/PSS, 1-2: 55-59.

e ifj. TOth J. - T6th J. (2018) A magyar labdargé valogatott 2016-os labdarugo

Eurdpa-bajnokséagon jatszott mérkézései adatainak 6sszehasonlitd elemzeése.
TST/PSS, 1-2: 56-60.

Foiskolai és egyetemi jegyzet:

e T6th Janos (2001): A fejelés, mint technikai elem a gyermek labdarigdk
kondicionalasaban. Gyermeklabdarugas IV.

GOLIAT- Mc Donald’s FC kiadvany 2001. marcius. (165-170. oldal kényv részlet)

e TOth Janos (2001): Labdartgdedzések jatékai I. Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar /TF jegyzet/. (2001. dec.15.) 44 oldal.

e Toth J. - Nemerkényi K.(2002): Magyar - angol, angol - magyar labdarigo
szakszotar Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

(2002. méjus 09.) 284 oldal. ISBN: 963-9129-39-9

e T64th J. - Pari S. (2006): Az utanpotlaskoru labdarigok felkészitésének szakmai
kdvetelmenyei Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar /TF jegyzet/.(2006. februar 01.) 164 o.
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e TOth J. - Péri S.(2009): Az UEFA ,,B” licence kdvetelményei
Magyar Labdarigo Szovetség (Oktatasi segédanyag)

e T6th J. - ifj. TOth J. (2011): Az utanpotlaskord labdarugok felkészitésének szakmai
kdvetelmenyei (atdolgozott, bévitett kiadas)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar / TF jegyzet/.
(2011. februar 01.) 172 oldal. ISBN: 978-963-08-0143-0

e Dr. Téth J. - if]. Toth J. (2016): Az utanpotlaskort labdarugok felkészitésének
szakmai kovetelményei (atdolgozott, bévitett kiadas) / TF jegyzet/.

Testnevelési Egyetem (2016. januar 15.) 172 oldal. ISBN: 978-963-12-4577-6

e Dr. Téth J. - ifj. Dr. Toth J. (2022 marcius): Az utanpotlaskoru labdardgdok
felkészitésének szakmai kovetelményei (bévitett kiadas) /TF jegyzet/.

ISBN: 978-0-9977210-8-9

Elérhetdségek

Egyetemi tartzkodési hely

5. Epilet: TFK2

6. Szobaszam: I. 119.

7. Telefonszam(ok):

8. E-mail cim: janostoth6@tf.hu, id.toth.janos@tf.hu
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