
 
 

 

Iskolai gyakorlatok felépítése 

Levelező MA tanárképzés 

 

Az első félévben a hallgatók pályaszocializációs gyakorlatokon vesznek részt, amely során 

megismerkednek az iskolák belső, szervezeti légkörével, feladataival, működési jellemzőivel. A 

pályaszocializációt bármely szakkal rendelkező pedagógus vezetheti (jellemzően nem testnevelő 

tanárok). Ugyanebben a félévben megkezdődnek a szakspecifikus iskolai gyakorlatok, amelyeket 

már testnevelő tanár végzettségű mentorok irányítanak. A csoportos tanítási gyakorlatok két 

féléven keresztül zajlanak, ahol megkezdődnek az első hallgatói tanítások is. A képzést 2. 

félévben teljesítendő, összefüggő, egyéni tanítási gyakorlat zárja, amely közvetlenül készít fel a 

képzést záró, a tanárjelöltek tanítási tevékenységének minősítését célzó vizsgatanításra. 

 

FÉLÉV TANTÁRGY 

MEGNEVEZÉSE 

FŐBB SZAKMAI TARTALMAK 

I. Pályaszocializációs iskolai 

gyakorlatok (I-III.) 

Elsődlegesen az iskola működésének, dokumentumainak, szervezeti 

kultúrájának megismerése, nem testnevelés specifikus feladatokon 

keresztül. Tapasztalatszerzés a pedagógusprofesszió sajátosságairól. 

I.  Csoportos hospitálási 

gyakorlat I. (testnevelés) 

 

Személyes tapasztalatszerzés a testnevelő tanári munka 

jellegzetességeiről. A mentori tevékenységgel és a mentortanárral 

összefüggő pozitív, bizalomra építő és fejlődésközpontú szemlélet 

kialakítása. A testnevelésórák alapszerkezetének és szerkezeti 

sajátosságainak megfigyelése (órarészek, felépítés, időkeretek, 

időgazdálkodás). A testnevelésórák fejlesztő és nevelő hatásainak 

megismerése a pszichomotoros, kognitív, szociális és emocionális 

személyiségterületeken. Az óramegfigyelés alapvető szempontjai és 

technikai megvalósítása.  

II. Csoportos hospitálási 

gyakorlat II. 

(gyógytestnevelés) 

 

II. Összefüggő egyéni tanítási 

gyakorlat  

A hallgató pedagógiai és oktatásmódszertani tudásának és 

készségeinek további fejlesztése oktatási folyamatba ágyazott 

tanítási tevékenységgel. Az önirányított tanuláshoz kapcsolódó 

tanári képességek fejlesztése. Felkészülés a vizsgatanításra. 

Kapcsolódó egyetemi kurzus: Egyéni iskolai gyakorlat 

szemináriuma 

 

 


