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Iskolai gyakorlatok felépitése

Osztatlan tanarképzés

Az iskolai szakmai gyakorlatok négy alapvetd képzési blokkbdl allnak. (1) Az elsé harom
félévben a hallgatok palyaszocializaciés gyakorlatokon vesznek részt, amely soran
megismerkednek az iskoldk belsd, szervezeti 1égkorével, feladataival, miikodési jellemzdivel. A
palyaszocializaciot barmely szakkal rendelkezé pedagdgus vezetheti (jellemzéen nem testneveld
tanarok).

A masodik év 2. félévétdl megkezdddnek a szakspecifikus iskolai gyakorlatok, amelyeket mar
testneveld tanar végzettségli mentorok irdnyitanak. A 4. és 5. félévben a hallgatok csoportos
hospitalasokon gyljtenek tapasztalatokat (2). A csoportos hospitalasok célja elsddlegesen a
testnevelés/gyogytestnevelés 6rak megfigyelése, elemzése és felkésziilés a 6. félévtdl beindulod
¢s 4 féléven at tartd csoportos tanitisi gyakorlatokra, ahol megkezdddnek az elsd hallgatoi
tanitasok (3). A képzést a 10. félévben teljesitendd, dsszefliggd, egyéni tanitasi gyakorlat zarja,
amely kozvetleniil készit fel a képzést zaro, a tanarjeldltek tanitasi tevékenységének mindsitését
célz6 vizsgatanitdsra (4).

Mind a négy képzési blokknak sajatos feladatai vannak tehat, amelyek eltérd mentoracios,
hallgat6i €s adminisztracidos dokumentaciot vonnak magukkal.

Az 1. tablazatban a képzés soran teljesitendd kurzusokat, azok helyét és fobb tartalmai elemeit
Osszegeztiik.

FELEV | TANTARGY FOBB SZAKMAI TARTALMAK
MEGNEVEZESE
I-111. Palyaszocializacios iskolai Elsédlegesen az iskola miikodésének, dokumentumainak, szervezeti
gyakorlatok (I-111.) kulturajanak megismerése, nem testnevelés specifikus feladatokon
keresztiil. Tapasztalatszerzés a pedagogusprofesszid sajatossagairol.
V. Csoportos hospitalasi Személyes tapasztalatszerzés a testneveld tanari munka
gyakorlat I. (testnevelés) jellegzetességeir6l. A mentori tevékenységgel és a mentortanarral

Osszefliggd pozitiv, bizalomra épit6 és fejlodéskdzpontu szemlélet
kialakitasa. A testnevelésorak alapszerkezetének és szerkezeti
sajatossagainak megfigyelése (Orarészek, felépités, idokeretek,
idégazdalkodas). A testnevelésordk fejlesztd és neveld hatdsainak
megismerése a pszichomotoros, kognitiv, szocidlis és emocionalis
személyiségteriileteken. Az 6ramegfigyelés alapvetd szempontjai €s
technikai megvaldsitasa.

V. Csoportos hospitalasi A gyogytestnevelés orak sajatossagainak megfigyelése és elemzése.
gyakorlat I1. A testnevelésorak és gyogytestnevelésorak azonos és eltérd
(gyogytestnevelés) jellegzetességeinek beazonositasa. A tanar-diak és diak-diak

interakciok megjelenése.
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Csoportos tanitdsi gyakorlat
l. (testnevelés)

Az els6 tanitasi tapasztalatok megszerzése orarészek, illetve
teamtanitas (kéttanaros) oravezetés segitségével. A testnevelésorak
tervezési elveinek gyakorlatba tliltetése. Tanitasi feladatok direkt
instrukcios kdrnyezetben, valtozatos munkaformakkal. A reflektiv
oraértékelés és a konstruktiv tarsértékelés szakmai szempontjainak
megismerése.

Kapcsolodo egyetemi kurzus: Csoportos tanitdsi gyakorlat
szakszeminarium 1.

VII.

Csoportos tanitdsi gyakorlat
I1. (testnevelés)

Az elso tanitasi tapasztalatok megszerzése teljes tanitasi drakon
valtozatos munkaformakkal és oktatasi tartalommal.

Tanitasi feladatok direkt instrukcios kornyezetben IKT és egyéb
szemléltetd eszkdzok bekapcesolasaval. A reflektiv oraértékelés és a
konstruktiv tarsértékelés tovabbi alkalmazasa az egyéni,
onszabalyozott tanulas érdekében.

Kapcsolodo egyetemi kurzus: Csoportos tanitasi gyakorlat
szakszeminarium I1.

VIIL.

Csoportos tanitasi gyakorlat
I1. (gyogytestnevelés)

Az elso tanitasi tapasztalatok megszerzése a gydgytestnevelés
tertiletén kiilonbozo tartalmak és adaptaciok megoldasaval. A
gyogytestnevelésorak tervezési elvei a differencialas kiillonbozo
modszereinek megvaldsitasaval. Tanitasi feladatok direkt és indirekt
instrukcids kornyezetben kiilonb6z6 szemléltetd eszkozokkel. A
reflektiv oraértékelés és a konstruktiv tarsértékelés tovabbi
gyakorlasa az egyéni, 6nszabalyozott tanulas érdekében.

Csoportos tanitasi gyakorlat
IV. (testnevelés és
gyogytestnevelés)

Egyéni és team tanitasi feladatok megvaldsitasa valtozatosan
alkalmazott, az elméleti ismereteket is tudatositani képes
modszerek, oktatasi segédletek bevonasaval. A pedagogiai és
oravezetési készségek tovabbi fejlesztése kiillondsen a hallgatod
fejlesztends teriiletein. Uj oktatasi anyagok tanitasa a kerettanterv
kiilonbozo témakdreibdl, specidlis személyiségfejlesztési
tartalmakkal, autonomiatdmogaté modszertani megoldasokkal.

Osszefiiggd egyéni tanitasi
gyakorlat

A hallgato pedagogiai és oktatasmodszertani tudasanak és
készségeinek tovabbi fejlesztése oktatasi folyamatba agyazott
tanitasi tevékenységgel. Az Oniranyitott tanuldshoz kapcsolodo
tanari képességek fejlesztése. Felkésziilés a vizsgatanitasra.
Kapcsolodo egyetemi kurzus: Egyéni iskolai gyakorlat
szemindriuma




