SZAKEDZO

MESTERKEPZESI SZAK
Evezés sportag

A sportagi elmélet szébeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei
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A evezés sportég kialakulasa, nemzetkozi és hazai torténete.

Az evezés versenyszabalyali.

A koordinacids kepességek fejlesztésének lehetségei az evez6sok felkészitésében.
A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetdségei az evezdsok felkészitéseben.

A felndtt és az utanpotlaskora versenyzok felkészitésében jelentkezo eltérések az evezOsok
Hosszu Tava Sportoldfejlesztési Programja (LTAD) alapjan.
Noi és férfi evez6sok felkészitésének kiilonbozdségei, szempontjai.

A tarstudomanyok jelentésége a felkészités folyamataban (pszicholdgia, élettan, sportorvoslas,
terhelésdiagnosztika, ...)

A péarevezés és valtottevezés technikajanak 6sszehasonlitasa, elemzése.

Az evez0s versenyek taktikai elemei, lehetdségei

10. Edzétaborok, versenyek szervezése, versenyeztetesi szempontok
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A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1. gyakorlat: Az evezés mozgas oktatdsa vizen vagy ergométeren, gyakorlatok megadésaval,

2.

bemutato versenyzovel.

gyakorlat: Adott technikai elem gyakoroltatasa evezéssel.

3. gyakorlat: Egy adott evez6s mozgasanyaganak elemzése, hibajavitasa gyakorlatok

megadasaval (vide6 elemzés)
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