MSC Szakedzé — felvételi - Uszas

FELVETELI PONTSZAMOK

Sportagi elmélet 40 pont

Sportagi gyakorlat 30 pont

Diploma eredmény 20 pont

Tobbletpontok 10 pont

Osszesen 100 pont
USZAS

A sportagi elmélet szébeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei:

1. A Magyar Usz6 Szovetség altal kezdeményezett utanp6tlasfejlesztési programok
(UNP, Jov6 Bajnokai, Heraklész )

Hazai rendezésii Vilagversenyek

Magyarorszag uszoda helyzete, tanuszodak és 50m es 25 m verseny uszodak
Magyarorszag uszodak régionkkent megoszlasa

A tehetségkivalasztas regionkként eltérései

Az uszokat segit6 sporttudomanyi és sportorvosi felmérések

Az Uszok taplalkozasa, és a lehetséges taplalék kiegésziték hasznalata
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Az uszoknal alkalmazott szarazfoldi modszerek, és a gydgytorna jelentdsége az
Uszasban
9. Az edzok tovabbképzésének szintjei

10. Az edzdk tovabbképzésének tovabbképzésének irdnyai, és Licensz rendszer

Irodalom:

1. MUSZ honlap
2. uszonemzet.hu

A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1. 200 m vegyesuszas idore, technikai osztalyzat
2. 100 m gyorsuszas iddre, technikai osztalyzat

3. 50 m szabadon valasztott Uiszas iddre, technikai osztalyzat



