MSc Szakedzo / atlétika

A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakorei

1. Az atlétika torténeti-stilustorténeti ismerete.
2. Az atlétikai versenyszamok versenyszabalyai.

3. Az atlétikai versenyszamok alapveto technikai- és biomechanikai térvényszertiségeinek az
ismerete.

4. Az atlétikai versenyszamok alapvetd oktatdsmddszertani ismerete.

A gyakorlati vizsga feladata (30 pont):

1. Az éves felkésziilés alapvetd elemeinek és modszereinek a bemutatasa.
2. Az éves felkésziilés kondiciondlis elemeinek a bemutatésa.

3. Az éves felkésziilés technikai vonatkozasu elemeinek a bemutatésa.

4. Az éves felkésziilés stratégiai- taktikai elemeinek a bemutatasa.

5. Egy olimpiai ciklus stratégiai- taktikai bemutatéasa.

6. Egy makrociklus bemutatasa az alapozaskor.

7. Egy makrociklus bemutatdsa a vegyes felkésziilési idoszakban.

8. Egy makrociklus bemutatasa a versenyiddszakban.

9. Egy hetes edzésterv részletes bemutatdsa alapozaskor.

10. Egy hetes edzésterv részletes bemutatasa vegyes felkésziilési iddszakban.
11. Egy hetes edzésterv részletes bemutatdsa verseny idészakban.

12. Egy konkrét edzés részletes bemutatasa (bemelegités-gimnasztika, futdiskola, forész és
levezetés) az alapozéskor.

13. Egy konkrét edzés részletes bemutatasa (bemelegités-gimnasztika, futdiskola, f6rész és
levezetés) a vegyes felkésziilési iddszakban.

14. Egy konkrét edzés részletes bemutatasa (bemelegités-gimnasztika, futdiskola, forész és
levezetés) a verseny iddszakban.
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