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KOSZONTO
Kedves Kutaté Didkok és felkészité Tandrok!

A tudomdnyos didkkor az egyetemi tanulmdnyok kozott nem kotelezd, hanem épp ellen-
kezdleg: kitiintetés annak, aki részt vehet benne. Nem csak a didknak, akit egy tapasztalt
kutaté aktivan bevon a munkdjiba, megtanitja a sporttudomdny eszkdztdranak mivelésére,
hanem a tandrnak aki, akinek a tuddsdt sajit munkdjuk hozzdaddsdval tisztelik meg a didk-
kori hallgatok. Mindketten tanulnak egymdstdl, és ennek a kozés munkdnak az eredménye
az évente megrendezett TDK konferencia.

Az idén nem virt nehézségekkel szembesiiltiink, de megmutattuk, hogy még ebbdl is
er8sebben joviink ki: a COVID jdrviany nemhogy gitolta volna a TDK aktivitdst, de 4j és
kreativ megolddsokra serkentette a kutatdcsoportokat. Ennek sordn nem virt szdmd, 8sz-
szesen 40 eldadds kivonat érkezett, amelyeket 5 szekciéban fognak bemutatni a hallgatdk
— idén elészor online formdban.

Kiilén 6rém, hogy a sportolék gyors reakcidideje a tudomdnyban is hasznosul: a virus
megjelenése még csak néhdny hénappal ezel6tr toéreént, de mdr a tudomdnyos vizsgilata,
feldolgozdsa is tobb sporttudomdnyi kutatds témdja. A COVID pandémia hatdsait vizsgdlé
eldaddsok egy 6ndllé szekcidt tesznek ki, amelyek a molekuldris alapoktdl egészen a tdrsadal-
mi hatdsokig foglalkoznak a témédval.

Kutatdsaink gyarapitjak a kozos tuddst, az egyetlen fegyveriinket, amely alkalmas arra,
hogy minden nehézséggel megbirkézzunk. A didkkéri hallgaték szdmdra a kovetkezd ne-
hézség az el8adds sikeres megtartdsa lesz, ehhez hatdrozott fellépést és alapos felkésziilést
kivanok!

Udvézlettel,

Dr. Lacza Zsombor, az MTA doktora, tudomdnyos rektorhelyettes
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A konferencia szervezdbizottsiga

* Dr. Lacza Zsombor tudomdnyos rektorhelyettes
* Prof. Dr. Sods Istvdn kutatéprofesszor

* Dr. Koltai Erika tudomdnyos f8munkatdrs

* Dr. Béres Sindor egyetemi docens

* Dr. Szekeres Didna egyetemi docens

e Dr. Uvacsek Martina egyetemi docens

* Dolnegé Bilint egyetemi tandrsegéd

e Sturm Anita tigyintézd

e Zala Borbdla Bernadett

e Maka Anna

A konferencia tudomdnyos bizottsiga

* Prof. Dr. Tihanyi J6zsef rector emeritus

* Foldesiné Prof. Dr. Szab6é Gyongyi professor emerita
* Prof. Dr. Pavlik Gdbor professor emeritus

e Prof. Dr. Sipos Kornél professor emeritus

* Prof. Dr. Hamar Pl egyetemi tandr

* Prof. Dr. Géczi Gédbor egyetemi tandr

* Prof. Dr. Sods Istvdn kutatéprofesszor

* Dr. Déczi Tamds egyetemi docens

* Dr. Lacza Gydngyvér egyetemi docens

* Dr. Léndrt Agota egyetemi docens

¢ Dr. Okrés Csaba egyetemi docens

* Dr. Petridis Leonidas tudomdnyos f8munkatdrs

* Dr. Resperger Viktéria egyetemi docens

* Dr. Szelid Zsolt tigyvivd szakértd, f6orvos

e Dr. Uvacsek Martina egyetemi docens

* Dr. Torma Ferenc Gergely tudomdnyos munkatdrs
e Dr. Téth Jdnos egyetemi adjunktus

* Fajiné Thurdéezy Zsuzsanna mestertandr

s Csord4s-Makszin Agnes egyetemi tandrsegéd

* Dr. Fodor Eszter tanszéki mérnok
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PROGRAM

2020. november 12. csiitortok

8:30-8:45 Megnyité, Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos rektor

8:45-9:00 Dr. Lacza Zsombor tudomdnyos rektorhelyettes plendris eléaddsa
9:00-10:45 A COVID-19 és a sport | Teams kéd: eytyfcc

10:45-13:30 Sportmenedzsment és sportszociolégia | Teams kéd: rf76rm1
13:30-16:00 Sport-egészségtudomdnyi kutatdsok | Teams kéd: ek442js

2020. november 13. péntek

9:00-11:00  Sportdgi Kutatdsok | Teams kéd: maOt8yy
11:00-15:00 Sportpszicholégiai és sportpedagégiai kutatdsok | Teams kéd: ir5nmjm

15:00

Eredményhirdetés

TAGOZATOK ES ELOADOK

A COVID-19 és a sport
Elnék: Prof. Dr. Pavlik Gdbor | Tagok: Dr. Resperger Viktéria, Dr. Fodor Eszter

1.

Fiilop Veronika: A COVID-19 vildgjarviny és az ezzel kapcsolatos korldtozdsok ha-
tdsa a sportoldk pszichés dllapotdra

Bessenyei Enéh: A koronavirus jarvany hatdsdnak vizsgdlata a kerékpdrsportra, kiils-
nds tekintettel a Giro d’Italia verseny magyarorszdgi megrendezésére

Molndr Déniel: Az Erste jégkorong liga szurkoldinak és szervezdinek veszteségei a
pandémia alatt és a szolgdltatdsok jovSbeni lehetdségei

Batay Bernadett Erika: Az online mozgds hatdsa a szenior korosztdlyra a jdrvényiigyi
korldtozdsok idején

Madir Agnes: COVID-19 virusos megbetegedésen dtesett sportolk antitest terme-
1ésének véltozdsa a masodik hullimban

Kozsdi Anna Maria: Mindennapos testnevelés a Covid-19 megjelenésének idején
testneveld tandri szemmel
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Sportmenedzsment és sportszociolégia
Elnck: Foldesiné Prof. Dr. Szabé Gydngyi | Tagok: Prof. Dr. Géczi Gdbor, Dr. Lacza
Gyongyvér, Dr. Déczi Tamds

1.
2.

Wégner Bernadett: A fair play, mint a sport alapja és a tudomdny tdrgya

Kovics Addm: A nagyardnyt gydzelmek vizsglata tbb szempont alapjan az eurépai
labdardgé ligakban

Weisz Andrés: A pénziigyi fenntarthatésdg és a jatékos kinevelés osztonzése a Buda-
pesti Honvéd dllamilag kiemelt kosdrlabda akadémidnal a Balanced Scorecard teljesit-
ménymérési eszkoz segitségével

Maticsné dr. Mészdros Anna: A sportlétesitmény-fejlesztés jogi szabdlyozdsa Magyar-
orszagon

Pulai Krisztidn Attila: Az edz8terem, mint rekredcids szintér

Téth Néra Lilla: Id8ben felismerjiik a bajt? - A Concussion Recognition Questionnaire
teszt eredményeinek vizsgdlata a szabadidds- és versenysportban

Piiski Nikoletta: Uj motivéci6 — és teljesitményalapi finanszirozds jogi keretei a rogbi
sportdgban

Krir Edina: Ultrdk a leldtékon: RBD szurkoléi tébor vizsgdlata

Pésztor Addm: Végzs akadémista labdarigok hivatdsos karrierjének lehetdségei Ma-
gyarorszagon

Sport-egészségtudomanyi kutatdsok
Elnék: Dr. Uvacsek Martina | Tagok: Dr. Petridis Leonidas, Dr. Torma Ferenc Gergely

1.

S

Szabé Aron: "Uptive" aktiv székkiegészité hatdsa a core izmok aktivitdsdra és a t6-
megkdzéppont mozgdsdra

Varr6é Déra: A menstrudciés ciklus hatdsa a nék sportteljesitményére

Torok Katalin: A cdlhajtott rehabilitdcié szov8dményei keresztszalag pétlds utdn
Kékesi Mirton: Az alpesi siversenyzdk eliilsé keresztszalag szakaddsdra hajlamosité
tényezdk Ssszefliggései

Griff Annamadria: Az MCT1 T1470A polimorfizmus osszefiiggése néhdny teljesit-
mény-élettani mutatéval

Paté Anna: Fiatal egyetemistdk és a hiperténia

Horvath Zséfia: Sportsziv kialakuldsinak jelei fiatal labdaragékban



hetp://tf-hultdk | email: tdk@tf hu

Spo

rtagi kutatisok

Elnok: Prof. Dr. Tihanyi Jézsef | Tagok: Dr. Okros Csaba, Dr. Téth Janos

1.

Kelemen Bence: A csticsteljesitmények életkora futé szakdgakban a magyar, és eurd-
pai atlétikdban

Nagy Botond [\goston: A negyedik negyed jelentésége a kosrlabddzdsban

Ferencz Anna: Adétikai vildgbajnoksdgokon résztvevd sprint és tdvfutdk kronoldgiai
életkor vizsgdlata

Kelemen Bendegtiz: Héts6 kezes iités erejének magyardzdsa kiilonbozé mozgdsmin-
tdk maximdlis erejével és robbanékony erejével linedris regresszié segitségével

Marids Bence Ddniel: Mobilitds a motorsportban

Havanecz Krisztidn: Progressziv labda nélkiili agilitdst fejlesztd idészakos edzésprog-
ram hatdsa U12-U13 korosztalyt pre-akadémiai labdartagdkndl

Téth Péter Janos: Tenisz specifikus tdmadé és védekezd titések sikerességének és me-
chanikai terhelésének kapcsolata utdnpétldskort teniszezdknél

Nagy Benedek Agost: Valoban a védekezés nyeri a bajnokségot?

Sportpszicholdgiai és sportpedagégiai kutatisok
Elnék: Prof. Dr. Sipos Kornél | Tagok: Dr. Léndrt Agota, Dr. L8kés Déniel, Fajiné Thurdczy
Zsuzsanna, Csordds-Makszin Agnes

1.
2.

9.

10.

Pigniczki Fanni: A kiégés magyardzévaltozdi elit ritmikus gimnasztikdzok kérében
Kéringer Johanna: A magyar elit ritmikus gimnasztika pszicholégiai hétterének vizs-
gélata. A motivécid és a testkép kapcsolata a sporthdromszdg viszonydban.

Doémsédi Rendta: A testmozgds motivicidja és a reziliencia kapcsolata

Téth Boglarka: Abtzusok a ndi torndban. Megel8zési médszerek és ddozatvédelem a
jogtudomdny és a pszicholégia alkalmazdsdval.

Barabds Noémi: Cyberbullying és az dldozatsegités kapcsoldddsi pontjai

Kovics Martin Tamds, Téth D4niel: Szivfrekvencia variabilitds (HRV) és az érzelmi
dllapot/bedllitddds, valamint a kognitiv érzelemszabdlyozds osszefiiggéseinek vizsgdlata
sportolékndl

Szecs8di Noémi: A gyogytestnevelésben részt vev8k szdma és a gerinc elvdltozdsok
gyakorisdga az iskola-egészségiigyi statisztikdk titkrében

Kiss Roland: Befogadds a Tackwondo sport dltal a jobb tdrsadalomért. A ,Légy része-
se” projekt kutatdsi modulja

Simké Georgina: Testnevelési Egyetem levelezds hallgatdinak fizikai aktivitdsi és tdp-
lalkozdsi szokdsai szorgalmi és vizsgaiddszakban

Kiraly Brigitta: Uj perspektiva a testneveld tandrképzés, és a hazai sportszakember
képzés tananyagfejlesztésében a DACUM mddszer segitségével
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TARTALMI KIVONATOK

Cyberbullying és az dldozatsegités kapcsolédasi pontjai

Barabds Noémi BSc Sportszervezd szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szekeres Didna egyetemi docens

Bevezetés: A vizsgilat célja, hogy meghatdrozzuk az dldozatsegités fogalmdr (jogi ismerete-
inkkel aldtdmasztva), a cyberbullying, napjaink fiatalabb korosztdlydnak egyik legégetSbb
problémadjit megismerjiik, vizsgdljuk. Maga a jelenség az internet, okostelefonok és a kozos-
ségi média robbandsszer(i elterjedése folytdn megéllithatatlannak t(ind problémaként mertilt
fel, ezért tartom fontosnak a kutatdst. Az online zaklatds fogalma magdban foglal minden
virtudlis térben toreénd bantalmazé, megaldzé,(...) magatartdst, mely f6ként kdzépiskoldsok
kozote elterjedt, de a teljes okratdsi rendszerben fellelhetd. , Tekintettel arra, hogy az elkdve-
tés médja, fajtdja annyira sokszinli, amennyire az internet vildga és annak felhasznaléi, igy
lehetetlen egy konkrét definiciét megalkotni rd, ami nagyban neheziti e jelenség szabdlyo-
z4sdt a jogtudomdny és a jogalkotok szdmdra is.” (Martha McCarthy: Cyberbullying laws
and first amendment rulings: can they be reconciled?) Kutatdsom célja az, hogy felmérjem a
kozépiskolds didkok tapasztalatait, esetleges negativ élményeit a cyberbullyinggal kapcsolat-
ban, illetve az dldozatsegités, mint jogteriilet médszertani megkozelitése.

Hipotézis: Az online vildg eléretdrése erdsitheti a cyberbullying bintalmazé magatartdst.
Vizsgélati médszerek, -személyek, -kériilmények: Kvantitativ primer kutatdsi médszer
— kérdéives lekérdezés holabda médszerrel, online a Scheiber Sdndor Gimndzium 10-13.
osztilyos lanyok és fittk bevondsdval (sziiléi engedéllyel).

Eredmény: Primer kérd8ives kutatds feldolgozdsa folyamatban van.

Osszefoglalds: A cyberbullying és az dldozatsegités kapcsoléddsi pontjainak megismerése, a
Scheiber Sdndor Gimndzium kézépiskoldsai korében, reprezentativ kutatds alapjdn felmért
tapasztalatok elemzése, kivetkeztetések levondsdval.

Kulcsszavak: dldozat, cyberbullying, online zaklatds

Az online mozgds hatdsa a szenior korosztdlyra a jarvanyiigyi kor-
litozdsok idején

Batay Bernadett Erika MSc Rekredcié szak 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Lacza Gydngyvér egyetemi docens
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Bevezetés: Vizsgilatunk célja az volt, hogy megdllapitsuk hogyan hatottak a 2020 tavaszin
életbe léptetett jarvanytigyi korldtozdsok az id8skortiak életmédjdra, sportoldsi szokdsaira.
Hazénk lakossdgdnak 26% -a 60 év folstti és ez az ardny folyamatosan névekszik (KSH,
2014). A karantén idején a WHO megerdsitette kordbbi ajdnldsdt, azaz hetente 75 perc
magasabb intenzitdsi vagy 150 perc kdzepes intenzitdst edzést javasol az id8seknek otthon,
specidlis eszkdzok haszndlata nélkiil (WHO, 2020). Mérciusban a COVID-19 jrvdny ko-
vetkezményeként szinte minden sportlétesitmény bezdrdsra keriilt, igy az én munkahelyem
is. Tobbségében szenior kord vendégeimmel az ajdnldsnak megfeleléen mi is dteértiink az
online edzésekre, a korldtozdsok alatt végig heti kétszer-hdromszor tartottam a szdmukra
foglalkozdsokat.

Hipotézis/Célkitiizés: Szdmrtalan kérdés fogalmazddott meg bennem, hogy vajon mennyi-
re jelent nehézséget a szdmukra a modern technika haszndlata, élvezik -e ebben a formdban
is az edzést, vdltozott -e a motivécidjuk a kialakult helyzetben. Az aldbbi hipotéziseket fo-
galmaztam meg: H1: Az id8skortiak nehezebben veszik rd magukat az online edzésre, mint
az "él& edzésre és nehezen tudnak bekapcsolddni az online vildgba. H2: Az id8sek jobban
szeretnek élé6ben mozogni, mint online. H3: Az id8sek szdmdra az online edzés progra-
mot, tdrsasdgi eseményt jelenthet a kialakult helyzetben. H4: A résztvevék az online edzés
hatdsdra is meg tudjak 8rizni kordbbi fittségi dllapotukat.

Vizsgalati médszerek: Vizsgdlacomat online kérddives médszerrel sajét vendégkoromon vé-
geztem, a vizsgdlt minta elemszdma 28 £ volt. Kutatdsomat hdrom szenior online edzésben
gyakorlott szakemberrel végzett mélyinterjival egészitettem ki.

Eredmények: Az eredmények alapjdn a tobbségnek nem volt kénny( a bekapcsolddds, de az
edzd, illetve csalddtagok segitették a technikai problémédk megolddsat. A résztvevSk 71,4%
az él8’, mig 28,6% az online edzést preferdlja. A részevevék tobbsége megfogalmazta, hogy
az online foglalkozdsok a korldtozdsok mellett szdmukra ,tdrsasdgi” eseményt, kikapcso-
16dést, fix programot jelentettek. A valaszaddk 85,7%-a az online edzés egyik elényeként
fogalmazta meg, hogy kevesebb iddt vesz igénybe, mint a személyes edzés. Sajdt bevalldsuk
szerint az online edzések hatdsdra a résztvev8k 60,7%-4dnak sikeriilt meg@riznie kordbbi fict-
ségi dllapotdt, 35,7 %-a pedig javuldst érzékelt benne.

Konklizié: A kapott eredményekbdl arra kévetkeztettem, hogy az online mozgds egyértel-
mien pozitiv hatdssal volt az id8sekre. A rendszeres program 4ltal lehetéségiik volt fenntar-
tani a fiteségi dllapotukat, illetve hozzdadott értéket jelentett az is, hogy kapcsolatban tudtak
maradni egymadssal.

Felhasznalt irodalom:

Kézponti Statisztikai Hivatal (2014): A népesség gyarapod6 rétege - Az iddskoriak jellemz6i
World Health Organization (2020): Stay physically active during self-quarantine
Kulcsszavak: id8skor, online mozgds, motivécid
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A koronavirus jarviany hatdsinak vizsgilata a kerékparsportra, kii-
lonos tekintettel a Giro d’Italia verseny magyarorszigi megrende-
zésére

Bessenyei Enéh BSc Sport- és rekredcidszervezés szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Péter egyetemi docens

Bevezetés: A koronavirus jarviny megjelenése és gyors titemd elterjedése nagy hatdssal van
az egész vildgra. Az élet minden teriiletét érinti, a korldtozdsok gyokeresen hatottak a kiilon-
boz6 szektorokra is. Igy a sportot is jelentésen befolydsolja, és azon beliil a kerékparszekrort,
és mellette a véllalati szférde is. Kutatdsomban ezen, a koronavirus jirvdny okozta hatdso-
kat vizsgdlom a kerékpdrsportban, kiilénos tekintettel a Giro d’Italia kerékpdrversenyre.
A gazdasdg, a turizmus és a sportélet fellendiilése és egyéb pozitiv kovetkezmények elérése
érdekében Magyarorszdg is palydzott a Giro d’Iralia rajtjdnak megrendezésére. A 2020-as
versenyre ezt az engedélyt megkapta, de a koronavirus jérvdny miatti korldtozdsok okdn
halasztani kellett.

Cél: Megvizsgilni, hogy a koronavirus jérvdny milyen hatdsokkal jért a versenykerékpdro-
zdsra és a Giro d’Italia versenyre, illetve elemezni az elmaradt budapesti rajtjdnak kovetkez-
ményeit.

Hipotézisek: H1: A koronavirus jérvdny negativ hatdssal van a versenyszinti kerékpdr-
sportra, de H1/A: mint fizikai aktivitdsra pozitivan hatott. H2: A kerékpdrsporttal kapcso-
latos véllalatokat negativan befolydsolta a koronavirus jarvany. H3: A Giro d’'Italia elmaradt
budapesti rajtja negativ gazdasdgi kdvetkezményeket okozott.

Anyag és médszer: Szekunder kutatds - dokumentum elemzés, valamint interjiik készitése
Eredmények: Cycling Industries Europe felmérése szerint 2020-ban 2019 mdrciusdhoz
képest a kerékpdrsporttal kapcsolatos véllalatok 72%-4ndl csdkkent a bevétel. A véllala-
tok tobb mint 70%-a tdjékoztatott az elldtdsi ldnc szakadozdsdrdl, a beruhdzdsok sziinete-
1ésérél és a véllalkozdsok kozotti értékesités csdkkenésérdl. 38%-uk elszigetelési intézkedé-
sek miatti személyzeti hidnyrdl szdmolt be. A kerékpdrozds, mint fizikai aktivitds mutat6i
emelkedtek az utébbi id8ben ebbdl kifolySlag a kerékpdreladdsok szdma is gyarapodortt,
igy ez a szektor a kiskereskedelemben ebben az id8szakban névekedni tudott. A GiRo
d’Italia magyar szervezébizottsiga 7,8 millidrd Forintos kormdnyzati tdmogatdst kapott,
melynek kisebb hdnyaddt tették ki a felvezetd események megrendezése. A jirvanyhely-
zet kora tavaszi megdllapitdsit kovet8en kovetkeztek volna a nagyobb tételt koltségek, és
a jdrvdnytigyi helyzetre is kiterjedd kedvezd szerz8déskétés révén valésulhatott meg az,
hogy az események megtartdsdval kapcsolatban csekély gazdasdgi kiesés toreént.

Mis szemszdgbdl viszont nem csak az esemény koltségei tartoznak ide, hanem magié a szer-
vezésé is, beleértve a szerevez8bizottsdg munkdjdt és az ahhoz szitkséges feltételeket.

A kapott eredményeim az elsé és mésodik szdmu hipotéziseimet aldtdmasztjdk, ezzel ellen-
tétben a harmadik szdmu hipotézisemet a kapott eredmények fényében elvetem.
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Konkluzié: A kerékpdrsport ebben a 2020-as nehéz félévben mindent megtett azért, hogy
ez a gazdasdgi dgazat tléljen, mozgdsitotta az erdtartalékait, és ennek révén Esszel mar ver-
senyeket rendezhetett.

Kulcsszavak: koronavirus, kerékpérsport, Giro d’Italia

A testmozgds motivicidja és a reziliencia kapcsolata

Démsédi Rendta BA Edzd szak 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Gyombér Noémi egyetemi adjunktus
Konzulens: Kov4cs Krisztina egyetemi tandrsegéd

Hittér: Kutatdsunkban a testedzés mogdre 4116 motivdcid, valamint a reziliencia kapcsolatdt
vizsgiljuk. A sportoldsra valé motivdcié megbizhatdan elSre jelzi a rendszeres testmozgist,
amely pozitiv kapcsolatban 4ll a reziliencidval (Childs & Wit, 2014; Gillison, Standage,
& Skevington, 2006). A sportoldsra vonatkozé motivdcié Zach, Bar-Eli, Morris és Moore
(2012) vizsgdlata alapjdn tobb forrdsbdl is szdrmazhat: fejlédés irdnti vigybél, a versengés
miatt, fizikai és/vagy pszichikai kondicié fejlesztéséért, a kiilsé megjelenés vagy mésok elva-
rdsai és a mozgdsb6l szirmazé 6romérzet miatt. Gillison és munkatdrsai (20006) a testmozgds
motivacidjat Deci és Ryan (1985) dndetermindcids elmélet keretrendszerébe illesztette be.
Childs és Wit (2014) eredményei alapjdn az intrinzik motiviciébdl szdrmazd testedzésnek
pozitiv pszicholdégiai vonatkozdsai vannak, ezzel szemben, az extrinzik motivéciébol eredd
testedzés negativan hathat a személyekre mind mentélis, mind viselkedéses szinten. A moti-
vécid forrdsa a nemek kozott jelentds eltérést mutat, nék esetében erdteljesebb az intrinzik
eredet, mint a férfiak kérében (Duncan és mtsai, 2010). Eletkor tekintetében a Fizikai kon-
dicié mint a sport mdgott 4116 motivacios faktor terén ellentmonddsos eredményeket tald-
lunk, egyesek szerint az egészségmegdrzés a fiatalabb korosztdly szdmdra er8sebb motivald
faktor (Stiggelbout és mrsai, 2008), mig mdsok szerint az id8sebb korosztdlyt motivdlja
jobban (Stults-Kolehmainen és mtsai, 2013).

Kérdésfeltevés és hipotézis: Vizsgdlatunkban arra keressiik a vélaszt, hogy a testedzés mé-
gott 4116 kiilonbdzé motivécidk milyen irdnyd egyiittjdrdst mutatnak a reziliencidval, vala-
mint, hogy ezen eltérések hogyan befolydsoljdk a reziliencia és a motivdcié kapesolatit.

H1. Feltételezziik, hogy az intrinzik motiviciéhoz tartozé faktorok (Orémérzet és Fejlé-
dés) pozitiv, mig az extrinzik motivicidhoz tartozé faktorok (extrinzik: Mdsok elvdrdsai,
Versengés, Kiils6 megjelenés fontossdga, Fizikai kondicid, Pszicholdgiai kondicid) negativ
kapcsolatot mutatnak a reziliencidval.

H2.1. Feltételezziik, hogy nemi kiilonbségek jelentkeznek a testedzés motivacidjdban.

N&k esetében erdteljesebben jelennek meg az intrinzik motivécidk a testedzésben, mint a
férfiak esetében.
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H2.2. Mivel a nék korében feltételezhetSen erdteljesebben jelennek meg a belsé motivdci-
6k, mint a férfiak esetében, ezért feltételezziik, hogy a nem medidlja a testedzésre irdnyuld
motivacid és a reziliencia kapcsolatdt.

H3. Feltételezziik, hogy az életkor és a Fizikai kondicié mint a testedzés mogote 4ll6 moti-
vécios faktor pozitiv kapcsolatban 4llnak.

Mbédszer: Vizsgdlatunkban amatdr, —és hobbisportolékat kerestiink fel. Az adatgy(ijtés hoz-
z4férés alapi mintavétellel tortént, online kérddiv segitségével. A kérdSivben szerepeltek de-
mogréfiai (pl. élekor, nem) és sportoldsi szokdsokra (pl. heti testedzéssel toledte 6rdk szdma)
vonatkozd kérdések. A testedzés motivaci6jdc a Physical Activity and Leisure Motivation
Scale (PALMS; Zach és mtsai, 2010) kérd8iv magyarra forditott vdltozatdval mértiik fel, a
reziliencia vizsgdlatdra a Connor-Davidson Reziliencia kérdéiv 10 itemes valtozatde (Jérai és
mtsai, 2015) haszniltuk.

Virhaté eredmények: A vizsgdlat gyakorlati haszna annak feltérképezése, hogy a sportolds
mogott 4116 motivdcids tényezék mennyiben jarulnak hozz4 a reziliencidhoz. Ezen informa-
ciék hatékonyabb prevenciés és intervencids programok tervezését tehetik lehetdvé.
Kulcsszavak: testmozgds motivécidja, reziliencia, szelfdetermindcids elmélet

Atlétikai viligbajnoksigokon résztvevé sprint és tivfuték kronolé-
giai életkor vizsgdlata

Ferencz Anna Osztatlan Testneveld — gydgytestneveld-egészségfejlesztd Tandr Szak, V.
évfolyam

Témavezets: Dr. Gyimes Zsolt egyetemi docens

Konzulens: Kovdcs Balint tudomdnyos segédmunkatdrs

Bevezetés: Kutatdsunk fékuszéban az elmule 10 év atlétika vildgbajnoki részevevSinek élet-
kori vizsgdlata volt. Az elmult években t8bb tanulmdny foglalkozott mdr az egyéni cstcstel-
jesitmény elérésének legoptimalisabb kronoldgiai életkordval (Hollings és mtsi. 2014, Allen
és mtsi. 2015). Ezen vizsgdlatokhoz képest 11j megkozelitésnek szdmit, hogy az dltaldnos
elemzésen kiviil 6sszehasonlitottuk a kvalifikdltak és dont8be jutott futdk életkori adatait,
ezt eddig csak dobdk korében vizsgiltdk (Pavlovii¢ 2012). Feltételezziik, hogy azok az atlé-
tdk id8sebbek, akik dont8ben szerepelnek és hosszabb tdvon versenyeznek. A férfi-néi élet-
kori sszehasonlitds esetében pedig Hollings kutatdsdra alapozva a néi versenyz8k életkordt
feltételezzitk magasabbnak a férfiakénal.

Anyag és médszer: Tanulmdnyunk sordn az elmult 5 atlétika vildgbajnoksdg futdit vizs-
géltuk. Kutatdsunkban az 6sszes pélydn zajlé futészdm férfi és ndi versenyszdmainak ver-
senyz8jét bevontuk az elemzésbe (N=4884), az adatokat a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
adatbdzisabdl nyertiik. Futétdv alapjén két csoportba osztottuk a vildgbajnoki résztveviket.
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A sprintfuté csoportba a 100-400 méterig tarté versenyszdmok, illetve gdtfuté versenyszd-
mok résztvevdit soroltuk, mig a tdvfuté csoportba a 800-10 000 méteren versenyzéket és
akaddlyfutékat. Ezt kovet8en kiilon vettitk a dontdbe bejutott és be nem jutott furdkat
mindkét nem esetében. Az adatok normdl eloszlds vizsgdlata utdn alapstatisztikai miivelete-
ken (dtlag, szérds) kiviil az életkori kiilonbségek vizsgilatihoz fliggetlen kétmintds T-prébit
alkalmaztunk. A szignifikancia szintet p0,05 értében hatdroztuk meg.

Eredmények: A férfiak esetében a kvalifikdltak és a déntébe jutottak dtlagéletkora
(25,11+0,82 vs. 25,48+1,41) kozote nincs szignifikdns eltérés, azonban a nék esetében
a kvalifikdle futdk (25,36+0,82) szignifikdnsan fiatalabbak (p0,01) a déntdbe jutottak-
ndl (26,26+1,05). Biolégiai nemtdl fliggetleniil is elvégeztiik a kiilonbségvizsgilatot ahol
azt taldltuk, hogy a déntésok életkora szignifikinsan magasabb (p0,01). A sprint és tdv-
futdk kozdtee nem taldleunk szignifikdns eleérést a furdk 4dagéletkora kozote (25,60+0,65
vs. 25,560,66). A ndk dtlagéletkora mind a selejtez8kben (férfiak: 25,11+0,82, ndk:
25,36+0,82), mind a dontdkben (férfiak: 25,48+1,41, nék: 26,26+1,05) magasabb volt a
férfiakénal. Azonban ez a kiildnbség csak a dontd esetében volt statisztikailag szignifikdns.
Kovetkeztetések: Vizsgilatunk eredményei alapjdn elmondhatjuk, hogy a vildgbajnoksd-
gokon a versenyzdk dtlagéletkora 25-26 év kozé esik, futdtdvedl fiiggetlentil. A déntékbe
azonban mindig id8sebb atlétdk jutnak be, valamint a n6knél az 4tlagéletkor a selejtez8k és a
dontdk esetében is tobbségében magasabb a vizsgdlt versenyszdmokndl, azonban ennek oka
tovabbi kutatdst igényel. A kutatdsra tdmaszkodva feltételezhetd, hogy a jelenleg 22-23 éves
atlétdk lesznek a 2023-as budapesti viligbajnoksigon a legoptimélisabb korban a részvételre
és a dontdbe jutdsra.

Kulcsszavak: atlétika vildgbajnoksdg, futds, életkor

A COVID-19 vildgjarvany és az ezzel kapcsolatos korlitozasok ha-
tasa a sportolék pszichés dllapotira

Fiilop Veronika Osztatlan Testneveld — gydgytestnevel6-egészségfejlesztd Tandr Szak, II.
évfolyam
Témavezetd: Dr. Gyombér Noémi egyetemi adjunktus

Hattér: A 2020 telén megjelent vildgjarvany (COVID-19) jelentds véltozdsokat hozott
a sport vildgdba, igy a sportolok életébe is. A magyar sportéletet tekintve, szignifikdnsan
csokkent a fizikai aktivitds mennyisége (Szabd és mtsai., 2020), ugyanakkor a kutatdsi
eredmények szerint a rendszeres fizikai aktivitds megléte, illetve annak névelése a jérviny-
helyzetben (Szabé és metsai., 2020; Senisik és mtsai., 2020), valamint a reziliencia ma-
gas szintje (Paredes és mtsai., 2020) pozitiv hatdssal voltak a szubjektiv mentdlis jéllétre
és mentdlis egészségre, tovdbbd a sportoldi hdctér és mule pedig csokkentette a szorongds
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mértékét (Senisik és mtsai., 2020). Az edzés hidnya azonban negativan befolydsolhatja a
sportoldk stressz szintjét, mivel a mérsékelt testmozgds hatdssal van a kortizol kivalasztds-
ra, ami segft a stressz és depresszi6 csokkentésében (Claussen és mtsai, 2020).

Az élsportoldk életét jobban befolydsolta a bezdrtsdg, azonban a kezd§ sportolék nagyobb
mennyiségl stresszrél szimoltak be (di Fronso és mtsai, 2020). Az esetleges hat6sdgi ka-
ranténnal egyiitt jiré negativ pszicholégiai hatdsok, mint a stressz, ingerlékenység, fruszc-
rdcié és unalom (Pfefferbaum és North, 2020) mellett a napi szokdsok hirtelen véltozdsa,
az ismer6s kornyezettdl val6 elszakadds és a sportesemények elhalasztdsa/ torlése jelentenek
kockézatot az élsportolék mentdlis egészségére nézve (Claussen és mtsai, 2020).
Célkitiizés és hipotézis: Kutatdsunkban arra keressiik a vélaszt, hogy a koronavirus és a
kapcsolatos korldtozdsok milyen hatdssal voltak/vannak a magyar, 16 év feletti egyesiiletben
leigazolt sportoldk pszichés dllapotdra.

H1: Az észlelt stressz és szorongds mértéke a virushelyzet eldtt alacsonyabb, mint virushely-
zetet kovet8en. H2: A reziliencia kapcsolatba hozhaté az észlelt szorongds valtozdsdval — az
alacsony reziliencidval rendelkezd sportoldk észlelt szorongdsdnak méreéke novekedett, mig
a reziliens sportolékndl kevésbé véltozik a szorongds mértéke. H3: Az életkor és a sportoléi
szint kapcsolatba hozhaté a stressz és szorongds mértékével — fiatal és alacsony edzésszdmmal
rendelkezd sportoldk észlelt stressz és szorongdsdnak mértéke jobban novekedett, mint az
id6sebb és tobb edzésszdmmal rendelkezd sportoléké.

Moédszerek: 16 év feletti, egyesiiletben leigazolt sportolékat vizsgdlunk, kérd8ives médszer-
tannal. A vdrhaté minta elemszdma 100 f8. A demografiai és sportoldsi szokdsokra vonatko-
26 kérdéseken tdl az aldbbi validdlt kérdSivek keriilnek felhasznaldsra: Mentdlis Eré KérdSiv
(Fulop, Berkics, és Pinczés-Pressing, 2015), Connor-Davidson Reziliencia Skédla (Jérai és
mtsai., 2015) és DASS-21 (Lovibond és Lovibond, 1995; Rézsa és mtsai., el6késziiletben).
A kérd8ivek a virus okozta korldtozdsok el8tti id8szakra és a virushelyzetre vonatkozdan is
kitoltésre kertilnek.

Virhat6 eredmények: A vizsglat eredményei rdvildgithatnak a sportoléi mentdlis egészség
szerepére a virushelyzet idején és hasznos gyakorlati informdcidkkal szolgéltathatnak sport-
szakemberek szdmadra.

Kulcsszavak: COVID-19, reziliencia, stressz

Az MCT1 T1470A polimorfizmus 6sszefiiggése néhdny teljesit-
mény-élettani mutatéval

Griff Annamdria MSc Szakedz§ szak II. évfolyam
Témavezets: Bartusné Dr. Szmodis Mérta egyetemi docens
Konzulens: Dr. Bosnydk Edit egyetemi adjunktus
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Bevezetés: A monokarboxil transzporterek laktdtot, piruvdrot, zsirsavakat és ketontesteket
szdllitanak a mitokondridlis membranon, illetve a szarkolemman keresztiil. Vizsgélatunkban
az l-es tipusi monokarboxil transzporter (MCT1) T1470A polimorfizmusdval foglalkoz-
tunk. A minor ,A” allél jelenlétében akut terhelést kévet8en fokozottabb a laktdt felhalmo-
26dds és lassabb az elimindcid, illetve egyes tanulmdnyok szerint nagyobb ardnyt zsirmentes
testtomeg. A major ,, T” allél el6forduldsa legtobbszor gyakoribb az élsportolék kérében,
ezért érdemes kapcsolatot keresni az allél és a teljesitmény kozotr.

Célkitiizés: Tanulmdnyunk célja magyar élsportolékndl az MCT1 T1470A genotipus és
allélfrekvencidinak elemzése lloképességi, eré-domindns és csapatsportdgakat képviseld
sportolék mintdinak 6sszehasonlitdsdval. Tovdbbd vizsgdltuk a polimorfizmus kapcsolatdt a
laktdt felszaporodds, a sovény testtdmeg és a relativ maximadlis oxigénfelvétel (relVO2max)
osszefiiggésében.

Médszerek: A vizsgilatban 303 £8 (26,31%5,76 év) vett részt: 214 {8 élsportold és 89 £
kontroll személy. Sportdgi sajdtossdgaik alapjén a sportoldk hdrom csoportba keriiltek:
dlloképességi (n=107), er6-domindns (n=41), csapatsportdgak (n=66). Antropometriai és
laktdtméréssel egybekotote spiroergometrids vita maxima terhelésen 66 sportold szerepelt. A
genotipus-meghatdrozds DNS-chip segitségével tortént.

Eredmények: A sportoldk és a kontrollcsoport genotipus és allél frekvencidikban nem
kiilonboztek. Azonban a sportoléi alcsoportok koziil az dlloképességi és csapatsportolok
genotipus gyakorisdgai eltértek (p=0,01). Az A alléle hordozékndl szignifikinsan maga-
sabbak voltak a maximdlis laktdtértékek (AA: 13,6+2,26; TA: 9,88+1,18; TT: 8,5+1,40
mmol/l; p0,01) és a felhalmoz6dds is jelentdsebb volt (AA: 12,14+2,32; TA: 8,27+1,20; TT:
6,98+1,13 mmol/l, p0,01). Sem a relVO2max, sem a sovdny testtomeg nem kiilonbézott a
genotipus csoportokban.

Osszefoglalds: A polimorfizmus és a laktdt felszaporodds kapcsolata alapjiul szolgilhat
késdbbi elemzéseknek a hosszabb elimindciés id6 és az anaerob teljesitmény vizsgilatdval,
azonban ez a génvéltozat a testdsszetétel és az acrob teljesitmény szempontjabdl nem tekint-
hetd befolydsolé tényez8nek mintdnkban.

Kulcsszavak: MCT1, élsportolok, lakedt

Progressziv labda nélkiili agilitist fejleszté idGszakos edzésprog-

ram hatdsa U12-U13 korosztilytd pre-akadémiai labdarigéknal

Havanecz Krisztidn Osztatlan Testneveld — gydgytestnevel8-egészségfejlesztd Tandr Szak,
V. évfolyam | Témavezet8: Dr.Safér Sdndor egyetemi adjunktus

Bevezetés: Az agilitds robbanékony irdnyviltoztatds és sebességvaltozds képességét jelenti
(Sheppard és Young, 2006). Szdmos szakirodalom kutatta a modern labdartgds sebesség-
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novelésének okait (Barnes és mtsai, 2014; Zhou és mtsai, 2020). Beato és munkatdrsai
(2018) szerint a professziondlis labdartgdsra jellemzd a révid, intenziv gyorsitdssal ssze-
kotote sprintek szimdnak novekedése, tovdbbd a dinamikus felgyorsulds és lelassulds magas
mindsége.

Célkitiizés: Kutatdsunk célja, hogy vélaszt kapjunk arra kérdésre, vajon az U12 - U13-as elit
pre-akadémista labdarigdknal a labda nélkiili komplex motoros képesség fejlesztése képes-e
névelni az agilitdshoz kothetd véltozdk dtlagait szignifikdnsan. Illetve vajon az életkor szerin-
ti képzés modelljéhez igazolva az utdnpétlds kort labdartgdk agilitdshoz kdthetd képességei,
a késébbi bevilds esetében, mértékadd-e a szenzitiv idészak vonatkozasdban.

Anyag és médszer: Vizsgiltunkban U12-U13-as elit pre-akadémiai labdartagdk vettek részt
(N=12,U12;N=19, U13). A fiatalok egy része hat héten keresztiil, heti két alkalommal labda
nélkiiliagilitdstfejlesztd célorientdltedzésenvettekrészt. Arandomizaltcsoportmdsikfeleakont-
roll csoportotalkotta. A hatdsvizsgalatalapjdta felkésziilési periddus eldtti és azt kovetd agilitds
palyatesztek eredményei jelentették, mint Illinois-teszt labda és labda nélkiil, 505 agilitds teszt,
T-teszt, Arrowhead-teszt. A pélyateszteket mindkét oldalra kéeszer hajrottdk végre.

A teljesitményeket fotocelldval mértitk (Witty Wireless Training Timer, Olaszorszdg). A se-
bességzéndk vizsgdlatdhoz GPS eszkdzt alkalmaztunk (Catapult Vector, Australia). Az ada-
tok elemzését SPSS 21 Statisztikai programban végeztiik, alapstatisztikdt szimoltunk. (dtlag,
szérds). A véltozok kozotti kapesolat vizsgalatdhoz Pearson-féle korreldciét alkalmaztunk,
szignifikancia szintnek (p0,05) allitottuk be.

Eredmény: Mind a két korosztdlyndl (U12-U13) szignifikdns kiilonbséget taldltunk az
osszes agilitds teszteredményt vizsgilva, mint a kontroll csoport dtlagai. A korosztalyokat
osszehasonlitva arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az Ul3-as korosztdlyndl mind az 6t
agilitds teszten, mind a két irdnyban elvégeztetve a pdlyateszteket, jobb eredményt produ-
kiltak a labdartigok egyardnt az edzésprogram elétt, illetve a hat hetes iddszakot kovetSen,
mind az id6eredményeket, mind a mechanikai terhelési dtlagokat vizsgdlva.

Diszkusszié: Eredményeinkbdl arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az U12-Ul3-as
labdartgé korosztdlyokndl kiemelt képességfejlesztési mintdt adhat az agilitdshoz kéthetd
kondiciék fejlesztése. Tovdbbiakban a hat hetes fejlesztési iddszak megfeleld iddtartam a
képesség fejlesztésére, megerdsitve Beato és munkatdrsai (2018) munkdjdc. Lloyd és Oliver
(2012) konkluzidjat aldtdmasztva, a pre-szenzitiv idészakban az idegrendszer fejlesztéséhez
kothetd agilitds kiemelt feladat a labdartgdsban.

Kulcsszavak: agilitds, labdartgds, pre-akadémia

Sportsziv kialakuldsdnak jelei fiatal labdardgékban

Horvith Zséfia MSc Humdnkineziolégia szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szelid Zsolt tigyviv szakértd, forvos
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Bevezetés: A rendszeres, intenziv sportolds fizioldgids kardiovaszkuldris adaptdciét eredmé-
nyez, és az igy kialakuld sportsziv fokozza és gazdasdgosabbd teszi a fizikai teljesitményt. Az
adaptdci6 jelei j6l azonosithaték nyugalmi, 12 elvezetéses EKG-val és szivultrahang vizsgi-
lattal. A tanulmdny célja, hogy fiatal hazai labdartagékban felmérjiik az adapticiés jeleket és
a hirtelen szivhaldlhoz vezetd kéros elviltozdsokat. Eredményeinket egy nemrég publikil,
nagy létszdmd, fiatal brit labdarigé mintdval és kordbbi populdcids adatokkal hasonlitjuk
ossze.

Hipotézisek:

1.A sportsziv jeleinek gyakorisdga a hazai fiatal labdarigékban hasonlé a brit, kaukdzusi
szdrmazdsu labdarigokhoz.

2.Sportolé fiatalokban a sinus bradycardia gyakorisdgdt és a QT¢ intervallum hosszdt vizs-
gdlva a brit mintdhoz hasonléan kiilonbség van a nemek kozott.

3.A sportsziv fitkban gyakoribb, mint ldnyokban.

4.Serdiil§ focistédk alacsonyabb nyugalmi szisztolés vérnyomdssal rendelkeznek, mint az 4t-
lagos fiatalok.

Mbédszerek: A vizsgalat sordn fiatal (12-18 év kozotti) labdarigék (n=127) 12 elvezetéses
EKG-n, szivultrahang vizsgdlaton és brachialis vérnyomdsmérésen estek 4t. Az EKG ércé-
kelése a hatdlyos nemzetkdzi konszenzusos kritériumok alapjén tortént. Az eredményeket
az adaptdcids jelek és a rendellenességek megoszldsa és a nemek kozti kiilonbségvizsgdla-
tok alkotjak. Eredmények: A leggyakoribb EKG adaptdcids jel a sinus bradycardia, ami
a sportoldk 34,6%-4dban van jelen és fitkban gyakoribb, mint ldnyokban (40% vs 9,1%,
p0,005). Bal kamra hipertréfia az EKG-n (Sokolow-Lyon) a sportoldk 11,8%-dban ldtszik,
nemek kozti szignifikdns kiildnbség nélkiil (p=0,06). Inkomplett jobb Tawara szdrblokk
31,5%-ban van jelen a sportolékban, nemek kozotti kiilonbség nélkil. A QTc interval-
lum a normdl értéken beliil marad, de ldnyokban megnytltabb volt, mint fitkban (40727
vs 390+33 msec, p0,05). Kéros EKG-t a labdartgék 0,8%-dban észleltiink. Szivultrahang
vizsgilattal meghatdrozott interventrikuldris septum vastagsdg fitkban nagyobb mértéki
volt, mint ldnyokban (9,8+1,5 vs 8,3+1,4 mm, p0.00005). A normdltdl eltérd variancidk
(aorta regurgitdcid, bicuspidalis aorta billentyti) szivultrahang 4ltal 3,1% esetében igazoléd-
tak. Fidk 17,1%-4ban, mig a ldnyok 18,2%-4ban mértiink emelkedett nyugalmi szisztolés
vérnyomdst, alacsonyabb vérnyomdst a fittk 23,8%-dban és a ldnyok 27,3%-dban mértiink
(populdciés minta 95. percentilis felett vagy 50. percentilis alatt). Osszefoglalds: Hazai fi-
atal labdartigdk esetében a sportsziv kialakuldsdra jellemz8 EKG eltérések és nemek kozti
kiilonbségek hasonldak a friss nemzetkdzi adatokhoz. A nyugalmi szisztolés vérnyomds te-
kintetében ugyan a sportolék negyedében alacsonyabb értéket mértiink, mint az dtlag, de
a jdtékosok hatoddban emelkedett vérnyomds igazolédott, ami fokozott kardiovaszkuldris
rizikét jelent. A rendszeres sziv- és érrendszeri vizsgdlatok és azok megfeleld szakember 4ltal
valé értékelése elengedhetetleniil fontos a fiatal labdartgdk rizikéjénak csokkentésében.
Kulcsszavak: sportsziv, elektrokardiogram, vérnyomds
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Az alpesi siversenyzdk eliilsd keresztszalag szakaddsdra hajlamosi-
t6 tényez8k osszefiiggései

Kékesi Mérton Osztatlan Testneveld — gydgytestnevel8-egészségfejlesztd Tandr Szak V1.
évfolyam
Témavezetd: Dr. Lacza Zsombor tudoményos fdmunkatdrs

Bevezetés: A térdsériilés, ezen beliil f8leg az eliilsé keresztszalag (ACL — ligamentum
cruciatum anterius) szakaddsa jellemz8en eléfordul az alpesi sizésben, hiszen a térdsériilések
megkdzelitden a felében az ACL szerepel és ezek kozel harmada teljes szakaddssal jér. A szak-
irodalomban felkutatott szdmos forrds szerint az alpesi sizésben sem igaz az a kordbbi nézet,
miszerint az ACL szakaddsdt els8sorban a hdtrakeriil8 stlyponttal végzett rossz talajfogdsok-
bél eredd teljes térd flexid, vagy az el6re esésekbdl eredd teljes extenzié okozza. A modern
carving versenysilécekkel egyre nagyobb szerepe van a térd csavaroddsa (,pivotdldsa”), vagy a
medidlis (valgus) irdnyd tdlzote betdrésének. Az 4lraldnos sport mozgdselemzések szerint is a
legtobb ACL sériilés sordn fontos a linedris talajfogdsi (megéllitdsi) mechanizmus mellett az
erds rotdcié és a térd valgus irdnyt elmozduldsa. Sét, rendszeres vizsgdlatokkal kimurattdk,
hogy a késébb ACL sériiléseket elszenvedd sportoldk esetében a térd valgus irdnyt behajldsi
szdge a versenyszezon elején 4tlagosan 8 fokkal nagyobb volt, mint a sériilést elkeriil8 spor-
toloké. Tgy az idejében elvégzett felmérésekkel 70 % feletti biztonsiggal meg lehetetr itélni
az ACL sériilés valoszintiségét. llyen méréseket a siz8knek — kiildnssen az alpesi siversenyzék
korében - Magyarorszdgon is érdemes lehet biztositani. Erre mdr modern digitélis technikdk
is dllnak rendelkezésre a Testnevelési Egyetemen, illetve az egészségiigyi partner cégeknél.
Cél: Az alpesi sizésben az ACL sériilésre hajlamossdg, illetve a miitéti beavatkozdst kovetd
rehabilitdcid elégtelenségének a kiszlirésére alkalmas komplex muszeres mérési és kiéreéke-
lési médszer kifejlesztése. Erre a sizés kozben alkalmazhaté multiszenzoros adatgy(ijté és
feldolgozé CARV rendszer mellett sziikség van a térd Q-szogének a viltozd terhelés mel-
lett torténd dinamikus mérését lehetdvé tevé DynaKnee technika alkalmazdsira. Mindezt
kiegészitheti a komplex ,Back in Action” képességfelmérést célz6 CoRehab mérdrendszer
haszndlata.

Alanyok: A felmérésekhez tudatosan 8sszedllitott csoportban a 2020-as havas versenysze-
zonban a Magyar Alpesi S{ OB mez8nyébdl, illetve a TE dltal szervezett sitdborban résztvevd
személyekbdl 5 versenyz, valamint kiilénbozd situddssal rendelkezd rekredciés sportold és
egy si oktaté vett aktivan részt.

Vizsgdlati médszerek: A Carv rendszerrel mért adatok feldolgozasdbdl szdrmaztatote 12
si-technikdt jellemzd eredménybdl 4 értéket valasztottam ki, amelyek kozvetve, illetve
kozvetleniil utalnak a sizd fizikai és technikai adottsdgaira, amelyek a keresztszalag sériilés
valdszintségében nagy szerepet jdtszanak. Ezt kovetSen igyekeztem az alanyok fizioldgiai
adottsdgait és kondiciondlis képességeit laboratériumi keretek kozott tovdbb vizsgdlni. A
térd iziilet stabilitdsdt segitd izomzat dllapotdt a Q-szognek a kiilonbdz8 terheleségi 4llapo-
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tok mellett mérhetd értékei alapjdn itéltem meg. Tovdbbd mértem a sériilt- és az egészséges
végtagok kozott fellépd erd-diszbalanszot komplex képe

Kulcsszavak: Alpesi si, ACL

A cstcsteljesitmények életkora futé szakdgakban a magyar, és eu-
répai atlétikdban

Kelemen Bence MSc Szakedzd szak 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Gyimes Zsolt egyetemi docens

Bevezetés: A cstcsteljesitményeket szimos egyéb tényezé mellet befolydsolja a sportolé élet-
kora. Jelen kutatds célja a legeredményesebb hazai futészdmokban versenyz6 atlétdk egyéni
cstcsainak dsszehasonlitdsa az eurdpai élvonallal életkor szempontjabdl.

Anyag és médszerek: A hazai (M) és eurdpai (E) 6rokranglista versenyszdmonként elsé 25
versenyz8jének egyéni csticsdt (életkor, WA pontéreék) toledtetiik le az IAAF honlapjérdl,
majd alapstatisztikai miveleteknek és fiiggetlen kétmintds t-prébdnak (p 0,05) vetettiik ald
az adatokat (n=2160).

Eredmények: Mindenen versenyszdmban a magyar versenyz8k fiatalabb korban érték el az
egyéni legjobbjaikat, mint az eurdpai atlétdk, amennyiben a Top 25-6s ranglistdkat vizsgd-
juk. Férfiakndl szignifikdns kiilonbség volt: 400m (M 23,16+ 3,03 vs E 24,84+ 2,88 év);
1500m (M 24,12+ 2,84 vs E 26,64+ 3,10 év); 5000m (M 25,52+ 2,97 vs E 27,84+ 3,6 év);
maraton (M 27,72+ 3,6 vs E 31,6+ 3,63 év); 3000m akaddly (M 23,88+ 2,02 vs E 27,16+
3,22 év); 110m gétfutds (M 24+ 2,65 vs E 26,28+ 2,79 év); 400m gitfutds (M 24,08+ 2,51
vs E 25,88 3,49 év) esetén. N6knél szignifikdns kiilonbség volt: 200m (M 23,4+ 3,41 vs E
25,29+ 3,59 év); 800m (M 22,92+ 2,78 vs E 26,2+ 3,66 év); 1500m (M 24,64+2,49 vs E
27,28+ 3,29 év); 5000m (M 25,84+ 2,73 vs E 27,72+ 3,57 év); 10000m (M 26,36+ 3,13 vs
E 29,2+ 4,11 év); maraton (M 28,6+ 4,13 vs E 31,88+ 3,62 év); 3000m akadily ( 23,06+
3,84 vs E 26,57+ 2,15 év) esetén. A magyarokndl nem volt jelentds kiilonbség egyetlen
versenyszdmban sem az életkorban a nemek kézdtt. Az eurdpai ranglistdk kozott szignifi-
kéns kiilonbség volt 800m-en (F 24,24+ 2,25 vs N 26,2+ 3,66 év). Amennyiben a top 5
eredményt vizsgaltuk a ranglistdkndl, kisebb volt az eltérés a hazai és nemzetkdzi mezény
kozote. Férfiakndl 10000m (M 24,2+ 1,92 vs E 29,2+ 4,14 év) és 3000m akaddly (M 24,2+
1,92 vs E 29,6+ 4,03 év) szdmokban volt szignifikdns a kiilonbség. néknél 800m (M 24,8+
1,48 vs E 27,36+ 2,7 év) és 5000m ( M 24x1,73 vs E 26,4+ 4,5 év) versenyszdmokndl.
Top 5 ranglistdkat vizsgdlva se volt jelentds kiilsnbség a magyarokndl a nemek kozote. A
WA pontértékek mindkét nemben a magyar top 25 ranglistdkndl 800m és 1500m verseny-
szdmokban volt a legmagasabb, a legalacsonyabb pedig a félmaratonon, ez megegyezik az
eurdpai ranglistdk pontérték trendjeivel.
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Kovetkeztetések: Kozép és hosszitdviutdsban minél hosszabb a versenyszdm, anndl id8sebb
korukban érik el az atlétdk a csticsteljesitményiiket. A magyar atlétdk fiatalabb korban futjdk
az egyéni legjobb eredményeiket mindkét nem esetében az adott versenyszdmban (mind
sprint, kozép-és hosszitdviutds és gt és akaddlyfutds szakdgakban), mint az eurdpai élver-
senyz8k. Ennek oka valdszintileg tobb 8sszetevdre vezethetd vissza.

Kulcsszavak: atlétika, életkor, csticsteljesitmény

Hitso kezes iités erejének magyardzisa kiillonb6z6 mozgasmintik
. 3 0 W3 , ’ o 7 . JoR L4
maximdlis erejével és robbanékony erejével linedris regresszié se-

gitségével

Kelemen Bendegiiz BA Edz6 szak III. évfolyam | Témavezet8: Dr. Kopper Bence egyete-

mi docens

A kézzel torténd taldlatokat engedélyezd kiizd8sportokban, koztiik sportdgamban, a karaté-
ban is az egyik leggyakrabban haszndlt és a mérkdzések eredményét legjobban befolydsold
tités a hdts6 kézzel toreénik. Az tités erejének fontos szerepe van a kivitelezés sikerességében.
A full-kontakt kiizd8sportokban a kiiitéses gySzelem feltétele a minél erdsebb iités. A ligy
kontaktot engedélyezd kiizd8sportokban az iités erejének mds fizikai vdltozékkal, igy mint
a sebességgel valé osszefiiggése a kulcstényezd. Ugy gondolom, hogy a hdtsé kezes iités ere-
jének fejlesztése a kéztechnikdkat haszndlé kiizd8sportokban cél, akdr kozvetleniil a becsa-
p6dasi erével szerez elényt a sportold a szabdlyrendszer szerint, akdr az erdvel sszefliggésben
1év gyorsasdggal. Amennyiben ezt az dllitdst elfogadjuk, kijelenthetjiik, hogy cél az iités
erejének fejlesztése. A hdtsé kezes tités ereje tobb mozgdsminta erejétdl fiigg. Amennyiben
hdrom 6 csoportot akarunk meghatdrozni, az als6 végtagban a boka- térd és csipdiziiletek
nyUjtdsit, a torzs rotdcidjit és a felsd végtag horizontdlis toldsdt emelhetjiik ki. Hipotézisem
szerint a hdts6 kezes iités ereje a fenti mozgdsmintdk erejével pozitiv korreldciét mutat, ezért
gy gondolom, fontos a fenti mozgdsmintdkat erdsiteni az tités erejének fejlesztése érdeké-
ben. Kutatdsom sordn két kérdésre kerestem a valaszt. Egyrészt arra voltam kivancsi, hogy
a mozgdsmintdk maximdlis ereje vagy robbanékony ereje magyardzza jobban az iités erejét.
Ezzel megtudhaté, hogy az eré mely megnyilvdnuldsdt kell fejleszteniink annak érdekében,
hogy az iités erejét fejlessziik. A mdsik szempont, amit vizsgdltam, hogy amennyiben az erd
fenti két megnyilvdnuldsa koziil egyet-egyet kiilon vizsgdlunk, mely mozgdsminta ereje (alsé
végtag iziileteinek nyujtdsa, torzs rotdcidja ill. felsd végtag vizszintes toldsa) mekkora ardny-
ban magyardzza az {ités erejét. Méréseim sordn egy célvdltozét, az iités erejét mértem. Ezt
6 magyardzd véltozd segitségével raktam modellbe. A 6 magyardzé valtozé az elébbieckben
emlitett 3 mozgdsminta erejének 2-2 megnyilvdnuldsi formdja volt. Maximdlis erd szem-
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pontjabdl hex raddal torténd guggolds, csigds géppel torténd torzsforditds és fekvenyomds.
Robbanékony erd tekintetében a ,,countermovement jump”, medicinlabda rotdciés hajitds
és medicinlabda elére 16kés. A modellezéshez linerdis regresszids modellt haszndltam, a leg-
kisebb négyzetek médszerével (OLS) végeztem becslést.
Kulcsszavak: kiizd8sportok, biomechanika, modellezés

A magyar elit ritmikus gimnasztika pszicholégiai hdtterének vizs-
gilata. A motivécié és a testkép kapcsolata a sporthiromszég vi-
szonydban.

Kéringer Johanna MSc Humdnkinezioldgia szak II. évfolyam | Témavezetd: Dr. Gydmbér
Noémi (PhD) egyetemi adjunkeus | Konzulens: Kovdcs Krisztina egyetemi tandrsegéd

Hittér: A sporthdromszog fogalma az edzdk, a sportoldk és a sziilék hdrmasat jelenti, amely
arra vonatkozik, hogy minden tagja egyenlé mértékben vesz részt a hatékony sportoléi teljesit-
mény elérésében (Danioni és mtsai., 2017); valamint donté fontossdgu a sportolé jéllétének
szempontjabdl (Wachsmuth és mtsai., 2020). Az edz8k és sziil6k feleldssége, hogy a lehetd
legoptimalisabb sportkérnyezetet hozzdk létre a versenyzd egészséges fejlédésének érdekében.
A sportoldk (téthelyzetekben elért eredményeit a célorientdcidjuk és a kulesfontossdgu szo-
cidlis kot6désiik-nem csak az edz8k, hanem a sziil8k és kortdrsak-4ltal létrehozott motivacids
klima kélcsonhatdsa is meghatdrozhatja (Harwood és mtsai., 2019). Mint esztétikai sportdg,
a ritmikus gimnasztika sportoldira jellemzd a legnagyobb kockdzat az étkezési rendellenességek
kialakuldsdnak szempontjabdl (Di Cagno és mtsai., 2018). A testképzavar (és annak kovetkez-
ményeként felmeriil§ esetleges tdpllkozdsi zavarok) minimalizdldsinak érdekében az edz6i
elsajdtitdsi motivdcids klima kialakitdsa rendkiviili fontossdggal birhat (Santos és mtsai., 2017),
amelyet aldtdmasztott egy kordbbi kutatdsunk is, miszerint az észlelt edz6i és sziiléi autonémia
tdmogatds és a testi attitlid pozitiv kapcsolatba hozhaté (Kovécs és mtsai., 2019).

Célkitiizés és hipotézis: Kutatdsomban a magyar elit Ritmikus Gimnasztika pszicholégiai
hdtterét szeretném bemutatni a sportdg edzdin, versenyzdin és a versenyzSk sziilein (sporthd-
romszog) keresztiil. Arra keresem a valaszt, hogy milyen médon hat a sportol6k testképére és
motivicidjdra a sportold szocidlis kornyezete.

* Feltételezziik, hogy az (elsajdtitdsi) motivdcié magas szintje, a pozitiv jovékép, az edzdi, szii-
18i tdmogatds, valamint a teljesitményelvdrds magas szintje pozitivan befolydsolja a sportold
eredményességét.

* Ugyanakkor, a nem megfelel§ kommunikici, a magas teljesitményelvdrdsok, viszonyitd
célok jelenléte, valamint a hibdkhoz valé negativ hozz44llds negativan befolydsolja a sportold
testképét és onéreékelésér, ezzel egyiitt a mentdlis egészségét.
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* A megfeleld sportkornyezet (elsajdtitdsi célstruktira) pozitiv irdnyba terelheti a sportolé testi
lelki fejlédését, a tanuldsdt a sportban, noveli a motivacidjdt és erdsiti a jovoképét.
Mbédszerek: Vizsgdlt személyek: magyar elit Ritmikus Gimnasztika 1. osztdlyd és vé-
logatott versenyz8k (N=5); versenyz8k sziilei (N=5); versenyzdk edzdi (N=5).

Vizsgilat mddszere kvantitativ, félig strukeurdlt interji. Az interju teljes hanganyagdrél felvétel
késziilt, valamint jegyz6konyvben keriilt rogzitésre, az anonimitds biztositdsdval. Az interji
kiértékelése tartalomelemzéssel torténik (Miles és Huberman, 1994; Seidman, 2002; Corbin
és Strauss, 2015).

Virhaté eredmények: Az interju sordn remélhetéleg minél teljesebb képet kaphatunk a spor-
tol6k mentdlis dllapotdrdl, sportoldi életdtjukrdl.Szeretnénk feltérképezni, hogy milyen kap-
csolat van a sportol6-edz8-sziil8k kozétt, valamint, hogy ezen kapcsolatok milyen irdnyba
terelik a sportold karrierjét.

Kulcsszavak: sporthdromszog; motivdcid, testkép; Ritmikus Gimnasztika

Uj perspektiva a testnevel8 tandrképzés, és a hazai sportszakember
képzés tananyagfejlesztésében a DACUM médszer segitségével

Kiraly Brigitta Osztatlan Testneveld — gydgytestnevel8-egészségfejlesztd Tandr Szak, VI.
évfolyam | Témavezet: Dr. Borosdn Livia egyetemi docens | Konzulens: Dr. Sebestyén
Laszlé rektori tandcsadd

Bevezetés: Mdra alapvetd kovetelménnyé vélt az egész életen 4t tartd tanulds, melyhez okta-
tési rendszeriinknek is folyamatosan igazodnia kell. Ez az oktatdsi intézményeknek komoly
feladat és egyben lehet8ség. Dolgozatomban a testneveld tandrképzés szimdra kivdnok olyan
korszer(i, gyakorlatias tananyag-fejlesztési mddszertant és annak alkalmazdsit bemutatni,
mely novelheti a képzés mindségét, hatékonysdgit. A nemzetkézi szakirodalom alapjdn kiil-
foldon sikerrel haszndljdk a DACUM (Developing A Curriculum) mddszert képzési tan-
anyagok fejlesztésére, igy alkalmazhaté lehet a hazai felsdoktatdsban is.

Célok, hipotézisek: Munkdmban bemutatom ezen médszert, tovdbbd célom dsszegezni
és elemezni egy 2 napos DACUM muhelymunka eredményeit, ezt dsszevetni a hatdlyos
5/2020. (I. 31.) Korm. és a 8/2013. (I1.30.) EMMI (tovdbbiakban:) rendeletekkel, és az
alabbiakat igazolni:

1. A DACUM sordn meghatdrozott kompetencidk jelentds dtfedésben lesznek a rendeletek-
ben lefrtakkal.

2. A médszer eredményeként a rendeletekben nem szerepld kompetencidk is megjelennek.
3. A DACUM nem hatdroz meg minden rendeletben szerepld kompetenciit.

4. A médszer olyan elemekre is révildgit, amelyek nem jelennek meg a testneveld tandrkép-
zésben.
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5. A DACUM alkalmas a testneveld tandrképzés tananyagdnak fejlesztésére.

Vizsgdlati médszer: Primer kutatdsként dokumentum- és torténeti forrdselemzést végez-
tem, mig a kvalitativ kutatdsban 10, nagy szaktuddssal és gyakorlattal rendelkezd testneveld
tandrral 2 kdzosen eltoledte nap sordn a megfigyelés médszerée alkalmaztam.

Eredmények: A m{ihelymunka eredményeit rendszereztem, igy elkésziilt a jelenlegi, valds
oktatdsi folyamatokhoz, igényekhez illeszkedd szervezési, sportdgi és pedagdgia kompeten-
cidkat tartalmazé6 DACUM-tdbla. Elemzésével az aldbbiakat igazoltam:

1. A tdbldban és a rendeletekben szerepld kompetencidk nagymértékben egyeznek, mely a
DACUM erejét igazolja.

2. A médszerrel sikeriilt 4j, a rendeletekben nem szereplé kompetencidkat taldlni, melyeket
4t lehetne vezetni a jogszabdlyokba.

3. A rendeletekben szerepelnek olyan kompetencidk, melyek a DACUM-tédbldban nem, igy
érdemes azok szitkségességét megvitatni.

4. A tdbldban szerepelnek olyan NAT-beli elemek, melyek a tandrképzésben nem, igy indo-
kolt lehet ezeket a képzési programba beemelni.

5. A fentiek alapjdn kijelenthet, a DACUM a testneveld tandrképzés tananyagdnak fej-
lesztésében jél alkalmazhaté, a rendeletekben meghatdrozott kompetencidk jelentds részét
lefedi; 4j, valds elemeket is felszinre hoz.

Osszefoglalds: Egy 2 napos DACUM mihelymunka eredményeinek rendszerezésével 22
f8bb témakort, ezeken beliil 404 kompetencidt kaptam, melyek dsszhangot mutattak a ren-
deletekkel és jelenlegi képzési anyaggal, de a kiilonbségek révén azok fejlesztésére is lehetdsé-
get nydjt. A DACUM tehdt jol alkalmazhaté a testnevel§- és sportszakemberképzés fejlesz-
tésére, tovabbi lépéseit végrehajtva elddllhat egy képzési anyag, mely a hallgatdkat felruhdzza
a tanitdshoz sziikséges sportdgi, szervezési és pedagogiai kompetencidkkal.

Kulcsszavak: DACUM, kompetencia, tananyagfejlesztés

Befogadds a Tackwondo sport dltal a jobb tirsadalomért . A ,,Légy
részese” projekt kutatdsi modulja

Kiss Roland MSc Sportmenedzser szak II. évfolyam |Témavezetd: Dr. Farkas Judit iigyvi-
v6 szakért§

Bevezetd: A Tackwondo sporban *09 6ta rendeznek para-vildgbajnoksdgot és a Siketlimpia
misordn is szerepel. A hazai sportegyesiiletekben '09 6ta integraltan ill. olyan specidlis
sportegyesiiletekben folyik ilyen felkészités. A Magyar Tackwondo Szévetség (MTKDSZ)
és 6 partnerszervezet egy Eurépai Uni6s projekt keretében21 végére informdcids adatbdzist
épit a jelenlegi helyzet leirdsdval, valamint egy szakmai honlapot készit irdsos, képi és vided
anyagokkal sportszakemberek, edz8k és sportolSk részére. Az olimpiai sportdg dltal kindle le-
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het8ségek kiakndzdsa érdekében a hangsuly kifejezetten az érintett fogyatékkal él6k fiatalok
széles korli bevondsdn van, megvaldsitva a sportban és sport 4ltali befogadds elvét.
Kérdésfelvetés: A kutatds 3 8 kérdése az, hogy 1) milyen tényezdk segitik a fogyatékkal
él8 és/vagy hdtrnyos helyzet(i fiatalokat, hogy a Tackwondo sportdgat vélasszdk; 2) a sport-
egyesiiletek szempontjdbdl milyen eszkdzokkel, amik segitik szimukra a beilleszkedést; 3)
milyen sportszakmai tudds sziikséges ahhoz, hogy a kdzos munka eredményes legyen?
Kutatdsi médszerek

1. Online angol nyelv késziilt: 3 célcsoport részére. A sportoléi kérddiv 24, az edz8i kér-
déiv 25 és a sportegyesiiletek vezetés részére késziilt kérdéivben 28 nyilt végli kérdés van.
A hazai szervezetek is az angol nyelvii kérd8ivet kaptak meg, e-mailen, ill. ezek elérhetdk a
MTKDSZ honlapjdn és kozosségi média oldaldn.

2. Szakirodalom és dokumentum elemzést végeztiink.

Eredmények: Az absztrake leaddsdig az MTKDSZ tagjainak 43%-a, azaz 16 egyesii-
let toledtee ki a kérdSivet. A részeredmények azt mutatjdk, hogy az edz8k nagy része
nem foglalkozott még parasportolékkal. A vélaszaddk nagy része szerint nagyobb figyel-
met kell forditani a fogyatékkal él8 és/vagy hdtrdnyos helyzetd sportoldkra, mint tdr-
saikra, sportdg-specifikus tudds kell a tanitdshoz, kezdve a para-tackwondo szabdlyok
ismeretével; de ugyanilyen fontos a sériilések pontos ismerete, hogyan tudjuk ezen spor-
tolékat a legbiztonsdgosabban edzeni. Akik sériilc sportolékkal foglalkoz6 sportszak-
embereknek és nagyobb mértéki érzelmi intelligencidval kell rendelkezni (az empétia).
A Szovetség adatai szerint a Tackwondo sportban 37 tagszervezetbdl mindossze 4-ben ta-
ldlhaté a parasportol6k fogaddsdra felkésziilt szakember és van megfeleld infrastrukeurdlis.
Kovetkeztetések, javaslatok: A kutatds a TDK konferencia utdni hetekben zdrul, de rész-
leges kovetkeztetések és javaslatok ez eddigi eredményekre alapozva mér adhaték az eddig
beérkezett online kérddiv vélaszaibdl. A jelenleg a személyi (sportszakember), tirgyi, inf-
rastrukeurdlis és pénziigyi eréforrds egy része mér biztositott, de ahhoz, hogy a tackwondo
sikeresen és orszdgosan nyisson a fogyatékkal él8 és hdtrdnyos helyzetd fiatalok felé, a sport-
szakemberek folyamatos képzése sziikséges. A magyar

Kulcsszavak: Tackwondo, Befogadds, Parasport

A nagyardnyu gy6zelmek vizsgilata tobb szempont alapjin az eu-
répai labdarigé ligikban

Kovdcs Addm BSc Testnevel8-edz8 szak | Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos egyetemi ad-
junktus | Konzulens: Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Ez a kutatds a nagyardnyu kiilonbséggel végzddd labdartigé mérkdzések vizsgalatde tdzee ki
célul az UEFA dltal legmagasabban jegyzett labdarigé ligdkban, azaz az angol, a spanyol, a
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német, az olasz és a francia elsd osztdlyt bajnoksdgokban. A mérkézések alakuldsinak mene-
tét elemezve megvizsgiltam, hogy a bajnoksdg mely szakaszdban alakul ki, mely félidében,
hogy befoly4solja-e a hazai vagy az idegenbeli szereplés, illetve, hogy melyik orszdg bajnok-
sdgdra legjellemzdbb vagy legkevésbé jellemz8ek a nagyardnyu kiilonbséggel z4r6dé mérks-
zések. Nagyardny kiilonbségnek a 4, vagy tobb gélos kiilonbséggel végzddote mérkdzéseket
tekintettem. A kutatds sordn 1995-2018 kézotti bajnoki mérkdzések adatait, dsszesen 2029
labdartigd meccs eredményét vizsgdltam, mely adatokat a Kaggle adatbdzisabdl nyertem. Az
elemzés kimutatta, hogy a nagyardnyd gy6zelmek 52,75%-ban mdr az elsé félidében kiala-
kulnak, és 74%-ban a csapatok hazai kornyezetben tudnak 4, vagy tobb gélos gySzelmet
aratni. Tovdbbi érdekesség, hogy a bajnoksdgok kézott nem taldlhatd eltérés a gélkiilonbsé-
gek dtlagdt tekintve, mindenhol 4dtlagosan 4,5 gél a kiilénbség a gybztes csapatok javdra. A
nagyardny kiilonbséggel végz8d4 gydzelem azonos eséllyel torténhet a bajnoksdg barmelyik
forduléjéban, kivétel az utolsé négy forduldt, amire 0,04% a valdszintség. Ezek a mérkdzé-
sek az 6t vizsgdlt bajnoksdg koziil a spanyol elsdosztdlyti bajnoksdgra a legjellemzébbek, és
az olasz elsGosztilyra a legkevésbé. A kutatdsi eredmények alapjén megallapithatjuk, hogy
az UEFA dltal legmagasabban jegyzett eurdpai labdartagd ligikban jellegzetesen az otthon
jétsz6 csapat ér el nagyardnyu gyézelmet.

Kulcsszavak: Labdarigds, Hazai palya, Hazai palya elénye

Szivfrekvencia variabilitds (HRV) és az érzelmi llapot/bedllitédds,
valamint a kognitiv érzelemszabdlyozas 6sszefiiggéseinek vizsgala-

ta sportoléknal

Kovics Martin Tamds Osztatlan Testnevel$ — gy6gytestnevel§-egészségfejlesztd Tandr
Szak III. évfolyam | Téth D4niel Osztatlan Testnevel8 — gydgytestnevel-egészségfeileszts
Tandr Szak I1I. évfolyam

Témavezetd: Dr. Téth Lészlé egyetemi docens | Konzulens: Horv4th Eszter PHD hallgaté

Bevezetés: A sportoldi cstcsteljesitmény elengedhetetlen pszichés dsszetevdje a megfele-
16 kognitiv érzelmi szabdlyozds és a szorongds csokkentése, a megfeleld fizikai felkésziilés
mellett. A szivfrekvencia variabilitds (HRV) egy pszichofiziolégiai non-invaziv biomarker,
mely a vegetativ idegrendszer aktivitdsit mutatja. A kiilsé és belsd kornyezeti valtozdsokra
érzékenyen reagdl az egyén szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszere és ennck a véltozé-
konysdgnak a mutatéja a HRV (Lane et al., 2009). Bels§ kornyezeti valtozds lehet a pszichés
dllapot, mint példdul a szorongds, mely hatdssal van a vegetativ idegrendszer miikodésére,
igy a HRV értékre is. Kutatdsokban bizonyitottdk, hogy a HRV érzékeny a szorongisi szint
véltozdsdra (Bldsquez et al., 2009). Egészséges felndtteket vizsgdlva, statisztikailag szigni-
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fikdns forditott ardnyossdgot mutattak ki a HRV és az érzelemszabdlyozdsi deficit kozdte
(Visted et al., 2017; Williams et al., 2015), tovabbd kimutattdk, hogy szorongis hatdsdra
csokken a HRV értéke (Chalmers et al., 2014). Magas HRV mellett a élsportoléi teljesit-
mény novekszik (Morales et al., 2015).

Hipotézis: Kutatdsunk célja, hogy a fent emlitett osszefiiggéseket megvizsgiljuk sportolék-
ndl is. Feltételezziik, hogy a HRV és a pszicholdgiai tesztekkel mérhetd érzelmi dllapotok,
mint pl. a szorongds és a kognitiv érzelemszabdlyozds kozote szignifikdns osszefiiggéseket
taldlunk.

Mbédszer: A vizsgélat 18-25 év kozotti sportolék korében zajlik. Fiziolgids mérdeljdrds so-
rdn a szivirekvencia variabilitds mérését nyugalmi és feladathelyzetben, NeXus10 MKII
késziilékkel végezziik. A fizioldgids mérdeljdrdsok mellett a résztvevdk pszicholdgiai teszte-
ket toltenek ki, melyek az érzelmi dllapotot/bedllitdddst, a versenyszorongdst és a kognitiv
érzelemszabalyozist vizsgaljak. Az alkalmazott kérdéivek: State-Trait Personality Inventory
- Form Y (STPIL-Y) ) (Sipos and Spielberger, 2005), Kognitiv érzelemszabdlyozds (CERQ-
short) (Garnefski & Kraaij, 2006, Mikldsi et al., 2011), Sport Szorongis skéla (SAS-2;
Smith et al., 2006).

Virhat6 eredmények: A kutatds jelenleg is zajlik. A kutatds koncepcidja azon az elméleten
alapul, miszerint a kozponti és vegetativ idegrendszer integricidjde titkrozi a HRV éreék
(Thayer et al., 1998). Ebbdl kovetkezik, hogy a HRV érték a pszichés dllapot és az 6nsza-
balyozdsi képességgel is osszefiiggésben van. Vizsgdlatunkban a kordbbi tanulmanyokhoz
hasonlé eredményeket varunk; magasabb kompetencidja sportolék HRV értéke magasabb
és kevésbé hajlamosak a negativ érzelmekre (Morales et al., 2015), illetve a HRV érzékeny a
teljesitmény el8tti szorongdsra, a kognitiv érzelemszabdlyozdsra és az arousal szintre (Murray
et al., 2008, Mateo et al., 2011).

Kovetkeztetések: A HRV, az érzelmi allapot/bedllitédds és a kognitiv érzelemszabdlyozds
osszefiiggései kordbbi tanulmdnyok alapjdn igazoltak. Sportoléi és élsportoldi kozegben to-
vébbi kutatdsok sziikségesek.

Kulcsszavak: szivfrekvencia variabilitds, érzelemszabdlyozds, emociondlis 4llapotok

Mindennapos testnevelés a Covid-19 megjelenésének idején test-
neveld tandri szemmel

Kozsdi Anna Mdria Osztatlan Testnevel8 — gydgytestnevel 8-egészségfejlesztd Tandr Szak,
VI.évfolyam
Témavezetd: Dr. Gdl Andrea egyetemi docens

Bevezetés: Immdron 8 év telt el az6ta, hogy hazdnkban bevezették a mindennapos testneve-
lést. A komplex iskolai testmozgdsprogram célja, hogy biztositsa az egészséges kondicidhoz
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sziikséges megfeleld szintl testmozgdst, a pozitiv élmények kialakuldsdt, az élményszert és
véltozatos mozgdstanuldst, tovdbbd fokozza a prevencid jelentéségét. Sajndlatos médon a
2020 mérciusdban berobbané Covid-19 vildgjdrvany teljes mértékben felforgatta a mdr-mar
gordiilékenyen m(ikodé mindennapos testnevelést. A virus terjedésének kovetkezménye-
ként ugyanis nemcsak a mindennapi élet szabdlyait, szigoritottdk kiilonbozd rendelkezé-
sekkel, hanem az intézkedések 4tterjedtek a kulturdlis, gazdasdgi és nem utolsé sorban az
oktatdsi teriiletekre is. 2020. mdrcius 16-4n a kozoktatdsi intézmények elkezdtek 4tdllni a
digitdlis tanrendre, ezdltal felboritva a megszokott oktatdsi metédusokat is. Kutatdsom célja
megvizsgalni a mindennapos testnevelés oktatdsdban bekovetkezd valtozdsokar a testnevel 6k
szemszOgébdl a pandémia elsé hullimdnak idészakdra vonatkoztatva.

Anyag és médszer: A szakirodalmi dttekintés utdn adatfelvételi médszerként elsd kdrben
kvantitativ mddszert alkalmaztam, sajdc szerkesztésli online kérdSiv segitségével. Az adat-
felvételi idészak 19 napot tett ki. A vizsgdlati minta (N=400) a Magyarorszdgon tanitd
testneveldk korébdl keriile ki, kozoteiik 93 férfi és 307 nd volt. Kiegészitésként kvalitativ
mddszert is alkalmaztam: TestnevelSkkel és a mindennapos testnevelés résztvevivel készi-
tettem interjut (n=5), tdbbek kozott a Magyar Testnevel§ Tandrok Orszdgos Egyesiiletének
elnokével, Prof. Dr. Hamar Pillal, illetve a digitdlis oktatdsra valé 4tdllds kovetkeztében
egyik legismertebbé vélt tandrdval, Vezsenyi Ldszléval, a ,,Vasalddeszkds tandr”-ral.
Eredmények: A vizsgilt populdci6 60,7%-a 40-60 éves korosztalyba tartozott, tovabbd 43,8
%-a - egy 5-0s fokozatt Likert skdldn — négyesre, azaz tobbé kevésbé gordiilékenyre értékelte
az online oktatdsra valé 4cdlldst. A valaszaddk koziil 46% - egy 5-6s fokozatt skdldn - kdze-
pesen bizott a kiadott feladatok elvégzésében. 56,3 % szerint voltak hatékonyak az online
testnevelésérak, mely eredményeképp 79,8% vélte a tanuldk fizikai dllapotdt visszaesettnek.
Megbeszélés: Kutatdsombdl kdvetkeztethetek arra, hogy a testnevel8k szdmdra fokozottan
nagy szakmai kihivést okozott a tantdrgy digitdlis oktatdsa a didkok szdmdra, illetve a szak-
tandrok visszajelzései alapjén a didkok helyzetét sem konnyitette meg a digitalis okrtatds
megjelenése a mindennapos testnevelésben. Tovabbd megallapithatom, az online oktatds
hatékonysdgdt erdsen megnehezitette a gyakorlatok végrehajtdsdnak sikerességérdl kapott
pozitiv visszajelzések alacsony szdma, illetve a testnevel8tandr jelenlétének hidnya.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, Covid-19, digitdlis oktatds

Ultrdk a lelitékon: RBD szurkoléi tdbor vizsgélata

Krar Edina MSc Humadnkinezioldgia szak I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Perényi Szilvia egyetemi docens

Bevezetés: A sportban nagy szerepet tulajdonithatunk a szurkoléknak, azon belil is az
ultrdknak. De vajon mi 6szt6ndz valakit arra, hogy csapatdt minden mérkézésre elkisérje,
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a helyszinen buzditsa? A szakirodalomban a bardtok 6sztonzd szerepe (Foldesiné, 1995;
Kassay, 2017) és a bardtsdg, mint immateridlis érték (Perényi, 2010b) jelenik meg. A szur-
koldk elkdtelez8dése egy életre szél (Ben Porat, 2010), identitdsuk fontos részeként keze-
lik a szurkoldi létet (Freyer 2004 ; Samra és Wos, 2014; Kassay, 2017). A sportfogyasztds
tobb tipusdban valé részvételt is feltdrja a szakirodalom (Bourdieu, 1978). Wann és mtsai.
(2001) aktiv sportfogyasztdsként a sportban val6 kdzvetlen részvételt, a test aktiv bevondsdt;
a sportfogyasztds passziv formdi kozote direkt sportfogyasztdsként a helyszinen vald szur-
koldst, indirekt sportfogyasztdsként a sportesemény elektronikus vagy nyomtatott médidn
keresztiili nyomon kovetését érti. Az aktiv és passziv sportfogyasztds kdzotti kapcsolat is
kérvonalazédott (Perényi, 2010a). Freyer (2004) kiilonbséget tesz néz8k és szurkolok kozt,
az aktiv szurkol6kat rajongdkra, huligdnokra, ultrdkra osztja. Roversi (1991) az ultrdk kozé
tartozdst védelmezd faktorként tekinti, mely nem ér véget a mérkézésekkel.

Célkitiizés: 1) a szurkol6tdbor mérkdzésldtogatdsain keresztiil motivdcidk, szokdsok feltd-
rdsa; 2) aktiv és indirekt sportfogyasztds felmérése; 3) sporttal kapesolatos és azon kiviili
turisztikai szokdsok felmérése; 4) utaldsok a szurkolétibor hattérvaltozéinak ismeretében.
Vizsgalati médszer: Kutatdsom sordn tartalom elemzés médszerével az RBD szurkolétédbor
kommunikiciés feliileteit (honlap, FB); kérdéivvel az RBD szurkolétdbor tagjait vizsgdl-
tam; mig osszesen négy személyes interju késziilt, a szurkolétdbor egyik alapité tagjaval, két
tagjdval (férfi, nd), és egy RBD szurkolé élettdrsdval, részben Kajos és mtsai (2017) magyar
nyelvii SPEEDE-H skéla validdciéjanak hasznalatdval.

Eredmények: Ugy t(inik, az ultrik kérében fontos a bardti kotelék és a klubhoz valé kotédés
egyardnt. Az ultra Iét egy sajdtos életforma, a tagok a hétkdznapokban is szoros kapcsolatban
vannak egymadssal, identitdsuk fontos részeként kezelik a szurkoléi létet. A mérkézésre valé
kildtogatdsukat a vdrhaté eredmény nem befolydsolja; mds sportdg eseményein is (kézilab-
da, jégkorong) szurkolnak; tobbségiik (86%) sportkdzvetitéseket is néz; tovdbbd 64%-uk
végez testedzést, példdul skolvivdst. A szurkoldétdbor tagjai a vértndl magasabb kulturdlis és
gazdasdgi t6kével rendelkeznek; a piaci aktivitds szempontjdbdl a foglalkoztatottak feliilrep-
rezentdltak. Jellegzetes tovabbd a ndi tagok vartndl magasabb ardnya; azonban a csoportra
fél-nyitottsdg jellemzd, 0j tagok bekapcsoléddsa ajénlds alapa.

Osszefoglalé: Igaz, hogy taldlhaték szurkolékrél sz616 kutatsok hazédnkban, de a motivéci-
Okat és a sportfogyasztisi szokdsokat 4ltaldnossdgban vizsgaltdk a nézék kérében. A kutatds
jov8beni irdnya az egyes csapatok ultraszurkoléinak tovabbi vizsgdlata, esetleges 6sszehason-

litasa lehet.

Kulcsszavak: labdartgds, szurkolds, RBD
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COVID-19 virusos megbetegedésen dtesett sportolék antitest ter-
melésének viltozdsa a masodik hullimban

Madér Agnes MSc Humankineziolégia szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Lacza Zsombor tudomdnyos fdmunkatdrs

Bevezetés: A 2020-as év magdval hozott egy nem virt eseményt is, a COVID-19 néven
elhiresiilt vildgjarvanyt. Habdr a teljes lakossdg ki van téve a fertdzés veszélyének, az élspor-
tolékat életmédjuk miatt nagyobb ardnyban sujtja a virus. Jelenleg a leghatékonyabb keze-
1ési méd a passziv immunizdlds, ahol a betegségen mdr 4tesett, ldbadozé emberek vérébdl
kinyert plazmdt haszndljdk fel azokndl, akik stlyosan érintettek a virus 4ltal. A plazma ha-
tdsmechanizmusdnak f8 komponense a jelen 1évé anti-SARS-CoV antitestekben keresendé,
amelyet, ha timogaté terdpiaként a kérhdzba keriilést kovetd par napon beliil megkap a pa-
ciens, kdnnyebben kikeriil a gyulladdsos fézisbol és jé eséllyel elkeriilheti a Iélegeztetdgépre
keriilést. Szembesiiltiink azonban azzal, hogy a virttal ellentétben -hidba esett valaki 4t a
betegségen- a ldbadozdk egy részében van csak jelen megfelel§ mennyiségli antitest. Mivel
az élsportoldk jellemz8en konnyen esnek 4t a fertdzésen és vélhetSen kivalé egészségi 4lla-
potban vannak, feltételezhetd, hogy szervezetiik gyorsan, erételjes ellenanyag termelés révén
védekezik a virus ellen.

Anyag és médszertan: A COVID ellenes plazmaterdpia kapcsdn nagy szdmu 6nkéntes do-
nor jelentkezett segitséget nytjtani a rdszoruléknak, koziiliik a jelen vizsgilatban az élspor-
toléi alpopuldcidr vizsgaltuk. A gydgyult sportoldktdl el8szor egy kémesdnyi vért vesziink,
amelyben ELISA és virus-neutralizdciés médszerrel anti-SARS CoV-2 titert mériink.
Eredmény: Az elsd hulldm sordn az élsportoldk esetében 1:29 volt mindéssze az ardnya a
mérhetd IgG tipust ellenanyag jelenlétének, amely alacsonyabb, mint a teljes lakossdgi do-
nor minta esetében volt. Tovdbbi kérdésiink, hogy a mdsodik hulldm sordn ez a kedvezdtlen
ardny véltozik-e, ezen kisérletek a jérvdny jellege miatt mdr elindultak, eredménye azonban a
TDk konferencia idejére vdrhaté. Megfigyeltiik azt is, hogy tobb sportolé esetén IgA tipust
ellenanyagok voltak jelen, amely arra utal, hogy esetiikben szisztémds immunvélasz nélkiil
midr a légutak és a garat nydlkahdrtydjdban semlegesitette a kérokozét a szervezetiik.
Diszkusszi6: Az élsportoloknadl az elsé hullim eredményei azt mutatjdk, hogy a B-sejtekbdl
differencidlédott plazmasejtek 4ltal termelt immunglobulinok kéziil a legkésdbb megjelend,
illetve a fertdzést kovetSen szervezetben legtovdbb megtaldlhaté IgG ritkdbban fordult eld.
Az antitestek koziil elészor megjelend IgA, ami mdr a fert8zés stlyossigdtol fiiggden akdr a
miésodik napon kimutathatd, nagyobb esetszimot mutatott az dtlagpopuldciéhoz képest. Az
eredmények esetleges korreldcidja a virus genetikai véltozékonysdgdval és mutdcids képessé-
gével jelenleg is vizsgdlat alatt 4ll.

Kulcsszavak: COVID-19, plazmaterdpia, antitest
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Mobilitds a motorsportban

Mirids Bence Déniel Osztatlan Testnevel$ — gydgytestnevel$-egészségfejleszed Tandr Szak,
V. évfolyam

Témavezetd: Dr. Béres Sindor egyetemi docens

Konzulens: Dr. Szabé Tamds egyetemi magdntandr, Dr. Bosnydk Edit egyetemi docens

Amat8r motorosként és edz6ként egyardnt foglalkoztatni kezdett, hogy milyen képességek
kellenek ahhoz, hogy egy motorversenyzd jél teljesitsen.

A motorsport sporttudomdnyos hétterérél nem sokat tudunk, jelen tanulmdnyunkhoz ha-
sonlé vizsgilatot még nem végeztek motorversenyz8kon, és egyéb vizsgdlatokban sem bé-
velkedik az irodalom.

Mir az 1970-80as években is volt jelent8sége a fizikdlis felkésziiltségnek. Drapdl Jdnos az
elsd vildgbajnoki futamgydztesiink kemény fizikai munkdval alapozta dlloképességés, illetve
ezen kiviil Ggy gondolta, egyes kritikus helyzetekben jol jon némi akrobatikus képesség is,
ezért torna edzéseken vett részt.

Tanulmdnyunkban a versenyz8k fizikdlis képességeit, ezen beliil is az iziiletek mobilitdsdt
és izmok flexibilitdsdt vizsgaltuk. Azt feltételeztiik, hogy a mobilitds és flexibilitds mértéke
befolydsolja a motorvezetés stilusdt, ezdltal akdr az eredményességét is.

A vizsgilatban a Hungarian Racing Engineering Team 5 utdnpdétlds versenyzdjét vizsgélruk,
akik kiilonb6z8 Eurépai kupasorozatok SSP300-as kategéridjdban versenyeznek. Minden
versenyz egyforma motoron edzett az elmdlt szezonban, ami egy 2018-as Kawasaki Ninja
400as tipust gyorsasdgi motorkerékpdr. A versenyz8k kozott volt olyan, aki 2 éve motorozik
versenyszerten, a tdbbiek 4 és 10 év kozott.

A versenyz8k mobilitdsit és flexibilitdsdt egy siki mozgdsokkal, 2D Kinovea 8.24 moz-
gaselemzd program segitségével elemeztitk ki. A motorvezetés stilusdt a motor telemetria
adataibdl elemeztiik ki, a Danas telemteria elemz8 program segitségével.

A mérések eredményei azt mutatjak, hogy az a versenyzd, aki rossz mobilitdsi és flexibilitdsi
éreékekkel rendelkezik, annak korldtozott a motoron valé mozgésa is, mely befolydsolja az
eredményességet is. Ahhoz, hogy a versenyzé nagyobb tapadist érjen el a gumikon, mozog-
nia kell a motoron. Amelyik versenyz8 nem képes arra, hogy teststlydt elegendd mértékben
a motor mellé helyezze, annak mélyebbre kell dontenie a motort, igy csokkenti a tapaddsi
feliiletét és ezdltal a kanyar sebességét is.

A vizsgilat sordn beigazolddott, hogy a versenyzd mobilitdsa és flexibilitdsa meghatdrozza
a vezetési stilusdt. Egy mobilitdsi tesztet elvégezve ldthat6 az esetleges mozgdstartomdnyok
beszikiiltsége, mely javitdsa j6 eséllyel ndvelheti a versenyz8 eredményességét.

Kulcsszavak: motorsport, mobilitds, flexibilitds
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A sportlétesitmény-fejlesztés jogi szabdlyozisa Magyarorszigon

Maticsné dr. Mészaros Anna BSc Testnevel$-edzé szak
Témavezetd: Dr. Szekeres Didna egyetemi docens

Bevezetés: A Sporttorvény (2004. évi 1. torvény a sportrdl) preambuluma igy fogalmaz:
»~Magyarorszdg Orszdggy(ilése kinyilvdnitja, hogy a nemzet kdzossége a test mivelését, a
sportot, a nemzet alapéreékének, kivanatos célnak tekinti.” A magyar sportot érintd 4llami
finanszirozdst mdr a rendszervéleds eldte folyamatos besztikiilés jellemezte, melynek ered-
ményeként az 1989-90-es rendszervéltozdst kovetden a vdrosok lettek a kdzosségi forrdsok
legf8bb kozvetitdi. A legnagyobb problémdt az jelentette, hogy az dllami finanszirozds meg-
szlinését kovetden annak helyét nem vette 4t a magdnt8ke, igy nem csak a fejlesztések ma-
radtak el, hanem a meglévé 1étesitmények dllapota is romlott. Magyarorszdgon a kormdny
kiemelt dgazatként kezeli a sportot és a jov8 nemzedékeinek egészségét. A sporttevékenység
folytatdsdhoz sziikséges dllami tdmogatdst az 4llam a koltségvetési térvényben rendezi, és a
sportrdl sz616 torvényben irt célokra nydjtja.

Hipotézis, cél: Tanulmdnyom inspirdcidja régre nydlik vissza, lassan 15 éves versenyspor-
toléi multam alapozta meg a téma irdnti érdekl8désemet. Jatékosként és jétrékvezet8ként
folyamatosan tapasztaltam és tapasztalom a magyar sporttdmogatdsi rendszer pozitiv és ne-
gativ oldalait. Célom megvizsgdlni, hogy a sportlétesitmények fejlesztésére vonatkozd, folya-
matosan médosulé szabdlyzds mennyiben alkalmas a megvaldsitani kivant célok elérésére,
milyen fejlédés tapasztalhat$ az eddigi élettartama alatt, és milyen kildtdsok elé néziink a
jovét illetden.

Anyag és mddszertan: Kutatdsom vizsgdlati mddszere nagyrészt dokumentumelemzés,
mellyel a Sporttdrvény vonatkozd rendelkezéseinek, egyéb a témdval kapcsolatos hatdlyos
jogszabdlyok, illetve kormdnyrendeletek dltal kialakitott sportlétesitmény-fejlesztési rend-
szert szeretném feltdrni, bemutatni és esetleges hidnyossdgaira felhivni a figyelmet.
Eredmény: A dolgozat alapjdul szolgdld forrdsok elemzése és dsszedllitdsa jelenleg folyamat-
ban van.

Osszefoglalds: Annak érdekében, hogy egy ilyen dtfogé fejlesztési stratégia hatékonysigit
megallapitsuk, sziikséges az egyes programokat, fejlesztési koncepcidkat kiilon-kiilon és egy-
ben is megyizsgdlni. Igy lithatjuk, hogy az elérni kivint célok megvalésultak-e, illetve az
idékozben felmeriilt akaddlyozé tényezék milyen médon kiiszobdlhetdk ki a jovében. A
Sporttérvény preambuluma kijelenti tovabbd, hogy: ,,Magyarorszdg sportnemzet, (...). Az
e torvényben meghatdrozott célok megvaldsitdsa biztositja tovabbd azt, hogy Magyarorszdg
sportolé nemzetté is véljék.”

Kulcsszavak: sportjog, létesitmény-fejlesztés, sportstratégia
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Az Erste jégkorong liga szurkoléinak és szervez8inek veszteségei a
pandémia alatt és a szolgdltatisok jov6beni lehetdségei

Molnér Déniel BSc Sport-és Rekredcidszervezés szak
Témavezets: Dr. Perényi Szilvia egyetemi docens

Bevezetés: A sportdgak kovetdi, kiemelten azok, akik a mérkézésekre jegyet véltanak,
fontosak a csapatok és a mogottitk meghizédé szolgdltaté (sportvdllalkozds) szdmdra.
Hosszatéva elkodtelezettségitk hozzdjérul a sportdg finanszirozdséhoz, a sportdg koré
lojalis kozdsséget formalnak, a kozds célok és éreékek elérése érdekében (Sutton et al.
1997). A szolgdltaté (csapatok) és fogyasztd (nézé/szurkold) kozotti kapesolatban szd-
mos kedvezménnyel és akcidval igyekeznek a szurkolékat/néz8ket a meccsekre elesdbitani;
merchandise termékekre sz616 kuponok, kornyez8 éttermekbe és mds lokélis érdekeltségi
szolgéltatdsokhoz kapcsolédé kedvezmények ajdnlatai alakitjék ki a ,,harmadik otthon”
érzését (Gladden & Funk, 2001).

Célkitiizés: Vizsgilatom célja, hogy felmérje a jégkorong szurkol6k és szervez8k pandémia
okozta ledlldssal kapcsolatos vélt veszteségeit; tovabbd, bemutassa a hazai jégkorong
mérkdzések nydjtotta élményeket/szolgaltatdsokat fogyasztdi (szurkoldk) és szolgdltatd
(szervezdk) oldalrél. Ezenkiviil, beazonositsa azokat a teriileteket melyeken a csoportok
fontosnak ldtjdk a fejlédést és jellemezze véleményiiket az 4j kezdeményezésekrél, inno-
vécidkrol.

Vizsgdlati médszer: A szurkoldi kérddiv alapjn keriilt kialakitdsra a szovetség és a hazai
klubok munkatdrsait méré eszkdz, mely a szurkolok megldtdsaira, véleményére vonat-
kozé benyomdsokra tére ki. Mindkét kérddiv kitért a szurkoldsi és sportoldsi szokdsok;
a jdrvany miatti szurkolds veszteségérzet jellemzdire; valamint a szurkoléi szolgélratdsok
igénybevételére/kindlatdra (vendégldtds, mérkézésnapi szurkoldi programok, merchandise
vésdrldsi szokdsok), és a klub déntéshozatali mechanizmusaiban valé részvételre. A nyilt
és zdrvégli kérdéseket tartalmazé kérddivet a csapatok szurkoldéi FB csoportjaiban tet-
tem kozz¢, valamint a csapatok kikiildték munkatdrsaik szdmdra. A szurkoléi vélaszadok
(N=1144) 59,9%-a férfi 40,1%-a nd volt, dtlagéletkor 37¢év, koziilitk 86,7% érezte jelen-
t8s veszteségnek a bajnoksdg id§ eldtti ledlldsdt. A szovetség és klubcsapatok részérdl 124
vélasz érkezett. A kapott eredményeket kereszetdblakkal és egyéb statisztikai médszerekkel
elemeztem, a szurkoldk esetében kitérve a szocio-demografiai és a sportra vonatkozé hét-
térvéltozdkra is.

Eredmények: Az eredmények fényében elmondhaté, hogy mindkét oldal nyitott az inno-
vécidkra, tobb teriileten is. Szembet(ing a szurkoldk elégedettsége a mérkdzésnapi progra-
mokkal és merchandise termékekkel szemben. Ezen feliil a jegydrra, a meccsre jéré kozos-
ség Osszetételére és a vezetdségbe vetett bizalomra is vélaszt kaptam. A pandémia mindkét
oldalt negativan érintette, és szdmtalan téren veszteséget okozott.

Osszefoglalé: Ahogy esetenként a szurkolék véleménye kiilonbozote a szovetség/klubok
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dolgozéitdl, gy az igénye is mds a hazai jégkorong kozosségnek az amerikait6l. A szolgdl-
tatdsok ,,magyarositdsdt” gondolom célravezet§ megolddsnak, amelyek elvétve mdr meg-
jelennek egy-két hazai klubn4l.

Kulcsszavak: jégkorong, szolgdltatdsok, erste liga

Val6ban a védekezés nyeri a bajnoksdgot?

Nagy Benedek Agost MSc Szakedz8 szak I. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil Sterbenz Tamds egyetemi docens

Bevezetés: Dean Oliver négy faktoros elmélete 96 % sikerrel jésolta meg az elmdlt hdrom
szezonban a csapat teljesitményét az NBA-ben. A teljesitmény meghatdrozdi: a mez8ny, il-
letve a biintetd dobészdzalék, az eladott-, illetve a lepattand labddk. A nemzetkdzi kutatdsok
is a véddlepattandkban (Karipidis, 2001; Sampaio, 2003; Ibdfiez, 2003; Gémez, 2006),
valamint a kiegyenlitett mérkézéseken a kétpontos mezdnyszazalékban és a gélpasszok szé-
méban ldctdk a donté kiilonbséget (Ortega, 2008). Az elmule 12 szezon tapasztalatai alapjin
megdllapithatd, hogy hosszitévon a bajnoki cimet csak kiemelkedd csapatvédekezéssel lehet
elérni.

Cél: Az elméletek alapjdn megkerestem azokat a mérkdzés statisztikdban ldthaté murtatdkat,
melyeknek déntd jelent8ségiik lehetett a négy legjobb magyar férfi csapat eredményességé-
ben (2018/2019-ben). Mindezt a sikeres védekezés szemszogébdl. A bajnoknak a statisztikai
rangsorokban a legjobbnak kell-¢ lennie az ellenfelek kozott, vagy elegendd-e a gydzelem-
hez, ha hatékonyabb védekezéssel lerontja az aktudlis ellenfél teljesitményée?

Anyag és Médszer: A kutatds sordn a 2019-es végs6 négy helyezett 104 alapszakasz mér-
kézésének statisztikai eredményeit elemeztem. A rdjdtszds sordn a pdrharcok eredményei
egyértelmiiek voltak. Az alapszakaszban mindenki kétszer jatszott egymdssal, igy a csapatok
kozotti tendencidkat és rangsorokat e nagyobb mintdban vizsglhattam. Az 6sszehasonlitd
elemzés sordn a csapatok kapott és dobott pontjait, a sajit és az ellenfél dobdszdzalékait, a
lepattandk, gdlpasszok, a szerzett és eladott labddk, illetve a személyi hibdk szdmdt vettem
alapul a nemzetkdzi kutatdsi eredmények Gtmutatdsai nyomdn. Ezutdn sajdt tdmaddsi és
védekezési rangsorokat készitettem.

Eredmények: A bajnokkal szemben dobtak a legrosszabb mez8nyszdzalékkal. A ketteseket
45,08, a hdrmasokat 31,23 sz4zalékkal. Ekozben 8k a ketteseket 48,65 szdzalékkal, a hirom-
pontosokat 31,44-el értékesitették. Elleniik itélték a legkevesebb személyit, elleniik dobtdk
a mésodik legkevesebb biintetét 12,73/meccs, mindezt toronymagasan a legrosszabb szdza-
lékkal, 65,8-al. A véd8lepattandzdsban a harmadik volt a Falco, de a megszerezhetd lepatta-
n6k 71,09 szdzaléka lett az 6véké. A tdimadé paldnk alatt 8k voltak a legjobbak a bajnoksdg
sordn. Meccsenként 28,98 szdzalékkal szereztek 10,04 lepattané labddt, ezzel is rontva az
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ellenfé] védekezd teljesitményét. Elleniik volt a mdsodik legtobb eladott labda, mecesenként
13,27, mig 8k csak 8,73-t. Elleniik adtdk a mdsodik legkevesebb pontot érd dtaddst, 15,62-t,
6k pedig a masodik legtobbet, 18,38-t. A bajnoknak kiemelkedd volt a gélpassz/eladott ard-
nya, 2,11, ami elleniik csak 1,18 volt.

Osszefoglalés: A bajnoknak nem kell minden rangsorban a legjobbnak lennie. Elegendd,
ha az adott meccsen jobb az ellenfeleinél. Viszont nem elég a védekezési rangsorokban do-
mindlni, egyidejlileg sziikség van a hatékony tdmaddsra is. Az hogy éppen melyiknek van
nagyobb jelentdsége, a csapat stilusa és vélasztott stratégidja hatdrozza meg.

Kulcsszavak: Kosdrlabda védekezés, négy fakror, statisztika

A negyedik negyed jelentdsége a kosarlabddzdsban

Nagy Botond Agoston MSc Szakedz szak I. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil Sterbenz Tamds egyetemi docens

Bevezetés: A modern kosdrlabddzdsban a hdrmasok szdmdnak jelentdsége emelkedd trende-
ket mutat (Basketball Reference, 2019).A gdlpasszok szerepét az elmult évek tanulmdnyai
is igazoljdk (Garcia és tdrsai, 2007),de a sikeres két- és hdrompontosok,illetve a sikertelen
hdrompontosok mérkdzést befolydsold hatdsdt is feltérképezték (Karipidis és térsai, 2001).A
gy6zteseknek minden mérkdzésen legaldbb annyi védélepattandja volt, mint az ellenfélnek.
Legyen sz6 a teljes negyedrdl vagy csak az utolsé 6t percrél,a mérkdzés szintjétdl és a jatéko-
sok nemétdl fiiggetleniil (Garcia és tdrsai,2007; Karipidis és tdrsai,2001).

Cél: Melyek azok a tdmadds szempontjdbdl kiemelkedd hagyomdnyos statisztikai
indexek,amelyek a tétmérkdzések utolsé negyedében déntének bizonyultak a tdmadds
szempontjabdl.Megjésolhatd-e egydltaldn a gydzelmi esély pusztdn a statisztikai tendencidk-
bél, vagy szdmolni kell olyan tdmadéelemekkel, amelyek nem ldthatéak a “l8lapon™
Anyag és médszer: Az 2018/2019-es szezon 25 férfi NB I A csoportos mérkdzésébdl 11-et
vélasztottam ki,ahol a végeredmény, illetve a negyedik negyed el8tti eredmény kiilonbsége
nyolc,vagy anndl kevesebb pont volt.Mig Gomez és tdrsai (2016) a tizpontos kiilonbsé-
get tekintették szoros eredménynek, én pedig a vizsglt mérkézéseken szdmolt dtlagos 1,84
labdabirtoklds/perc alapjdn a nyolc pontot vélasztottam.A pontosabb kép érdekében azt is
megvizsgaltam,hogy e taldlkozdk utolsd 6t percében, mely elemeknek volt dontd a szerepiik.
Eredmények: Az egész negyedik negyedet tekintve A gy8zteseknek a biintetdzés esetében
75%-ban tbb vagy ugyanannyi kisérlete és sikeres kisérlete volt.Mindegyik mérkdzésen
tobb sikeres mezdnykosaruk volt és magasabb szdzalékkal is dobtak, illetve 61.8%-ban ket-
test dobtak rd,mig a vesztesek csak 52.5%-ban. A nyertesek minden mérkézésen tobb kettes
kosarat szereztek magasabb szdzalékkal. A taldlkozok 75 %-dn legaldbb annyi gélpassza,
tdmaddlepattandja és kiharcolt faultja volt a nyerteseknek, mint ellenfeleiknek.75%-ban
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kevesebb vagy maximum annyi eladott labddja volt a gySzteseknek, mint a veszteseknek.
Minden pérharcon a gy8ztes csapatnak volt tobb vagy ugyanannyi védélepattandja.
Osszefoglalds: A magyar bajnoksdgban a leglényegesebb kiilonbség az volt, hogy a gy6z-
tesek tobb mezdnykosarat szereztek.A kiélezett mérkdzéseken a legdéntébb faktor nem a
hdrmasok, hanem a sikeres kétpontos dobdsok voltak.Az utolsé 6t percben is megmaradt
a kétpontosok dominancidja, mig feltehetéen a névekvd kiilonbség miatt a vesztes egyiit-
tesek gyakrabban dobtdk rd a hdrmast,rdaddsul sikerteleniil. A gySztesek kevesebb labddt
adtak el és legaldbb annyi védélepattandjuk volt, mint az ellenfélnek.A mai hirompontos
tendencidkkal szemben a szoros végkimenetelti tétmérkézéseken egyértelmiien dontd volt
a jelentdsége a ketteseknek.A kosdrlabddzds dinamikdjdnak megértéséhez a fentiek alapjin
indokolt lehet a hagyomdnyos statisztikdban nem ldthaté tdimadéelemek mérkdzésre gyako-
rolt hatdsdt vizsgdlni, ilyenek a dinamikus helyzetkialakité mozgdsok.

Kulcsszavak: kosdrlabda statisztika, tétmérkdzés, negyedik negyed

Végz8s akadémista labdartigék hivatdsos karrierjének lehet8ségei
Magyarorszagon

P4sztor Addm BSc Sportszervezd szak II1.évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos egyetemi adjunkeus
Konzulens: Prukner Ldszl6 mesteroktatd

Ahazaisportirdnyitds b6 tiz éve nemzetstratégiai teriiletként kezelia ldtvdnycsapatsportdgakat,
beleértve a labdaragist is, ami nekiink sportszakembereknek lehetéség és egyben feleldsség
is, hiszen feladtunk, hogy a modern infrastruktdrdc és a fejlddd szakmai munkdt a legte-
hetségesebb fiatal labdartigéknak biztositsuk, igy maximalizdlva az utdnpétldsbézisunkban
rejlé potencidle (Acs, 2015). Labdartigé palyafutdsom sordn az infrastrukeurilis fejleszté-
seket mdr inkdbb, dm a szakmai alapon végzett kivdlaszté munkidt, a felfelé dramoltatdst
el8segitd scout-hdlézat munkdjdt és a partnercsapati kapcsolatok pozitiv hatdsait kevésbé ta-
pasztaltam, ezért felel8sséget érzek, hogy a jelenlegi akadémia szint(i képzésben tevékenyen
tudjam elésegiteni a fent emlitett teriiletek felzdrkdztatdsdt. Tapasztalataim és tobb szintd
informdcidszerzésem utdn megdllapitdsaimat a kivélasztds, feltérképezés és a versenyeztetés,
karrier-menedzsment szakteriiletekrdl jegyeztem le. A magyar férfi labdartigé bajnoksdg elsé
osztilydban az U21-es korosztdly kiugréan alacsony jétékperceinek ardnya a bajnoksdg léc-
szdmesokkentése kovetkeztében alakult ki (CIES, 2020). A fiatalszabdlyban érintett jatéko-
sok versenyeztetése az U21-es bajnoksdg 4ltal hosszitdvon hatékonyabb lehet (G8si-Salléi,
2017). Az akadémidk 4ltal végzett kivdlaszté munkdt drnyalja, hogy az igazolt labdaragdk
nagy ardnyban jol szitudlt csalddi hdttérrel rendelkeznek, valamint leigazoldsukat megel8z6-
en kevés objektiv eredményt nyujt6 tesztnek vetették ald dket (Téth-Déczi, 2017).
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Allftdsaim érvényességének meghatirozésa céljabol dokumentumelemzést végeztem a Ma-
gyar Labdartigé Szovetség adatbankjdbdl, 6t 4llamilag akkreditdlt akadémia igazgatéval
készitettem mélyinterjat, valamint 121 £8 U17 és U19-es korosztdlyt akadémista labdard-
gbhoz juttattam el online kérd8ivemet. Az elmult nyolc szezon mérkdzésszdmainak Ssszesi-
tésébdl kideriilt, hogy az U21 alatti labdarigdk szereplésének ardnya a 2015/16-0s, mdr 12
csapatos bajnoksdgban 10,49%, mig a kordbbi 16 csapatos idényben 9,74% volt. Az U21-
es bajnoksdg létjogosultsigdrdl a szakvezet8k megosztdan vélekedtek, mig a megkérdezett
akadémistdk 68,5%-a hasznosnak tartand sajét fejlédése és késdbbi karrierje szempontjabdl.
A csalddi hdttér, mint befolydsold szerep az akadémiai igazgat6k szerint létezik, melyet a
rendszer egy negativ foltjaként aposztrofdltak, de hatdrozott intézkedésekkel a jelenséget
sikeriilt kiszoritaniuk a sajdt elit képzésiikb8l. Objektiv teszteken pedig, mint a kivalasztds
egyik fontos elemén az U19-es korosztdly 38% - a, mig az U17-es korosztdly 54%-a esett 4,
ami azt jelenti, hogy az akkreditdlt képzésbe az dtigazoldst megeldz8 felmérések szdma egyre
elterjedtebb. A vélaszok elemzésé utdn elmondhaté, hogy a hivatisos elsé osztily létszdm-
novelése tobb fiatal tehetségnek adhat lehetdsséget, egy dtgondolt U21-es bajnoksdg men-
t6ovet jelenthetne sok elkall6dé karriernek, a kivdlaszté munka pedig évrél-évre magasabb
szakmaisdggal haladhat eldre.

Kulcsszavak: labdartgé akadémidk, karrier, U21-es bajnoksdg

Fiatal egyetemistdk és a hiperténia

Paté Anna BA Edz8 szak II1. évfolyam
Témavezetd: Prof. Dr. Koller Akos egyetemi tandr

Bevezetés: Az optimdlisndl tartésan magasabb szisztémdsvérnyomds, a hipertdnia, szdmos
kardiovaszkuldris betegség, pl. a szivelégtelenség, a szivinfarktus, a stroke, a vese- és a szem-
betegségek legjelentésebb kockdzati tényezdje. A hipertdnia egyik jellemzdje, hogy sokdig
észrevehetetlen marad, és csak akkor fedezik fel, amikor mar valamilyen célszerv kdrosoddsa
kialakult. Ezért nagyon fontos, hogy a vérnyomdst iddrdl idére ellendrizziik. A magas vér-
nyomds elterjedtsége tobb mint 35% a Magyarorszdgon. Elterjedt nézet, hogy a hiperténia
elsésorban 45 éves kor felett jelentkezik. Ujabb adatok azonban felhivtik a figyelmet arra,
hogy a hiperténia eléfordulhat fiatalabb korban is, bar kisebb gyakorisdggal.

Hipotézis: Feltételeztiik, hogy a fiatal, ldtszélag egészséges egyetemi hallgaték korében is
kialakulhat magas vérnyomds.

Moédszerek: A méréseket a Testnevelési Egyetem hallgat6i korében végeztiik el (n = 33,
25 férfi, 8 nd). Az ddagéletkor 24,3 év volt (20-34 év). A vérnyomds mérésére (szisztolés
és diasztolés) egy automata vérnyomdsmérét (Omron MITS5) haszndltunk az egyének fel-
karjdra helyezve, az irdnyelvekben rogzitetteknek megfelelden, nyugodt kirnyezetben, iilé
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helyzetben. Mértiik a sziv frekvencidjdt is. A méréseket hdromszor megismételtiik egyperces
iddkozonként, és a hdrom mérés dtlagdt statisztikailag elemeztiik.

Eredmények: Az egyetemista populdcidban a kovetkezd vérnyomds értékeket (dtlag +
SEM, 3 mérés dtlagértékeibdl) mértiik: szisztolés 121,9 + 14,4 Hgmm, diasztolés 75,1 +
9,1 Hgmm, 4dag 90,7 + 10,9 Hgmm, mig a pulzusnyomds 46,8 + 5,3 Hgmm volt. Bir
az dtlag vérnyomdsok a normdlis tartomdnyba estek, egyes egyéneknél magasabb értékeket
is taldltunk. Példdul 12%-ban hipertdnids, 21%-ban emelkedett értékeket (8sszességében
33%) mértiink szisztolés vérnyomds esetén. Szintén t5bb fiatal esetében a pulzus magasabb
volt, mint 72/perc.

Kovetkeztetések: Ezek az adatok igazoljdk feltételezésiinket, miszerint a magasvérnyomds
jelentkezhet fiatal korban is, annak ellenére, hogy a vizsgdlt populdcid tagjai rendszeresen
sportolnak, amely fontos a kardiovaszkuldris betegségek megel8zésében. Ezek az eredmé-
nyek hangstlyozzdk a vérnyomds rendszeres mérésének fontossdgét fiatalkorban is.
Tdmogatds: Testnevelési Egyetem, Témateriileti Kival6sdgi Program 2019, Innovdcids és
Technolégiai Minisztérium, TUDFO/51757/2019-1TM

Kulcsszavak: fiatalkor, hiperténia, kardiovaszkuldris betegségek

A kiégés magyardzdviltozéi elit ritmikus gimnasztikdzok kérében

Pigniczki Fanni BA Edz§ szak II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Téth Ldszl6 egyetemi docens

Bevezetés: A sportoldi kiégés és lehetséges magyardzdvdltozoi egyre nagyobb figyelmet kap-
nak a kutatdsokban (Gustafsson et al., 2017). Ritmikus gimnasztikdz6k mintdjdn mindez-
iddig nem vizsgdltdk a jelenséget, ugyanakkor szdmos eredmény - a gyakori féraddsos sé-
riillések, (Cavallerio et al., 2016), az evészavarok megemelkedett valdszintisége (Vieira et
al., 2009; Salbach et al., 2007), a magas stressz és szorongdsszint (Codonhato et al., 2018;
Tsopani et al., 2011) - mind valdszinGsitik, hogy a kiégés is gyakori lehet.

Célkitiizés és hipotézisek: Elit ritmikus gimnasztikdzdk korében szerettiik volna feltér-
képezni a kiégés gyakorisdgdt és magyardzoviltozdit. Feltételeztiik, hogy a magasabb heti
edzésmennyiség, a kedvez8tlenebb megkiizdési sajdtossigok és a nem-tdmogaté edz8i ma-
gatartds mutat kapcsolatot a kiégéssel.

Vizsgilati személyek, médszerek: Vizsgdlatunkban 101 elit ritmikus gimnasztikdz6 (16-
29 év) vett részt onkéntes alapon; mindannyian a 2019-es Vildgbajnoksdg résztvevéi vol-
tak. A kérddivcsomagot online médon t8ltdteék ki angol vagy orosz nyelven. Demogréfiai,
edzéssel/versenyzéssel kapcsolatos adatokra kérdeztiink r4, illetve a kovetkezd kérddiveket
hasznéltuk: Athlete Burnout Questionnaire (Raedeke & Smith, 2009), Athletic Coping
Skills Inventory-28 (Smith et al. 1995), Leadership Scale for Sports (Chelladurai, & Saleh,
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1980). A skdldk megbizhatésiga megfelel volt.

Eredmények: Adataink alapjan a vizsgdlt torndszok 51.5%-a jellemezhetd olyan kiégés
pontszdmmal, amirdl feleételezik, hogy klinikai szintli problémdt jelenthet. Az egyéni és
kéziszer csapat torndszok kozott nem taldltunk kiildnbséget a kiégés méreékében, az angol
nyelvi kitolt8k az orosz nyelvii kitole8khoz képest viszont szignifikdnsan magasabb értékek-
kel voltak jellemezhet8k mindhdrom alskdldban. Bdr a korreldcids elemzések azt mutattdk,
hogy a kiégés tobb sportoldi megkiizdési sajdtossdggal is kapcsolatot mutat (ACSI alskaldi),
a végsd tbbszords linedris regressziés modellben (R2=0,43; F=5.79, p0,001) a kiégés ,Er-
zelmi és fizikai kimeriiltség” alskdldjdnak a szignifikdns magyardzéviltozdi a magasabb BMI,
a magasabb teljesitményszorongds és az autokriter edz8i magatartis voltak. Erdekes médon
a vélogatottsdg id6tartama negativ kapcsolatban dllt a kiégéssel.

Osszefoglalds: Vizsgdlatunk arra hivja fel a figyelmet, hogy a vilig elit ritmikus gimnasztikaz6i
korében gyakori a kiégés magas szintje. Hipotézisiinkkel ellentétben a kiégés nem a tdlzott
edzésmennyiséggel mutatott kapcsolatot, hanem a a teljesitménnyel/kudarccal kapcsolatos
szorongdssal és a nem partneri edzdi stilussal. A BMI erds magyardzdereje a kiégésre valdszi-
nileg azzal fligg 6ssze, hogy a teststily kontrolldldsa — ami ebben a sportban elvirt - kimeriti
a versenyz8k Onszabdlyozdsi kapacitdsdt. A kiégés megel8zésében a torndszokra helyezett
sokirdnyd nyomds (siker elvdrdsa, kiilsére vonatkozd elvdrds) mérséklése és a tdmogatébb
edzdi magatartds vezethet sikerre.

Kulcsszavak: Kiégés, ritmikus gimnasztika, edzéi stilusok

Az edz6terem, mint rekredciés szintér

Pulai Krisztidn Attila BSc Sport- és rekredcidszervezés szak II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Anna tudomédnyos munkatdrs

Bevezetés: Mai tdrsadalmunkban egyre fontosabb az egészséges életvitel, a rendszeres moz-
gés, sportolds, és a tudatos tdpldlkozds. Az edzdtermek ldtogatdsa barki szdmdra elérhetd, vél-
tozatos edzéslehetdséget biztosithat, amelynek hosszatévii népegészségligyi hatdsa is lehet,
mint korszerd, egészséget szolgdld, aktiv életmddi elemnek.

Hipotézis: Jelen vizsgdlat célja volt felmérni az edz8teremben gyakorolhaté fitnesz tevé-
kenységformdkat, motivdcids tényezdket, az edzésekkel kapcsolatos idébeli jellemz8k hdt-
terét. A feltételezések szerint: a férfiak nagyobb szdmban létogatjdk az edzdtermeket; a nék
korében népszertibbek a csoportos foglalkozdsok; a megkozelithetdség elsédleges szempont
lehet az edz8terem kivélasztdsdndl.

Anyag és médszer: A vizsgdlat sordn 3 edzdteremben (Szentendre, Pilisszentivdn, Gyomrd
papir alap, zdrt és nyilt kérdést kérddives felmérést alkalmaztunk. A kérdések a nemre, az
életkorra, az iskolai végzettségre, az edz8termi ldtogatds céljéra és idétartamdra, az edzésfor-
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mdra, a megkozelithetdségre vonatkoztak. A vizsgdlatban 6sszesen 75 8 6nkéntes kitdled,
30 nd és 45 férfi vett részt. Négy korcsoportba soroltuk éket: 18-29; 30-39; 40-49 évesek és
50 év felettickre. A feldolgozds papir — ceruza médszerrel tdrtént, egyes valasz-kategéridkat
kétmintds t-prébdval hasonlitottuk dssze (Excel-2013) helyszin és nem szerint.
Eredmények: Az életkor elérehaladtdval csdkkend ldtogatottsiggal taldlkozunk. Jellemzden
szellemi munkdt végeznek, ezt kdvette a fizikai munka és a tanulék csoportja. Az edzések
elsédleges célja az egészségmegdrzés volt, amelyet az izomépités (férfiak) és az alakformadlds
(n8k) kovetett. Dontden egyéni edzést végeztek a vdlaszaddk, és személyi edz6t is mindkée
nemnél azonos ardnyban alkalmaztak. A csoportos edzéseket és a kardidgépeket inkdbb a
ndk vélasztottdk. Az edzésgyakorisdg heti 3-4 alkalom volt, 1-2 éra id6tartamban. Az edz8-
terem vélasztdst els8sorban a megkdzelithetéség hatdrozta meg. Az edzések délutdn és este
voltak a gyakoribbak. Az edz8termi biifék kindlatdbdl leginkdbb tdplalékkiegészitSket és
tditSitalokat fogyasztottak.

Osszefoglalds: A fels6foki végzettség és a szellemi foglalkozds volt a legjellemzbb, amely
kapcsolatba hozhaté a stresszkezelés vilaszokkal is. A feltételezéseknek megfelelden tobb
férfi ldtogatta az edz8termeket, de a telepiilés szerinti ardnyok eltérést mutattak. A csoportos
foglalkozdsok valéban a néket vonzottak inkdbb, és a megkozelithetéség volt az edz8terem
vélasztds 6 szempontja. Nehéz eldonteni, hogy a tdpldlékkiegészitk edzdteremi kindlata
pozitivan mindsithets-e.

Kovetkeztetések: Az dltalunk vizsgdlt mintdt az eddig megismert dtlagos tendencidk jelle-
mezték, mind a nemi megoszlds, mind az edzésformdk megvalasztdsdban. A tovabbi, széle-
sebb kort vizsgilatok a regiondlis kiilonbségek bemutatdsdra is alkalmas lehetnek.
Kulcsszavak: Edz8terem, nemi kiildnbségek, szolgdltatdsok

Uj motivécié — és teljesitményalapt finanszirozds jogi keretei a
rogbi sportdgban

Piiski Nikoletta MSc Sportmenedzser szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szekeres Diana egyetemi docens

Konzulens: Kiss Antal elnck, Magyar Rogbi Szdvetség

Bevezetés: A magyar rogbi (még) nem tartozik a vildg élvonaldba, azonban 2016
6ta tarté tudatos, az ,R24” stratégia mentén zajlé fejlesztése nyomdn midr ez a ro-
vid id§ alatc is dnmagdhoz képest nagyot lépett elére. Az elmilt 6t évben az 4l-
lamtdl kapott kozel egy millidrd forinttal jél sdfirkodtak, még el6rébb is juthatnd-
nak, ha az olimpiai sportdgak szdmdra olyan egységes irdnyelvek szerinti, jogilag jol
szabdlyozott motivécids és egyedileg szabott teljesitményalapti rendszer épiilne ki
A 2004.¢vi L.torvény a sportrdl VIII. fejezet A sport dllami tdmogatdsdnak pénziigyi rendsze-
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re, A tdmogatds forrdsai és igénybevételének feltételei 56.§ (1) bekezdés a.) pontja szerint ki-
mondottak alapjdn ,a jogszabdlyban meghatdrozottak szerint pénziigyi timogatdst nyujt. Az
dllami tdmogatds a jogszabdlyban normativ médon meghatdrozott feltételek szerint és mér-
tékben jogosultsdg biztositisdra, vagy -a versenysport timogatdsa esetén — pontértéktdblazat
alapjdn — el6zetesen kiszdmitott miikddési timogatdsként szerz8dés alapjdn,”

Hipotézis, cél: Uj, jogi keretrendszer feldllitdsanak sziikségességét vetem fel, amelyben a
sportdgi szakszovetségi kotelezettségek oldaldn az egzake mérészamoknak és ellendrzési pro-
tokollnak valé megfelelés dllna a kdzéppontban a kittizott célhoz mért eredmények szerinti
mindsitést helyezné géresé ald. Az olimpiai sportdgakban a kvéta-szerzési képesség, a pont
- és éremszerzés lehetésége Gjabb stlyozdsi pontot jelent a finanszirozdsban. A célkittizés
az, hogy minden olimpiai sportdgban szerepld sportolé és sportdg felé legyen mutathaté a
perspektiva, véljanak nyitottd a tdvlatok.

Anyag és médszertan: Kutatdsom sordn nagyrészben dokumentumelemzést alkalmazok,
amellyel a Sporttérvény vonatkozé rendelkezéseit, és az egyéb a témdval kapcsolatos szabd-
lyokat, szabdlyozdst elemzem. A redlis célittizés vizsgdlatdt helyezem géresd ald, amelynek
elérését az alaposan dtgondolt kreditrendszer szabdlyozhatnd. Az ,R24” stratégia célkit(izése-
inek ismeretében a rogbi sportdg esetében mutatom be a kreditrendszer megalkotdsdnak le-
het8ségét. A kutatdsba a 16 kiemelt sportdg és a 20 nem kiemelt sportdg véllalkozo szakszo-
vetségeit szeretném bevonni. Ezt primer Gn. kvantitativ kutatdssal szeretném aldtdmasztani.
Eredmény: A dolgozat alapjdul szolgdlé forrdsok elemzése jelenleg folyamatban van.
Osszefoglalds: TDK kutatisom eredményeképpen azt virom, hogy igazolédik, miszerint
sziikséges a jelenlegi szabdlyozdsi rendszer dtértékelése, megreformaldsa. Kiemelt cél az ered-
ményesség biztositdsa, az utdnpé6tlds bézis novekedése.

Kulcsszavak: Sportjog, teljesitményalapt finanszirozds, régbi, reform

Testnevelési Egyetem levelezds hallgatéinak fizikai aktivitdsi és
tapldlkozdsi szokdsai szorgalmi és vizsgaid@szakban

Simké Georgina Doktori iskola I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Uvacsek Martina egyetemi docens

A tilstly és elhizds problémdja a magyar felndtt lakossdg tobb mint 55%-4ndl megjelenik.
A szakirodalom, Vadeboncoeur metaanalizise szerint a tovdbbranulé fiatal felndteek kor-
csoportjaban kiemelked8en megugrik a talsaly és az elhizds el6forduldsa. Vizsgdlatom célja
meghatdrozni a hallgaték tdplaltsdgi dllapotdt, megismerni az energiafelvétel ezen beliil a
makro- és mikrotdpanyagfelvétel ardnyait és mennyiségét, valamint a hallgatok fizikai akti-
vitdsdnak és az tilve toltott idének a véltozdsdt a két tanulmdnyi id8szakban. Feltételezésem
szerint a hallgatok fizikai aktivitdsdnak szintje és az aktiv napok szdma alacsonyabb, mig
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az tilve toltott id6 mértéke magasabb vizsgaidészakban, mint szorgalmi idészakban. Fel-
tételezem, hogy a hallgaték vizsgaidészakban a szorgalmi idészakhoz képest tobb kal6ridt
fogyasztanak, megemelkedik a cukorbeviteliik szintje és csokken az élelmi rost fogyasztdsuk.
Meghirdetett vizsgdlatunkra a didkok 6nként jelentkeztek, dtlagéletkoruk 24,8 év volt. Az
adatfeldolgozdsban az érvényes néi kérddivek szerepelnek. A kérddiv két részbél dllt, tartal-
mazott egy tdplalkozdsi naplét, amely a szorgalmi és vizsgaiddszakban egy-egy hétkoznapot
monitorozott, illetve a Nemzetkdzi Fizikai Aktivitds Kérddivet ugyanazon iddszakokban. A
NutriComp program segitségével szimoltam a kal6riabevitelt, cukor és élelmi rost fogyasz-
tést. A statisztikai elemzésekhez TIBCO 13.40.14. statisztikai programot haszndltam, a két
idészakban kapott 4tlagértékeket egymintds t-prébdkkal elemezetem.

Eredmények: a hallgaték BMI dtlagértéke 20,9+1,7 kg/m2, mely a normdl kategéridba esik.
Az aktiv napok szdma szorgalmi idészakban 12,6+3,6 nap, vizsgaidészakban 9,2+4,6 napra
csokkent. A fizikai aktivitds szintje is szignifikdnsan csokkent 2,76+0,43-r6l 2,17+0,72-re.
Vizsgaiddszakban szignifikinsan megnovekedetr az tilve toltote id8, 227,6£106,6 perc/nap-
161, 390,5£269,2 perc/napra. Taplalkozds szempontjabél az élelmi rost fogyasztds szignifikdn-
san csokkent, a szorgalmi idészakban 25,1+11,9 g/nap, vizsgaid8szakban 16,35+5,1 g/nap
mennyiségre. Az elfogyasztott kalériamennyiség szorgalmi idészakban 2547,1+1132,7 keal,
vizsgaidészakban 2130,5+589,8 kcal, a cukorfogyasztds szorgalmi idészakban 67,97+38,22
g/nap mennyiségrél vizsgaidészakban 90,46+71,61 g/nap mennyiségre emelkedett.
Kovetkeztetés: a vizsgdlt hallgatdk fizikai aktivitds és tdpldlkozds eredményei nem utalnak
arra, hogy veszélyeztetettek lennének az elhizds kialakuldsinak szempontjdbél. A tdpldlko-
zdsi szokdsrendszert kevésbé befolydsolja a tanulmdnyi id6szak valtozdsa, mint a fizikai ak-
tivitdst. Erdemes felhivni a figyelmet az élelmi rost fogyasztis fontossigéra és a hozzdadott
cukor kertilésére.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, kalériafogyasztds, elhizds

"Uptive" aktiv székkiegészit6 hatdsa a core izmok aktivitdsdra és a
tomegkozéppont mozgdsira

Szabé Aron MSc Humidnkineziolégia szak I1. évfolyam
Témavezetd: Katona Péter egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: A technoldgia fejlédésének koszonheten a 21. szdzadra napi mozgdsmennyisé-
giink drasztikusan lecsdkkent és mivel mdr az 6nelldtds nem igényel jelent8sebb fizikai akti-
vitdst, (pl. bevasdrlokozpontok, motorizalt jirmivek, online vdsdrlds haszndlata, ilémunka
végzése stb.) az emberek elkezdtek 4ctérni az iil6 életmédra. (Owen és mtsai., 2010) Egyes
becslések szerint a fizikai inaktivitds az elmule években évi 5 millié ember haldldére felelds
vildgszerte. (Pavlik, 2015) Mivel az (il6 életmdd szdmos egészségkdrosité hatdst hordoz ma-
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gaban, mint példdul az elhizds (Robinson és mtsai., 2017), vagy az iil§ pozicié okozta fizikai
elvdltozdsok, mint a kézt8alagit szindréma (Tiric-Campara és mtsai., 2014), szdmos ,ak-
tiv” eszkozt terveznek, amik a nem edzésbdl szdrmazé energiafelhaszndldst (Non Excercise
- Activity Thermogenesis — NEAT) néveli, ezdltal ellenstlyozva az tilési drtalmakat. (Levine,
2015) A NEAT mértékének novekedését az izomaktivitds novelésével (Niiesch és mtsai.,
2018), vagy az apré helyezkedd mozdulatokbdl 4ll6 ,fidgeting” fokozdsdval is elérhetjiik.
(Levine és mtsai., 2016)

Célok: Kutatdsunk célja a magyar gydremdnyt ,,Uptive” akeiv székkiegészitd a core izmok
aktivitdsdra és a tomegkozéppont fliggSleges vetiiletének mozgdsdra valé hatdsdnak vizsgd-
lata.

Anyag és médszer: Vizsgdlatunkban 10 8, 18 és 35 év kozottd férfi és nd vett része, akik
fizikai aktivitdsi szintje dtlagos. Minden egyénnek egy 3x2 percbél 4ll6 irodai feladatokat
modellezd feladatsort kellett végrehajtania egy szokvinyos, majd egy székkiegészitével mé-
dositott széken. Az érintett izmok vizsgdlatira Telemyo Mini 16-ot hasznéltunk Skintact F
55 unipoldris felszini elektréddkkal, az EMG jelet Noraxon MyoResearch Master Edition
szoftver haszndlatdval dolgoztuk fel. A tdmegkozéppont mozgdsit dr. Bretz Kdroly-féle
Dyna-8 eréplatéval és a hozzd tartozé szoftverrel vizsgéltuk, az adatok statisztikai elemzését
Microsoft Excel-lel és online statisztikai szoftverrel végeztiik.

Eredmények: Mivel a vizsgilatok az absztrakt leaddsakor még zajlanak, igy vizsgdlati ered-
ményekrdl egyelére nem tudunk beszdmolni.

Diszkusszi6: Jelen kutatds alapjdt sajit diplomadolgozatom adja, mely sordn csak 4 haszndl-
haté mérési adattal rendelkeztiik a koronavirus miatt bevezetett intézményldtogatdsi tilalom
miatt, erdplatét pedig még nem haszndltunk és a székkiegészitd is mds kialakitdsd, prototi-
pus jellegli volt. Az akkor kapott négy adat azonban azt a trendet mutatta, hogy az Uptive
hasznélatakor csokkent a core izmok aktivitdsa. A megismételt, kibdvitett kutatds ezt a jelen-
séget hivatott alaposabban megvizsgdlni. Mivel a core izmok aktivitdsdnak csokkenésekor is
néhet a NEAT a fidgeting dltal, ezért ezt stabilometridval vizsgaljuk.

Kulcsszavak: il életmdd, elektromiogrifia, stabilometria

Az edz8-sportolé kapcsolat mindségének vizsgilata utdnpétlds
korosztilyban sportolé TFSE csapatjitékosainak korében

Szab6 Gébor Osztatlan Testneveld — gy6gytestnevel §-egészségfejlesztd Tandr Szak I11.
évfolyam | Témavezets: Lenhart Krisztina egyetemi tandrsegéd | Konzulens: Dr. Téth Ldsz-
16 egyetemi docens

Bevezetés: Kutatdsunk a TFSE sportkornyezetében utdnpétlds korosztdlyd csapatsportok-
ban jétsz6 sportoldk és edzdik kapesolatdra vonatkozik. Célunk, hogy a lehetd legnagyobb
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gondossdggal tdrjuk fel a sportol6-edz8 kapcsolat mindségi mutatéit. A témdnkhoz kapeso-
16d6 kordbbi szakirodalmak megszaporoddsa is azt igazolja, hogy egy olyan kutatisi teriiletet
vélasztottunk, amely nemzetkozi viszonylatban is kiemelten érdekes sportpedagégiai szem-
lélettt teriiletnek bizonyul. Feltételezéstink szerint az edzd-sportolé kapcsolat mindségének
magas szinvonala, és fejlettsége fontos lehet a sportoldi attit(id és teljesitmény optimalizdla-
sdndl, a sportban valé megtartisban utinpétlds kort versenyzdk esetében, valamint késébb
a felnéte korosztdlyba toreénd 4tlépés iddszakdnak nehezitett korilményeiben is. Mindezek
mellett hosszatévi pedagégiai hatdsit Babosik Istvdn konstruktiv életvezetés elméletére
épitve tartjuk fontosnak, mivel az emlitett elmélet megvaldésuldsa a sportolék életében a
kornyezeti elemek és az 8ket koriilvevd személyes interakcidk figgvénye is. Kutatdsunkban
egy nemzetkozi viszonylatban mdr haszndlt és itthoni kérnyezetben adaptilt mérdszekozt
haszndlunk, (tovébbiakban CART-Q) a Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesiiletének
sportoléi korében.

Anyag és mddszer: Kutatdsunkban bemutatunk egy nemzetkozi tanulmdnyrt,
(Communication strategies: The Fuel for Quality Coach-Athlet Relationship and Athlete
Satisfaction; (L. Davis, S. Jowet, S. Tafvelin, 2019), melynek mér8eszkozét (Cart-Q; Jowett
and Ntoumanis, 2004, Jowett, 2009) a vizsgilatban felhaszndljuk. A CART-Q kérdéivet
elsésorban utdnpétlds korosztilyban csapatsportokban jdtszé sportoldk és edzdik toltik ki.
Eredmények: Feltételezziitk, hogy a stabil érzelmi alapokon nyugvd edzd-spor-
tolé6 kapcsolat tdmogatja a jobb sportteljesitményt. Feltételezziik, hogy a spor-
toléban  kialakulé erds bizalom és kotddés az edzdje felé tdmogatja a sport-
hoz wvalé bedllitoddst és hosszatdvii sporttal kapcsolatos terveket a sportoléndl.
A méréeszkoz dleal hozott eredményen tdl hiceérhatdsokra is szdmitunk, hiszen mind a
sportold, mind az edz8 a kérdéivben foglaltak alapjin tudatosan fog gondolkodni a szemé-
lyes interakci6jukrél, igy reményeink szerint ez 6nmagiban is egy pedagdgiai szempontt
harmonizdcids folyamatot indithat el az edz8-sportolé kapcsolat kommunikdcids kapcsolati
mindségében.

Kovetkeztetések: Vizsgdlatunk egy feltdrd jellegli kutatds alapjait teremtik meg, mely fej-
lesztési céllal rimutat az egyesiilet edzdinek és sportoldinka jelenlegi kapcsolatrendszerére.
Kulcsszavak: edzdk, interakcid, kapcsolati mindség, bedllitédds

A gyégytestnevelésben részt vev8k szdma és a gerinc elviltozdsok
gyakorisdga az iskola-egészségiigyi statisztikdk tiikrében

Szecs8di Noémi Osztatlan Testneveld — gydgytestnevel6-egészségfejlesztd Tandr Szak, II.
évfolyam

Témavezetd: Dr. Mészdrosné Dr. Seres Leila egyetemi docens
Konzulens: Dr. Olexd Zsuzsanna tudomdnyos munkatdrs
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Bevezetés: Az 4ltaldnos iskolds és a kozépiskolds gyermekek egészségének védelmében ki-
emelt szerepet jdtszik a gerinc tartdsi rendellenességeinek megelézése, illetve korai felisme-
rése, amelyre az iskolai szlirdvizsgilatok keretében keriil sor. A kisziirt tanuldk ezek utdn
ortopédia kontroll vizsgdlaton és a gydgytestnevelési besorolds szerint gydgytestnevelésen
vesznek részt.

Célkittizés: C)sszeﬁiggést kerestiink a gyermekek életkora, neme és az ortopédiai gerinc
elvéltozdsok gyakorisdga kozote. A 2009/2010. tanévedl elérhetd iskola-egészségiigyi statisz-
tikdk alapjdn meghatdroztuk a gydgytestnevelésen résztvevd gyermekek ardnydt, életkoruk
és nemik szerint.

Vizsgdlati médszerek: A 2009-2019. évek kozotti id8szakban a Nemzeti Egészségfejlesz-
tési Intézet és a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont iskolaegészségiigyi adatgy(ijiésée és a
Kézponti Statisztikai Hivatal adatait vizsgdltuk a gyermekorvosi rendeléseken megjelent
gyermekekrdl, BNO kédok alapjin. Az adatokat Excell és Statistica 13.3 programmal ele-
meztiik.

Eredmények: A tartdsi rendellenességek gyakorisdga 2009 és 2019. kozott folyamatosan
emelkedd tendencidt mutatott. Korosztdlyok szerint a 8-10. évfolyamosok korében na-
gyobb mértékil az emelkedés és a fidkndl gyakoribb, mint a ldnyoknal a kozépiskolds kor-
ban dtlagosan 13-14%. A scoliosis a ldnyokndl, a Scheuermann-kér el6forduldsa a fidkn4l
gyakoribb. A lidtalp (statikai ldbbetegségek) minden életkorban magas eléforduldsia. A
KSH adatok alapjdn, az utdbbi években folyamatosan névekedést mutat a deformdlé hdc-
gerinc elvéltozdsok miatt a hdzi gyermekorvosi praxisban megjelentek szdma.

A gydgytestnevelésen részt vevd tanuldk ardnya 2011-t8l jelentds csokkenést mutatott a
2009/10-es tanévhez képest, de ez a tendencia a 2017/18-as tanévben megfordulni ldtszik.
A fidk ardnya a kdnnyitett és a gydgytestnevelési kategdridban nagyobb, mig tobb felmentett
ldny tanulé van.

Osszefoglalés: A statisztikdkbdl kitlinik, hogy a tartdsi rendellenességgel kisziirt tanulék
kevesebb, mint fele vesz részt gydgytestnevelésen, ezért a 2011. decemberi tdrvény alapjin
a felmend rendszerben bevezetésre keriilt mindennapos testnevelés keretein beliil sziikséges
a gerinc prevencids gyakorlatok rendszeres végrehajtdsa. Kiilon figyelmet igényel a kisztirt
gyerekek kovetése és gydgytestnevelésen vald részvételének ellendrzése a kés6bbi életkorok-
ban jelentkezd gerincproblémak megel6zése céljdbol.

Kulcsszavak: iskola-egészségiigy, gerincprevencid, gydgytestnevelés

Intézményen beliili sportig vilasztdsimotiviciés tényezdk a bala-
toni régiéban.

Tiséczki Gergely BSc Sport- és rekredcidszervezés szak II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Lacza Gydngyvér egyetemi docens
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Személyes tapasztalataim alapjén oktat6ként, sajnos gyakran taldlkozom a gyerekek nem
megfelel§ sportdg valasztdsdval. Vajon kinek kell kivélasztania a sportot, a sziilének vagy
a gyereknek? Rengeteg esettel taldlkozom, ahol a gyerek a sziil8k 4leal erltetett dgar tzik,
azonban er8s kényszerb8l megfelelés érdekében, valamint, hogy leteljen a megéllapodott
iddszak amig csindlniuk kell. Ezutdn a pont utdn kiégve, megutdlva befejezik egy életre.
Nagyobb figyelmet kellene forditani a rekredcié célu szabadidé eltoltésre. Sajnos még nap-
jainkban is eléggé korldtozottak a vilasztdsi lehetSségek pedig nem kellene ennyire sziik
létokorben gondolkodni.

Kutatdsommal a kévetkezd hipotézisek igazoldsdt, illetve esetleges cfolatdt szeretném be-
mutatni:

* Hipotézsi I.: Az ltaldnos iskoldban tanuldk sportdg valaszté motivdcidja a sziil8k adott
sportighoz kapcsol6dé attitlidje alapjin formadlédik.

* Hipotézis II.: A kozépiskoldban tanulé ifjusdgi sporthoz f(iz8d8 attitlidjét meghatdroz-
za az intézményen beliili sportdgi sokszintiség.

* Hipotézis II1.: Az oktatdsi intézmények 4ltal kindlt szabadidds tevékenységeket, ezen
beliil a sportdgak vélaszthat6sdgdt, meghatdrozza a pedagdgusok kreativitdsi hajlandé-
sdga, nyitottsaga.

* Hipotézis IV.: Az intézmények dltal kindlt sportdgi soksziniiség teret ad az egészségvédd
sportattitiid fejlesztéséhez.

Kutatdsomban kvalitativ és kvantitativ mddszerek 6tvdzésével kivainom igazolni, hogy az ok-
tatdsi intézmények kelld nyitottsdggal, kreativitdssal és sportdgi sokszintiséggel a napjainkban
jellemzd mozgdsszegény fiatal korosztdly szdmdra is figyelemfelkelté médon, eredményesen
tudnak fejlesztd hatdst gyakorolni a sportattitid viszonylatdban. A regiondlis adottsigok
kihaszndl4sa, az 4j, gyakran divat- vagy szubkultiira kategéridban emlitett sportdgak szerves
elemei lehetnek a fejlesztd munkdnak. Mddszerek koziil az aldbbiakat kivinom haszndlni:
Kvalitativ médszerek: terepvizsglatok, beavatkozds nélkiili vizsglatok, tevékenység kuta-
tdsok, attitid mérések.

Kvantitativ médszerek: kikérdezés kérdbivekkel, tesztekkel.

A kutatdsba vidéki kdzoktatdsi intézmények bevondsdt tervezem, mivel a f8vdrosi lehetd-
ségek, tekintve a villalkozdsok, sportlétesitmények, foldrajzi adottsdgok stb. sokszintisége,
nem tiikrozi reprezentativ mdédon a hazai telepiilések 4ltal 4ltaldnosan nyujcott lehetdsége-
ket.

Primer kutatds célja a jelenség megismerése alapjdn a jelen 4llapot titkrozése induktiv kuta-
tdsi stratégia alapjdn. Szekunder kutatdsi részben intézményi statisztikdk, adatok elemzése
keriil bemutatdsra. A hipotézisek alapjdn magyardz6 elemként az ok-okozati dsszefiiggéseket
szeretném prezentalni.

A vizsgélat eredményeképp dtfogd kép alakul ki a sportvdlasztds egyoldalisdganak hdtterérdl.
Kulcsszavak: sportdgvalasztds, attitiid
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Abuzusok a ndi torndban. Megel6zési médszerek és ddozatvédelem
a jogtudomadny és a pszicholégia alkalmazdsgval.

Téth Boglarka MSc Humdnkineziolégia szak I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szekeres Didna egyetemi docens
Konzulens: Dr. Kalmdr Zsuzsanna egyetemi docens

Bevezetés: Napjainkban is aktudlis problémakort vizsgiltunk, hiszen az elmdlt években az
Amerikai Egyesiilt Allamok vilogatott torndszai vallottak a sportorvosuk, Lawrence Gerard
Nassar ( Larry Nassar) ellen szexudlis zaklatds tigyében. Szakdolgozatomban mar foglalkoz-
tam a témdval, 4m tartalmdt tovdbbi kutatdsokkal sikeriilt b6viteni. A torna, azon beliil is
a ndi torna azon sportdgak egyike, ahol fokozott odafigyelést igényel a vizsgilt témakor, le-
gyen sz6 verbdlis, fizikai vagy szexudlis abtzusrdl. A sportdgspecifikus kovetelmények (sport-
ruhdzat, korai sportdgvélasztds, edzdi segitségnyujtds fizikai kontaktussal) elésegithetik az
esetleges blincselekmények elkovetését.

Célkitlizés: lehetséges-e az Amerikai Egyesiilc Allamokban tértént esethez hasonld
szitudcidk, (blin)cselekmények teljes megeldzése? Hogyan kiiszobélhetd ki minden kockd-
zati tényezd (ha kikiiszobolhetd)?

Anyag és médszer: Kutatdsomban mind a prevenci6, mind az dldozatvédelem tekintetében
a kiilénb6z8 mddszerek hatdsossdgdt vizsgdltam. Alanyaim az elmult tiz év feln8tc magyar
vélogatott torndszndi voltak, akik kérdgiveimre és személyesen feltett kérdéseimre vélaszol-
tak, ezzel segitve megolddst taldlni a problémadra. Rajtuk kiviil sportszakemberekkel is kon-
zultdltam; igy kapva pontosabb képet a jelenlegi hazai és nemzetkézi helyzetrdl.
Eredmények: a kérddivekbdl és a személyes interjikbél kideriilt, hogy hazai viszonylatban
is torténtek az elmult tiz évben hasonld esetek sportszakemberek 4leal. A kiilonboz8 4ltalam
felvetett megoldisok megosztottak a sportolékat. Onmagiban egyik megoldis sem elézheti
meg a blincselekményeket, de az olyan kiilonb6z8 tudomdnyteriiletek 8sszevondsdval, mint
a jog, a pszicholdgia, valamint a torna sportdg sajitossdgainak figyelembevétele bizakoddsra
adhat okot. Sportszakemberként az a feladatunk, hogy sportoléink palyafutdsa alatt csak a
sportdg taktikai, technikai nehézségeivel kelljen, hogy megkiizdjenek. Ha van lehetdség a
blincselekmények elkeriilésére, kotelességiink mindent megtenni annak érdekében, hogy
sportoldink fizikai, pszichés és lelki egészségét megérizziik.

Kulcsszavak: dldozatvédelem, néi torna, abdzus

Idében felismerjitk a bajt2 - A Concussion Recognition
Questionnaire teszt eredményeinek vizsgilata a szabadidds- és ver-
senysportban
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Téth Néra Lilla MSc Rekredcié szak 1. évfolyam
Témavezetd: Dolnegd Bilint egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: Az agyrizk6dds gyakori baleseti kovetkezmény a sportolk kérében, - az élsport-
ban és a szabadid8sportokban is barmikor el8fordulhat. A felismerés gyorsasiga meghatd-
rozd, valamint a nem megfeleld diagndzis esetén a sportba trténd azonnali visszaengedés
stlyos szovédményekkel jérhat. Kutatdsunk sordn azt vizsgdljuk, hogy a rekredcids szak-
emberek mennyire tdjékozottak, felismerik-e, ha egy edzés/ foglalkozds sordn valamelyik
sportoléjukndl agyrdzkédds gyandja 4ll fenn, azaz megfeleld tuddssal rendelkeznek-e az agy-
razkédds felismerésének tekintetében. Célunk rdvildgitani arra, hogy mennyire fontos, hogy
szakemberként tisztdban legyenck a rizikétényezdkkel.

Irodalmi dttekintés: A témdban mdsok mellett Nagy és mtsai vizsgdltdk a tdbbek kozott a
jégkorong, labdartgds és kézilabda jétékvezetSk, valamint az edz8k és sziil6k agyrdzkdédds
felismerésének készségét (2006, 2018, 2019).

Célkitiizés: Kutatdsunk sordn felmeriilt a kérdés, hogy vajon a szabadid8sportban dolgozd
szakemberek is ugyanigy képesek felismerni az agyrdzkédds tiineteit, mint a versenysport-
ban dolgozé kollégdik. Ezért az aldbbi hipotézist fogalmaztuk meg: Feltételeztiik, hogy a
versenysportban dolgozdk jobban teljesitenek a CRQ teszten a szabadidésportban dolgozé
kollégdikndl.

Anyag és mddszerek: A vizsgdlat 2020. janudrjdban, internetes, dnkéntes, kérddives adat-
gyljtéssel valésult meg. A kérddiv tartalmazott egy anamnézis vizsgélatot és a - (Concussion
Recognition Questionnaire (CRQ) ) - validdlt tesztet (Cohen és mtsai, 2009). A mintavé-
teli mddszer nem valdszintségi (konnyen elérhetd személyek) volt, n=260. A statisztikai
analizist a Statistica for Windows 13. verzidjdval (StatSoft, 2019) végeztiik, Kruskal-Wallis
probét alkalmazva, p0,5.

Eredmények: A kapott eredmények alapjén megéllapitottuk, hogy a szabadid8sportban
(66%) és a versenysportban (70%) dolgozé szakemberek kozott szignifikdns kiilonbség ta-
ldlhaté. A teszten az elddntendd kérdések és a valds tiinetek kivélasztdsdndl is kiilonbséget ta-
ldltunk, a nem valds tiinetek kivélasztdsdndl nem taldleunk kiilonbséget a két csoport kézott.
Megbeszélés: Mivel az Osszesités sordn és a két kérdéscsoportban is taldltunk kiilonbséget,
ezért a hipotézisiinket elfogadtuk.

Kovetkeztetések: Mivel a mintdban eltéré szimban szerepelnek a szabadid8sport és a ver-
senysport, sziikséges tovdbb vizsgdlni a témdban nagyobb elemszémmal, illetve célzottabb
mintavétellel is. Arra kdvetkeztettiink, hogy a versenysportban dolgozék tdjékozottabbak az
agyrdzk6das felismerésée illetéen a szabadiddsportban dolgozé kollégaikkal szemben, azaz
nagyobb figyelmet kellene forditani a szabadidésportban is dolgozé sportszakemberek ez
irdnyt képzésére, felvildgositdsra.

Kulcsszavak: agyrdzkodds, szabadidésport, versenysport, felismerés
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Tenisz specifikus tdimadé és védekezd iitések sikerességének és me-
chanikai terhelésének kapcsolata utdnpétliskori teniszez8knél

Toth Péter Janos MSc Rekredcid szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Séfér Sdndor egyetemi adjunktus

Bevezetés: A teniszben sok ismétldd8, magas intenzitdsi mikromozgds (felgyorsulds, lelas-
sulds és irdnyvéltds) jelenik meg. Az olyan technolégiai rendszereknek készonhet8en, mint
a GPS rendszer, egyre tobbet tudhatunk meg a jédtékosok 4ltal leadott mechanikai telje-
sitményrdl. A terhelési tényezdket elemezték kordbbi vizsgdlatokban teniszezdknél edzések
alatt (Dufhield és mtsai, 2007), illetve hivatalos mérkézéseken (Galé-Ansodi és mtsai, 2016).
Azonban ezekben a vizsgilatokban leginkdbb a lokomotiv terhelési tényezdk vizsgalatdra
helyezték a hangsulyt, mikdzben a pédlya méreteib8l adéddan a mechanikai terhelés fontos
teljesitménymeghatdrozd tényezd. Olyan kutatdssal még nem taldlkozhatunk a tenisz sport-
dgban, ahol az egyes iitések sikeressége, illetve az iitések alatt mért mechanikai terhelések
osszefiiggéseit vizsgdltdk volna. A célkittizésiink az volt, hogy megvizsgdljuk milyen kap-
csolat 4ll fenn a tdmadé és védekezd iitések sikeressége és a mechanikai terhelési tényezék
intenzitdsa kozote utdnpdtldskort teniszez8knél.

Anyag és mddszerek: A vizsgélatunkban 16 (N=16) elit, magyar korosztdlyos fiti teniszez8t
(14,13 + 2,03 év) vizsgdltunk. A tdmadd és védekezd titések sikerességi mutatdinak és a me-
chanikai terhelések kozti osszefiiggések felmérésére a ,,Big X” tesztet (Reid és mtsai, 2008)
alkalmaztuk. A teszt négy titést (2 tdmadd, 2 védekez8) kot 6ssze keresztezett irdnyd moz-
géssal, és a vizsgdlati személyek a pdlydn bdjdkkal kijelslt teriileteket céloztdk. A mechanikai
terhelés vizsgilatdhoz hat véltozée vizsgdltunk, melyeket GPS jeladéval (Catapult Vector
S7, Ausztrdlia, Melbourne) mértiink, mig az egyes titések sikerességét a pélya szélén elhe-
lyezett kamerdval rogzitettiik 4K felbontdssal (GoPro HERO4 Silver, USA, Los Angeles). A
statisztikai szdmitdsokhoz SPSS 20.0 statisztikai programot haszndltunk. A vizsgdlat sordn
kapott adatokat khi-négyzet préba segitségével vizsgdltuk és szignifikdnsnak tekintettiik a
kapcsolatot p0,05 szintnél.

Eredmények: Az eredmények tobbségénél nem taldltunk szignifikdns korreldcidt az egyes
titések sikeressége és a mechanikai véltozdk intenzitdsa kozott. Egyediil a harmadik titések
esetében, a Total IMA Events és az {itési sikeresség kozott mutatkozott jelentds sszefiiggés
(khi-négyzet=6,514; p=0,039).

Kovetkeztetések: A kapott eredményekbdl azt a kdvetkeztetést vonjuk le, hogy a timadé
és védekezd titések sikeressége és a mechanikai terhelési tényezdk kozotti kapesolat alacso-
nyabb az Ul4-es korosztdlyndl. Hoppe és munkatdrsai (2014) megerdsitik, hogy a futdsi
aktivitds nem mutat Osszefiiggést a mérkdzés sikerességével utdnpétldskord teniszez8knél.
Kévetkeztetésiink szerint U14-es korosztlyndl az titések pontos technikai, kinematikai vég-
rehajtdsa a sikeresség kulcsa (Galé-Ansodi és mtsai, 2017), kevésbé stlyozhaté a helyzetvdl-
toztaté mozgds mechanikai terhelése.

Kulcsszavak: GPS, tenisz, utdnp6ids
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A talhajtott rehabilitdcié sz6v6dményei keresztszalag potlds utin

Torok Katalin MSc Humdnkinezioldgia szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Torok Liszlé egyetemi docens
Konzulens: Dr. Mészdrosné Dr. Seres Leila Bettina egyetemi docens

Az akeelerdlt rehabilitdcids protokoll elterjedésével keresztszalagpétldst kdvetden a sporthoz
vald visszatérés ideje egyre csdkken. Ugyanakkor egy olyan specidlis szov8dmény figyelhetd
meg ezzel kapcsolatban, ami jelentdsen befolydsolhatja a késdbbi sportkarriert. Ez nem mds,
mint az egyébként jol beépiilt keresztszalag graft jelentds megnyuldsa. A szerz8 az SZTE
Traumatoldgiai Klinika beteganyagit 4ttekintve vizsgdlta e szov8dmény eléforduldsit és le-
hetséges megoldsait.

Kulcsszavak: Keresztszalagpétlds, BTB plasztika, akcelerdlt rehabilitdcid, graftmegnyulds,
szov8dmények, RTP

A menstrudciés ciklus hatdsa a n8k sportteljesitményére

Varré Déra Osztatlan Testnevel§ — gydgytestnevel$-egészségfejleszed Tandr Szak, II. évfo-
lyam | Témavezetd: Dr. Téth Lészl6 egyetemi docens | Konzulens: Zala Borbdla Bernadett

PhD hallgaté

Elméleti hattér: Az utébbi néhdny évben megndtt a tcudomdanyos érdeklédés a menstrudci-
6s ciklus és a n8k sportteljesitményére kifejtete hatdsa témakérében. A kaszkdd hormonok
ciklikus véltozdsa a néi szervezetben kiilonb6zé metabolikus folyamatokkal jarnak egyiit,
amely hatdsok a férfi szervezetre - hormondlis stabilitdsa miatt - nem jellemzdek (Oleka,
2019). A menstrudciés ciklus harom részbél 4ll, ezek a kovetkezdk: follikuldris szakasz, ovu-
l4ci6, lutedlis szakasz (Stefanovsky et al., 2016). Az ovulicié eldtti napokban az Gsztrogén
és LH-koncentricié cstcsosodik az FSH-szint névekedésével. Progeszteron nem termelédik
ebben a szakaszban (Pavlik, 2011). Az egész folyamat idegrendszeri szabdlyozds alatt 4ll, me-
lyet a hipotalamusz GnRh faktora irdnyit. A hormonhatdsok azonban nem csak fizioldgids
véltozdsokat okoznak, hanem a pszichés mikddéseket is befolydsoljék (Bruinvels, 2017). A
sportoldi teljesitmény érzékeny viltozo, ezért kiilondsen nagy jelentdsége van annak, hogy
megvizsgaljuk milyen hatdst fejt ki a menstrudcids ciklus a ndk edzés- és versenyteljesitmé-
nyére.

Mbédszer: A PRISMA médszer ajénldsait kovetve strukturdle keresési stratégidt alkalmaz-
tunk a menstrudciés ciklus sportteljesitményre gyakorolt hatdsait vizsgdlé cikkek azono-
sitdsdra. A keresést 2020. szeptemberében végeztiik a Testnevelési Egyetem kdnyvtdrdnak
adatbdzisibdl elérhetd folydiratok korében évszdmkorldtozds nélkiil.
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Eredmények: 13 cikket azonositottunk, amelyek a menstrudciéds ciklus hatdsdt kutacedk a
sportteljesitményre. 6 cikket kozvetleniil 8sszefliggésbe hozhatunk az élsport tevékenységgel.
8 cikk a szabadidés sporttevékenység és a menstrudcios tridd kapcsolatdt kutatta. A vizsgdla-
tokban motoros teszteket alkalmaztak, a menstrudcids allapotot vérvizsgalatral, dnbevalldsos
kérddivekkel, vizeletvizsgdlattal, nydlmintavétellel, illetve bazdlis testhémérsékletméréssel
vizsgdltdk. Mddszertani szempontbdl a kutatdsok eltéréek voltak, az adatokon metaanalizist
nem tudtunk elvégezni.

Kovetkeztetések: A vizsgilt szakirodalom alapjdn szignifikdns kiilonbséget taldltak az erd-
kifejtés tipusdnak vonatkozdsdban (Arazi et al., 2019; Sung et al., 2014; Tenan et al., 2013;
Freemas et al., 2020; Blagrove et al., 2020). A vizsgélt sportoldk a follikuldris szakaszban és
ovuldcié alatt jobb értékeket mutattak dsszehasonlitva a tobbi vizsgalt szakasszal. Az interjus
modszert alkalmazott kutatdsbdl (Brown et al., 2020) kidertilt, hogy a sportszakemberek csak
limitdle figyelmet forditanak a menstrudciés ciklus sportteljesitményre gyakorolt hatdsdra.
Az rtekintett kutatdsok tobbségében nem taldltak szignifikdns dsszefiiggést a menstrudcids
szakaszok és a sportteljesitmény kozott. A vizsgdlt kutatdsok alapjin elmondhaté, hogy igény
van a menstrudcids ciklus sportteljesitményre gyakorolt hatdsdnak tovdbbi vizsgdlatdra. A
szakirodalomban taldlt eredmények vizsgdlata utdn sajét empirikus kutatdst végziink, mely-
nek eredményeit a tavaszi Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konferencidn mutatndnk be.
Kulcsszavak: menstrudcios ciklus, néi sportoldk, teljesitmény

A pénziigyi fenntarthatésdg és a jitékos kinevelés osztonzése a
Budapesti Honvéd dllamilag kiemelt kosdrlabda akadémidndl a
Balanced Scorecard teljesitménymérési eszkoz segitségével

Weisz Andrds BSc Sportszervezd szak III évfolyam
Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina egyetemi docens

Bevezetés: A sporttal foglalkozé hazai kutatdsok egyik kiemelt teriilete a sport tdmogatd-
sok Osszegének, sportdgak kozotti megoszldsanak és a timogatdsi forrdsok felhaszndldsdnak
eredményességi szempontt vizsgilata. A tdmogatds hdtterében —tobbek kozote- a Magyar-
orszdgon igazolt sportolk szdmdnak novelése volt, amelyet a sportdgak tdbbségénél sikeriile
realizdlni. A novekvd sporttdmogatdsok mdsik pozitiv hatdsaként a létesitményfejlesztések
novekedése jelolhetd meg. Ugyanakkor a tdmogatdsok eredménytelenségée bizonyitandd,
alacsony mértékii dsszefiiggés 1dtszédik a kinevelt élsportolék szdma és eredményessége k-
zott. Véleményem szerint a tdmogatdsfelhaszndlds sikerességét az is fokozhatnd, ha a td-
mogatdst élvezd sportszervezeteknél nagyobb hangsulyt helyeznének a stratégiai célok, a
tdmogatdsi forrdsok felhaszndldsdnak mérésére.
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Célkitiizés és hipotézis: Kutatdsi célom egy olyan teljesitménymérési eszkoz kidolgozd-
sa a Budapesti Honvéd 4llamilag kiemelt kosdrlabda akadémia szdmdra, amely a Balanced
Scorecard (BSC) klasszikus stratégiai teljesitménymérési modellen alapszik. A BSC modell-
bél kiindulva arra torekszem, hogy Akadémia és sportdg specifikusan kidolgozzam az egyes
dimenzidkat, azok stratégiai céljait és a célok teljesiilését méré mutatdszdmokat. Ha a BSC-t
sikeresen adaptdlja az Akadémia, akkor két dologban vdrhaté javulds, amelyek egyben a kuta-
tisom alaphipotézisei is: 1) eredményesebb magyar fid utdnpétlds nevelés, ami a kinevelt ji-
tékosok szdmdnak novekedésével mérhetd, 2) Akadémidk szemléletvaltozdsa, amely torekszik
a pénziigyi fliggetlenség novelésére, a pénziigyileg is fenntarthaté miksdés megvaldsitdsdra.
Anyag és médszertan: Kutatdsom sordn egy négy egységbdl dllé rendszert dolgozok ki. Elsé
lépésben a témdhoz kapcsolddé szakirodalmakat tekintem 4t és dolgozom fel. Médsodik 1épés-
ben egyes teriiletek szakembereitdl -egy nyilt tipust kérdéiv segitségével- szeretnék véleményt
kérni az adott dimenzidk tartalmdnak megalkotdsdhoz. Harmadik [épésként megalkatom a
nézépontok stratégiai céljait és a hozzdjuk tartozéd mutatdszdmokat. Negyedik [épésként pe-
dig az Akadémia szakmai igazgat6jétdl, illetve helyettesétdl szeretnék egy visszacsatoldst kapni
munkdmrél egy zdrt, skdla tipust kérddiv segitségével.

Eredmény: A primer és szekunder kutatds végeredményeként a hipotéziseim megerdsitését
varom.

Osszefoglalas: A sikeres miikodés egyik feltétele a sportszervezeteknél is a stratégiai szem-
lélet, stratégiai tervezés és nyomonkovetés folyamatos alkalmazdsa. A BSC modell alkalmas
keretiil szolgdlhat egy komplex stratégiai teljesitménymérd modell kialakitdsdhoz. Példdmban
egy kosdrlabda akadémia miikodésébe dgyazva teszek kisérletet a teljesitménymérés dtfogébb
modelljének kialakitdsdra.

Kulcsszavak: teljesitménymérés, fenntarthatd szervezet, pénziigyi fliggetlenség

A fair play, mint a sport alapja és a tudomdny tdrgya

Wigner Bernadett Osztatlan Testneveld — gydgytestnevel-egészségfejleszed Tandr Szak III.
évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Péter egyetemi docens

Bevezetés: A fair play egyardnt nagy szerepet jitszik a sport vildgdban és a mindennapi élet-
ben. Ha nem vagyunk tisztességesek egymdshoz, elvész a becsiilet. Nem csak a sportban kell
az embernek fairnek lennie. Sajnos azonban a mai vildgban sok az igazsdgtalansdg és sokszor
elttinik a becsiilet. De torekedniink kell arra, hogy mindig tisztességesek maradjunk, nem
csak a sportpdlydn, hanem az életben is. Vajon a sport tényleg erre tanit?

Cél: A kutatds célja az volt, hogy megvizsgiljam a fair play lényegét a sport vildgdban és a
hétkdznapi életben.
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Hipotézisek:

e H1: A fair play a sport [ényege.

* H2: A fair playhez a sport normativ megkozelitése dll a legkézelebb.

e H3: A fair play kifejezés a tdrsadalom szdmdra nem ismeretlen, de az emberek nem

mindig ugyanazt értik alatta.

e H4: A magasabb végzettségli embereknél tdgabb értelme van a fair playnek.
Anyag és médszer: A vizsgilati szekunder kutatison és dokumentumelemzésen alapul,
melynek szakirodalmi hdtterét a Vermes és Farkas dltal szerkesztett ,A fair play ereje?!” cimi
tanulmdnykotet jelentette.
Eredmények: A sportot meg lehet kiilonboztetni leiré és normativ szempont alapjdn.
A leir6 megkozelités tényszertien irja le és vizsgdlja, a normativ megkozelités az éreékvi-
ligot célozza meg, hogy mi teszi a sportot sporttd. Ez foglalja magdba a fair play szelle-
mét is. A sportban fontos a kiizdelem, a teljesitmény, amit mi magunk befolydsolunk,
de a szerencse is kozrejdeszik (példdul: sorsolds, iddjdrds, baleset). A fair play nem csak a
fair kiizdelmet jelenti, hanem ezeknek a véletlenszer(i térténések elfogaddsit is.
A fair play a magyar emberek szimdra mdst és mdst jelent. Valészin(leg, azért nincs nagy
egyetértés a jelentésben, mert nincs magyar megfelel8je ennek az angol kifejezésnek.
A magasabb végzettségli emberek kozott, tdgabb jelentése van a fair playnek. A felséfoka
végzettséglick 59%-a szerint egydltalin nem csak a sportban van fair play. Mig az alapfokt
végzettséggel rendelkez8k 31%-a mondta csak, hogy mdshol is haszndljdk ezt a kifejezést. A
kozépfoku végzettséggel rendelkez8k a két érték kozott helyezkednek el 44%-kal.
Konklizié: A sportnak nem csak lényege, de kotelessége is, hogy mindenki szimdra meg-
mutassa, hogy a tisztességes jaték minden esetben el6rébb valé a gyézelemnél! Ha a sport
nem ezt tizeni, akkor egy torz vildgot képvisel. A fair play a mindségi élet alapja, a kozbiza-
lom megtestesitdje. A kozos jaték szabdlyait megszegve valddi gyzelmet nem arathatunk.
Kulcsszavak: fair play, igazsdgossdg, becsiil
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