TF MAG

2014. JULIUS

2. SZAM

Kl MIT TUD?
KEPEKBEN

ERETTSEGI A CSORSZ
JINZXN

AKKOLLEGIUMROL
SZAKSZERUEN-
AJER PETERREL

—

 ELOTTE- UTANA, AVAGY
COPACABANA A TF-EN

| _; - A KLEBELSBERG KUNO
— SZAKKOLLEGIUM LAPJA




SZIASZTOKI

Itt az év vége. Reméljuk sikerllt a gerelyhajitas, a biokémia vagy
élettan vizsgad, és a Balaton, Hawaii vagy Copacabana partjainal
olvasgatod a TF Mag 2. szamat. Az utébbi helyszin, a TFSE Uszdinak
kbszbnhetben a TF-re Kkoltozott. Errdl is és sok minden masrol is
olvashattok, derulhettek a koévetkezd oldalakon. Jovore talalkozunk.
Addig is aktiv, sportos nyarat kivanok mindannyiotoknak!

LEKO DANIEL
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Szép szammal jelentetek meg a Ki mit tud?- on, ami nagy meglepetéseket
okozott, hiszen lathattatok tarsaitokat gitarozni, énekelni, tancolni, tornazni,
biciklizni, de még a TF-es lanyokban (és gyo6nydrd ruhaikban) is

gyonyorkddhettink egy vérbeli divatbemutaton! Mindent dsszevetve remek
hangulat volt és szinvonalas bemutatokat lathattunk, habar a TF Fesztet nem
lehet nem hianyolni, j6vore kettd is lesz |

ime a Ki mit tud? képekben.
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A TFSE USZOINAK, ES A SOK-SOK
ONKENTESNEK HALA, IGAZI PARADICSOMOT
VARAZSOLTAK AZ USZODA MELLETTI KOSZOS-
ROMOS TERULETBOL. EZ IS JELES BIZONYITEKA
A7 IGAZI TF-ES OSSZETARTASNAK ES A

KO0Z0OSSEGI MUNKANAK! MUFU, GYEKENY,
VIZPART ES SZUPER HANGULAT...
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MI FAN TEREM A SZAKKOLLEGIUM?

Nagy lepes volt a Klebelsberg Kuno
Szakkollegium tértenetében a TF Mag 1.
szamanak megjelenése. Biztos sokatokban
felmerdlt a kérdés: akkor ez most kolidjsag, vagy
mi is pontosan? Sokan nem tudjak, hogy a kolin
belil mikdédik eqy szakkollegium is, ami
rendkivdl aktiv és fiatal kora ellenére rengeteg
programot tudhat maga mégott. Hogy kicsit
jobban a dolgok mdége lassatok, elbeszelgettem
Szajer Péter tanar drral, a szakkoli
Otletgazdajaval es letrehozojaval.

Udvozollek Peti! Mi is ez a szakkolégium, mi a
celja? Hogyan foglalhatnank 6ssze réviden?

Roviden és tdmdren azt mondanam, hogy egy
kollégiumi bazisu Ontevékeny tehetséggondozoé
csoport. Az o6tlet nem Uj, hanem mas
egyetemeken kivaldan miakéddé rendszerek
lemasolasa, és tovabbgondolasa vagyis sajat
arcunkra formaléasa volt a cél..

Mi okbol jott |étre és hogyan térténtek az elso
|épések?

Az Otletet mar el6ttem elinditottak, de
lényegében nem valésult meg az amirdl egy
szakkolégiumnak szdlnia kell. Ett6l fuggetlendl
elismerésem azoknak a hallgatoknak akik
elinditottak és programokat szerveztek.

Honnan j6tt a szakkoli 6tlete, valahol
talalkoztal mar hasonléval?

Az szakkollégium o6tletét a Dr. Godd Ferenc éltal
vezetett orvosi szakkollégium ihlette. A Kerezsi
Endre Kollégium “levalasa” utan sokat
beszeélgettlink, hogy az U] rendszerben j6 lenne
valami fejlesztést is létrehozni. igy hoztuk létre a
jelenleg még nem hivatalosan mdkoédo
Klebelsberg Kuno Szakkollégiumot. Hosszu
tavon nem biztos, hogy szakkollégiumkeént
mUkoddunk tovabb, hiszen a hallgatok vilagosan
megfogalmaztak milyen tartalommal szeretnék
megtolteni, ezt a tehetséggondozd csoportot.
Ezért valdszinlleg Klebelsberg Kuno
Tehetséggondozd csoportként folytatjuk
tevékenységunket. Mivel a szakkollegiumi cim tul



sok megkotessel jar, igy szabad kezet kapunk és
kotottségek nélkul bontakozhatnak ki dtleteink.

Milyen esteket illetve programokat emelnél ki
az eddigiek kozul?

Az elbadas sorozatunk nagyon sikeres volt,
ordltem, hogy nem csak szakkolisok jottek és
hallgattak kés6 estig az elbaddinkat.
Gyakorlatias, hasznos elbéadasokat halhattunk.
Kdszbndm az elbéaddinknak, hogy megtiszteltek
minket a jelenlétikkel. (Széles Jozsef, Takacs
Bence, Kovéacs Katalin, dr. Bartha Csaba)

Kiemelném még a Németorszagban Ahlbeckben
eltéltoétt tiz napot. Hatalmas élmeény volt kodzel
szaz, egyetemi koru svéd, dan, lengyel, spanyal,
és német ajku fiatallal aktivan eltélteni ezt az idoét
a tadboroban. Ezudton is k6szdndm
Bardocz-Bencsik Mariann segitségét, hogy
megteremtette ezt a lehetdéséget szamunkra és
részvehettink a “youth exchange” programban.

Csatlakoztunk a Now we move programhoz is,
szamos sport programot szervezve vetettuk
€szre magunkat.

Nagyon sikeresek voltak a szakkolisok a
TDK-n. Mennyire tartod fontosnak a TDK
szereplést és, hogy a tagok valami pluszt
tegyenek le az asztalra?

Orlltem neki, de még tdbbet vartam a TDK-tdl,
meg jobb eredményeket. Aki vallalja és szakkolis
lesz annak minimum elvaras, hogy valami pluszt
nyujtson, tobbet akarjon letenni az asztalra a
munka és edzesek mellett is.

Beszeéljlink kicsit a németorszagi utrol
roviden, mivel is teltek a napjaink, hiszen
“nem csak buliztunk :)" !

Err6l mar esett sz6, de roviden eldadas
sorozatokon vettlnk részt, sportoltunk, nemzeti
estet szerveztink, és megismerkedtink az

unformal teaching-el, amit azéta alkalmazok is az
oraimon rendszeresen. Az élményeket pedig
nem tudnam szavakba Onteni, érdekes volt
megismerni sok U] embert sok Kkuldénb6zd
orszagbol.

Miért j6 szakkolisnak lenni? Mit nyerhet egy
egyszeru kollégista, ha szeretne bekertlni?

Azoknak hasznos, akik szeretnék kiegésziteni
tanulmanyaikat, egyetmi éveiket és hajlandok
idot energiat aldozni a kbzdsségért. Hasznos
lehet a kulon folyosorész, a felljitott szobak, és a
KUalbn bejaratu tanuldszoba-iroda mini
konyvtarral.

Hany tagja van jelenleg a szakkolinak és
hogyan lehet bekertlni?

A bekertlésnek motivacios level, elbeszelgetes,
és minimum 4.0 atlag az elofeltétele. Igy
valasztunk ki 25 fot.

Mik a célkitlizések, mit tartogat a j6vo?

A célkitlizésem az, hogy megszilarditsam az
elkezdett alapokat. Hivatalos formaba 6ntstk a
dolgokat, és legyen egy alapitvanyunk amivel
lesz egy kis mozgasterink programszervezes,
és mikodtetés terén. Ez az én feladatom. A
hallgatéinké pedig, hogy legyen igényuk tébbé,
jobba tenni a kezdeményezést, igy teljesen
dntevékeny modon tudjon muakoédni a
Klebelsberg Kuno Szakkollégium.

A j6VvO jelenleg nagyon pozitiv képet tar elénk,

bizom benne, hogy a TF igazan j6l hasznalja
majd ki a lehetbsegeit.

K6sz6ndm az interjut, és tovabbi eredményes
munkat kivanok!

Lékd Daniel



ERETTSEGI 2014 - AZ ATLETIKA PALYA
TANUL) MEG 10 PERC ALATT MAGASAT UGRANI

Nagy 6romunkre idén az érettségiztetes nem volt
annyira szanalmas, nem Kkellett annyi bénazast
végignézni, nem okozott nalunk fizikai fajdalmat.
Tavaly elég durva esetek voltak. Volt olyan, aki
nem latott meg életében szdges cipdt és
racsodalkozott a vilagra, hogy mik vannak, a
rajtgéprél mar nem is beszélve..., nem tudtak hol
van a 100 m-es sikfutas célja. Soha nem tudtak,
hogy honnan kell elugrani tavolugrasnal, sot
paros labrdl tavolugrasnak is tanui lehettink —
hopp, az idén is volt... de idén majdnem beért a
homokba, ugyhogy majdnem meg is tapsoltuk.
Dobasnal hatra karkérzésbdl dobtak egyesek,
volt olyan, akinek nem el6re repult a labdaja,
hanem hatra; sulylékésnél pedig a tdbbség,
dobta a sulygolyot. Az altalanos hibak mind a

testneveldk hianyossagaibdl erednek, ugyhogy
huzzunk bele. Most is volt egy — két kirivo eset,
felfelé is lefelé is, de lényegesen kevesebb. llyen
nagyon negativ példa csak egy volt. Ez a
nagyon tehetseges egyen eljott emelt érettségire
ugy, hogy mindenbdl nulla pontot csinalt,
semmibdl sem volt meg a minimuma, még a 64
Utem0 szabadgyakorlatnal is harmadjara, csak
12 Utemet tudtak Kipréselni belble. Az ellen
példaja gyakorlas és kitartas szempontjabdl egy
leanyzo volt, aki viszont megseérult és a sértlései
ellenére is vegig csinalta az egészet, ameddig
tudta. Bar jobban belegondolva, 3x
megfontolnam a leanyzo helyében, hogy ez az
irany valéban nekem valo-e.



Az elsO fiu csoportnal, akikkel talalkoztunk mar
volt egy zseni palanta. Ez a srac, akirél szo van
nem tudta értelmezni az emelt érettségi
tajekoztatd levelét, tehat nem érett... nem tudta,
hogy az Aulaban van a gyulekezd, hanem
egybdl a palyara [6tt. Viszont nem [6tt oda
hozzank idében, hanem csak akkor, mikor mar a
tavolugrasnal tartottunk. Szerencséjére
megengedték neki, hogy utdlag lefussa a 60 m-t,
de 18 évesen értelmileg itt tartani, az nem
semmi. Mondanom sem kell, hogy focista volt.

A kovetkezd kemeény szituacié az volt, amikor
egy fid 400 m utan belehanyt a kukaba, majd
600 méter felé ismét és végul mondtuk neki,
hogy inkabb Ulj6n le, minthogy még rosszabbul
legyen.

Tavolugrasnal néha megengedték a bizottsagi
tagok, hogy meghuzzuk a minimum hatart, hogy
ne kelllen minden ugrast lemérni, mert volt egy
egész csoport fid, akik az ugrasnal még a
minimumot sem tudték teljesiteni. Ok viszont
dobasnal behoztdk a lemaradast. Nem csak a
maximalis pontokat dobtak meg, de legalabb 4
-5 16 70 méter kdrnyékén vagy afolétt dobaldzott.

Magasugrasnal pedig szemtanuja voltam a
legnagyobb eredmeény javulasnak, amit 5 — 10
perc alatt egy kis technika oktatassal
kihozhatunk valakibdl. Nem hittem ell Ez is a
fiuknal volt természetesen. Az egyik srac a bal
labasoknak megfeleléen, jobb oldalrél futott a
magasugré domb felé, és helybdl
magasugrassal, két labrol akarta atugrani a
lecet. Elég veszélyesnek tint a mutatvanya, de!
Miutan elmagyaraztuk neki a magasugras flopp
technikajat, kezdte produkalni az eredményeket.
Mindig masodjara jutott at a lécek folott, de a
semmibdl egészen 155 cm-ig vitte. Mindezt

annak kd&szonhette, hogy az alapképessegei
elég jok voltak, [0 bokaja volt és gyorsan tanult.
Ezt a gyorstalpalét sosem felejtem el. Mellette
mar az a fid is eltorpllt, aki ugyanugy 155 cm-ig
vitte,  hasmanttall! Eletemben elészoér lattam
valakit, aki 6nszantabdl hasznalja ezt a technikat.
Elég vicces volt, mert beleképzeltem, ahogy a j6
6reg Tihanyi tanar ar maveli mindezt. Latvanyra
nem a legszebb technika.

Azon kivul, hogy a gyerekek tovabbra sem
tudjak, hogy melyik az elugré labuk; mi az a
rajtgép, és hogy kell beallitani; hogy a sulylokés
az I6kés és nem pedig dobas és hogy sz6ges
cip0 igenis létezik, semmi probléma sincs az
oktatds minb6ségével az altalanos és
kKbzépiskolakban. Reménykedve varom a
kOvetkezb érettsegi szezont, hatha egyszer csak
valtozni fog a helyzet.

Kovacs Judit
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Mert TF-es vagyok, mert Uszas a sportszakmaim  részen is garazdalkodhattunk, ahol ingyen fagyi
€s mert sportrajongd vagyok, mint itt isvart minket.

mindannyian, €s mert tébb TF-es is ott
volt, ugy gondolom, irnom kell egy
rovid beszamoldt a versenyrdl, hogy
tudjatok mit hagytatok kil ;)

04:00. Csorog a vekker. Nincs szundi.
Kippattanok az agybdl, tusolas, reggel,
gyors pakolas, és még eqgy kis kavéra
is maradt idom. A Moszkvan mar
Rebekaval vartuk Martit, aki pontosan
erkezett. Ezutan a Komjadihoz vezetett
utunk, ahol mar a fiatal Uszok és edzo6ik
szalltak fel a buszokra. Minket egy
Darnyi Tamas Uszosulis kisbusz vitt
Balatonfliredre, ahol pikkpakk
megkaptuk pdldinkat, igy mar a VIP




Ahogy beléptink, Szabd Tunde kezett razott
velink és kozolte, hogy mi az O beosztottjal
leszink. Hatalmas megtiszteltetés, mondanom
se kell, képni-nyelni nem tudtunk. A kdvetkezd
pillanatban pedig odalépett elénk egy
elképesztben elegans udar. Mivel mi még

ebredeztlnk a sokkbdl,
hogy egy legendanak
fogunk segiteni a
lebonyolitasban, igy
idonk se volt felfogni, ki
nyujtja a kezét. “Jo
napot kivanok, Gyarfas
Taméas vagyok’-
mondta. Ha eddig
sokkban voltunk, akkor
nem tudom mit
ereztunk ezutan, de a
meglepetések sora
csak folytatédott. A
lanyok Gyurta Danit, én
Hargitay Andréast
Kisérhettem a Magyar
interjut
adtak.

Feladataink k6zé tartozott tovabba az
éremosztasnal vald segédkezés, kisebb
pakolasok, Szanté David konferanszié hirtelen
elOkeritése vagy a VIP részleg kidobdinak sorat
erdsiteni. Emellett
boven volt iddonk
talalkoznunk az
uszosport kremjével.
Gyurta testvérek,
Risztov Evi, Darnyi
Tamas, Hargitay
Andras, Jakabos
/Zsuzsi, Cseh Laci, a
TF-es Verraszto Evelyn,
€s meég sok kivalo
bajnok, csakhogy par
nevet emlitsek.

Impressziv latvany volt,
latni a tbbb szaz sarga
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egyenruhas bajnokat a jovonek.
Valamint testkdzelbdl végignézni Risztov
Evi hajrajat, majd ahogy a finish utan
szuleit atoleli. Tovabb is mesélhetném,
de nincs annyi netes tintam.

Toth Akos béacsi kért meg, hogy
hirdessem meg az esemeéenyt,
terjesszem és hivjak el minél tébb
TF-est. Sajnos a vizsgaiddszak miatt
csak hatan voltunk ott, viszont mi annal
tobb élményt zsebeltiink be. Pdolokkal,
plakatokkal, kurtbskalaccsal és Szabo
Tunde kd&szbnetével bucsuztunk el a
Tagore-sétanytdol. Remélem kedvet
kaptatok, és jovOre sokkal tobben
vesztek részt.

Leko Daniel
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