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Bevezetd

Sziasztok TF-esek!

2015 &6sze nagy unnep iskolank szamara, hiszen idén tnnepeljik egyetemuink alapitasanak
90. évforduldjat. Sokkal vidamabb bevezetdvel készilltem eredetileg, de az aulat és az
atlétika csarnokot ért tlizeset bearnyékolta ezt az évszakot. Mire ezen sorokat olvassatok,
a romokat szinte teljesen eltakaritottak. Tovabb |éplnk. Nem csak lelkileg, hanem fizikailag
is. Par éven bellil végre modern, a TF-hez mélté I|étesitményekben folytathatjuk
tanulmanyainkat és Uj élmények varnak majd rank. Az elkévetkezendd években
folyamatosan Ujul meg kampuszunk, megtartva a régi szellemet. Amint irtam, az élet megy
tovabb, ezért egy a tlizesetrdl szOlo iras utan olvashattok az idei 8szi szemeszterben
térténtekrdl. JO olvasast és ezuton is sikerekben gazdag vizsgaid6szakot, aldott
karacsonyt és boldog Uj évet kivanok mindannyiunknak.

Lékd Daniel



2015. oktober 15. Fekete csutortok

Szeretett iskolank, a TF két épllete oktober 15-én hajnalban leegett, sulyosan karosodott,

Magam is kint voltam, sajat szememmel megnézni a térténteket. A siras kerillgetett. Ez a
masodik otthonom. Megbecsllhetetlen sok idét toltéttem el az ACS-ben gyakorlassal, az
Olt6z6ben evéssel, alvassal, sztorizassal, tanulassal. Az aulaban vettem at az elsé
diplomam, dmulva néztem a Sportcsillagok falat az elhunyt, s él6 olimpiai bajnokaink és
sportoldéink kézjegyét a falon. Amikor a felvételire toll nélkll érkeztem, és a mellettem
ul6tél kértem egyet, de a nap végére elhagytam, majd ebbdl egy maig tartdé baratsag
szlletett. Olykor be-be pilledtem egy-két unalmas el6adason vagy szakadtam a
rohdgéstél Pavlik Tanar Ur vagy Osvath Péter Tanar Ur élettan eléadasain. Itt néztiik meg
egyutt a Mi Nagy Csalddunkkal a TF-Napokra készitett tanari eléadasokat, a Torna
Tanszék Harlem Shake videdjat. Itt szoritottam az Gnnepségeken fellépd, szavald, énekld,
zenéld hallgatétarsaimnak. Itt remegtem a biokémia vizsgan, mikor puskaztam és Szécs
Tanar Ur mogodttem sétalgatott, majd az el6ttem fiilhallgatéval &nmaga munkajat
megkonnyitd évfolyamtarsam a masik sarokbdl kiszurta és kivagta. Itt eskettek fel
golyaként TF-esnek, itt mondtam el a gdlyaeskit szdzadmagammal. Megannyi emlék,
élmény kot ide. Nem csak engem, régi és jelenlegi diakokat is.



Felfoghatatlan és borzasztéan megrazé ez az eset, hogy hétfébn még telt vigyorral a
fejunkdn jottink ki a csarnokbdl az RG bemutatas utan és most nincs hova
visszamenni. Haromezer négyzetméter valt a félddel egyenldvé (hallottuk beddini a falat).
Méeg éppen be tudtam surranni az udvarra képeket késziteni, amikor is feltlint, hogy atlatok
az ACS-n a masik oldalra. Nem volt teteje és fekete, szenes gerendak logtak, flistolt
minden, a tizoltok csak ugy szaladgaltak.

A tlz kb. fél 5 kérlul Gtétt ki, a tlzoltdk hamar a helyszinen voltak és haladéktalanul
intézkedve rekord sebesség alatt megallitottak a langokat (innen is, "személyesen" is,
borzasztd nagy tisztelet és kdszénet mind a rendéréknek, mind a tlzoltéknak, mind a kolis
hallgatotarsaimnak, akik ébresztették a tdbbieket, hogy baj van.) Az Uj épulet részben
karosult, a tlzoltdk szerencsére megel6zték a még nagyobb bajokat. Csodaval hataros
modon az 6ltéz8szekrények is épek, €s megvan a holmink. Informaciéim szerint az
es6zések miatt beazas tdértént, ami generalt egy zarlatot,majd az robbanast és a ACS volt
a magja a tlznek. Az éjjeli r, észlelve a fis6ét azonnal cselekedett.

Hajnalban nagyon koran keltem, hogy még befejezzem életem elsd déravazlatat. Nagyban
készllédtem, hogy milyen gyakorlatokat fogok a tarsaimnak tartani az ACS-ben. Egyszer
csak felvillant egy értesitési jel... Ki az az eszetlen, aki ilyenkor is posztolgat.... negyed 6
van... Majd szinte megallt bennem az Ut6.... "A kolibdl Uzenik, hogy ég az ACS" - érkezett
egy kép komment is. Megallt a szivem. Nem sokkal késdbb j6éttek a friss HVG-s, Index-es
hirek és €16 TV Hiradds jelentés. Nem volt vicc. A TF langolt.



Megannyi tlzoltoautd, sziréna és kék fény, vakitdé fényességgel, az éjszaka so6tétjében
langold csarnok. Azonnal bementem. Mar a tlizolték lattan is gdrcsbe randult a gyomrom a
Tartsay Vilmos utcanal. Leszallva, az iskolamat latva (még, ha szidom is, és szentségelek is
néha, féleg a tornateremben, akkor is szeretem) potyogni kezdtek a kdnnyeim. Mintha a
hazam, a sajat otthonom lenne. Borzalmas, megrazd, felzaklatd élmény volt. Ezutan
tettlink egy sétat, még egy két helyre besurrantunk, de hamar kitessékeltek mindenhonnan
és koérbe lezartak mindent. Még hallottuk az udvaron, ahogy beddl egy fal. Kint volt
mindenféle tuddsitd, Ujsagiro.
A kdézmdlszolgaltatas leallt,
reméljik a nap folyaman tudjak
orvosolni, mert a koliban sem
aram, sem Vviz nem volt. A
szervergépek muikddésének
hianyaban az elektronikus
feliletek sem mukoddtek.
Rogton j6ttek a felajanlasok,
hogy a kolisok flrddhetnek,
internetezhetnek, fézhetnek
vagy akar alhatnak nem kolis
tarsaiknal. A Magyar Sport
szamara, intézményink
vezetdi, dolgozdi, hallgatéi szamara is Oriasi érvagas ez. Készdnet a tarsintézményeknek
és sportlétesitményeknek a tamogatasért! Oriasi tragédia ez, de sportolék vagyunk,
kizdeni kell most is, mint mindig! A TF a mi masodik otthonunk, Nagy Csaladunk, déssze
kell fogni és segiteni, ki-ki a maga modjan!

SZELLEMET, ERKOLCSOT, EROT EGYESITS!

Nagy Zséfia
Fotok: www.index.hu

A Testnevelési Egyetem ezuton fejezi ki kbszénetét a tamogatasokert, felajanlasokeért és a
mUik6dés biztositasara tett segitségekért. A felajanlott adomanyokat a Testnevelési
Egyetem a megsérlilt értékek helyreallitasara, a sporttorténeti emlékek mentésére forditja.
A fenntarté altal erre a célra létrehozott célelszamolasi forintszamla:

10032000-00334679-30000003






Egyetemunk 90. szuletésnapja alkalmabol szeretnenk
kedveskedni nektek nehany felvétellel egyetemdink korai
idbszakabol

Jobbra: a régi
teniszpalyak
elrendezéslkben és
felUletlkben is
kilédnboztek

Lent: a f6épllet és a kert



Balra: diszes
étkezbhelység,
szépen megteritve

Lent: Fotbmontazs
az iskola
kildbnb6z6
|étesitményeirdl

Fotok: TF levéltar



1956-ra emlékeztunk

A 21-én szerdan, 12-re érkezbket (a TF vezetdségét, tanarait és hallgatéit) Gnneplébe
0ltézott hallgatok fogadtak a MOM Kulturalis Kézpont szinhaztermének bejaratanal. A
TF-en tortént tlzeset miatt, a megszokott helyszin helyett (Aula) kényszerlltlink arra, hogy
mashol emlékezziink. A MOM Kulturalis Kézpont sietett segitséglnkre.

Rengetegen jottek, igy a mlsorlap hamar elfogyott. Zsufolasig megtelt a szinhazterem.
Sokan allva hallgattak végig az Gnnepi megemlékezés masorat. Mindenki ugy érezte, hogy
most, e tragédia utan egyutt kell lenni, bizonyitva a TF-esek egységét!

A tiszta feketébe 06It6z6tt szerepldk, nemzeti szinl szalaggal a bal karjukon 40 perces
mUisort adtak eld. Ebben ismételten felvillantottak sokfajta képességeiket: volt, aki prézat,
volt, aki verset mondott, tancolt vagy énekelt. A hallgatdésag érzékeny lélekkel hallgatta
végig a szépre sikeredett, meghaté és felemeld mdsort, amelyben ismét feltlintek
nemzetkdzi hallgatdink is. A NOB 4&ltal tamogatott nemzetkdzi edz6képzésben résztvevd
argentin, valamint az ERASMUS egy specialis (Tudomany hatarok nélkll) programjaban
résztvevd brazil hallgaté is elmondott egy-egy spanyol, illetve portugal verset, amit ezen
orszagok koltéi az 56-os események hatasara irtak. A magyar valtozatot kdézben a kivetitén
olvashattak a nézék. A musor alatt a kivetitbn korabeli fényképek, illetve filmrészletek
emlékeztettek azokra a napokra.



A k6zbnség nagy szeretettel és nagy tapssal jutalmazta a m(isort. A levegdben ott volt,
hogy most klldnlegesen fontos a kdzds egyuttlét. Ismét j6 érzés volt TF-esnek lenni! A
mdsor utan szét kért Dr. Urvari Sandor, volt TF-es hallgatd, az 56-ban a TF-en megalakult
Forradalmi Bizottsag akkori egyik ifjusagi vezetdje, aki nyugdijabdl megsporolt pénzebdl
ajanlott fel a TF csarnokanak Uujjaépitésére. A hallgatdk vastapssal jutalmaztak e
bejelentést. Mocsai Lajos rektor ur pedig egyrészt kdszénetet mondott a kollégaknak és
hallgatéknak a részvételért, amivel mélton emlékezhettiink az 56-os szabadsagharcra,
illetve rdviden, par mondatban beszamolt a
kormanytlés TF-et érintd megbeszélésérdl. A
megemlékezés a TF (még racsokkal &rzott)
Szoborparkjaban folytatédott, ahol a Magyar
Ottusa Szovetség és a Hegyvidéki Onkormanyzat
képviselbivel egyltt, a Rektor Ur is koszorut
helyezett el az intézmény nevében Hegedus Istvan
szobrandl. Végul a F&épilet félemeleti, illetve a
Kollégium Gydéri uti emléktablainak
megkoszoruzasaval fejez6dtek be a szerdai
megemlékezések.

Képek: Vasvari Ferenc (MOB), Fazakas Monika és
Monori Daniel (TF)



Jotékonysagi sulyemeld gala

A Testnevelési Egyetem (TF) sulyemeld dobogdjanak helyreallitasa és sulyemeld eszkdzeinek
fejlesztése érdekében szeretnénk egy jotékonysagi sulyemeld galat rendezni, amely bevételét
szeretnénk erre a célra felajanlani.

Az eseményre szeretettel varjuk a hazai ,szabadidés sulyzos tarsadalom” szine javat, és
meghivjuk a jelenkor és a régmult hazai sulyemeld kivaldsagait is.A gala keretén beltl amatér
szabadidds sulyemeld versenyt szervezink, amelyen barki kiprébalhatja magat az egyetlen
sulyzos olimpiai sportagban.

Nevezési hataridd: 2015.dec.15.Nevezni az akinagy@gmail.com cimen lehet.
Nevezési dij: 2000,-Ft (amit a jotékonysagi célra forditunk)

A belépés a rendezvényre ingyenes.

Az esemény févédnodke: Prof. Dr. Mocsai Lajos, a TF Rektora;
Az esemény haziasszonya: Timi Varga, Arnold Classic gy6ztes fithesz modell
Tovabbi informacidk: www.facebook.com/mindenkisulytemel




Beszamold a Nemzeti Kézilabda

Akadémian tortent latogatasrol

A Magyar Testnevelés Egyetem Klebersberg Kuno Szakkollégiumanak hallgatéi 2015.
oktéber 30-31. kozo6tt latogatast tettek a Nemzeti Kézilabda Akadémian (NEKA). Prof.
Mocsai Lajosnak, egyetemunk rektoranak kdszénhetben. Szajer Péter kollégiumi igazgatd
és prof. Koller Akos tudomanyos rektorhelyettes altal vezetett 21 f6bél allé szakkollégiumi
csoport tagjai alaposan megismerhették a NEKA strukturalis felépitését, az ott zajld
nemzetkdzi szintl mindségi szakmai-és tudomanyos munkat. Az elméleti eléadasok
mellett lehetéség nyilt harom, eltérdé korosztalyu néi kézilabda mérkdzést is megtekinteni,
melyeket egytdl egyig a NEKA ndvendékei nyertek meg nagy félénnyel.

Az elsé napon Mocsai Lajos rektor ur, a kézilabda akadémia alapitdjanak kdszéntése és
fogadasa utan Szabdé Gyoérgy létesitmény igazgatd elbéadasaban bemutatta a NEKA
jelenlegi és tervezett létesitmény
rendszerét, szervezeti és strukturalis
felépitését. Ezt kdvetbéen Hajdu Janos
képzési igazgatd ismertette az
akadémian folyd szakmai munkat, a
kivalasztas szempontjait és a
tehetséggondozas, tehetségfejlesztés
rendszerét. A délelbtti programot a
NEKA-an zajlé tudomanyos munkanak
bemutatasa zarta. Az elb6adasbol
kiderUlt, hogy az akadémia ndvendékeit
nemzetkodzileg elfogadott,
tudomanyosan megalapozott
modszerekkel, mérbeszkdzdkkel és
teljesitményelemzd szoftverekkel
folyamatosan mérik és értékelik. Kzos
ebéd utan Mocsai tanar ur vezetésével
szakkollégiumunk hallgatdival
betekintést nyerhettink a jelenleg éplld, vilagszinvonalid Nemzeti Kézilabda Akadémia
infrastrukturalis hatterébe. Megnézhettik a motoros képességek kialakitasara és
fejlesztésére szolagald modern, légellenallasos gépekkel felszerelt, minden igényt kielégit
kondicionalé teremet is. A nap zarasaként kdézosen tekintettiik meg a NEKA — Erd néi
utanpotlas kézilabda mérkdzést.
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A masodik napot Mocsai rektor ur el6adasaval kezdtik, melybdl megtudhattuk, milyen
szakmai elvek és iranyok mentén épitette fel az akadémiat és alakitotta ki a szakmai
munkat, majd Mocsai Tamas a NEKA menedzser igazgatdja bemutatta az akadémia céljait
NBI/B felnétt kézilabda mérkdzést, melyet a hazai csapat nagy kiulénbséggel nyert meg.
Végezetll k6zds ebéddel és kotetlen beszélgetéssel zarult a két napos szakmai program.

Osszességében a Klebersberg Kuno Szakkollégium hallgatéi két nagyon hasznos, j6
hangulatu szakmai napot t6ltéttek el a Nemzeti Kézilabda Akadémian, amiért nagy
kdszonet jar prof. Mocsai Lajos rektor urnak.

A szakkollégium hallgatoi
Fotdk: Klebelsberg Kuno Szakkollégium
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Szakkollegiumunk tagjal

Spanyolorszagban

A Testnevelési Egyetem Klebelsberg Kuno Szakkollégiumnak két tagja képviselt minket
szeptember 19-28. kdz6tt egy nemzetkdzi képzésen, amely az Erasmus+ keretein belll
valésulhatott meg Barcelondban és annak kérnyékén.

A képzés célja, hogy segitsen olyan ifjusaggal foglalkozé szakembereknek fejlédni, akik a
nem-formalis tanulas altal fel tudjak hivni a figyelmet a szocialis befogadas fontosagara,
valamint nap mint nap felveszik vele a harcot. A képzés tehat a nem-formalis tanulas és a
szocidlis befogadas témaja korll zajlott, melyre mintegy 26 résztvevd érkezett 10
kilénb6zé orszagbdl: Portugdlia, Franciaorszag, Térékorszag, Lengyelorszag, Egyiptom,
Jordania, Tunézia, Moldova, Spanyolorszag és Magyarorszag.

A projektben egyetemlnk partnerszervezetként vett részt, ennek kdszdnhetéen Fodor
Anett, a Testnevelési Egyetem Klebelsberg Kuno Szakkollégiumnak nemzetkdzi referense,
valamint Bognar Marton MA |. éves testnevel8-gydgytestneveld szakos hallgaté utaztak a
képzésre.

14



A projekthét f6 sportja a korfball volt.
A hazigazda spanyol csapat elészor
megismertette a kurzus résztvevdivel
a jatékot, majd megtanitotta Oket
arra, hogyan kell oktatni azt. A
képzés utolsé két napjan a frissen
képzett trénereknek lehetdségik volt
kilénb6z6 4altaldnos iskolakba
ellatogtani és gyerekeknek korfballt
tanitani, valamint a helybéli korfball
csapattal is Osszecsapni egy
baratsagos meccs soran.

A délutanok kulénféle gyllésekkel
teltek a nem-formalis tanulas
sajatossagait, modszereit vagy a
edzd46i tulajdonsagokat és
tapasztalatokat elemezve, |6
gyakorlatokat cserélve, tradicionalis
sportokkal és workshopokkal
gazdagitva.

15



Ugyanugy a valtozatos
programnak koszénhetben sor
kertlt via ferrata turara,
éjszakai tajékozédasi futasra,
varosnézésre, varoshazi
fogadasra és a nemzetkdzi est
megtartasara is.

Szakkollégium szamara fontos,
hogy korszerli fejlédést
nyujtson hallgatdinak, valamint
minél szélesebb l|atdkort
biztositson tagjainak, igy
elegendhetetlennek tartjuk a
nemzetkdzi tapasztalatok
feltérképezését. Az ilyen
tréningeknek készdénhetben
szamos kulféldi partnerségre
lehet szert tenni, valamint
nemzetkdzi szinten novelni az
Erasmus+ sport projektek
megvaldsitasdahoz érté
szakemberek szamat.

A nem-formalis tanulasnak
készénhetéen nem csak a sportrdol, az edzdi
kompetencidkrél és a szocialis befogadasrdl
tanulhattak t6ébbet a résztvevdk, de a kulturalis
sokszinUségral is.

Fodor Anett
Fotok: Klebelsberg Kuno Szakkollégium
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Cseh Laszlo éiménybeszamold

|zgalmasnak igérkezett az eléadas. Kezdés el6tt 15 perccel mar minden j6 hely elkelt,
Ossze kellett nyitni a Hepp termet a 44-essel, hogy elférjenek a résztvevék. Nagy szamban
TF-es hallgaték voltak jelen, ugyanakkor altalanos iskolas uszok és idésebb érdeklédék is
eljottek meghallgatni a jelenkori Uszdésport egyik legendajat.

A bejaratnal Szajer Péter Tanar Ur varta a vendégeket és frissitékkel tették kellemesebbé a
hangulatot, hiszen az este szponzora a Coca-Cola volt. Ezt az el6adast az Uszas Tanszék
és a Klebelsberg Kuno Szakkolégium rendezte. Az el6adasra tovabba Cseh Laszlé edzdje,
Paradi Zsolt is elfogadta a meghivast.

Egy révid videdval kezdték a programot, amely azt mutatta be, miként tanult uszni a 4
éves Laci. Majd a pekingi olimpiai dontével folytattak, ahol Michael Phelpsszel kiizd6tt és
magyar, illetve eurdpai csucsot sikerllt Usznia. Ezek utan kérdésekre valaszolt a sportolo.
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»Miért a 200 pillang6t valasztottad versenyszamodnak?”

»,2008 Budapesti Magyar Bajnoksagon szerzett 1 perc 56 masodperces eredményem utan
ugy dontdttem, hogy az lesz a harmadik versenyszamom, még ugy is, hogy hatuszasban
akkoriban jobb eredményeim voltak. Azonban megutaltam a 100 hatat egy id6 utan, ezért
miutan mar nem fejlddtem benne, mar elhanyagoltam. A gyorsuszas kézenfekvd valasztas
lett volna, mivel azt edzéseken mindig gyakoroltuk, de az tavol allt té6lem.”

~Milyen edzést kell végeznie egy olyan kaliber(i tszénak, mint On?”

~Emberfiggd, de ugy altalanossagban napi 11-12 kilométer uszas kell, hogy formaban
maradjon az ember.”

Az edzéjéhez is jott kérdés: ,,Amikor a Laci kicsi volt, mit gondolt, melyik
uszasnemben fog kiemelkedni?”

,Laci hatuszasban kezdte a palyafutdsat, de ahogy a videdban lathattatok, mar Kkis
koraban is tehetségesen vonaglott.”

Az Uszo felejthetetlen versenyélményeirdl is mondott par szét.
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»A 2007-es melbourne-i VB volt a mélypontom, amikor is lelkileg megtortem még a kezdés
el6tt, miutan megtudtam Phelps és Lochte idejét. Viszont a 2015-6s VB jelenleg szdmomra

a csucs, ami 6r6k emlék marad szamomra.”

a labait, de erét vett magan és egy évre ra Vilag Bajnok lett.

2004, Athéni Olimpia:
Elete elsé olimpiajan
vegyes uUszasban
bronzérmet vihetett
haza, azonban olyan
érzés volt ez szamara,
mintha nyolcadik lett
volna. Utolsé 4 hét
vitalis a

felkészulésben, és Laci
par héttel az olimpia
elbtt térte el a labat és
a bokaja is kiment.
Utolsé par méteren
mar alig birta hasznalni

2005, Montreali VB: 400 méter vegyes, 4 perc 9 masodperces eredménnyel lett elsé

helyezett.

Az EB gyb6zelem is nagyon j6 érzéssel toltdtte el, de elmondasa szerint, egy VB
élményéhez fel se ér, még ugy is, hogy Phelps nem vallalta az indulast.
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2006, Budapesti
EB: 200-400
vegyes uszasban
aranyérmes.

100 haton
cimvéddként
hatodik vagy
hetedik lett, itt mar
tudta, hogy ezt a
versenyszamot fel
is adja.

A videdk utan
ismét kérdezhettek
a jelenlévok.



»Milyen kapcsolatban all
Turi Gyoérggyel, volt
edzéjével?”

,En a végletek embere
vagyok, versenyeken
szoktunk par szot valtani,
gratulal, amikor j6 eredményt
érek el, de kuldén utakon
jarunk mar.”

»Mit gondol a klub és edz6
valtasarél?”

~Egyesek szerint ez nem |6,
de szerintem meg olykor szlikséges, mert kell a levegévaltozas. Itt is vannak végletek, akik
évente cserélik a klubjukat-edzdjlket, mert nem kaptak meg azonnal a vart eredményt. Ezt
igy én se tartom helyesnek tényleg. De évek utan, miutdn mar megtapasztaltdk, hogy hova
is jutottak és tudnak jutni, akkor mar lehet donteni errél. Tekintve, hogy amikor kezdtem,
csak 4 éves voltam és akkoriban nem volt akkora valaszték, mint most van, elég sok id6t
téltottem el Turi Gydrggyel. Meg kell azért emlitenem, hogy nélkile most nem tartanék ott,
ahol most jarok.”

Veégqul utolso videdja, a 2015-6s kazanyi VB-t mutatta be..
A kazanyi csoda: 200 méter pillangdén VB bajnok

Masodik szdaz méteren mar hajrazni kezdett, ezzel meglepve vetélytarsait. Az utolsé 25

méteren bar mar nem érezte a kezét, a fajdalom lett Urra rajta, és csak a lendllet vitte

magaval, de a megszerzett elény miatt megnyerte a versenyt. Az utolsé 3 csapast
levegbvétel nélkll csinalta,
ahogy azt edzdjével
megbeszélték.

»,Van valamilyen babonad,
amit csinalsz minden verseny
elott?”

~Baloldalrdl bal 1abbal l1épek fel
a rajtkére. Ezt nehéz
megcsinalni, ahol hatulrdl
fellépbsre vannak kialakitva, de
mindig megoldom.”
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»Mik a terveid a jovOore nézve?”

,2015-6s VB déntd utan az olimpia a f6 cél, de olimpiai szamaim még kérdésesek.” Edzbje
hozzatette: ,,Bele probalom verni a fejébe, hogy ne tartson senkitdl, mert akkor nem lesz
benne gat, ami elronthatja a teljesitményt. Ez egy verseny, ahol 6l érezzilk magunkat, és

nem remegni megyunk oda.”

1 hénap mulva Gnnepli 30.
szlletésnapjat Cseh Laszlé.
»,Ebben a korban fontos a
regeneracid, oda kell figyelni a
fokozatossagra, és a
tuledzésre is. Nem 6t
szamban kell elindulni, hanem
két-haromban, de ott j6l oda
tenni magunkat.” — mondta a
sportolé.

»Rio utan mi a kovetkez6
nagy cél?”

,2017-es magyarorszagi vilagbajnoksag. Viszont ha egy reggel felkelek és nincs
motivaciom kiszallni az agybdl, hogy uszni menjek, akkor fogom abbahagyni, de még ezt a

VB-t megprébalom abszolvalni.”

Az elb6adas végén a kis uszdpalantak egy ajandékkal kedveskedtek Cseh Laszlonak, aki
cserébe dedikalast és fotdzkodast biztositott az arra igényl6knek.
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Latogatas a Coca-Cola gyarban

Oktober 29-én meglatogattuk a Coca-Cola top-secret letesitményet Dunaharasztiban.

A gyar terlletére értiink. Hatalmas épulet komplexum, rengeteg autd és mi, szakkolisok.
Belépéskor gyors szabalyismertetés és irany az eléadd terem. A Cég hirnevéhez méltdéan
kaptunk ismertetést a gyarrdl, magardl a gyartasi folyamatrdl és a rendszerrdl. Mi pedig,
okos TF-eshez illéen tovabb kérdeztiink és probaltunk fényt deriteni a siker titkara, hogy a
kollégium alagsoraban hasonl¢ itdka gyartasba kezdhessink.

Eqgy kis kitéré — amit tudnunk kell. A Coca-Cola titkos receptjét 1986-ban alkotta meg egy
orvos. Magyarorszagon 1968. 6ta ismerjuk-és palackozzak ezt az italt. A dunaharaszti gyar
pedig 1998-ban nyitotta meg kapuit. Erdemes tudni, hogy a Coca-Cola termékei kdzé
tartoznak: Coca-Cola, Fanta, Sprite, Kinley, Lift, Natur Aqua, Nestea, Cappy, Powerade,
Burn és a Monster energiaitalok is. Erdekesség, hogy a Cola izét nagyban befolyasolja a
helyi viz ize, amit a higitasra hasznalnak.

|lzgalmas utunk a gyar labirintusaba vezetett, természetesen bedltdézve, alapos kézmosast
kdvetben. A gyartas folyamatat a palackok kis granulatumjatdl, azok fujasan, téltésén,
cimkézésén keresztll egészen a szallitas elbkészitésig mindent nyomon kévethettlnk.
Személyes benyomasom, hogy nagy figyelmet szentel a Coca-Cola az ott dolgozokra,
hiszen ut kdzben rengeteg motivald idézettel lehet talalkozni, vigyaznak a balesetek
elkertlésére és a higiénara, a teljesitményt pedig komoly statisztikai munkaval kisérik
figyelemmel. Természetesen vendégszeretetben sem kellett csalédnunk, egy szdval,
hatalmas élményben
lehetett részink.

Ezuton is
ko6szononjlik a
lehetéséget a
Coca-Colanak,
hogy részesei

lehettiink ennek a
profin szervezett
legkérnek.

A szakkollégium
hallgatdi
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Taroltak a szakkolisok a TDK-n

Egyeteminkdn 2015 november
27-én — a tudomany hetén — kerlt
megrendezésre a hazi TDK. A
versenyt 3 szekcidban rendezték
meg. A Gazdasagi-és
Tarsadalomtudomanyi szekcidban
10, a Sportagi szekcidéban 9, az
Egészségtudomanyi szekcidéban
pedig 7 elb6adast hallgathattak
meg az érdekl6dbk. A témakat
tekintve rendkivil sokoldalu
délutanban volt részink, melyet
mar csak az eléadasok magas
szinvonala tudott tovabb fokozni.
Mindegyikrdl tukr6z6dott az
el6dadok hosszas és igényes
munkaja. Kifejezetten érdekes, jol
interpretalt és szinvonalas
munkakat értékelhetett a zsuri. A
Klebelsberg Kund Szakkollégium 2 arannyal, 1 ezUsttel és egy tovabbi kuldndijjal zarta a
versenyt. A sportagi szekcidban 2 érmes elbéadasunk szlletett: Térok Bence masodik
helyezést ért el ,A parharcok eredményessége é€s a mérkdzések kimenetelének
dsszefliggése a kézilabdaban” cimii eléadasaval. Ot megelézve a Bognar Marton, Kovacs
Kristéf és Karpjuk Gabor harmas szerezte meg az aranyat, akik az agilitas és az exploziv
eré kapcsolatat vizsgaltak az elit- és amatér utanpdtlas koru labdarugdk kérében. A masik
aranyérmet Lovas Adél szerezte meg az egészségtudomanyi szekcidban, aki egy egészen
kildnleges 6tlet folytan egy uj eszkdz kifejlesztésén dolgozik, melyet a mUikorcsolyabdl
adaptalva a szinkronuszasban alkalmaz. A dijazottak mellett egy kiléndijat is elhozott a
Szakkollégium: a gazdasagi és tarsadalomtudomanyi szekcidban Keszti Mihaly
~Nemzetkdzi konfliktusok, nemzeti identitas: kihivas a sportmenedzsment szamara” cimu
eléadasat értékelte a zsdri kuléndijjal. A felsorolasnak még most sincs vége, hiszen kilén
dicséret illeti Hamori Zséfiat, akinek a ,90 éves a TF” palyazatra beadott irdsat a
legjobbnak itélte a bizottsag.

Ezuton is gratulalunk a dijazottaknak, és tovabbi sok sikert kivanunk az OTDK-ra.

Kurucz Anita
Kép: Safar Sandor
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Kulturalodni vagyoknak

Egyuttmidkddési megallapodast irt ala a
MUvészetek Palotaja (MUPA) és a Testnevelési
Egyetem Klebelsberg Kuno Szakkollégiuma
2015. oktéber 7-én. A dokumentumot Kael
Csaba, a MUPA vezérigazgatéja és Prof. Dr.
Koller Akos, a Szakkollégium vezetéje latta el
kézjegyével.

A Muvészetek Palotaja megkeresésének az
orszag 19 szakkollégiuma tett eleget. A MUPA
kedvezményes jegyekkel, az elébadasokhoz
terembiztositassal, és mivészek részvételével
emelheti a szakkollégiumok mindségét. A
z6kkenémentes kommunikacio jegyében a
nagyk®éveti program keretében Vandor Agnes
és Kurucz Anita képviseli majd a Klebelsberg
Kuno Szakkollégiumot.

A MUPA varja TF hallgatoit!
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Somoskoi atlétikal paradicsom

Oktdber elején Somoskdre latogatott egy
kisebb kuldottség a TFSE atlétika
szakosztalytol hogy megtekintsék a helyi
Bazalt Panzidban kiallitott
cipbdmuzeumot és Angyal Janost aki sok
éven keresztll szervezett magas-és
tavolugré nemzetkdzi versenyeket.

A Salgétarjan féterén rendezett ugrdgala
1986-ban 6ériasi sikerrel rajtolt, majd
késbdbb a megyeszékhely
szomszédsagaban fekvd, festoi
kisfaluba, Somoskébe kolt6zott a
rendezvény. Egészen 2010-ig 5 foéldrész,
36 orszag atlétajanak (kézuluk 15
olimpiai és vilagbajnok) ugrasaiban
gyonyoérkddhettek a szurkolok.
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Az itt dsszegyljtott cipdk kdzott 1athatd
volt tébb vilag és olimpiai bajnok cipdje,
mint példaul: Bubka, Sotomayor,
Iszinbajeva, Kosztadinova, Taraszov,
Austin, Holm, Vlasic és Uhov ugrocipéi.

llletve amirdl még hires Angyal Janos:
olyan magas és rudugrd léceket készit
ami nemzetkdzileg is elismert (IAAF altal
is) és tdbb vilagversenyen is hasznaljak.
Ezen kivil amit még a nemzetkdzi
atlétikaban is hasznalnak az a Német
Miklds altal gyartott gerelyek.

A latogatas Otletgazdaja Szalma Laszlo
volt aki a TF atlétika tanszékvezetdje és
egyben Magyar Atlétika Sz6vetség
alelndke is. A talalkozé végén Szalma
Tanar Ur a cipédmuzeum tulajdonosanak
Angyal Janosnak adta azt a szdges
cipbjét amiben a maig magyar csucsot
ér6 830 centimétert ugrotta. A
cipbmuzeumon Kkivil a kis kuldéttség

meglatogatta azt a palyat is ahol évekkel ezel6tt a sztaratlétak versenyeztek illetve a
Szlovak hatarnal lévé Somoskadi varat is meglatogattak.

Fotok: Lohn Angéla
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A golya hozta, avagy idéen is volt golyabal

November 12-e egy atlagos csutértoki napnak tlnhetett egy atlagember szamara. Az
emberek felkeltek, volt, aki elment boltba, reggelit csinalt gyermekeinek, elvitte Oket az
iskolaba, elment dolgozni, a péntek és ezzel a hétvége kdzeledtét varva végigglrcdlte az
utolsé elbtti napjat ezen a héten, majd hazaérve a napi rutint elvégezve sokan olvastak egy
Kicsit, vagy edzettek, esetleg megittak egy soért és elmentek aludni. Egy TF-es gdlyanak
azonban még csak ekkor kezdddo6tt el igazan az élet.

Ezen a napon volt ugyanis esedékes a mindenki altal vart idei golyabal!

A hallgaték a lenyugvd nappal keltek, s késziltek az év egyik legfontosabb eseményére.
Mindenki felvette legelegansabb ruhgjat és legszebb cipdjét, a baratok 6sszegylltek, s
egyutt indultak el a Play Clubba.

Ekdzben a helyszinen mar folytak az el6késziiletek a szorgos HOK-6s szervezék altal, a
tancosok, tovabba a balkiraly-és kiralynévalasztas dontései féGprobat tartottak, majd a VIP
részlegen az oktatdkkal egyltt egy alléfogadas keretein belll vartdk a bal megnyitdjat, s
nézték, ahogy hallgatétarsaik lassan megtéltik a clubot.
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Az est megnyitéjan és a késébbiekben is
Pavlik Tanar Ur és Krassévari Kitti
fenomendalis felkonferaldsaban
részesllhettiink. A megnyitét a Rektor Ur
beszéde utan egy elegans keringé
kdvette, ezutan pedig a balkiraly-és
balkiralyn6-jeléltek bemutatkozasat
hallhattuk, ahol szerény személyem is
torkaban dobogd szivével széblalhatott
meg az egyetem kozdssége elbtt. A
bemutatkozasokat Erasmusos hallgatdink
fergeteges koreografidgja kovette, utana
pedig egy tlzes és vicces tanar-diak
tangdt lathattunk, mely azt hiszem nem
csak engem, hanem mindannyiunkat
elvaradzsolt. Ahogyan a vastaps is
dnmagaért beszélt.

Ezutan kerdlt kihirdetésre a balkiraly és a
balkiralyn6 személye. A doéntésdk mind
TF-es ajandékcsomagot kaptak, szoros
kizdelemben pedig végll Nagy Helga és
Resperger Richard fejére kerilt korona.
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Az musor utan kévetkezhetett a varva-vart buli, ahol neves DJ-k p6rgés Utemeire csak ugy
izzott a tancparkett a hallgatdk labai alatt. A hangulat annyira j6 volt, hogy a
szemflllesebbek néhany oktaténkat, s6t, még magat a Rektor Urat is lathattak tancolni,
meég ha csak a maguk visszafogott stilusaban is. A fergeteges parti kérilbelll fél hatig
tartott, a masnapos, akarom mondani masnapi o6rak pedig az én tapasztalatom szerint
ettdl fuUggetlenll eléggé z6kkendmentesen folytak.

Jo hangulat, gydényori tancok (és lanyok), nagyszerl buli jellemezte ezt az estét. Hatalmas
élmény volt ez kedves Gdlyabal, j6vére ismét talalkozunk!

Szabd Aron

Képek: Testnevelési Fesztival
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