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Bevezetd

Sziasztok TF-esek!

Nagy 6rémomre szolgal hogy ezen az oldalon kdszdnthetlek Titeket! A Klebelsberg Kuno
Szakkollégiumanak boszorkany konyhajaban Uj lelkes tagokkal a fedélzeten, elkészitettiik
Nektek az els§ 6szi TF Magot. A mostani szamban Mocsai Lajos rektor urral készllt
interjunkbdl kidertl, merre tart egyetemink. Pavlik tanar Ur torténetein derlilhettek és a
Balaton csalad alaszkai kalandjairdl olvashattok.

Kellemes olvasast!

Lékd Daniel



Programajanlo

Turazz velink!

Ne a Facebookon keress virtudlis kalandokat, és nézd az §szi tajat! Tarts vellink, egy j6
TF-es csapattal, akiknél mindig garantalt a jokedv és a felejthetetlen élmények. Az 6szi
szinekben pompazé napsiitéses tajnal nincs csalogatdbb, de ha esne az esé vagy a ho,
egy jo TF-es tudja, hogy ,nincs rossz id6, csak rossz felszerelés”, tehat turara fel!

Az idei elsé tura idépontja: 2016. november 13. amikor a Dunakanyar, és Magyarorszag
legnépszer(ibb turacélpontja a vadregényes, sziklas, szlik szurdokvolgy, a Ram-szakadék
és onnan a Dobogdkdre vald eljutas lenne célunk.

Informacidkkal kapcsolatban keressétek: Katona Zsoéfiat (zsofi.katona92@gmail.com)
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Golyabal

(november 24.)

Osz vége, tél eleje a bali szezon kezdete, igy az el6z8 évekhez hasonldan idén is
szeretettel varunk mindenkit a Gélyabalra. Ahol évente egyszer a sportfelszerelést levaltja
az elegans megjelenés, koktélruhas holgyekké és oltonyds urakka valunk, és egyitt
toltlink egy csodas, bali hangulattal atitatott estét, melyben helyet kap tébbek kozott: a
nyitotanc, tanar-diak tanc, balkiraly-kiralynévalasztas. ldén két szerencsés hallgatonak
lehetdsége nyilik VIP belép6t nyerni a balra a HOK jovoltabdl, részletek lapszamunk
végén.

Szabad estékre

Az 6szi hlvos éjszakak ellenére sem johet szoba az otthon Ucsorgés. Itt az alkalom, hogy
szines programokat valaszthassunk, csodas kornyezetben, kedvezé aron. Megérkezett a
Miivészetek Palotajanak listaja azokrdl a programokrél, melyeken kedvezményes jeggyel
(1000 Ft/f8) vehettek részt. Erdeklédni a gvandor.jegyek@gmail.com-on lehet, a hataridd
minden koncert estében a koncertet megel6z6 nap 18 ora.

Paralimpiai bajnokok beszamoldja a TF-en
(oktober 25.)

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6d6t, oktdber 25-én 19 drakor a TF Disztermébe,
a Klebelsberg Kuno Szakkollégium a Marketing és PR osztaly, és az Uszas és Vizisportok
tanszék szervezésében megrendezésre kerlilé program sorozat elsé alkalmara.

Vendégeink: Sors Tamas és Toéth Tamas paralimpiai bajnok Uszdink, akik kdzll utdbbi
egyetemiink hallgatéja.

Moderator: Dr. Sés Csaba az Uszads és Vizisportok tanszékvezetdje és a Magyar
Paralimpiai Uszévalogatott szovetségi kapitanya.

Tudomany
(november 16.)

A TF 2016-os Hazi Tudomanyos Diakkori Konferenciajat (HTDK) 2016. november
16-an (szerdan) kerll megrendezésre. A hagyomanyainknak megfeleléen minden
sporttudomanyi témat és kutatasi modszert is szivesen lat a szervezd bizottsag.

Buzditunk mindenkit hogy vegyen részt az eseményen , hiszen érdekes el6adasokat
hallhatunk és Uj ismereteket szerezhetlink.
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Film- és konyvajanlo
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Doctor Strange

Ismét kalandos,érdekes, szérakoztatd filmekkel koszont majd rank a
November. Akik Imadjak a fantasztikus kalandokat, az akciokat azoknak
Scott Derrickson Uj filmjét, a Doctor Strange-t ajalanank, mely remek
fantasynak igérkezik, olyan szinészekkel mint Racel McAdams és Benedict
Cumberbatch. Premier: 2016. november 3.

Legendas allatok és medfigyelésiik

Harry Potter rajongdk figyelem! Reméljiik nem hidba vartatok, ugyanis 2016
november 17.-t6l a Legendas allatok és megfigyelésiik cimU film Uj
kalandokkal és a varazsvilag eddig nem latott szenzaciodival a Harryék elétti
kor bemutatasaval var titeket.

A Martfiii rém

A magyar filmek és a thrillerek kedveléire is var egy Uj alkotas, A Martf(ii rém,
Sopsits Arpad rendezésében. A magyar kriminalisztika egyik leghiresebb
esete a martflii gyilkossagsorozat. Az akkori idészakban a
sorozatgyilkossagokat elképzelhetetlennek tartottak, de mégis egyre tébb
eset tortént, amiket valészinlileg egyazon személy kovetett el, raadasul a
rendbrség az elsé gyilkossagnal mar elitéltek egy személyt. Bemutaté: 2016.
november 10.

Dardai-Pal kényve

Nem csak focistaknak! Anyukam nyomta a kezembe ezt a konyvet, hogy
olvassam el, mert ez zsenidlis! Nagyon meglepédtem, nem azért hogy
olvassak, hanem hogy mit, és hogy egy labdarigasrél széldé koényvre azt
mondja, hogy jo... igaza volt! A kdnyv olvasmanyos, vicces, érdekes,
feketén-fehéren bemutatja azt az életet, amit sokunk véalasztott, és a sikerhez
vezetd utat is.

“Miutan kezet raztunk, a hatsé ajton kellett kilépnem, mert az el6dém az
el6szobaban vart... Aztan minden ugy tortént, ahogy igértem, és
negyvennégy év utan kijutottunk az Eb-re!”

Deézsi Réka



JOvOkep

Interj Mocsai Lajos Rektor Urral

A Testnevelési Egyetem atalakulasarol, mulirdl, jelenrél és a jévobeli tervekrél,
beszélgettiink Mocsai Lajos Rektor Urral, a j6ovékép egyik megalmoddjaval, hiszen
bennilinket, hallgatokat a Semmelweis Egyetembdl vald kivalas, illetve az Atlétika
csarnok tavaly oktoberi leégése Ota fokozottan érdekel, hogy milyen jévé var
egyetemiinkre, milyen lesz az uj Campus.

kép: Veres Viktor

Tébb mint két éve sziint meg a Testnevelési Egyetem integracioja a Semmelweis
Egyetemmel. Miért volt erre szlikség? Miért fontos a megujulas?

Egyetemlink az elmult évtizedekben kiléndsen a rendszervaltas utan, semmiféle olyan
jellegli atalakitasra, valtoztatdsra nem kapott lehetéséget, amelyre nagy sziikség lett
volna. Egy vilaghirii egyetem volt, melynek diplomajat a nemzetkdzi porondon azonnal
elismerték, kiegészitd vizsgak nélklil, mégis a vilagpiacon nem ugy safarkodott hirnevével,
ahogy kellett volna. Az napi feladatok ellatasa mellett hianyzott a menedzserszemléleti
vezetés.



A jovBkép hianyaban nem térténtek
meg az alapvetd fejlesztések,
melyeknek egy 21. szazadi egyetem
iranyaba kellett volna mutatniuk, bar
a megkapott allami tamogatassal
oktatasi terlleten az egyetem magas
szinten muikodott. Az integracio
idészakaban az allami tamogatasok
felhasznalasanal mindig tervbe
vették egyetemiink fejlesztését is, de
ezek a fejlesztések elmaradtak,
hiszen a Semmelweis Egyetem
alland6 adosagokkal kiizd6tt, igy a hozza kapcsolddd Sporttudomanyi Kar fejlesztése nem
volt megoldhatd ebben a szerkezetben. Rektorként az egyetem 21. szazadi modern
oktatasi tartalmanak, infrastruktirajanak és arculatanak megalkotasat tartom f6
feladatomnak.

Milyen lépések vezethetnek egy modern Campus megvalosulasahoz?

Az els6 1épés az onalldsodas volt, illetve az ebbdl adodd Uj szabalyozasok kidolgozasa,
amely szinte egy Uj egyetem létrehozasat jelentette. A tartalmi megujulas része a tantervek
modositasa, modernizalasa, valamint a szakok, alapszakok racionalizalasa: osztatlan
testneveld tanari szak, sport- és rekreacidszervez6 szak (mely eddig két kiilon szak volt),
illetve a szakedz6 képzés visszaallitasa. Ez a szak jovére indul, terveink szerint korilbeldl
120 fével, igény szerint nappali és levelezd tagozaton. Szintén a tartalmi atalakulast segiti
a nemzetkdzi kapcsolatok megujitasa és a személyi allomany fejlesztése.
Oktatasfejlesztési stratégiank része, hogy a térzs tanaraink mellett fiatal, nyelveket
beszél6, szakmai kompetenciaval magasan jegyzett szakembereket, oktatdkat,
nemzetkozileg elismert professzorokat, és a sportagi szakszovetségek tekintélyes
személyiségit bevonjuk az oktaté és kutatdé munkaba.
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A doktori iskola és a négy mesterképzési szak formailag érintetlen marad, de tartalmat
tekintve, meguijult, igy jobban teljesiti a munkaerdpiac elvarasait.

Hol, milyen koriilmények k6zé6tt tanulhatnak majd a diakok?

Az egyetem létesitményrendszerét vilagszintlvé kell emelni, és ez nem a tlizesetben
sajnalatosan megsemmisilt munkacsarnok hianyabdl adodik. Az elképzelések szerint az
atfogd campus fejlesztés 50%-ban jelent felljitast, 50%-ban Uj épitést. Az infrastrukturalis
fejlédés harom terlleten valosul meg. A campus eddigi tertiletéhez a Sportkérhaz terllete
kapcsolddik egy jovébeni tudaskdzpont részeként, ahol egyedulallé laboratdriumi,
terhelésélettani, biomechanikai, dietetikai, analitikai vizsgalati és képzési fellletek kertilnek
kialakitasra. Az elsé Utemben térténik majd a Csérsz utcai palya megujitasa is, ide egy
minusz kétszintes épllet épitését tervezzik, atlétikai csarnokkal, teniszpalyakkal,
edz6termekkel. Az Alkotas utcai campus terliletén Uj k6zosségi tereket, menzat, valamint
50 méteres uszodat, tetétéri sportpalyakat is szeretnénk megvaldsitani az elsé
szakaszban. A masodik tGtemben a Déli palyaudvar rendezd palyaudvari részével béviilhet
az egyetem. Itt kapna helyet egy jégcsarnok, valamint si-, rugby- és teniszpalyak. igy egy
korllbelll 20 hektar terliletl ,,egyetemi varos” jonne létre Bel-Buda egyik legértékesebb
terliletén, mely biztositana a tanulast, a szabadidé tartalmas eltoltését és az igényes
szérakozasi lehetéségeket a hallgatoknak. Természetesen a modernizalas része lenne az
infokommunikacids és oktatasi rendszer teljes meguijitasa a legmodernebb technikakkal,
illetve a sportlétesitmények felszerelése korszer(i oktatastechnoldgiaval és analitikaval.

Hol tart jelenleg a folyamat?

Készll az engedélyeztetési terv, melynek alapjan 2018-2019-re varhato a teljes befejezés.
Nehéz idészak el6tt allunk, hiszen egy csalad életében is a lakasfelljitas, koltdzés sok
nehézséggel jar, egy intézmény esetében ez még fokozottabban igy van. Ahhoz, hogy jobb
korilmények kozé kerlljink, aldozatokat kell hozni. Az épitkezés befejezése utan
korllbelll 3000 magyar és 500 kilféldi hallgatod is tanulhat majd egyetemiinkén, de ezek
az szamok még nem véglegesek és elsédlegesen a magyar sportszakemberek képzését
tartjuk f6 feladatunknak.

A kollegiummal kapcsolatban milyen valtozasok tortéennek?

Természetesen felljitiuk a kollégium éplletét is. Szamokban ez annyit takar, hogy
megemeljik a féréhelyek szamat koérulbelll 500 fére, illetve tervben van még egy apartman
haz épitése, amely nagyon otthonos lesz. Igaz ez egy dragabb arkategdria a szokasos
kollégiumi arakhoz képest, azonban egy albérlet arahoz viszonyitva még mindig
kedvezbbb lesz.



A TFSE-ben milyen djitasokra, valtoztatasokra szamithatnak a hallgatok?

Meg szeretnénk emelni a szakosztalyok szamat 22-re. Egyetemi szinvonaluva kell tenni
minden egyes szakosztaly mikddését, illetve az egyik legfontosabb cél az lehet, hogy
megteremtsiik a Magyar Valogatott Universiade sportkdzpontjat. Hiszen a létesitményeink
a legkivalobbak lesznek, nem csak az orszagban, hanem egész Eurdpaban. Ezzel
egyszerre azt is varjuk, hogy az egyes szakokon bevezetésre kerilé nehezitett és
gyakorlativa valo felvételi rendszer altal, minél jobb sportolok érkezzenek a TF-re. A
valogatott versenyzdéket, illetve az elsé osztalyu profi sportolokat tamogatni szeretnénk,
nekik nem lesz kdtelez6 a TFSE-ben sportolni. De, csak abban az esetben, ha a TFSE-ben
nincs els® osztalyl szakosztaly az adott sportagban. A legjobb sportolok mar most
sportdsztondijban részesiinek! A tokéletes sportkomplexumoknak kdszénhetéen pedig
lehetéség nyilik arra is, hogy a legkivaldbb edzéket alkalmazzuk, ezzel is segitve a
sportoldink minél magasabb szint(i sporttevékenységét. Az a célunk, hogy a TFSE-ben
valo sportolas ne ,kényszerbdl” térténjen, hanem a fiatalok szakmai elémenetele miatt
valosuljon meg.

A felvételi rendszerben torténnek valtozasok?

Ilgen, ahogy emlitettem a felvételi rendszerben is tervezliink valtozasokat. Azt szeretnénk,
hogy az altalunk meghatarozott szakmai kdévetelményeknek megfelelve keriljenek be az
egyetemre a leendd hallgatok. Egyuttal szeretnénk visszaallitani és részben modernizalni a
régi, bevalt gyakorlati felvételi rendszert. A testnevelés érettségit szeretnénk ehhez
felnasznalni. Viszont az eddigiektdl eltéréen, terveink szerint szilkség lesz egy bemeneti
biologia vizsgara, mivel a gyakorlati targyakon kivil ez a masik f6 része annak, amit tanulni
fognak a hallgatok. Ehhez nélklil6zhetetlen egy alap, amelyre késébb ra lehet épiteni az
anatomiat vagy az élettant. Az edzé alapképzési szakon sportagspecifikus felvételi
rendszert tervezliink bevezetni, melynek maximum értéke elbrelathatdlag 200 pont lesz.
Ugyanakkor megmarad a szokasos alkalmassagi felvételi is. Azt szeretnénk megvalositani,
mint a sporttudomanyi képzést folytatd egyetemek szerte Eurdépaban, hogy a bemenet
mindsége szignifikansan 6sszhangban legyen a diploma értékével.

K6sz6njiik Rektor Urnak az interjut és j6 munkat kivanunk!

Deézsi Réka, Fehérvari Daniel



Olimpikonunk, Bacsi Péter

Szervusz Péter! El6szér is szeretnénk gratulalni Neked az olimpiai 5.
helyezésedert!

Milyen szakon tanulsz és hol tartasz a diplomadban?

Kbszdndm szépen a gratulaciot! Sportszervezé szakon, levelezé tagozaton vagyok utolso
éves hallgato. Jelenleg mar csak hianypotlasaim vannak ezért remélem hamarosan a
kezembe vehetem a diplomamat! Persze addig azért még ,,rog6s” az ut...

Mi a legkedvesebb emléked ami ,,TF-hez” kétheto™

Mint emlitettem, levelezé tagozatos vagyok ezért elég keveset tartozkodom a TF-en. Volt,
hogy egy-egy félév soran épphogy csak tudtam teljesiteni a minimalis kdvetelményeket
az allando edzétaborozas miatt. Széval viszonylag kevés élményem van. Bar azt hiszem
mondhatom, hogy minden sikeresen teljesitett vizsga egy kedves emlék szamomra! Es a
rekreacio tabort kifejezetten élveztem!

Hogy ismerkedtél meg a birkozassal, jelenleg melyik egyesiiletben vagy leigazolva?

1991-ben a batyam sarkaban Iépkedve keriiltem le egy nyari edz6taborba. 1994. 6ta
vagyok jelenlegi klubomnal a Ferencvarosi Torna Clubnal.



Elégedett vagy —e az elért eredménnyel ?

Egyértelmlien nem! Pekingben szintén az 5. helyen végeztem, mar akkor is csalédasként
éltem meg, mert tébb volt benne abban a versenyben, mint ahogy az idei rioi
kiizdelmekben is. Mindenképpen érmet akartam nyerni és nagyon kozel voltam a
dontéhoz. Aztan miutan elvesztettem az el6ddntét sajnos ellszott a bronzmeccs is.

Réviden bemutatnad,hogy milyen is volt ez a Rio-i Olimpia egy sportolo
szemszogebol?

Harom olimpian voltam, Peking, London és Rié. Mind koézil ez volt a legkevésbé jol
megszervezett. Viszont az elézetesen hallott sok negativ hirrel ellentétben szerintem
dsszességében rendben volt minden. Persze azért voltak hianyossagok, de ez a versenyen
nem volt érezhetd.

Kire szamithattal felkésziilés soran ,illetve az Olimpia alatt?

Szerencsére sok j0 szakemberrel dolgozhattam egydtt, akikre mindvégig szamithattam és
biztos vagyok benne, hogy a jévében is szamithatok. De talan az 6sszes kdzll kiemelném
Sike Andras szOvetségi kapitanyt akivel klub szinten mar kézel 20 éve egyltt dolgozunk és
Hadi Gergelyt a valogatott masszérét aki barmikor a segitségemre volt amikor szlikségen
volt ra. Es természetesen a csaladom, kozillk is leginkabb a parom aki sokszor talan
erején felll, helyettem is helyt allt a mindennapokban!

Szoktal-e valami kiilbnlegeset csinalni a mérkézéesek elétt/babonas vagy-e?

Semmi ilyen kilénleges dolog nincs, nem vagyok babonas sem. Inkabb csak
megszokasaim vannak.

Elégedett vagy-e 6sszességeben a Magyar Rio-i csapat eredményével?

Szerintem sokak nevében mondhatom, hogy jobb eredményt vartam. Elsésorban
magamtol! llletve Ugy éreztem a birkdz6 csapatban sokkal tébb eredmény volt ami sajnos
nem jott ki az olimpian. Ettél fliggetlendl ugy gondolom, hogy minden érmet, pontszerzé
helyet meg kell becsiini s6t mar a kvotakat is! Nagyon nehéz mar a kijutas is, a
versenyeken pedig hatalmas csatakban, sokszor hajszalon mulik a siker.

Mit szdlnal egy Budapest-i Olimpiahoz?

En személy szerint nagyon o&riilnék neki, mert akkor biztosan ott lehetnék még egy
olimpian! Még ha nem is versenyz6ként, de Ugy is hatalmas élmény egy olimpia. Persze
fontos, hogy egy jol szervezett, gazdasagos és utodlag is kifizet6dd olimpiat szervezzlnk,
mert akkor ebbdl a késébbiekben a hazai sportélet is nagyot profitalhat!

Ko6szOnjlik szépen az interjut!

Fehérvari Daniel
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Emlékezzunk az Aradi Vértanukra

Asszonyi valasz Lazar Vilmos levelére

Egyetlen Vilmosom, életemnek parija,
utolsé levelem tudom nagyon varja.
Remegd kézzel, reszketd szivvel irok
neked mostan,

hogy Veled lehessek az utolsé pillanatban.

Veled lesznek ottan szeretd fiaid,
imadsagos szivvel aldanak lanyaid.
Mig élnek Terdlad el nem feledkeznek,
konnyek kdzt bliszkén mondjak ki
nevedet.

En h(i feleséged maradok mig élek,
Isten el6tti eskiimet megtartom tenéked.
Ha engem is szélit a végnapi harsona,
tudom befogad minket Isten
mennyorszaga.

Addig is érzem szellemkeént csaladoddal
leszel,

és 6vod az Egbél nemzetedet hés
testvéreiddel.

A magyar haza hdseit tudom soha nem
feledi,

az aradi 13-at nemzeti gyasznapjan
bliszkén Gnnepli.

Mindorokre szereté Marid

Nagy Cecilia
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Levél szeretteimhez, egy
posztapokaliptikus vilagban, oktdéber
5-én.

A szerecsen és muszlim hadak utat tortek,
Mint ahogy hajdan Budara a torokok
jottek.

Nem kimélnek apat, anyat, hajadonfét,
Maguknak akarjak azt, mi neklink a
szuléfold.

Hiaba oly hangos kialtasunk,

Eurdpa elaludt, és nincs j6 kilatasunk.

En és h( tarsaim, kik valtoztatni akartunk,
A muszlim kamerak el6tt hamarost
elbucsuzunk.

Mondom Nektek, kedves szeretteimnek,
Higgyetek, és ne keseredjetek,

Hiszem halalunk nem lesz haszontalan,
A megmaradt eréink feltamadnak
hamarosan.

Martirnak lenni nem kivantam, nem az én
tisztem,

E szerepet nem kértem, de bliszkén
viselem.

Mert szép hazam Magyarorszag népe Ujra
erds lesz,

Banto kezeknek, idegeneknek sosem
enged.

Léko Daniel



Asszonyi valasz Poeltenberg Erné bucsulevelére
,Szeretett Férjuram!

Ezeket a sorokat tudom, nem fogja megkapni, de én mégis vélaszolok Onnek! A szivem
megszakad, ha arra gondolok, hogy nem lathatom tébbé! Orékre blcsut kell intenem
Onnek, kit a vildgon legjobban szerettem.

Nagyon faj a szivem draga Erném, hisz oly szépen elterveztem a jov6t, és most hirtelen
vége szakad ketténk élete.

A tudat, hogy a hazaért halt meg enyhiti a banatom! Remélem, soha nem felejtik el, hogy
mit tett a hazaért. En 6rokre az emlékezetembe véstem.

igérem, erés maradok, a gyermekeid nem lathatjadk nagy banatomat! Mellettiik leszek,
mindig 6ket soha el nem hagyom! Ok az utolsé reményeim kik magahoz fliznek! De a
gyasz orokre a szivemben marad, és a szomorusag hogy maga artatlanul halt meg.

Sosem feledem el kedves mosolyat, 8szinte szavait, délceg alakjat, és tiszta szerelmét!
Mindennap fohaszkodom az Urhoz magunkért, hogy &rizzen meg minket egységben,
segitsen rajtunk igy arvan maradottakon, és Erted is draga férjem, imara kulcsolom kezem,
hogy halalod utan megtalald az 6rok életet Isten orszagaban!

Gondolataimban 6rokké élni fogsz Erném! Minden gydnyoriien megélt percre emlékezni
fogok! Isten Veled Szerelmem!

HU feleséged Pauline és gyermekeid”

Juhasz Marta

Valogatta: Deézsi Réka
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Miert éppen Alaszka”

A Balaton csalad északi kalandozasa

Balaton Csenge és csaladja: Zoltan, Orsolya és éccse Kristof igazi kalandorok. 2012 dta
hajéznak az északi-sarkkér folétt. Tavaly behajoztak az északnyugati atjarot, a maga
5000 tengeri mérfoldjével (nmi). Rengeteg tapasztalattal és élménnyel gazdagodtak
utjuk soran, melyekre a DigiSport, a Kossuth radioé és tébb média is felfigyelt, valamint
elbadasok és beszamolok is késziiltek a kalandorokkal. Mivel Csenge a Testnevelési
Egyetem hallgatoja, ugy gondoltuk szivesen olvasnatok utjukrol. Ez a beszélgetés egy
interjunak indult, de Csenge annyira beszédes lany, hogy nekem csak hatra kellett
déiném és élveznem az élméenybeszamoldt.

Az északnyugati atjaroi utunk 11 hét alatt 5000nmi volt nagyjabol, a mostani pedig
majdnem 3 hodnapig tartott. Julius 4-én indultunk és oktdber 2-an értlink vissza. Ebbdl
mondjuk 3 hetet le kell vonni, mert ennyi idét a szarazfoldon toltéttiink. Ebben benne volt a
hajo el6készitése é€s a végén a téliesitése is. Most egy kicsit tdbbet mentiink mint tavaly,
talan 5500nmi-t, tehat ez durvan 10000km-nek nek felel meg, hiszen ez tengeri mérfold.
Tehat elindultunk julius 4-én. Nyolc atszallassal jutottunk el Kanadaba, ami 4-5 napig
tartott a replil6gép késésekkel egyitt. Majd megérkeztiink Tuktoyaktukba, ahol két hetet
kellett toltenlink, mire egyaltalan hozzajuthattunk a hajéhoz. Itt nagyon draga volt a szallas,
ezért inkabb satoroztunk.

Az alaszkai gleccserek egyik oridsa
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Az etkezestnk foleg konzervekbdl, halbol es
tojasbol allt. Viztink mindlig volt, hisz a tartalyunk
~ literes és mosogatashoz is tenger

M [

Nem konnyitette meg a dolgunkat a leégés és a rengeteg szunyog sem. Raadasul
rengeteg volt a parlagfl is, amire én allergias vagyok. Végul 2 hét utan hozzajutottunk a
hajonkhoz. Persze fel kellett rakni a vitorlakat, lzemanyagot kellett szereznlink és végre
utnak indulhattunk.

Tuktoyaktuk nagyon kozel van a kanadai-orosz hatarhoz, ezért nagyon hamar elértlink
Alaszkaba, a Herschel szigethez, ami egy nagyon kullénleges sziget volt. Szerencsére volt
egy szauna. Ennek azért is Oriltink, mert 3 hénap alatt korilbelldl hatszor nyilt
lehetéséglink flrddni, ami itthon lehetetlennek hangzik, de mi be voltunk 6ltézve, igy nem
lettlink koszosak, nem izzadtunk a hideg miatt. Inkabb rengeteg popsitoriével és szaraz
szappannal tisztalkodtunk. Illyen modon meg lehetett oldani az alap tisztalkodast.
Visszatérve a szaunahoz, volt ott egy kis lavor és mondtak, hogy hat abban firédhetlnk.

) L A szigetet elhagyva, tisztan és idén atértink a hataron. Itt
Az Uj mdholdas nagyon nehéz dolgunk volt, hiszen még nagyon északon
£ voltunk és nagyon kevés teleplilés volt, horgonyozni sem
telefonnal /(G,O eSeK volt kénnyl a rossz mindségl talaj miatt. Valamint a
voltunk s,oec/é//'s szigetek sem védenek a szél és a hulldmok ellen, ezért
y , nagyon nagy etapokat kellett megtennink. 3-5 napos
SOS Uzenetet es szakaszokrol van szé, amik utan végre meg tudtunk allni és
emailt is kiildeni.” tudtunk aludni. Ez szellemileg nagyon megterheld, hiszen
éberen alszol, mert barmi megtorténhet. Nekem még most
is gondom van az alvassal. Még mindig bennem van, hogy

menetkésznek kell lenni, hiszen barmikor térténhet valami.
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Ezeket a hosszU szakaszokat ugy oldottuk meg, hogy az Ujonnan beszerzett
szélkormanyunk repitett minket. Ez nagyon nagy segitség volt a tavalyi utunkhoz képest,
hiszen ott kézzel kellett kormanyoznunk éjjel-nappal, es6ben és harommeéteres hullamok
kozO6tt is. Persze most is kellett figyelni, ezért haromoéras valtasokban, édesapa és én
valtottuk egymast. Errefelé még sok volt a jég, ezért nagyon ébernek kellett lennlink. Az
Ujonnan szerzett miholdas telefonunkon rendszeresen kaptunk id6jaras jelentést. A
20%-o0s jégjelentésl teriiletekre még be tudtunk hajozni, de példaul az 50%-os helyekre
mar nem mehettlink, mert a hajonk elég vékony és nem tudunk jeget torni. Zavart minket a
kod és a radar is sokszor vacakolt.

Csenge és Kristof a grénlandi szupermarketben vasarolt puskaval

Tortént egyszer hogy kaptunk egy Uzenetet, hogy nyugati szél lesz, ami nekink
szembeszél. Ezért megalltunk kivarni a keleti szelet egy kis szigeten, Cross Islandon, ahol
rengeteg balnacsont volt. Ez régen ez orosz teriilet volt és itt dolgoztak fel a balnakat
csontjuk, zsirjuk miatt. Iszonyatos dégszag volt, rdadasul a jegesmedvék is ide jarnak ha
nincs mas taplalék a kdzelben. Ot napig itt varakoztunk, majd elindultunk Point Baro-ba,
ahol nem koéthettiink ki, hiszen a vamosra toébb napot kellett volna varnunk. Raadasul j6
szellink is volt, ezért tovabb mentliink. Tudni kell, ha j6 szelet kap az ember, nem fontos
hogy faradt, menni kell. Innen indultunk délre.

15



Atkeltiink a Bering-szoroson! Ez egy nagyon fontos pont, mert a Jeges-tengerrd| atértiink
a Bering-tengerre. Itt van egymashoz legkdzelebb Alaszka és Oroszorszag. Par
kilométerrél beszéllink, atlatni a masik kontinensre. Amerikat is igy népesitették be, hiszen
az eszkimok itt keltek at anno szarvasokra vadaszva. Ezutan atértiink Nome varosaba,
ahol régen nagyon nagy aranylaz volt.

“Itt Gnnepeltik
meg 6csem
szlletésnapjat
augusztus
14-éen.
Raadasul
aranyat is
talaltunk!*




A mai napig mosnak errefelé aranyat. Itt Gnnepeltiik meg 6csém sziletésnapjat augusztus
14-én. Raadasul aranyat is talaltunk! A mosas ugy muikddik, hogy egy szerkezetbe bele
kell lapatolni a homokot, ez kisz(iri a vOrds iszapot és az aranyat. Ekkor kell egy
ugynevezett mosotallal szétvalasztani az iszapot az aranytdl. Egyébként akivel aranyat
astunk, a szupermarketben haverkodtunk 6ssze és 6 brazil. Egy brazil aranyat as
alaszkaban, mekkora mar! Hamarosan Ujra szeltiik a vizeket!

Elérkeztliink a Pribilof szigetekhez, ahol par napot toltéttink. Azért kildnleges ez a hely,
mert a vildg oroszlanféka és medveféka populaciéjanak a 80% itt szaporodik. Erdekesség,
hogy nem ndstényekért folyik a kiizdelem, hanem teriletekért és minél frekventaltabb
partszakaszt sikerlil megszereznilik, annal tdébb ndésténnyel parosodhatnak a 2 hetes
parzasi idészak alatt. Annyira komolyan veszik ezt, hogy sokszor még taplalkozni sem
hagyjak el a védelmezett sziklakat.

Innen nagyon izgalmas koérilmeények kozoétt indultunk el, mert a széljelentés alapjan el
kellett indulnunk egy 70km/h-as viharban, este, 3 méteres hullamok kozétt, hogy a
kovetkezd 3 napos szakasz utolsé napjan ne legyen szembeszelink. Olyan volt, mint egy
igazi hollyoodi film. Félelmetes. Mindezek utan az Alaszka-félsziget False Pass atjaréjan
keresztll (itt nem tud minden hajé atkelni, innen a név) tdbb kisebb megallét téve elértiink
a Kodiak szigetre. Az els6 és legszembetlin6bb dolog a fak voltak. Izland éta nem lattunk
fakat, rdadasul igazi mesebeli, mohaval és gombakkal tarkitott erdében talaltuk magunkat.
Az éjszakai égbolt annyira tiszta volt, hogy még sosem lattam ennyi csillagot. Persze ez
sem veszélytelen hely, hiszen a vilag legnagyobb testl barnamedve fajta a Kodiak medve.
Meglepd lehet, de ezen a szigeten élnek, 6sszesen 3500-en. A szigeten minden masodik




“A lejart szavatossagu
tejbdl turot, a turobol
hazi tarorudit
készitettink!”

Erdekesség, hogy kérnyéken talalhaté a Cook Inlet, ami hajézhaté Utvonal Anchorage és
Homer kozt, nevét a hires James Cook kapitanyrdl kapta. Ezt az atjarét keresve tévedtek
el, és a Homer melletti 6bdlbe hajdézva kellett megfordulnia William Bligh kaptianynak és
legénységének, a hires HMS Bounty angol kiralyi hadihajoval 1789-ben. Ezért az indian
nevl Kachemak-6bdl masodik neve Turnagain arm lett.

Visszatérve az utunk végéhez kozeledve Anchorageban érdeklédtiink a helyiektdl,
hogyan téliesitsiik a hajonk, de kiderllt hogy nem kell, hiszen a kérnyéken ritkan megy
télen is 0 fok ala a hémérséklet. De nem hagyhattuk j6vé nyarig vizben Maiat, hisz 34
éves vashajordl beszéllink, igencsak megviselné a sos viz ennyi ideig. Széval szarazra
tettlk a nyari lakunkat, béreltiink egy kocsit, amivel két napig kirandultunk a kérnyéken,
majd Anchorage-Seattle-Frankfurt-Bécs utvonalon repiltiink haza. Az a vicces, hogy
Kanadaba 5 napig utaztunk, Anchoragebdl pedig 22 6ra alatt itthon voltunk.

Nagyszerii tortenet, koszonjiik Csenge hogy megosztottad veliink!

Lékd Daniel
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Eletre sz6l6 éimény Yorkbdl

A Klebensberg Kuno Szakkollegium és a Polgar alapitvany kézremiikédesével
lehetoéséglink volt Jakab Teodoraval kiutazni Angliaba és részt venni az Olimpic
Legacy programban.

Egy hétig voltunk Yorkban, illetve elutaztunk
Wiganbe, Blackpoolba és Manchesterbe is. A
program komoly szakmai ismeretekkel és
rengeteg élménnyel volt tarkitva. Meglatogattuk
a helyi egyetemeket, féiskolakat, s6t még egy
labdarugo és egy rogbi akadémiat is.
Megismertllk az ottani felséoktatasi rendszert
és azt, hogyan mikodik a sporttudomany
oktatasa. Erdekes volt Iatni, hogy teljesen mas
aspektusbdl kezelik ezt a tudomanytertletet. Az
121 labdarugd akadémia pedig imponald volt, 12
éves gyerekektél huszonéves fiatalokig tobb
korosztallyal dolgoznak. Ami szamomra nagyon
tetszett, hogy a foci mellett kdtelezd jelleggel
jarnak az akadémia tarsegyetemére a sracok.
igy, aki nem kerll be egy profi csapatba,
lehetéséget kap hogy edzd, testneveld legyen.
Kett6 az egyben megoldas. A napkozbeni
programokat kovetéen a délutanjaink
szabadak voltak, igyekeztink mindent
meglesni. Kilon szenzacié volt nekink,
hogy kaptunk jegyeket a Ro&gbi liga
dontéjére, amit az Old Trafford stadionban
rendeztek, soha nem felejtem el azt a
hangulatot. Az egész hét profin meg volt
szervezve és a vendéglatdink mindenre
odafigyeltek. Rengeteg tapasztalattal és
felejthetetlen élménnyel utaztunk haza
Teoval.

Budai Gergely
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Dr. Pavlik Gabor

Valogatott vizsgatdrténetei

Sajnos, a természettudomanyi ismeretek néha komoly nehézséget jelentenek a TF
hallgatoknak. Igy azutdn szembesiilniink kell azzal, hogy a hallgaté a vizsgan rosszul
hasznalja az idegen szavakat, 6sszeteveszti a pupillat a papillaval, a vorés és fehér
izomrostokra vonatkozo torvenyszeriiségeket Osszetéveszti a vorés és fehér
vérsejtek ké6zotti kilonbsegekkel. A vizsga bakik kézil nehanyat az alabbiakban
mutatok be.

Amikor a vizsgazo a kérdést sem érti. A pajzsmirigy
A vizsgazo értelmesnek mutatott tekintettel kezdi tételét, ami a pajzsmirigy.

- A pajzsmirigy egy belsé elvalasztasu mirigy. A pajzsmirigy egy rendkivil fontos belsé
elvalasztasu mirigy. A pajzsmirigy a sportéletben egy rendkivil fontos belsd elvalasztasu

mirigy.

Mint vizsgaztatd, ennyi értelmes mondat utan tudom, hogy a vizsgazé nem készllt fel,
mondatai inkdbb halandzsara emlékeztetnek. Rovidre akarvan zarni a vizsgat, felteszem a
kérdést: Hianytlinetei?

Mire a vizsgazo — kissé zavartan, de illedelmesen — valaszol:

- Nagyon kedves a professzor urtdl, hogy megkérdezi, de nekem egyelére itt mindenem
megvan.

Sajnalatos, de az elégtelen is meglett.
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Nyelvi lelemény. Aktin-passzin

Felel egy leany. Gyakori latogatoja az eléadasoknak, joindulattal vagyok iranta. Mond
is jo dolgokat, de bizonyos kulcsfontossagu keérdéseket nem valaszol meg.
Szeretnem atengedni. Adok egy kerdést, ami alapvetd, es amirdl feltételezem, hogy
tudja.

Mondja, mi az a két fehérje, aminek 6ssze kell kapcsolddnia az izom 6sszehuzodasakor?
A holgy zavartan mosolyog, keresi a valaszt, de csak nem jén dssze.

- Tessék elhinni, tudom, itt van a nyelvemen, de nem ugrik be.

Jéindulatom még mindig tart, felkinalom a most mar valéban utolsé lehetéséget:

Figyeljen ide, én mondom az egyiket, 6n mondja a masikat (gondolva, hogy az aktin széra
ravagja a miozin szét). Tehat aktin.

Mire jott a szamomra csaldédast okozé valasz:

- Passzin.

Nyelvileg logikus volt a valasz, de sajnos, ebben az esetben ezt nem lehetett dijazni.
Itt van a nyelvemen

Az el6z6 torténet ,itt van a nyelvemen” mondata maskor is el6fordult.

Bajos ifju holgy vizsgazik. Tétele torténetesen a férfi nemi miikddés. Bizonytalan kezdés
utan részemrdl segitékészen jon a kérdés:

- Egyszerlden mondja meg, mi a férfi nemi mirigy!
Irulva-pirulva 6tél-hatol a hélgy, majd mondja a valaszt:
- Tessék elhinni, itt van a nyelvemen, de nem tudom kimondani.

Sajnos az a tény, hogy ott volt a nyelvén, nem volt elegendé az elégségeshez.
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Dimenziok |.

Nem ritka, hogy a vizsgazd nincs tisztaban a dimenzidkkal. ElImondja, hogy a
vorosveérsejtszam 4-5 millid, de nem tudja, hogy az kébmilliméterben van, elmondja, hogy
az alapanyagcsere értéke 70, de nem tudja, hogy az kildkaldria/ora, elmondja, hogy
vérnyomas 120/80, de nem tudja, hogy az higanymilliméter.

A csucsot azonban az holgy jelentette, aki a tlidé vitalkapacitasat huzta, és — miutan
dssze-vissza beszélt — ,ugy gondoltam, a legjobb, ha tisztazzuk az alapfogalmakat, és
feltettem a — nem kifejezetten egyetemi szint(i — kérdést, bizva a sikeres valaszban:

- Mondja, hany milliliter van egy literben?
Bizonyos bizonytalansagot érzékeltetve, kicsit kijelentve, kicsit kérdezve rebegett a valasz:
- Talan 3007

Legyen annyi elég a happyendhez, hogy a pétvizsgan mar pontosan tudta a valaszt.

Dimenziok Il.

A dimenzidk kategdriajaba tartozik az a torténet, amelyben a vizsgazoé a jegyzet vagy
konyv roviditésével tisztaban volt, am annak jelentésével nem. Miutan elmondta, hogy egy
atlagember alapanyagcseréje 70, jott részemrdél a kérdés, hogy mi, és jott a meglepd
valasz:

- kildkalcium

Ra kellett jonndém, hogy a kcal révidités akar igy is értelmezhetd.
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Régi torténet
Utolsé torténetem a régi, még a rendszervaltas el6tti idore tér vissza.

Kbzépfoku edzéket vizsgaztattunk, bizottsagunk masik tagja dr. Miltényi Marta,
Tanszékink hosszu ideig oszlopos tagja, az anatdmia tantargy oktatdja, az anatomia
tankonyv irdja volt.

A hallgato kihlzta a tételt, az érzékszerveket. Miutan elmondta, hogy a rendszeres edzés
fejleszti az érzékszerveket, jobbnak lattuk, hogy konkrét kérdéseket tesziink fel. Nem tul
bonyolult kérdéssel kezdtlik:

- Mondjon egy érzékszervet!

Hatarozottan, célratdréen j6tt a valasz:

- A fal.

Szabvanykérdés kovetkezett:

- Beszéljen réla!

Magabiztos valasz érkezett, a vizsgazo tudasanak teljes biztonsagaval:
- Harom része van, kulsé fll, kdzépsé fll, belsé fil.

Ekkora tudas kinyilvanitasa utan mar szinte formalitas volt a kérdés:

- Beszéljen az egyikrdl!

Hasonl6 magabiztossaggal érkezett a valasz

- A kdzépsé fll, ott vannak a hallocsontocskak, a sarld és a kalapacs.

Kollégandm harsogd kacagasa utan biztos volt, hogy a vizsgazot at kell engednlink, én
azonban még mondtam neki egy mondatot, ami az akkori térténelmi helyzetnek felelt meg:

- Kolléga Ur, atengedjik, de javasoljuk, hogy azonnal prébaljon szerencsét egy emelettel
feliebb. Ott van a Marxista Tanszék.

Dr. Pavlik Gabor
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NYER]JETEK 2DpB VIP BELEPOT A
NOVEMBER 24-1 GOLYABALRA!!!

VALASZOLJATOK MEG A KERDESEKET HELYESEN ES KULDJETEK EL A
MEGFEJTESEKET NOVEMBER 22-EN, 23:59-1G A TFMAGAZIN@GMAIL.COM
CIMRE!

KVIZ

e HANYADIK LETT BACSI PETER A RIO-1I OLIMPIAN?
e HANY FORE BOVUL A TF KOLLEGIUMANAK BEFOGADO KEPESSEGE JOVORE?

e A MASODIK UTEMBEN MELYIK TERULET KERUL FEJLESZTESRE? IRJ EGY
PELDAT!

e KIK JARTAK YORKBAN?
e  MILYEN TANULMANYOKAT FOLYTAT BACSI PETER?
e HANYSZOR FURODTEK CSENGEEK 3 HONAP ALATT?
e HANY SZAKOSZTALYOS LESZ A JOVOBEN A TFSE?

e MELYIK HELY HIRES ARROL, HOGY ITT SZAPORODNAK AZ OROSZLAN- ES
MEDVEFOKAK?

e MI AZ A KET FEHERJE AMI OSSZEKAPCSOLODIK IZOM OSSZEHUZODASKOR
(NEM A VIZSGAZO SZERINT)?

MILYEN HANGSZER SZEREPEL AZ ARADI BUCSU VERSBEN?

Deézsi Réka, Fehérvari Daniel
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