Fajtné Thuroczy Zsuzsanna

e beosztas: mestertanar

e Szervezeti Egység: Torna, RG, Tanc és Aerobik
tanszék

e szlletésiév: 1958

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

e 1997-1999. Janus Pannonius Tudomanyegyetem, Pécs, kdzoktatas vezetd
szak

e 1989-1993. Magyar Testnevelési Egyetem, szakedz8i szak
e 1986-1988. Magyar Testnevelési Egyetem, tanari kiegészité szak
e 1977-1981. Ho-Si-Minh Tanarképzd Fdiskola, bioldgia-testnevelés szak

Tudomanyos fokozatok, cimek

e 2002-t6l 2010-ig egyetemi adjunktus
e 2016-t6l mestertanar
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Szakmai életut
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Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

1981-1991 TFSE RG szakosztalyaban edzé;
TF Torna tanszékén: egyetemi tanarsegéd;

1991-2001 Diana Uti Alt. Isk. és Gimndzium testnevelés koncepcid; spec. rg tanterv
kidolgozadsanak vezetdje — igazgatohelyettes és testnevelés mihely-vezetd
munkakorben;

SYsJelgudilelelny

2001. RG oktatd, tanarseged, 2005-t61 egyetemi adjunktus: Semmelweis Egyetem TSK;
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2004-2008. Magyar TancmUvészeti Egyetem oraadd tanar, oktatott targy: el6készité
gimnasztika;
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2005-2010. A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség szakmai alelndke. A magyar
ritmikus gimnasztika verseny- és tomegsport szakmai koncepcidjanak kidolgozasa,
ellendbrzése;

2010-2016 Farkasréti Altaldanos Iskola — testneveld tanar
SE TSK éraado tanar, okatott tantargy: Gimnasztika;

Testnevelés emelt szint{ érettségi bizottsagi tag;
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Kolyokatlétika 30 oras tovabbképzés résztvevije;
2014. 6ta SE TSK mentortanar képzésben éraado tanar

2015. 6ta  TF FelnGttképzési Csoport felkérésére OKJ képzésen a Gimnasztika targy
oktatdja.

2016/17 tanévtél a TF (jelenlegi nevén: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem) mestertanar, oktatott tantargy: Gimnasztika;

2017/18-as tanévt6l a NEK edz6képzésében a Gimnasztika targy oktatdja.

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlleti tagsagok, vezetdi megbizatdsok)

e 1991. RSG nemzetkdzi tovabbképzésen oktatd: Magyar Testnevelési Egyetem

e 1992. RSG nemzetkdzi tovabbképzésen oktatd: Magyar Testnevelési Egyetem

e 1995. Tudomanyos Konferencia — Orszagos edz8i tovabbképzés el6ado: Az
utdnpotlas fejlesztési lehetEségei az RSG-ben

e 1996. Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia el6ado: A torzsfejlesztés

E jelent6sége az RSG-ben
Q e 1998. Orszagos Edz6i Tudomanyos Konferencia el6add: Az utanpdtlds specialis
"q')' képzési anyaganak rendszere
> e 2000. Az Oktatdsi Minisztérium altal akkreditdlt RG-program
on tovabbképzésében allandé el6add
L e 2012-2013 GOodoll6 —edzéselvl testnevelés program kidolgozasanak
; keretében gyakorlati, médszertani foglalkozasok el6adodja.
c e 2014.dec.11. KPSZTI felkérésére el6adas megtartasa — , Testlink tanuldsa,
~0 hogyan hat a testi fejlédés az egyéb képességekre.”
E e 2015. marc.2. MKKSZ felkérésére elméleti és gyakorlati el6adas megtartdsa
@) utanpotlas edz6k szakmai tovabbképzésén Dunavarsanyban: ,,A gimnasztika
O szerepe, a koordinacio fejlesztés jelentésége az utanpdtlas versenyzdk
3 felkészitéseben.
e e 2016.4pr. Ujbudai Pedagdgia Intézet felkérésére elméleti és gyakorlati
@) el6adas megtartdsa — ,A gimnasztika oktatdsanak modszertana” — cimmel.
Q e 2016 marciusa 6ta a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség elnoksegi tagja;
n e 2016 szeptembere éta a Magyar Allami Operahaz Nemzeti Balettintézet ltal
\$ felkért oktatd — oktatott tantargy: képességfejlesztés az RG mozgasanyagaval ;
) Fontosabb tanulmanyutak, kiktldetések
a e 2000 augusztusa o0ta minden évben az ausztriai Vorarlberg Dornbirn-lI Olympia
Centrumaban a tartomanyi RG valogatottak edz6taboraban vezetbedzé.
e 2012.aug. Hataron tuliak testneveld tanar tovabbképzésen elado —
Budapest SE TSK
e 2013.jul. Hataron tuliak testneveld tanar tovabbképzésen el6add 6
6raban—, A tanulds tanuldsa” XXI. Bolyai Nyari Akadémia — Szovata
e 2014.aug. Hataron tuliak testneveld tandar tovabbképzésen el6add 8 draban

- XVII. Szabadkai Nyari Akadémia
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e 2016.julius. Sepsiszentgyorgy — Bolyai Nyari Akadémian el6adé — Rovidkotél
gyakorlatok  alkalmazdsa a képességfejlesztésben

e 2018. julius Csikszereda A kreativitas fejlesztése az iskolaban

e 2021.julius Székelyudvarhely

e 2022. augusztus tervezetten a Velencei TF Vizitelepen és a Tf-en megtartandd
Bolyai Nyari Akadémian el6edd;

Dijak, cimek, kitiintetések

e 2018 a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség altal adomanyozott “Hazai

edz6képzés fejlesztése” dij
e 2019 a Magyar Testnevelési Egyetem altal sdomanyozott Kerezsi Endre dij
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Kutatas, szakértdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

RG —a folyamatos valtozasban, fejlédésben |évé mozgdsanyag
edzésmodszertani kihivasai;

Gimnasztika — a Gimnasztika szaknyelve, alkalmazasi teriletei, kreativ
gyakorlatszerkesztés fejlesztési lehetdségei, aktualitasai, korunk kihivasaira

adott vdlaszai; oktatdsmodszertana — kiemelt témakor: a hibajavitas jelentdsége

a hataskivaltas szempontjabdl.

Tudomanyterillet és tudomanyag

Testnevelés és sporttudomany

Jelenlegi kutatasi témak

A mindennapos testnevelés bevezetésének hatasa a tanulok fizikai allapotara,
hosszutavu sportoldsi igényeinek alakulasara.

Korabbi kutatasi témak

A bemelegités jellemz@i a kilonféle sportagakban;
A gimnasztika mozgdsanyaganak népszer(isége a testnevelésben és az
élsportoldk kérében.

Fontosabb kutatasok



e Agimnasztika mozgasanyaganak alkalmazasa és az egyes koordinacios
képességek szintjének 6sszefliggése
e Aritmikus feladatvégrehajtds szerepe a mozgastanulasban

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

e 2005-2010. A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség szakmai alelndke. A
magyar ritmikus gimnasztika verseny- és tomegsport szakmai koncepcidjanak
kidolgozasa, ellenérzése;

e 2016 6ta a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség elnokségi tagja;

e 2020-ban és 2022-ben Ujra a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség altal a
Magyar Olimpiai Bizottsagba delegalt tag.

Szerkesztébizottsagi tagsagok és pozicidk

o 2022- re elkészllt a szakmai tankonyv — Dr. Csirkés Zsolt, Fajtné Thurdczy
Zsuzsanna “Korszer( Gimnasztika” egyetemi jegyzet.

E Szakért8i tanacsadasi tevékenységek
_8 e Emelt szint(l testnevelés érettségin értékel§ tanar;
@)) e A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség Technikai Bizottsagaban - az elndkség
a részérdl delegalt — tag;
LL e Benedek Tibor “Vizilabdazas” c. konyv - Gimnasztikai képességfejlesztd
. — gyakorlatok - fejezeteinek szakterminoldgiai lektoraldja.
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‘g Publikaciok
_8 e A Magyar Tudomanyos MUvek Tardban (MTMT) talalhato publikacidim (link)
o Elérhet8ségek
)
-
@) Egyetemi tartdzkodasi hely
W e Epllet: K2
n e Szobaszam: 1/01.
~Q e Telefonszam(ok): +3614881568/3016
LT) e E-mail cim: thuroczy.zsuzsanna@tf.hu
QL , . )
Egyéb szakmai profilok
e LinkedIn:
e MTMT:
e Scholar:
e [Egyéb:
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