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Magyar Testnevel

Név Dr.Kalmar Zsuzsanna Ph.D

e <beosztas> Egyetemi docens

e <Szervezeti Egység>Torna, RG, Tanc es Aerobik
e vezet6i megbizas: Tanszékvezetd

e sziletésiév:1964.10.03.

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku veégzettségek

1 Testnevelési F8iskola, Budapest, testneveld tanari szak (1987)

2 Testnevelési FGiskola, Budapest, szakedz&i szak (torna) (1990)

3 Tancmiveészeti FSiskola, Budapest, modern tancpedagdgiai szak (1991)
4 FIG (Nemzetkozi Torna Szévetség) Akadémia nemzetkdzi edz6i
mindsités (2007)

Tudomanyos fokozatok, cimek

1 Neveléstudomanyi-és Sporttudomanyi Ph.D (2015)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérok és beosztasok

1 Békéscsaba K6rosi Csoma Tanitokepzd Fbiskola Testnevelées Tanszek
fGiskolai tanarsegeéd (1990-1996)

2 Békéscsaba Aqua-Line Torna klub. Torna szakedzé (1987-1996)

3 Magyar Torna Szévetség NGi torna Szévetségi kapitany (1996-2001)
4 Magyar Torna Szévetség N&i Torna nemzetkdzi Bird (1992-

5 Semmelweis Egyetem Testnevelési eés Sporttudomanyi Kar Torna,
RG,Tanc és Aerobik Tanszeék szaktanacsado (2001-2002)

6 Semmelweis Egyetem Testnevelesi es Sporttudomanyi Kar Torna,
RG,Tanc és Aerobik Tanszék egyetemi tanarsegéd (2002-2007)

7 Semmelweis Egyetem Testnevelesi es Sporttudomanyi Kar Torna,
RG,Tanc és Aerobik Tanszek egyetemi adjunktus (2007-2010)

8 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Torna,
RG,Tanc és Aerobik Tanszék egyetemi docens (2010-2014)

9 Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék egyetemi
docens

(2014-

10 Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
Tanszékvezets egyetemi docens (2019-
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Magyar Testnevel

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

1. 2001 Szaktanacsadd Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar Torna Tanszékén

2.2001-t6l  Szakedz6 keépzés

3.2002. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Torna Tanszékén, tanarsegéd

4.2002-t6l Tanarképzesen belll a torna szakképzés vezetése
5.2002-t6l SzakedzO6 képzés vezetese,

6.2002-t6l Kozepfoku edz8kepzes vezetese

7.2002- N&i torna szakcsoport vezetese

8.2006- Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Torna,
RG, Tanc és Aerobik Tanszekén egyetemi adjunktus

9 .2010- Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Torna,
RG, Tanc és Aerobik Tanszék egyetemi docens

10. 2014- Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszeék
egyetemi docens

12.2019.07. Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tanc és Aerobik tanszek

Tanszékvezetd

Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

1998-1999

Europai Torna Szévetseg altal rendezett nemzetkdzi tabor es edz6kepzes
el6adodja (Tata, Magyar Olimpiai Edz6tabor)

2003-2008

Europai Torna Szévetseg altal rendezett nemzetkdzi tabor és edz6kepzes
el6adoja (Tirrenia, Olasz Olimpiai Edz&tabor)

2004-2007

FIG (Nemzetk6zi Torna Szovetség) Akadémia meghivott el6ado (Tata, Kéln)
2011-2015

FIG (Nemzetk6zi Torna Szovetség) Akadémia meghivott el6éaddé (Anadia, Tata)
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Magyar Testnevel

2021-2022
FIG (Nemzetkdzi Torna Szévetség) Akadémia meghivott el6adod (Thaskent,
Kaird)

Dijak, cimek, kitintetések

1978.

Békes Megye Legjobb Sportoldja

1998.

Békescsaba sportjaért kitintetés az Aqualine Torna Club edz&i kollektivaja
2008.

MOB és TF Edz6i Nivodij

2014.

Kemeény Ferenc-dij (a sport tertletén vegzett kiemelkedd oktatoi
nevelGi és tudomanyos tevékenységért)

2019.

Golden Diploma FIG (nemzetk6zi birdi munka teruletén vegzett kiemelkedd

tevékenységeért)
Nyelvismeret
L L L, meédiaszereplést
nyelv beszédkészseg iraskeészseg olvasaskeszseg , )
vallal-e rajta?
Angol kozepfok kézepfok kézepfok nem
Orosz alapfok alapfok alapfok nem

Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e n@itorna tanarképzésben
e nditorna alap és master edz8kepzésben
e nemzetkdzi torna szabalyok

Tudomanyterllet és tudomanyag

e Sporttudomany
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Magyar Testnevel

e Pedagdgia - Oktatasmodszertan
e Esztetikai sport

Jelenlegi kutatasi témak

1.  Mozgas-analitikai kutatas

2. Témateruleti Kivaldsagi Kutatasi Program 2021.
Sportkultura és sportcsalad: preventiv gyermek-, ifjusag- és
szakembervedelem a sportban. Az aldozatta valas tarsadalmi, szervezeti
es egyeni rizikofaktorai Magyarorszagon

Korabbi kutatasi témak

o ]
o ?
Fontosabb kutatasok

1., Testtudati mozgasérzékenyités a mlveszeti sportok (n&i torna, RG,

Tanc és Aerobik) oktatasaban” (tarsszerzd) MEC K 141641 C_K-21

Alprogram (2022-2023) Tudomanyos Mecenatura palyazat MagyarTestnevelési
és Sporttudomanyi Egyetem

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

Nemzetk6zi Bird bizottsag

Hazai Bird bizottsag (elnok)

MATSZ NGi Torna Szakag vezet6

FIG (Nemzetkdzi Torna Szévetseg) Akademia szakedz@8i tarsasag tag

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja

Magyar Edz8k Tarsasag tagja

Emeltszintl éerettségi vizsgaelnoki tarsasag tagja

Orszagos Vizsgaelnoki Jegyzek tagja OKJ képzés sportszakmai

végzettség terlleten

e MOB utanpotlas, sportszakmai és tudomanyos bizottsag tagja(2017-
2021)

e TFSE Szakbizottsagi Tag

e Magyar Tornasport Hallhatatlanok Klubjanak Bizottsagi Tagja

SzerkesztObizottsagi tagsagok és poziciok

1
o 2
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Magyar Testnevel

Szakért6i tanacsadasi tevékenységek
o |
o 2
Publikaciok
e A Magyar Tudomanyos Mivek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim

(link)
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022202

Elerhet6segek

Egyetemi tartozkodasi hely: Magyar Testnevelesi és Sporttudomanyi Egyetem
1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.1525 Pf. 69.

Epulet: K2

Szobaszam: I/em O5.

Telefonszam(ok): +36 30/3836169 +36 30/6839170
E-mail cim: kalmar.zsuzsa@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

e Linkedin:

e MTMT:
https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022202

e Scholar:

e Egyéb:
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