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El6szd

Tisztelt olvasd!

A Mozgisbioldgiai Konferencia - a Testnevelési Egyetem (kordbban Testnevelési Féiskola, TF) tradici-
ondlis rendezvénye - félévszdzados évforduléhoz érkezett, hiszen 2021-ben mdr 50. alkalommal rendeztitk
meg. Kiaddsunkat ennek az eseménynek szenteljiik.

2017-ben elsé alkalommal csatlakozott a rendez8khéz és timogatékhoz a Magyar Edz8k Tirsasdga
(MET) is. Ezzel valt Ggyszdlvan kerekké a rendezdi kor, mert azokat a tudomdnyos ismereteket, értékeket,
amelyeket a rendez8k kozote felsorolt oktatdsi és tudomdnyos szervezetek teremtenek, a MET kézvetiti a
gyakorlati szakemberekhez.

Nagy megtiszteltetés a MET részére, hogy egy ilyen gazdag hagyomdnyokkal rendelkez$ rendezvény
egyik gazddja lehettiink. A tdrsasdg fenndlldsinak 28 éve alatt nem csak megndtt és megerdsodott, de
komoly tekintélyt vivott ki magdnak a magyar sporttirsadalomban. Koszonhetd ez azoknak a céloknak,
amelyeket alakuldsakor meghatdrozott, és amelyek megvaldsitdsin kitartdan és eredményesen dolgozik.
Szdmos olyan kezdeményezésiink valésult meg, amelyek az edz8i hivatds tekintélyének, az edz8k erkélesi
és anyagi elismerésének novelését eredményezték.

Résziink van — t6bbek kozott — az edz8k olimpiai jéradéka, Gerevich-sportdsztondija, valamint a Ki-
emelt Edz8 Program megvaldsuldsiban. Miutdn a Mesteredzdi Dij megsziint dllami elismerés lenni, felvil-
laltuk a gondozésdt, sét megalapitottuk az Edzéi Eletmi Dijat, és tiszteletbeli elndkiink t3bb évtizedes 4l-
dozatos munkdjénak elismerésére, az Ormai Ldszl6 Dijat is. Az edz8k érdekvédelmében és szakmai tuddsuk
gyarapitisaban kifejtett tevékenységiinknek koszonhetden a Sportére Felelés Allamritkdrsig megbizdsabol
ma mdr kozel 800 edzd kotelezd szakmai tovabbképzését végezziik.

Az 50. Mozgésbiolégia Konferencia egyike annak a tobb mint negyven konferencidnak és tovabbkép-
zési eseménynek, amelyeket a MET 2021-ben megrendezett, vagy megszervezésében részt vett. A Magyar
Sporttudomdnyi Tdrsasdggal és a Testnevelési Egyetemmel kardltve egyik legfontosabb feladatunknak te-
kintjiik az edzdk tovabbképzését, szakmai tuddsuk felfrissitését, gyarapitdsdt. A sporttudomdny vildgszerte
rohamosan fejlédik. Aki ezzel nem tart 1épést, 6hatatlanul lemarad.

A TST ezen szimdban olyan vélogatott és lektordle cikkeket kozliink, melyek az el6addsok anyagabdl
késziile. Ugy gondoljuk, hogy ezek a cikkek is bizonyitjak, hogy a magyar sporttudomény lépést tart a vi-
ldggal. Kiilon 6rom szdmunkra, hogy a tudomdnyos igényt irdsok mogott nem egy esetben gyakorléd edz8k
dllnak. A konferencia résztvevdi, hallgatdi kozott is szép szdmmal ldttunk edzdket, testneveld tandrokat.

A TST, a Magyar Sporttudomdnyi Térsasdg és a Magyar Edzék Tirsasdga jo szivvel ajdnlja ezt a kiaddst
mind a sporttudomdny, mind a testnevelés, mind a sport teriiletén dolgozé szakembereknek.

Molndr Zoltdn
elnok
Magyar Edz8k Térsasdga

Koller Akos
f6szerkesztd
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Foreword

Dear Reader!

The Movement Biology Conference, a traditional event of the University of Physical Education, which
reached its half-century anniversary, as it was held for the 50th time in 2021. This issue of PSS is dedicated
to this event.

In 2017, the Hungarian Coaches Association (HCA) joined the organizers and supporters for the first
time. With this, the circle of organizers became round, so to speak, because the scientific knowledge and
values created by the educational and scientific organizations listed among the organizers are conveyed by
the HCA to practical professionals.

It is a great honour for HCA to be one of the hosts of an event with such a rich tradition. During the
28 years of its existence, the Association not only grew and became stronger, but also earned a consider-
able reputation in the Hungarian sports community. This is thanks to the goals it set at the time of its
formation, and the realization of which it works persistently and effectively. We have implemented several
initiatives that have resulted in increasing the prestige of the coaching profession and the moral and finan-
cial recognition of coaches. Among other things, we are involved in the implementation of the coaches’
Olympic pension, the Gerevich sports scholarship, and the Outstanding Coaching Program. After the
Master Coach Award ceased to be a state recognition, we took on the care of the Award, and even founded
the Coaching Lifetime Award, as well as the LdszI6 Ormai Award in recognition of the decades of self-
sacrificing work of our honorary president. Thanks to our activities in protecting the interests of coaches
and increasing their professional knowledge, we now carry out the mandatory professional training of
nearly 800 coaches on behalf of the State Secretariat for Sport.

The 50th Movement Biology Conference is one of the more than forty conferences and continuing
education events that HCA organized or participated in organizing in 2021. Together with the Hungar-
ian Sports Science Association and the University of Physical Education, we consider the further training
of coaches, updating and expanding their professional knowledge to be one of our most important tasks.
Sports science is developing rapidly worldwide. Those who do not keep up with this will inevitably fall
behind.

In this issue of PSS we publishes selected and reviewed articles that are based on the lectures presented
at the Conference. These studies prove that Hungarian sports science keeps up with the world. We are
particularly happy that in several instance the papers are written by practicing coaches and physical educa-
tion teachers.

The PSS, the Hungarian Society for Sports Science and the Hungarian Coaches Association whole-
heartedly recommends reading of these publications to professionals working in the fields of sports science,
physical education, and sports.

Zoltan Molnar
President
Hungarian Coaches Association

Akos Koller
Editor in Chief
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antervelmélet és sporttudoman

Curriculum theory and sports science

Prof. Hamar Pal PhD, DSc, egyetemi tanar

Testnevelési Egyetem, Pedagogia es Modszertani Tanszek

.....................................

Absztrakt: A neveléstudomany kutatdinak kdreben nem képezi vita targyat, hogy a
tantervelmélet az oktataselmelet (a didaktika) keretei kozUl kilépve 6nalld diszciplina-
va valt. Ez a kijelentés mar csak azért is helytalld, mert - mas tudomanyelméleti kri-
tériumok teljestlése mellett — van vizsgalati targya, 6nallo kérdéesfelvetése, azaz mas
diszciplinak altal nem, vagy csak attetelesen vizsgalt probléemakra keresi a valaszt.
Kérdeés ugyanakkor, hogy a tantervelmeélet miként veszi, veheti ki a részét a sporttu-
domany szerteagazo teruleteibdl? Mikent lehet részese egy olyan tudomanyagnak,
amely magaba foglalja, illetve lefedi a testkultura tudomanyos kérdéseinek elméleti
Osszessegeét? A tantervelmélet és a sporttudomany tudomanyelmeéleti kérdéseinek
attekintése azért indokolt, mert a tantervek elmélete — a pedagodgian, a didaktikan és
a testneveléselmeéleten keresztll — a sporttudomany kapcsolatrendszerének szerves
réeszet kepezi.

Kulcsszavak: didaktika, tantervelmélet, diszciplina, sporttudomany

Abstract: It is not disputed among researchers in the field of education that cur-
riculum theory has become an independent discipline beyond the framework of edu-
cational theory (didactics). This statement is correct only because - in addition to
the fulfillment of other criteria of scientific theory - it has an object of investigation, it
raises its own question, viz. it seeks answers to problems not examined by other dis-
ciplines or only indirectly. The question, however, is how does curriculum theory take
its share of the diverse fields of sports science? How can you be part of a discipline
that encompasses or covers the theoretical set of scientific issues in body culture?
The review of the scientific theory issues of curriculum theory and sports science is
justified because the theory of curricula — through pedagogy, didactics and the theory
of physical education —is an integral part of the relationship system of sports science.
Keywords: didactics, curriculum theory, discipline, sports science

.....................................

»Ma az informacidk tengerében rendkivil nehéz eligazodni,
pedig ez a tarsadalom minden teriiletén kivanatos, ...”
(Dondth Tibor, 2013)

El8szé Nemessuri Mihdlytdl és Dondth Tibortdl vet-
tem 4t, 2011-ben. Ok voltak azok, akik madr

A Magyar Biolégiai Tdrsasdg Mozgds-, Visel- ¢ ¢vtizeddel ezeléte felismerték a sporttudo-
kedés- és Sejtbioldgiai Szakosztdlydnak elnoki miny jelentéségét, elsGsorban a magyar nép-

teenddit két kordbbi vilighird orvostudéstdl, — egészségiigy és az emberi teljesitmény jobb
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megismerhetdsége, kutatdsa szempontjdbdl.
Dondth professzor tr minden férumon nyo-
matékosan Kkifejtette a sporttudomdny sziik-
ségességét, jelentdségét, hitte, hogy az ,orvosi
gondolkodds és cselekvés” mellett j6l megfér a
szocioldgiai, a nevelés- vagy a kozgazdasdgtudo-
mdnyi gondolkodds és cselekvés is. Professzor
ur a sz6 klasszikus értelmében, mivész is volt.
A Krénikds is voltam a Semmelweis Egyetemen
(2013) cim( kotetében ekképpen irt rajongdsa
két tdrgydrél, a tudomdnyrdl és a mivészetrdl:
»Mi a kozds benniik, mi az, ami rabul ejtett?
A struktdra vardzsa, a gondolatok, a hangok, a
szinek harménidja. Igy lett életem ars poeticdja
a tudomdny és a mivészet elvdlaszthatatlansd-
ga. Ha a struktdra titkait kutatod, a mavészet
mindig 4j gondolatokra serkent, mig ha egy
miivészi alkotdst élvezel, a struktira 4j részle-
teinek megismerésére kapsz ihletet.”

Az alibbiakban a Tisztelt Olvasét ,az infor-
mdcidk tengerében”, ,a struktira titkait kutat-
va’ igyekszem eligazitani a tantervelmélet és a
sporttudomdny viszonyrendszerében.

I. Kérdésfelvetés

E tanulmany kérdésfelvetése kéznapi meg-
fogalmazasban igy hangzik: mire j6 a te MTA
doktori tudomanyod (értsd fantervelmélel)? Ezt
a kérdést a sportban, de még a tudomanyban
jartas kollégaim is gyakorta felteszik. Ennek
legevidensebb magyarazata, hogy a tantervel-
mélet — a koznevelésen keresztil — gyakorlati-
lag a tarsadalom minden szegmensének részét
képezi. A tantervekben foglaltak {gy vagy tgy
minden csalad életébe belopddznak, sét, azok
tartalmai valamilyen formaban a sportolok és
az edz6k munkaja soran is megjelennek.

A koznapi megkozelitésen atlépve, a tudo-
many nyelvén szavakba Ontve, a kérdés ekkép-
pen fogalmazhaté meg: vajon a tantervelmélet
miként veszi ki a részét a sporttudomany szer-
teagazé teriileteib6l? Miként lehet részese egy
olyan tudomanyagnak, amely magaban foglalja,
illetve lefedi a testkultira tudomanyos kérdése-
inek elméleti Gsszességét?

! Paidotribika: a birkézds miivészete

A tantervelmélet és a sporttudomany tudo-
manyelméleti problémainak tanulmdany kereté-
ben torténd attekintése azért indokolt, mert a
tantervek elmélete — a pedagdgian, a didaktikan
és a testneveléselméleten keresztil — a sporttu-
domany kapcsolatrendszerének szerves részét

képezi.
II. A sporttudomdny jellegzetességei

A sporttudomany jellegzetes kuldnbségeit
(differencia specifikait) részletesen elemeztem
a Testneveléstudomany — Adalékok a testne-
velés és sport tudomanyelméleti kérdéseihez
(2020) cimd tanulmanyban. A sporttudomany-
rél — az ott targyaltak felhasznaldsaval — a tel-
jesség igénye nélkil a kévetkez6k mondhatdk
el.

A sport tudomdnyos kérdései mir az an-
tik vildg gondolkodéit is foglalkoztattdk.
Philosztratosz A tréneri tudomdnyrél cimi
konyvében példdul ezt irja: ,Ami mdrmost a
tréneri tudomdnyt illeti, azt kell 4llitanunk,
hogy az a tobbinél semmiben sem alsébbrendd
tudomdny, [...] olyan tudomdny, amely az or-
vostanbdl és a paidotribikdbdl' van 8sszetéve, s
amely az el6bbinél dltalinosabb, mig az utdb-
binak csak része.”

Harsdnyi Ldszl6 a 20. szdzad utolsé év-
tizedében ekképpen fogalmaz: ,Sporttu-
domdnyon azt a humdn, interdiszcipling-
ris integrativ tudomdnyt értjik, amely a
biopszicho-szocidlokolégiai 1ényként értelme-
zett, sportmozgdst végzé emberrel kapcsola-
tos ismereteket, eszkozoket és moddszereket,
a tudomdnyos eljdrdsok szabdlyait kovetve
leirja, magyardzza és prognosztizalja.” (Har-
sanyi, 1993). A sporttudomdnynak tehdt egy-
ardnt vannak biolégiai (bio), lelki (pszicho),
tarsadalmi (szocidl) és kornyezeti (8koldgiai)
vonatkozdsai.

A 21. szdzad hajnaldn a kovetkezd defini-

cidkkal taldlkozhatunk:

olyan természet- és tdrsadalomtudomdnyi is-

LA sporttudomdny

mereteket integrdlé multidiszciplindris tudo-
mdnydg, amelynek kutatdsi teriiletét, tdrgydt a
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testkultira jelenségei, kiillonosen a testkulturdlis
tevékenységet folytatd, sportolé ember képezi.
A sporttudomdny kutatdsi eredményeit az em-
ber egészségének, edzettségének és pszichofi-
zikai teljesit8képességének névelése érdekében
elsésorban  képzési, fejlesztési és korrekcids
folyamatokba épitve hasznositja.” (Istvdnfi,
2000) Egy mdsik megkozelités szerint (Nddori,
2005) a sporttudomdnyban a cselekvd, sportte-
vékenységet végzd ember a kutatds tdrgya és ép-
pen ez a tevékenység kiillonbozteti meg a tobbi
tudomdnyteriilectdl. ,A sporttudomdnyi kuta-
tds tdrgydt képezi a sport torténelmi fejlédése,
a testgyakorlat, az edzés és versenyzés emberi
szervezetre és személyiségre gyakorolt hatdsa, az
emberi mozgds alapjdt képezd bioldgiai, fizikai
és mechanikai, valamint a metodikai-technikai,
pedagdgiai és szociolégiai folyamatok vizsgdla-
ta, azok leirdsa és elméleti megalapozdsa.”

A felsorolt meghatdrozdsok alapjdn kijelent-
hetd, hogy a sporttudomdny széles spektruma
fogalomkore magdban foglalja, illetve lefedi a
testkultira tudomdnyos kérdéseinek elméleti
osszességét. A szakemberek a sporttudomdny
elnevezést szakmai-logikai szempontbdl is el-
fogadhaténak taldljdk, mivel a testkulturdlis
tevékenység szinte minden dgdban a kiilonbo-
z8 sportidgak mozgds-anyagdnak felhaszndldsa
domindl, természetesen eltérd céllal. Ezt a ter-
minolégiai dllasfoglaldst erdsiti meg az a tény
is, hogy a sport tudomdnyos kérdéseiben veze-
t8 nagyhatalmak majd’ mindegyike a sporttu-
domdny kifejezés haszndlata mellett tette le a
voksdt.

A sporttudomdny 6nédllévd vdldsdt szdmos
tényezd tette lehetdvé, ezek koziil néhdny: tu-
datosan megvilasztott értékeket kdzvetit; pon-
tosan meghatdrozhatd természeti és tdrsadalmi
problémak megolddsdra nydjt adekvdt lehetdsé-
geket; jol koriil hatdrolhatd a vizsgdlati, kutatdsi
targya; kialakult az 6ndllé terminoldgidja stb. A
sporttudomdny igy a testkultira alkotéelemeit
felsleld gytjténév. Kiterjesztett fogalmi értel-
mezésének jellemzdje, hogy emberkdzpontd,
multikulturélis, interdiszciplindris, holisztikus
szemléletd, integrdlé és differencidlé, norma-
tiv, egyéni és kozdsségi (csapat) teljesitményt
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egyardnt vizsgdld, valamint a gyakorlatra
(sportszakmdra) és az elméletre (tudomdnyra)
egyformdn fékuszdl.

A sporttudomdny kapcsolatrendszerét foglal-
ja ossze az 1. dbra.

III. A tantervelmélet mint 6ndllé diszciplina

A tantervelmélet diszciplina helyén kezelé-
séhez mindenekeldtt magdnak a tantervnek a
fogalmadt érdemes tisztdzni, amennyiben: a ran-
terv ,az oktatds tartalmdnak kivalasztdsit és el-
rendezését szabdlyozé dokumentum. Meghatd-
rozza egy adott iskolatipus céljaival és a tanulék
fejlédésével 6sszhangban 4ll6 tantirgyak rend-
szerét, id8kereteit, szakaszokra (évfolyamokra)
bontott f§ témdit, az egyes szakaszok végén a
tanulék tuddsdnak ércékelését megalapozé tel-
jesitmények legfontosabb jellemzdit, Gtmutata-
sokat, ajdnldsokat nyujt az oktatds eszkozeire,
médszereire, szervezeti kereteire is.” (Ballér,
2003) A tanterv az iskolai élet, ekképpen a
felnévekvé nemzedék nevelésének alfdjéc és
omegdjit jelentd dokumentum, ezért minden
ériban — Ballér Endre szavaival élve — ,pdrtos”,
azaz tartalmdra a tdrsadalmi, gazdasdgi és poli-
tikai elit mindenkor jelentds figyelmet fordit.

A tantervelmélet tudomdnydg magyarorszagi
alapjait tobbek kdzott Probdszka Lajos nevelés-
tudds fektette le, ezért e diszciplina elemzése
semmiképpen sem lenne teljes az 6§ munkds-
sdgdnak felidézése nélkiil. A 1948-ban iréddott
A tanterv elmélete ciml korszakos muvében
Prohdszka egy olyan tdrsadalmi, pedagdgiai,
pszicholégiai tényezbket egybefogd klasszikus
értékkozpontd tantervi rendszert allitott fel,
amely a tdrsadalom- és a tudomdnyosfejlédés,
valamint az elmélet és a gyakorlat tapasztalatait
otvozte. Ugyanakkor sajndlatos, hogy sziszté-
mdja mdr kialakuldsa idején sem érvényesiilhe-
tett az elmerevedd politikai viszonyok kozétt.

A tantervelmélet kezdetben az oktatdselmé-
let (didaktika) részét képezte, majd a keretei
kozil kilépve, jelentds valtozdson ment keresz-
til. A 19. szdzad végi és 20. szdzad eleji ,el-
méletek” kézéppontjdban még a tananyag allt,
elsésorban azzal a céllal, hogy a leiré, normativ
elemzésekkel az idedlisnak tartott tantervek ké-
szitését megalapozzak. Prohdszka Lajos (1948)
errdl igy ir: ,A régi iskoldnak és tantervének az
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volt az elve, hogy a tanuldt vigye oda a tdrgy-
hoz: [..

kell a tdrgyhoz odavinni, hanem a tdrgyat a

.] ma azt valljuk, hogy nem a tanulé6t

tanuléhoz.”

A 21. szdzadban a tantervelmélet helyét a tu-
domdnyok rendszerében, egyfajta deduktiv logi-
ka mentén, a kévetkezé médon jellemezhetjiik:

Pedagégia ->Didaktika ->
Testneveléselmélet -> Tantervelmélet

B4vebb és definitiv megkozelitésben az
mondhaté el, hogy a tantervelmélet az okta-
taspolitikai, -irdnyitdsi és -szervezési kérdések
tudomdnydga. Kompetencidja kiterjed az is-
kolai élet minden szegmensére, igy a nevelési,
oktatdsi, képzési folyamat tartalmi szabdlyozdsa
mellett a tanuldkat, a pedagdgusokat érintd,
illetve az infrastrukturdlis problémdkra, va-
lamint a pedagdgusképzés teriiletére is. A - a
neveléstudomdnyba (pedagégidba, didaktikiba
és testneveléselméletbe) dgyazottan egyformdn

ALKALMAZOTT TUDOMANYOK

TERMESZETTUDOMANYOK

(Biologia, fizika, kémia,
orvos, gazdasdg, stb.)

foglalkozik a tanitdssal, a tanuldssal és a tudds-
sal Gsszefiiggd elméleti és gyakorlati témakkal
(Hamar, 2016).

A tantervelmélet fenti értelmezéseiben egy-
aridnt megtaldlhaté az ,elmélet” és a ,gyakor-
lat” szakkifejezés. Ez nem véletlen mert, ahogy
Friedrich Wilhelm Dirpfeld (1873) szemlélete-
sen rdvildgit: ,Nincs gyakorlatiasabb a jé el-
méletnél.” (l4sd Hamar, 2013) Az elmélet és a
gyakorlat (a tudomdny és a praxis) egylitt ji-
rdsa a testnevelésnek és a sportnak is sajitja. A
kézponti mag a gyakorlat, amely folyamatosan
témdkat (problémdkat) ad az elmélet szdmadra.
Az elmélet (a sporttudomdny) a problémdkat a
maga lehetdségeihez mérten igyekszik megol-
dani, majd pedig — ha a folyamat jél miikodik
— a tudomdnyos eredményeket a gyakorlatba
visszahelyezni, a sportszakma szdmdra adap-
talni. Igy tehdt a sportteljesitmények (is) az el-
mélet és a gyakorlat egyilitt munkdlkoddsdnak

a termékei.

ELMELETI TUDOMANYOK

Matematika, logika, kibernetika,
informatika, teologia, stb.

TARSADALOMTUDOMANYOK

(Térténelem, jog, nevelés, szociologia, stb.)

SPORTTUDOMANY
" . . o SPORTGAZDASAG :
TESTI NEVELES,  SPORTELMELET ES REKREACIO — CTERVERES MUQZ AKI SPORT ES
TESTNEVELES GYAKORLAT SPORTREKREACIO e MUVESZET
L. >4
N i

SPORT-SZAKTUDOMANYOK

Sportélettan, sportegészségtan. sportimmunologia, sportbiokémia. kineziologia, sportinformatika,
sportantropologia, sportpszichologia, sportfilozofia, sporttorténet, sportetika. sportesztétika,
sportpedagogia, sportmenedzsment, sportjog, sportépitészet, sportlétesitmény iizemeltetés, stb.

1. dbra. A sporttudomdny kapcsolatrendszere (Dubecz, 2009 nyomdn Hamar, 2020)

Year 6, Issue 3-4
2021

NOILONAOYLNI / +SSd

JONIIOS 1HOCS ‘NOILYONd3 TVOISAHC

1h



12

TST+ / BEVEZETES

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Tantervelmélet és sporttudomany

IV. A tantervelmélet és a sporttudomdny
kapcsol6dési pontjai

A sporttudomdny és a tantervelmélet foga-
lomkorének dttekintése utdn adhatjuk meg
a védlaszt e tanulmdny kérdésfelvetésére, ne-
vezetesen a két teriilet kapcsoldéddsi pontja-
ira. Ehhez hivjuk segitségiil az 1. 4brdt, ahol
a sporttudomdny egyik Osszetevéjeként a testi
nevelés, testnevelés is megtaldlhat6. A sport-
szaktudomdnyok kozott — mds egyebek mellett
— fellelhetd a sportpedagdgia, a sportpszicho-
légia, a sportetika stb. is. Ha elfogadjuk, hogy
a tantervelmélet a pedagdgia, a didaktika és a
testneveléselmélet részét képezi, nem lehet kér-
dés, ez a diszciplina a sporttudomdny egyes al-
kotéelemeit is tartalmazza. A testnevelés, mint
tantdrgy, illetve a sportpedagégia, mint a sport-
tevékenységet személyiségfejlesztd tevékenység-
ként vizsgdlé tudomdnydg, a tantervek vildgd-
nak is dllandé részese.

A 2020-ban médositott Nemzeti alaptanterv
(Nat) egy régi-aj tanuldsi teriilete a Testnevelés
és egészségfejlesztés. Régi, mert megdrzi a test-
nevelés hagyomdnyos értékeit, 4j, mert az egész-
ségfejlesztés deklariciéjaval kozéppontba allitja
az egészség testkulturdlis éreékeit. Ez a tanuldsi
teriilet szerepet vdllal a testi és lelki egészség
egyensulydnak megteremtésében, az egészséges
életmddra nevelésben, a kdros szenvedélyek elle-
ni harcban, a helyes higiénés és szexudlis szokd-
sok kialakitdsdban, a rekredcié és a rehabilitdcié
teriiletén. Mikozben tehdt testnevelés tantervi
munkdlatokat folytatunk, nem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil a sport-szaktudomdnyok koziil
példdul a sportélettan, a sportegészségtan vagy a
kineziol4gia ismeretanyagdt sem.

A mindennapos testnevelés nem (sem) m-
kodhetne sikeresen alapos tantervi el8készités
nélkil. A (mindennapos) testnevelés kiildetését
esszencidlisan a kovetkezékben fogalmazhatjuk
meg: a tanulékban élethosszig tartd, cselekvd és
testileg harmonikus szokdsrendszer kialakitdsa,
emellett a kdrnyezet tiszteletére nevelés. Ezen
nemes célok térnyeréséhez azonban a sport-

torténet, a sportmenedzsment, a sportjog stb.

6. évfolyam, 3-4. szam
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teriiletérdl szerzett sport-szaktudomdnyi isme-
retek is kellenek. Példaként elég csak a ,fair
play” szellemiségét, értékeit és erkolesi norma-
it, annak tdrsadalommal, gazdasdggal és kultt-

réval dsszefliggd vonatkozdsait emliteni.

Z3aré gondolat

Reményeim szerint a fentiekbdl kivildg-
lik, hogy a tantervelmélet és a sporttudomany
nem idegen egymdstdl, sét, mindkét teriileten
elnyerheté az MTA doktori cim. Ugyanakkor
»Ne feledkezziink meg arrél, hogy a testnevelési
mozgalomban a leglényegesebb maga a testne-
veld, aki nem lehet régifajta tornatandr, hanem
akinek az erkélesi nevelés és fegyelmezés, a koz-
egészségligy és sport kérdéseiben egyardnt ala-
pos szakembernek kell lennie.” Grdf Klebelsberg
Kuné a Nemzeti Ujsdg hasdbjain mar 1928-ban
leszogezte, hogy eredményes testnevelés tanitdsa
csak is kizdrélag pedagdgiailag, erkélesileg, koz-
egészségligyileg és sport-szakmailag alaposan fel-
késziilt testnevel$ tandrokkal lehetséges. Mind-
azon dltal ne feledjiik, hogy a pedagégusok, igy
a testnevel8k tervezd, oktat6 és értékelé munka-

janak irdnymutatéja minden esetben a tanterv.
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magas intenzitasu mikromozgasok és az
utéspontossag kozotti kapcesolat vizsgalata

a 'PlayerLoad’ és 'IMA’ mechanikai mutaték
segitségéevel korosztalyos teniszezdknél

Investigation of relationship between high-intensity
micromovements and stroke accuracy using ’PlayerLoad’ and
‘IMA’ mechanical indicators in junior tennis players
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Absztrakt: Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk milyen kapcsolat all fenn a ma-
gas intenzitasu mikromozgasok és az Utések pontossaga kozott korosztalyos tenisze-
z8knél a 'PlayerLoad’ és az 'IMA’ mechanikai mutatok segitségeével. A vizsgalatban 14
rendszeresen versenyz8 magyar, utanpotlaskoru fid teniszezd vett részt (14,13 = 2,03
ev). A merk&zesek alatt leggyakrabban el6forduld Utéseket (tamadod, vedekezd és sem-
leges), valamint az ekdzben veégrehajtott magas intenzitasu mikromozgasok terjedelmi
valtozoit két specifikus palyateszttel ('1-6’ teszt €s 'Big X’ teszt) meértuk fel. Az '1-6’ teszt
esetében a tenyeres tamado Utésnél, a 'Total PlayerLoad’ paraméternél jott Iétre szigni-
fikans kapcsolat (x2 = 4,31; p = 0,04), mig a 'Big X' tesztnél a fonak védekezb Utés alatt,
a 'Total IMA Events’ mutatott szignifikans dsszefliggest a pontossaggal (x2 = 6,51; p =
0,04). Kdvetkeztetéslink szerint ebben a korcsoportban az egyes Utések hatéekonysaga
mMogott elsGsorban a megfeleld, stabil Utdallas €s a mozdulatoknak a pontos technikaja
all, és kevesbe sulyozhatd a magas intenzitasuy, kis terjedelmd mozgasok teljesitmeénye.
Kulcsszavak: GPS, tenisz, utanpotlas, mechanikai terhelés

Abstract: Aim of our research was to investigate the relationship between high-intensity
micromovements and accuracy of strokes in junior tennis players using the ‘PlayerLoad’
and IMA" mechanical indicators. The study involved 14 regularly competing Hungarian
boy tennis players (14.13 + 2.03 years). The most common (offensive, defensive and
neutral) strokes during matches, as well as volume variables of high-intensity micro-
movements performed during matches, were measured with two specific court tests
(1-6’ test and ‘Big X’ test). In case of ,1-6’ test, a significant relationship was established
for forehand offensive stroke and ,Total PlayerLoad’ parameter (x2 = 4.31; p = 0.04), while
in case of ,Big X’ test, during the backhand defensive stroke, ,Total IMA Events’ showed
a significant correlation with accuracy (x2 = 6.51; p = 0.04). We conclude that in this age
group, effectiveness of each stroke is primarily due to the proper, stable impact position
and precise technique of movements, and performance of high-intensity, small-scale
movements are less weighted.

Keywords: GPS, tennis, youth, mechanical load
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Bevezetés

A mai teniszmérkézések kozben ldthats, hogy
a jatékosoknak rendkiviil rovid tdvolsdgokon be-
lil kell felgyorsulniuk, lelassitaniuk és megfeleld
it6dllést biztositaniuk, elsdsorban oldal irdnyba
torténd mozgdsmintdk alkalmazdsival (Dobos,
2018). Tehdt az, ahogyan a jatékos a palydn mozog
alapvetden meghatdrozza a sikerességét (Crespo és
Miley, 2002), mivel a megfeleld lidbmunka lehe-
t8séget teremt az ltések hatékony végrehajtdsd-
hoz (Reid és Crespo, 2003). Osszességében a tenisz
libmunka egy olyan jdtékelem, melynek birtoka-
ban a teniszez8 minden irdnyba képes robbanéko-
nyan mozogni, hirtelen megallni és irdnyt valtani
mialatt fenntartja az egyensulydt és hatékonyan
kontrolldlja az titését (Crespo és Miley, 2002). A
szakirodalmakban ezeket az el6bb emlitett gyor-
suldsokat, lassuldsokat és irdnyvaltdsokat 6sszefog-
lalé6 néven magas intenzitdsi mikromozgdsoknak
nevezik (Schuth, Marczinka és Okris, 2019). Ezek
a mechanikai terhelési tényezék csoportjdba tar-
toz kis teriileten végzett intenziv mozgdsok je-
lent8s terhelést rénak mind a mozgaté-, mind a
keringési rendszerre.

A kiilonb6z6 mikroszenzoros technoldgi-
dk segitségével ma mdr egyre tobbet tudhatunk
meg a versenyzdk dltal leadott mechanikai telje-
sitményrdl. Az ilyen GPS alapti mozgdselemzd
rendszereknek a haszndlata egyre elterjedtebb az
olyan szakaszos jellegli sportdgakban, mint pél-
ddul a kézilabda (Luteberget, Trollerud és Spencer,
2018) vagy a labdartgis (Beenham, Baron, Fry,
Hurst, Figueirdo és Atkins, 2017). A tenisznél ez
még nem egy elterjedt médszer az edzés- és mér-
kézésterhelés nyomonkovetésénél. Néhdny szer-
28 (Galé-Ansodi, Castellano és Usabiaga, 2017,
Hoppe, Baumgart, Bornefeld, Sperlich, Freiwald
és Holmberg, 2014; Hoppe, Baumgart és Freiwald,
2016) haszndlta mdr a tenisznél is a GPS tech-
nolégidt a futdsi aktivitdsok jellemzésére. Hoppe
és munkatdrsai (2014) szimuldlt mérkézések koz-
ben elemezték a sebesség és a gyorsulds-lassulds
paramétereket, illetve ezek kapcsolatdt a sikeres-
séggel utdnpétlaskort teniszez8knél. Az eredmé-
nyek azt mutattdk, hogy a mérkdézések vesztese és

gyOztese kozott nem volt szignifikins kiilonbség

a gyorsasdgi mutatdkat vizsgilva, valamint, hogy
a megtett tdvolsdg kozel 90 %-4t a gyorsuldsok és
lassuldsok alkottdk. Ehhez hasonléan egy mdsik
vizsgélatban sem taldltak szignifikins korreldciét
a mikromozgdsok teljesitménye és a mérkdzések
végkimenetele kozott korosztdlyos teniszez6knél.
Azonban a felnétt, gydztes jatékosok szignifikdn-
san tobb gyorsuldst hajtottak végre a tenyeres
oldalra, mint a mérkdzések vesztesei (Hoppe és
mtsai, 2016).

Midra tbb  sportjdtékban  (Galé-Ansodi,
Langarika-Rocafort,  Usabiaga és  Castellano,
2016) egyre elterjedtebb lett a magas intenzitdsu
mikromozgdsokat Ugynevezett integrilt mecha-
nikai mutatékkal jellemezni. Ezek a tobb sikban
mért mechanikai murtaték a mikromozgdsokat
egy integrilt szdimként &sszesitik, vagy tobb
mikroszenzor egyideji mérési eredményeit integ-
raljik egy kozds paraméterbe (Catapult, 2013).
Az egyik ilyen paraméter a ’PlayerLoad’, amely
a gyorsuldsméré dltal mért vektormennyiség és
a hdrom mozgdssikban létrejové gyorsuldsvalto-
z4sokbdl tev8dik ossze (Catapult, 2013). A mi-
sik, ehhez hasonld integrdlt mechanikai valtozé
az inercidlis mozgdselemzés (Inertial Movement
Analysis, IMA), amelynek az értékéc hdrom
mikroszenzor (gyorsuldsmérd, magnetométer és
giroszkép) dltal rogzitett adatok integrdldsabol
kapjuk meg specidlis Kalman-sz(ird segitségé-
vel, vagyis a gravitdciés komponens kivondsdval
(Catapult, 2013).

Jelenlegi tuddsunk szerint olyan kutatds ed-
dig még nem sziiletett, melyben ezeket az integ-
ralt mechanikai paramétereket és az egyes titések
pontossdga kozotti kapesolatot mérték volna fel.
Eppen ezért kutatdsunk célja az volt, hogy adato-
kat gytjtsiink a mechanikai terhelési értékekrdl
a 'PlayerLoad’ és az ’IMA’ mutaték bevondséval,
valamint, hogy megvizsgiljuk milyen kapcsolat
dll fenn a magas intenzitdsi mikromozgdsok és
az Utések pontossdga kozott korosztdlyos tenisze-
z6knél. Feltételezésiink szerint a leggyakrabban
eléfordulé tdmadd, védekezd és semleges titések
pontossdga és a magas intenzitdsi mikromozgdsok
teljesitménye kozote nincs szignifikins kapcsolat
a korosztalyos teniszez8knél.
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Anyag és médszer

Vizsgdlati személyek

A kutatdsunkban U12, U14 és U16-o0s korosz-
talyban versenyz8, jobb kéz domindns magyar,
fia, teniszezdket vizsgdltunk (N, .= 14; n =
3;n,,=5n,=06; életkor: 14,13 + 2,03 év;
sportéletkor: 7,25 + 3,30 év; testtomeg: 49,51
+ 13,14 kg; testmagassdg: 165,31 + 12,68 cm),
akiket rétegzett kényelmi mintavétellel valasztot-
tunk ki. A mintavélasztdsndl a kovetkezd krité-
riumoknak kellett megfelelni: (i) férfi (i) U12
- U16-o0s korcsoportban versenyzd; (iii) jobb kéz
domindns teniszez8. Az Osszes résztvevé — egy
heti mikrociklusra lebontva — 10-12 éra tenisz-
edzésen, valamint 4-5 6ra erénléti edzésen vett
részt és évente koriilbeliil 20-25 tétmérkdzést
jatszott. Azért szerepelhetett vizsgalati alany egy-
szerre ebbdl a hdrom kiilonboz8 korcsoportbdl
a kutatdsban az eredmények befolydsoldsa nél-
kiil, mert ezeknél a korosztilyokndl még nem
alakultak ki a végleges technikai sajdtossdgok,
valamint egyik csoport esetében sincs kapcsolat
a neuromuszkuldris képességek és a versenytelje-
sitmény kozott (Dobos, Novak és Barbaros, 2021).
Kutatdsunk megkezdése elétt a teniszezdket, szii-
l8ket és az edz8ket irdsban és széban is tdjékoz-
tattuk a vizsgdlat folyamatdrdl és céljarél, vala-
mint irdsbeli beleegyezést kértiink a teniszez8k
torvényes képviselitél. Mindemellett a vizsgdlat
megfelelt a Helsinki hatdrozat humdn vizsgdlata-
ra vonatkozé el8irasainak (Harriss, MacSween és
Atkinson, 2019).

Vizsgdlati eljdrds

A vizsgilatot 8sszel, délutini idépontban,
megfeleld id8jdrasi viszonyok kozott (25-28 °C;
36-44 % pératartalom és szélcsend), kiiltéri, sa-
lakos teniszpdlydn hajtottuk végre. A felmérést
egy megterheld edzés vagy mérkdzés utin 48 6ra
elteltével végeztiik el, annak érdekében, hogy
minél jobban elkeriiljik a firadtsdg befolydso-
16 szerepét (Fernandez-Fernandez, De Villareal,
Sanz-Rivas és Moya, 2016). Miel6tt elkezdtiik a
vizsgélatot, a teniszez8ket két csoportra osztottuk
(egy csoportban hét 6 szerepelt) az egyszer(ibb
kivitelezhet8ség, valamint a terhelés intenzitd-
sabdl kiindulva a teljes regenerdcié érdekében.

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

Az egyes csoportokat egymds utdn méreiik fel
két kiilon 4116 blokkban. A felmérés megkezdése
eléte a részevevdk egy dltaldnos- és egy specidlis
részbél dll6 bemelegitést hajrottak végre (10-15
perc). A bemelegités utdn felhelyeztitk a vizsga-
lati személyekre a hordozhaté mikroszenzorokat
(Catapult Vector S7, Ausztrilia, Melbourne),
amely a GPS és az inercidlis adatokat régzitette
10 és 100 Hz-en. A jelad6 rogzitését Catapult
,S” méretli mellény viselésével oldottuk meg. Ezt
kovetden a jatékosoknak elmagyardztuk és bemu-
tattuk az adott teszteket, majd egy gyakorlokor
utdn megkezdtitk a felmérést. A mérést megel$z6
instrukciokndl arra hivtuk fel a jatékosok figyel-
mét, hogy torekedjenek elsésorban a pontos tité-
sek kivitelezésére, valamint a lehetd legnagyobb
intenzitdsi mozgdsokra. A tdmadé, védekezd és
semleges {itési pontossdg megdllapitdsihoz, illet-
ve a palydn végzett mikromozgdsok felméréséhez
két nemzetkozileg elfogadott, validdle pélyatesz-
tet alkalmaztunk. Az egyik ilyen pélyateszt az un.
’1-6’ teszt  (Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas,
Sanchez-Munoz, de la Aleja Tellez, Buchheit és
Mendez-Villanueva, 2011), a misik pedig az
an. 'Big X’ teszt (Reid, Duffield, Dawson, Baker
és Crespo, 2008) volt. A tesztek végrehajtdsi sor-
rendje a kdvetkezd volt: 1. ’1-6” teszt; 2. "Big X
teszt. Az {itések pontossdgdt az alapvonal mogott
elhelyezett kamerdval (GoPro HERO4 Silver,
USA, Los Angeles) rogzitettiik 4K felbontdssal.
A méréseket végz8 vizsgdlati személyzet egyik
teszt esetében sem viltozott.

'1-6’ teszt

Ez a teszt a mérkdzéseken leggyakrabban
megjelend tdimadé, védekezd és semleges iitések
pontossdgit vizsglja. Osszesen hat iitésbédl 4ll,
melyben a semleges (1. és 4. {ités) és tdamadé (3.
és 6. lités) iitéseket egyenes, a védekezdket (2.
és 5. ités) pedig kereszt irdnyba kellet titnitik a
vizsgilati személyeknek az erre béjikkal kijelole
céleeriiletekre. A labdaadds moédjc szakképzett
teniszedzével oldottuk meg, akinek a T vonalrdl
kézbél, a jétékosok ritmusihoz igazodva kellett
adogatnia az egyes labddkat az erre kijelolt terii-
letekre (Reid és mtsai, 2008). A résztvevd teni-
szezbknek egy gyakorlékor utdn két f6 sorozat
dllt rendelkezésiikre. Az egyes sorozatok kozott
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30 mdsodperces pihendiddt biztositottunk, mely
megfelelt a teniszre jellemzd terhelés-pihenés
ardnyoknak (Kovacs, 2006). Mind a két sorozat-
ban mért eredményeket felhaszndltuk a statiszti-

kai szdmitdsokhoz.

‘Big X teszt

Ez a pdlyateszt a mérkdzéseken leggyakrab-
ban eléfordulé tdimadé és védekezd titések pon-
tossdgdt vizsgdlja keresztezett irdnyd mozgdssal,
a semleges titések kivételével. Ebben a felméré-
si protokollban 8sszesen négy iités szerepelt. A
védekezd titéseket az el6z8 teszttdl eltéréen nem
csak laterdlis, hanem diagondlis mozgdssal kell
végrehajtani, valamint a tdmad6 labddkat nem
laterdlis, hanem diagondlis visszahelyezkedés
utdn kell megjdtszani. A védekezd titéseket (1.
és 3. iités) kereszt, a timadé iitéseket (2. és 4.
ités) pedig egyenes irdnyba kellett irdnyitaniuk
a vizsgalatban résztvevéknek az erre béjakkal ki-
jelole célteriiletekre. Az el8z8 teszthez hasonléan
az egyes labddkat szakképzett teniszedzd ado-
gatta a T vonalrdl kézbdl, a jatékosok ritmusd-
hoz igazodva (Reid és misai, 2008). A vizsgdlati
személyeknek egy prébakor utdn két 8 sorozat
dllt rendelkezésiikre. A két sorozat kozote ite is
30 mdsodperces pihendidét biztositottunk. Jelen
esetben is mind a két sorozat eredményét felhasz-

naltuk a statisztikai szimitdsokhoz.

Adatelemzés

A mikroszenzorok 4ltal mért adatokat a
mozgiselemzd rendszerhez tartozé hitelesitett
szoftver (Catapult, OpenField Version 3.1.0)
segitségével dolgoztuk fel és tovabbitottuk Ex-
cel tdbldzatkezel6be (Microsoft Office, Version
2111) a tovabbi felhasznildshoz. A magas inten-
zitdsi mikromozgdsok teljesitményének a meg-
dllapitdsahoz ot integrdlt mechanikai valtozét
haszndltunk. Ezek mind terjedelem alapt muta-
tok, tehdt az Osszes elvégzett munka mennyiségét
jelolik egy-egy titési ciklusra lebontva. Az 'IMA’
adatok koziil a "Total IMA Events’ a 100 Hz min-
tavételi frekvencidn régzitett mikromozgdsok
(gyorsulds, lassulds, jobb ¢és bal irdnyvalds) szd-
mit jeloli. A mdsik tipusa a "Total IMA Events
High’, amely csak a magas intenzitds (>2,5 m/
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s* ) feletti mikromozgdsok darabszémit jelenti.
A harmadik tipusa pedig az IMA Acceleration
High’, amely a 2,5 m/s* feletti magas intenzitd-
st gyorsuldsok szdmdc jeloli (Catapult, 2013).
A ’PlayerLoad’ adatokndl a "Total PlayerLoad’ a
gyorsuldsmérd dltal 100 Hz frekvencidval a tér
3 tengelye (anterior-posterior, medio-lateral,
superior-inferior) segitségével rogzitett gyorsu-
ldsadatok integraldsibdl kapott dimenzié nélkiili
paraméter (Arbitrary Unit, AU). A "PlayerLoad
(2D)’ véltozé pedig az el8z8bdl kiiszoboli ki a
superior-inferior tengely mentén torténd ers-
hatdsokat és szintén egy dimenzié nélkiili ered-
ményt kapunk (Cazapult, 2013).

Statisztikai szdmitdsok

A minta jellemzéséhez és az egyes titési ciklu-
sok alatt mért mechanikai véltozék dtlag és szords
eredményeinek a bemutatdsdhoz leird statisztikdc
haszniltunk. Az egyes iitések hatékonysdga és a
mozgdsok mechanikai teljesitménye kozoeti 6sz-
szefliggés megdllapitdsdhoz pedig khi-négyzet
prébat (Chi-square test) alkalmaztunk és szig-
nifikdnsnak tekintettitk a kapcsolatot p<0,05
szintnél. A statisztikai szdmitdsokat SPSS 20.0
(IBM, Armonk, NY, USA) statisztikai program-
mal végeztiik.

Eredmények

’1-6’ teszt

Az ,1-6” tesztben végrehajtott titések és az 6t
mechanikai valtozé terjedelmi mutatéinak a kap-
csolatdt megvizsgalva azt lithatjuk, hogy a "Total
IMA Events’, a "Total IMA Events High’ és az
‘IMA  Acceleration High' mechanikai valtozék
eredményei egyik lités esetében sem mutattak
szignifikdns kapcsolatot a pontossdggal (p>0,05
(1. és 2. tabldzat). A mdsik két integralt mecha-
nikai mutaté esetében a “Total PlayerLoad’ ered-
ményeinél a harmadik, vagyis a tenyeres tdmadé
tités esetében szignifikdns kapcsolat mutatkozott
az Utési pontossdggal (x* = 4,31; p = 0,04), de
a tobbi ités esetében nem volt szignifikins sz-
szefliggés ennél a véltozénal, Ggy mint ahogyan
a 'PlayerLoad (2D)’ mutat6 eredményeinél sem

(p>0,05).
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1. tabldzat: Az ’1-6 tesztben mért integrdlt mechanikai valtozok dtlag és sz6rds éreékei a tenyeres oldali
titési ciklusokra (1-3. tités) lebontva, illetve kapcsolatuk az titések pontossdgdval.

1. Utés 2. Utés 3. Utés
Mechanikai | . .
ec, am' A Atlagtszoras XZ p |Atlagtszoras XZ p |Atlagtszoras XZ P
valtozo
1. 1 IMA
To 1,53+0,88 [0,51]0,92| 2,00+0,88 |598(0,22| 2,56+1,19 |3,83(0,71
Events (db)
2. 1 IMA
Tota. 0,66£0,48 |2,26]0,13 | 0,53£0,51 |1,00]0,32| 0,75£0,51 |2,09]0,35
Events High (db)
3. IMA
Acceleration High| 0,53+0,51 |0,38 0,54 | 0,44+0,50 |0,08 (0,77 | 0,53+0,51 |0,21 | 0,65
(db)
4. Total
0,84£0,37 |0,0810,78 | 0,81£0,40 |1,72]0,19 | 1,03%£0,18 * |4,31|0,04
PlayerLoad (AU)
5. PlayerLoad
0,38+0,49 10,3310,57 | 0,16£0,37 |2,69]0,10| 0,59£0,50 |0,71 0,41
(2D) (AU)

Megjegyzések: x° = khi-négyzet proba; p = szignifikanciaszint; * = szignifikdns kapcsolat (p<0,05); db =
darabszdm; AU = Arbitrary Unit; Total IMA Events = mikromozgdsok mennyisége (gyorsulds, lassulds, jobb és
bal irdnyvdltds); Total IMA Events High = >2,5 m/s* mikromozgdsok mennyisége (gyorsulds, lassulds, jobb és bal
irdnyvdltds); IMA Acceleration High = >2,5 m/s’ gyorsuldsok mennyisége; Total PlayerLoad = a tér 3 tengelye
mentén mért gyorsuldsok dimenzid nélkiili paramétere; PlayerLoad (2D) = az anterior-posterior és medio-
lateral tengelyek mentén mért gyorsuldsok dimenzié nélkiili paramérere.

2. tabldzat: Az '1-6’ tesztben mért integralt mechanikai valtozok dtlag és sz6rds értékei a fondk oldali
titési ciklusokra (4-6. tités) lebontva, illetve kapcsolatuk az titések pontossdgdval.

4. Utés 5. Utés 6. Utés
Mechanikai . , .
Atlagtszora 2 Atlagtszora 2 Atlagtszora 2

valtozé agtszoras| y p agtszoras| y P agtszoras| y p
1. Total IMA

o 0,88+0,79 12,51(0,48| 0,94+091 |[1,57]0,67( 1,13x098 |2,62]0,62
Events (db)
2. Total IMA

, 0,28+0,46 |0,08|0,78| 0,34%£0,48 |0,37|0,54| 0,25£0,44 |0,17|0,68
Events High (db)

3. IMA
Acceleration High| 0,25+0,44 0,39 (0,53 | 0,28+0,46 |2,36(0,13| 0,22+0,42 |0,01 | 0,96
(db)

4. Total
PlayerLoad (AU)
5. PlayerLoad
(D) (AU)

b b

1,13£0,34 [2,24(0,14| 1,01£0,11 [1,31(0,26| 1,03%0,18 |1,33|0,25

0,06+0,48 10,13|0,72| 0,34%£0,48 |0,02|0,89| 0,59£0,50 |0,25]0,62

Megjegyzések: x° = khi-négyzet préba; p = szignifikanciaszint; db = darabszam; AU = Arbitrary Unit; Total
IMA Events = mikromozgdsok mennyisége (gyorsulds, lassulds, jobb és bal irdnyvdltds); Total IMA Events High
= >2,5 m/s’ mikromozgdsok mennyisége (gyorsulds, lassulds, jobb és bal irdnyvdltds); IMA Acceleration High
= >2,5 m/s gyorsuldsok mennyisége; Total PlayerLoad = a tér 3 tengelye mentén mért gyorsuldsok dimenzid
nélkiili paramétere; PlayerLoad (2D) = az anterior-posterior és medio-lateral tengelyek mentén mért gyorsuldsok
dimenzid nélkiili paramétere.
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’Big X’ teszt

A ,Big X” tesztben szerepld iitések és a mdr
elé6zéekben bemutatott 6t mechanikai valtozé
terjedelmi mutatéinak a kapcsolatdt vizsgdlva azt
lathatjuk, hogy a "Total IMA Events’ mechanikai
valtozénal a harmadik, fonik védekezd iités ese-
tében szignifikdns Osszefliggés jott létre az iitési
pontossdggal (x*= 6,51; p = 0,04), a t6bbi hdrom
{itésnél viszont nem (p>0,05) (3. tdbldzar). Ennek

a valtozénak a magasabb intenzitdst, vagyis a "To-
tal IMA Events High’ adatait vizsgalva azt vehetjitk
észre, hogy a négy tités koziil semelyik esetében
sem volt szignifikdns kapcsolat, gy ahogy az IMA
Acceleration High’ mutaténal sem. A ’PlayerLoad’
mechanikai csoport esetében a "Total PlayerLoad’
és a 'PlayerLoad (2D)’ mért eredményei és az egyes
titések pontossdgi mutatdi kdzott nem volt szigni-
fikdns korreldcié (p>0,05).

3. tabldzat: A "Big X’ tesztben mért integrélt mechanikai valtozok dtlag és sz6rds értékei a tenyeres- (1-2.
tités) és fondk (3-4. iités) oldali titési ciklusokra lebontva, illetve kapcsolatuk az titések pontossdgdval.

1. Utés 2. Utés 3. Utés 4. Utés
Mechanikai | ; L, 2 ¢ L, 5 ¢ L, 2 . L, 2
, i Atlagtszoras| y” | p |Atlagtszéras| 4 | p |Atlagtszoras| 4° | p |Atlagtszords| 4° | p
valtozé
1. 1 IMA
Tou 1,44+0,67 |3,65(0,30| 222+1,10 |2,64(0,62| 0,91£0,78 * | 6,51 [ 0,04| 0,66+0,48 |0,01|0,94
Events (db)
> TotalAIMA 0,66+0,48 |0,16|0,69| 0,72£0,58 |0,51]0,78| 0,38+0,49 |[2,13|0,14| 0,19£0,40 |0,10|0,75
Events High (db)
3. IMA
Acceleration High| 0,68+£0,47 |0,11]0,65| 0,47£0,57 [0,44(0,80( 0,34+0,48 |1,25]|0,26| 0,19£0,40 |0,99|0,75
(db)
4. Total
0,97+0,18 |0,71|0,40| 1,09£0,30 |1,30|0,26| 1,16+0,37 [0,24[0,63| 1,06£0,25 |0,51 0,48
PlayerLoad (AU)
5. PlayerLoad
0,35£0,49 10,33]0,57 | 0,73£0,45 [0,66|0,42| 0,77£0,43 [0,05]|0,82| 0,71£0,44 |1,12]0,29
(2D) (AU)

Megjegyzések: x° = khi-négyzet proba; p = szignifikanciaszint; * = szignifikdns kapcsolat (p<0,05); db =
darabszdm; AU = Arbitrary Unit; Total IMA Events = mikromozgdsok mennyisége (gyorsulds, lassulds, jobb és
bal irdnyvdltds); Total IMA Events High = >2,5 m/s> mikromozgdsok mennyisége (gyorsulds, lassulds, jobb és bal
irdnyvdltds); IMA Acceleration High = >2,5 m/s’ gyorsuldsok mennyisége; Total PlayerLoad = a tér 3 tengelye
mentén mért gyorsuldsok dimenzid nélkiili paramétere; PlayerLoad (2D) = az anterior-posterior és medio-
lateral tengelyek mentén mért gyorsuldsok dimenzié nélkiili paramérere.

Megbeszélés

Kutatdsunk elsédleges célja az volt, hogy ada-
tokat gy(ijtsiink a mechanikai terhelési értékekrél
a 'PlayerLoad’ és az 'IMA’ mutaték bevondsdval,
valamint, hogy megvizsgiljuk milyen kapcsolat
all fenn a magas intenzitdsi mikromozgdsok és az
titések pontossdga kozott korosztélyos teniszez8k-
nél. A jelen kutatdsunkhoz hasonléan sziilettek
kordbban olyan vizsgalatok melyben a palydn elért
sikeresség, hatékonysdg és a futdsi aktivitdsok ko-
zotti osszefiiggéseket méreék fel, azonban ezeknek
a kutatdsoknak a szdma csekély. Egy labdarugdsrdl
sz616 tanulmdnyban (Hoppe, Slomka, Baumgart,
Weber és Freiwald, 2015) azt vizsgaltdk, hogy a
mérkdzésen teljesitett futdsi aktivitds csapatszin-
ten hogyan fiigg Ossze a szezon végi sikeresség-
gel a Német Bundesligdban. Az eredmények azt
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mutattdk, hogy a mérkézésen végrehajtott futdsi
teljesitmény és a szezon végi dsszpontszdm kozott
nem volt szignifikdns kapcsolat (r = 0,24; p =
0,34). Ezzel ellentétben a futdsi teljesitmény és a
labdabirtoklds kozott szignifikdns kapcesolat mu-
tatkozott (r = 0,77; p<0,01). A szerz8k ebbél azt a
kovetkeztetést vontdk le, hogy nem a mérkézésen
mutatott futdsi teljesitmény a f6 meghatdrozé té-
nyezd a sikeresség szempontjdbol, hanem sokkal
inkdbb a technikai-taktikai tudds. Ezen kutatési
eredmények, valamint a sajét eredményeink ko-
zott jelentds hasonlésdg figyelhetd meg, mivel az
dltalunk felmért gyorsasdgi mutatdk és az iitési
pontossdg kozott - amely sikerességet befolydsold
paraméter - szintén nem volt szignifikdns kapcso-
lat a legtobb iitési ciklus esetében.

Egy misik sportdgi teljesitményt vizsgdlé ku-
tatasban (Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas és
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Mendez-Villanueva, 2009), amelyet a tenisz sport-
dgban végeztek, azt dllapitottdk meg, hogy az ala-
csonyabban rangsorolt jitékosok nagyobb tdvol-
sdgot tettek meg magas intenzitdsu futdssal (>6,7
m/s), mint a magasabban jegyzett tdrsaik. Galé-
Ansodi és munkatdrsai (2017) azonban azt taldl-
tik, hogy a ranglistdn elérébb jegyzett jdtékosok
nagyobb tdvolsdgot tettek meg percenként, mint
az alacsonyabban rangsoroltak, illetve szignifi-
kdnsan magasabb maximalis sebességet is értek el.
Az el8bbiekben ismertetett kutatdsi eredmények
és a sajat vizsgdlatunk kozote nehezen vonha-
t6 parhuzam, mivel ezekben a tanulmédnyokban
elsésorban a lokomotorikus terhelési csoportba
tartoz6 futdsi adatokat mérték fel, mi pedig ezzel
ellentétben a mechanikai terhelések kozé csopor-
tositandé magas intenzitdsi mikromozgdsokat
vizsgaltuk. Hoppe és munkatdrsai (2014, 2016)
utdnpétlaskord- és felndte teniszezékkel végzett
munkdi azonban teljes mértékben megerdsitik az
dltalunk kapott eredményeket, mely szerint nincs
szdmottevd Osszefliggés a pélydn elért sikeresség -
ami a mi esetiinkben az egyes titések pontossdgit
jelentette - és a magas intenzitdsi mikromozgdsok
teljesitménye kozote a fiatal korosztdlyokban, de
még a felndtt jitékosoknadl is kevés kapcsolat
mutatkozott a kutatécsoport szerint. Ezt a ko-
vetkeztetést tovabb erdsiti Kilit és Arslan (2017)
kutatdsa is, melyben utdnpétldskort teniszez8k
futdsi aktivitdsait méreék fel mérkdzések kozben.
Az eredmények szerint sem a mérkdzése vesztese
és gybztese, sem az adogatd és fogadé jatékos ko-
zott egyik paraméter esetében sem volt szignifi-
kdns kiillonbség.

Mindezekbdl kiindulva tehdt a hipotézistinket
elfogadjuk, mely szerint a tdmadd, védekezd és
semleges {itések pontossiga és a magas intenzi-
tdsi mikromozgdsok teljesitménye kdzott nincs
szignifikdns kapcsolat a korosztilyos teniszezdk-
nél. Az eredményeink alapjin kijelenthetjiik,
hogy a tdimadd, védekezd és a semleges titések
hatékonysiga, pontossiga és a mikromozgdsok
kozotti kapesolat alacsonyabb az altalunk vizs-
gilt korosztalynal. Osszevetve tehdt a kapott
eredményeinket az el8zdekben felsorolt kutatdsi
eredményekkel azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le,
hogy az U12, U14 és Ul6-o0s korcsoportokban
versenyz6 fi teniszez8knél az egyes iitések haté-
konysdga mogote elsdsorban a megfeleld, stabil
it8dllds és a mozdulatoknak a pontos technikdja
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all, és kevésbé sulyozhaté a magas intenzitdsq,
kis terjedelmli mozgdsok magas teljesitménye.
Az teljesen egyértelmi lehet mindenki szdmdra,
hogy a teniszben valé sikeresség tobbtényezds
(Kovacs, 20006), de még az elit szinten is a techni-
kai-taktikai tudds a d6ntd képesség (Reid, Crespo,
Lay és Berry, 2007). A minél pontosabb mozgds-
szabdlyozds megléte elengedhetetlen az effektiv
titési technikdk kivitelezésénél. Ehhez pedig az
idegrendszer szerepe megkérdéjelezhetetlen, mi-
vel a vizudlis, a vesztibuldris és a proprioceptiv
afferens bemenetet is integralnia kell a tokéletes
mozgisvégrehajtdshoz (Waolpers, 2007). Még profi
szinten sem mindig szimottevd a sikeresség szem-
pontjdbdl a gyorsasdgi teljesitmény magas szint-
je (Hulin, Gabbett, Kearney és Corvo, 2015), de
nagyobb elény szerezhetd, ha ezek a képességek
magasabb szinten vannak (Hulin és mtsai, 2015).
Kutatdsunk limitdciéja, hogy vizsgdlatunk egy
nemre és kimondottan csak terjedelemi-integ-
ralt mechanikai mutatékra dsszpontosult, illetve
a korcsoportokban eltéré elemszdmmal vettek
részt. Ezért, a jové kutatdsokban sziikséges vol-
na megvizsgilni, hogy van-e kiilonbség a fid- és
a ldnyversenyz8k kozott ugy, hogy mindegyik
korcsoportban azonos és nagyobb elemszdm-
mal szerepelnek. Tovdbbd, a magas intenzitdsu
mikromozgisokat a terjedelmi paraméterek mel-
lett, érdemes volna felmérni a mérkdézésszituiciok
kozben is az intenzitdson alapulé valtozokkal.
Mindazondltal, ezen kutatdsi eredmények se-
gitségével az utdnpétlisban dolgozé szakemberek
megerdsitést és/vagy Uj gyakorlati tuddst nyer-
hetnek afeldl, hogy ezekben a korosztdlyokban
a sportdgi felkészitésnek elsésorban a tokéletes
technika kialakitdsdra, és az alap taktikai elemek
elsajétitdsdra kell fokuszdlnia. Természetesen a
kondiciondlis képzésben az 4ltaldnos- és sportdg-
specifikus gyorsasdgi munkdnak is kell8 jelentésé-
get kell tulajdonitani ezeknél a korcsoportokndl
is, csak nem feltétleniil a maximdlis intenzitdst
mozdulat végrehajtdson kell lennie a hangsulynak
addig, amig a sportold készség szinten nem tudja
kivitelezni az adott mozgismintit. Osszeségében
fontos, hogy az olyan alapvetd sport-specifikus
felkésziilési alapelvek mentén torténjen az utdn-
pétlaskort sportoldk teljesitményfokozdsa, amely
figyelembe veszi a biol6giai- és edzés életkorukat,
és a terhelésadagolds fokozatos specializdléddsit.
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2021-es tokidi olimpiai jatekok 800 meéteres
sikfutasanak elemzése irambeosztas

800 meter race tactics in the 2021 Tokyo Olympics: a case study

Kelemen Bence' Benczenleitner Ottd?, Toth LaszIé?
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.....................................

Absztrakt: Jelen tanulmany célia megvizsgalni a vilagversenyen sikeres (tovabbjutast és
ermet eredmeényezd) futasok mikro és makro irambeosztasi strategiait, n&i és férfi 800
meéteres sikfutasban, valamint 6sszehasonlitani a kevesbé sikeres irambeosztasi profilok-
kal. A 2021-es tokidi olimpia 800 meéteres ferfi és ndi sikfutd versenyszamanak szezon-
csucs (SB), vegeredmeény és 100 méterenkénti részidd adatait rogzitettlk az el6futamok,
el8dontdk eés dontdk soran, ezzel dsszesen 157 egyéni teliesitmeényt vizsgalva (n= 157).
Alapstatisztikai mUveletek (atlag, szdras) utan a helyezessel kvalifikalt (Q) és nem kvalifi-
kalt versenyz8k eredmenyeit flggetlen kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze. Az adott
futésok irambeosztasat dsszetartozd mintas ANOVA segitségeével elemeztik. Az iram-
beosztasbeli valtozasokat variacios koefficiens (CV) segitségevel fejeztuk ki. A két nem
hasonld irambeosztasi profilt alkaimazott az olimpiai jatékok alatt. Mind a harom fordulo so-
ran, mindkét nem esetében, a tovabbjutd, valamint érmes atlétak az utolsé 200 méteren
utasitottak maguk moge versenytarsaikat. Minden csoportot tekintetbe véve elmondhato,
hogy a leggyorsabb az elsé 200 méteres intervallum volt, ezutan pedig a szignifikansan
(p<0,05) leglassabb 200 meéeter és 400 meter kdzotti szakasz kdvetkezett. Az egyenetlen
irambeosztas miatt (CV: 3 - 9,6 %) a szezoncsucsok aranya csak 17,8% volt. A kdvetkez-
tetések a kdvetkezdk voltak: a ndi, es ferfi 800 méteren a vilagversenyeken — a vilagcsu-
csoktdl eltéréen — a negativirambeosztas a jellemzd, nagyfoku sebessegbeli varianciakkal.
A sikeres versenyzOk rendelkeznek azzal a fizioldgiai €s pszicholdgiai kepesseggel, hogy
tObb egymast kdvetd forduldban képesek lereagalni az iramvaltasokat, valamint a verseny
utolsé negyedében maguk moge utasitani az ellenfeleiket a tempd tartasaval, fokozasaval.
Kulcsszavak: atlétika, irambeosztas, taktika, 800 méter

Abstract: Aim of this study was to analyse the successful pacing and positioning profiles
of 10 men, 10 women, in the 800 meter event in the 2021 Tokyo Olympics and to compare
them to less successful tactical profiles. A total of 157 individual performances in the heats,
semi-finals, and finals were analysed. The official split times and intermediate positions
of each athlete at every 100 meter were taken as reference for analysis. Pace variability
was expressed by using coefficient of variation. Results were the following: both sexes
used similar tactics during the Olympic Games. Successful athletes generally separated
themselves from the less successful ones in the final 200 of the race, by maintaining pace.
The first 200 meters were significantly (p < O, 05) the fastest in all groups, followed by the
slowest section between 200 and 400 meters. Due to the high pacing variability (CV: 2 - 9,6
%), only 17,8% of the efforts resulted season best (SB) performances. In conclusions: in the
Olympic Games runners used negative pacing profile with high micro variations in pacing,
in contrast to the more constant World Record performances. Successful runners have
the physiological and psychological capabilities to deal with pacing variables in consecutive
rounds, and to outstrip opponents in the last quarter of the 800 meter race.

Keywords: 800 meters, Olympics, pacing, race-tactics
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Bevezetés

A 800 méteres sikfutds a legrovidebb kozéptav-
fut6 atlétikai szdm. Mdr az 1896-os athéni olim-
pidn része volt a programnak, és azéta is minden
nemzetkozi vildgversenyen megrendezik. A vi-
ldgversenyeken a dontdbe jutdshoz tobb fordulét
kell teljesiteniiik az atlétdknak, ami eléfutambdl,
el6dontdbél és dontdbdl 4ll. Az elsd két korbdl a
futamonként élen végzett két futén (Q) kiviil a
Lleggyorsabb vesztesek” (q) keriilnek az el6dontd-
be, majd a déntébe. A versenyszdmban a sportolék
azonos pdlydn futnak és nagy dtlagsebességet (7-8
m/s) érnek el, ezért a verseny sordn alkalmazott
taktika (irambeosztds és helyezkedés) meghatdro-
z6 a sikeresség szempontjabdl. A vildgversenyek
(olimpidk, vildgbajnoksigok, Eurépa- bajnoksi-
gok) kiilon kihivds elé allitjdk a versenyzdket, hi-
szen a sorozatterhelés sordn megfeleld rovid,- és
hossziitdva versenystratégidval kell rendelkezni-
iik; azon kivill, hogy lehetdleg a helyezés altal a
kovetkezd forduléba kell keriilniiik, még energidt
is kell megtakaritaniuk a dontére, ahol a legjobb
futdsukat kell produkdlniuk. Tobb kutatds foglal-
kozik azzal, hogy milyen irambeosztéssal érik el a
vildgrekordokat és egyéni csticsokat a futék 800
méteres sikfutdsban (Casado, Hanley, Jiménez-
Reyes és Renfree, 2021; Filippas, Emiliano, Bonato,
La Torre és Piacentini, 2018; Tucker, Lambert és
Noakes, 2006; Kelemen, Béres, Szalma és Gyimes
2020). Ezek a csucsteljesitmények dltaldban Grand
Prix versenyeken, iramfuték segitségével jonnek
létre, ahol kimondott ¢él, hogy minél révidebb idé
alatt teljesitsék a kétkoros tavot (Abbis és Laursen,
2008). A viligversenyek dontdit azonban a lassabb,
taktikai jellegli futds jellemzi, ahol a végsd helye-
zésre koncentrdlnak a versenyzdk, és az idSered-
mény masodlagos (Calvo, Ajamil, Arana Idiakez és
Garzon, 2015; Thiel, Foster, Banzer és De Koning,
2012; Kelemen és mtsai, 2020). A vildgversenye-
ket versenystratégia szempontbdl elemzd tanulma-
nyok elsésorban a dontdékre fékuszélnak, azonban
az utébbi id6kben olyan kutatdsok is megjelentek,
melyek a kordbbi forduldkat is elemzik (Hanley,
Stellingwerff és Hettinga, 2019; Renfree, Mytton,
Skorski és Gibson, 2013; Hanley és Hettinga, 2018).

A téméval foglalkozd kordbbi tanulminyok
nagy része 200 és 400 méterenkénti részidd és po-
zici6 adatokkal rendelkezett (Gyimes, 2013). Ezek
az adatok dltaldban video elemzés eredményei vol-
tak, melyek pontatlansigra adnak lehetdséget. A
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100 méterenkénti elektronikus részidé adatok na-
gyobb betekintést nydjtanak arra, hogyan épiilnek
fel mikro szinten a makro szinten megjelend iram-
véltdsban és a pozicidban megjelend kiilonbségek.
Az iram viltozasit is sokkal ,szorosabban” lehet
monitorozni, amelynek egy varidcids egyiitthat6
(CV) egy kifejezési modja (7hiel és mtsai. 2012).
Mivel jelen tanulmdny mindkét nem esetében,
mindhdrom forduléban magas frekvencidji iram
és pozicié beosztdsban megjelend adatokat elemez,
ezért megfelel$ az elemszdm ahhoz, hogy betekin-
tést nyerjiink, milyen taktikai viselkedést mutat-
nak a legkivalobb atlétdk a vildgversenyek sordn. A
kutatdsunk célja tehdt sszehasonlitani a sikeres és
kevésbé sikeres néi és férfi taktikai profilokat 800
méteren a 2021-es tokiéi olimpia mindhdrom for-
duléjdban, a hivatalos 100 méterenkénti adatokat
felhaszndlva. Ez dltal szeretnénk kozelebbi képet
kapni arrél, hogy milyen taktikai viselkedés jellem-
z6 vildgversenyeken 800 méteres sikfutdsban.

Anyag és médszer

A 2021-es tokidi olimpia 800 méteres ndi és fér-
fi sikfutdsdnak végeredményeit, szezoncstcsait, és
az el6futamok, el6dontdk és donték 100 méteren-
kénti részidé adatait toleottiik le a Nemzetkozi At-
létikai Szovetség honlapjérdl (www.world atheltics.
org). Osszesen 20 verseny (mindkét nem esetében
6 el6futam, 3 el6dontd,1 dontd) 157 egyéni (80
férfi, 77 né), teljesitményér vizsgiltuk (n=157).
A versenyzbket koronként eredményes és kevésbé
eredményes csoportba soroltuk. Az eredményes
kategéridba a helyezéssel tovabbjutd, minden fu-
tamban az elsd két helyezett, valamint a dént8ben
elsé hdrom helyen célba éré, olimpiai érmes futék
keriiltek. A kevésbé eredményes kategéridba az elsé
két korben kiesd, illetve idével tovdbbjuté atlétdk,
és a nem érmes helyen végz8 dontdsok tartoztak.
A nemenkénti 6sszehasonlitds céljdbdl a 100 mé-
teres intervallumokat az adott versenyzd teljes té-
von elért dtlagsebességéhez viszonyitva szdzalékban
is kiszdmoltuk. Az iram-beosztdsbeli véltozdsokat
varidcios egyiitthat6 (CV) segitségével fejeztiik ki a
100 méteres szakaszokon, melyet aztdn szdzalékos
formaban (%CV) fejeztiik ki az egyes atlétdk telje-
sitményében. Az adatokkal alapstatisztikai mive-
leteket (dtlag, szérés, szdzalékszdmitds) végeztiink.
A kiilonbéz6 csoportokat (eredményes atlétdk vs..
kevésbé eredményes atlétik, férfiak vs.. n8k) fiig-
getlen kétmintds T-prébdnak vetettiik ald. Az egyes
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futdsok részidejének alakuldsdt 6sszetartozd mintds
ANOVA segitségével elemeztiik. A szignifikancia
szintjét a nemzetkozileg elfogadott p <0.05-ndl
hatdroztuk meg. Az adatok feldolgozdsit az SPSS
27.0 (IBM SPSS Inc, Chicago, IL, USA) és Ofh-
ce Excel 2010 (Microsoft Corporation, Redmond,
WA, USA) szoftverrel végeztiik.

Eredmények

100 méteres részidok

A néi versenyek esetében szignifikdns (p
<0,001) kiildnbség volt a 100 méteres intervallok
ideje kozott. Az dsszes futdst elemezve magas va-
ridciés koefhciens értékeket kaptunk: (CV%-=
3,01-9,63%). Legegyenletesebben a déntében
érmes sportoldk futottak: 4,37+ 0,08%, a legna-
gyobb sebességbeli variancidk pedig az eléfutam-
bél helyezéssel tovdbbjuté atlétdk csoportjédban je-
lentkezett: 5,57 + 1,49%. Fordulénként nem volt
szignifikdns kiilonbség a sikeres és kevésbé sikeres
atléedk kozote a varidcids koefliciens tekintetében.

Az osszes teljesitmény 40%-ban az elsé 100
méteres szakasz volt a leggyorsabb, a mdsodik
leggyorsabb szakasz minden csoportot figyelem-
be véve pedig a masodik 100 méter volt. A 300
méteres tdvndl jelentds lassulds volt megfigyelhe-
t8 az addigi iramhoz képest, majd 500 méternél,
mind a sikeres, mind a kevésbé sikeres verseny-
28k fokoztdk a tempét. Szignifikdns kiilonbség (p
<0,05) a két csoport kozdtt az utolsd kér 100 mé-
teres szakaszon volt megfigyelhetd; az eredményes
atlétdk az 500 méternél jelentkezd iramvaltdst a
tdv utolsé negyedében képesek voltak tartani, mig
kevésbé eredményes versenytarsaik az utolsé 100
méter sordn visszalassultak. A legjelentésebb kii-
16nbség minden forduléban a 700 és 800 méter
kozotti szakaszon volt: (Eléfutam: sikeres 14,25
+ 0,50 vs. kevésbé sikeres 15,60 + 1,27 mp; El6-
donté: sikeres 14,55 + 0,35 vs. kevésbé sikeres
15,52 + 0,66 mp; Donté: sikeres 14,07 + 0,08 vs.
kevésbé sikeres 15,14 + 0,67 mp).

A férfiakrol is elmondhaté, hogy a 100 méteres
szakaszok ideje kozott jelentds kiilonbség volt (p
<0,001), valamint hasonlé varidciés koefficiens
értékek voltak megfigyelhetk, mint a nék ese-
tében (CV%= 1,90-9,63%). A legegyenetlenebb
irambeosztds az érmes versenyzéknél volt tapasz-
talhaté (CV%s= 6,45 + 0,40 %), a legkonziszten-
sebb tempd, pedig az elddontd sordn helyezés-

sel kvalifikdle futokndl (CV%= 3,41 + 0,72 %).

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.2

Szignifikdns kiilonbség volt (p=0,045) a varidcios
koefhiciens tekintetében az eléfutamok sorin a
két csoport kozote (sikeres 3,88 + 1,15 vs. kevésbé
sikeres 4,96 + 1,98%).

A férfiak esetében csak a futdsok 5%-ban volt
az elsé 100 méter a leggyorsabb, a maradék 95
%-ban a 100 métertdl 200 méterig tarté egye-
nes szakaszt teljesitették a legrovidebb id6 alatt
a sportolok. Megfigyelhetd volt 300 méternél a
markdns visszalassulds, valamint a hatodik 100
méteres szakasz sordn az iram novelése az azt meg-
el6z8 szakaszhoz képest. A sikeres és kevésbé sike-
res versenyz8k 100 méteres részideit vizsgalva je-
lentds kiilonbség az utolsé két intervallum sordn
volt megfigyelheté minden forduléban. Az utols6
700 métertdl 800 méterig tarté befutdt tekintve:
(Eléfutam: sikeres 13,12 + 0,30 vs. kevésbé sike-
res 14,19 + 1,16 mp; El6dontd: sikeres 13,14 +
0,26 vs. kevésbé sikeres 13,85 + 0,64 mp; Don-
t6: sikeres 12,62 + 0,21 vs. kevésbé sikeres 13,26
+ 0,28 mp). A 100 méteres résziddk alakuldsdt a
dontdk sordn az 1. dbra mutatja.

200 méteres részidok

A néi 800 méteres sikfutdsok esetén az dsszes
futds 85% szdzalékban az elsé 200 méter volt a
leggyorsabb résztév. Ezt a szignifikdnsan leglas-
sabb szakasz kovette 200 méter és 400 méter
kozoee (p <0,001). A harmadik 200 méteres in-
tervallumon fokoztdk a tempét a versenyzék. A
sikeres-kevésbé sikeres csoport kozott mindhd-
rom forduléban csak az utolsé 600 és 800 méter
kozotti szakaszban volt szignifikdns kiilonbség; a
sikeres versenyz8k képesek voltak az el8z8 résztdv
sebességéhez képest fokozni az iramot, a kevésbé
sikeresekkel ellentétben: (Eléfutam: sikeres 29,02
+ 0,61 vs. kevésbé sikeres 31,10 + 2,41 mp; Els-
dontd: sikeres 29,11 + 0,71 vs. kevésbé sikeres
30,54 + 1,03 mp; Dontd: sikeres 28,30 + 0,24 vs.
kevésbé sikeres 29,78 + 0,71 mp).

Azonos tendencia rajzolédott ki a férfiak 800
méteres sikfutdsiban a 200 méteres szakaszok
irambeosztisdt vizsgdlva. Az esetek 88%-ban a leg-
gyorsabban az elsé 200 métert teljesitették a ver-
senyz8k. A szignifikdnsan leglassabb szakasz itt is a
mdsodik 200 méteres intervallum volt (p <0,001).
Jelentds kiilonbség a két csoport kozott az utolsd
200 méteres résztav sordn volt: (Eléfutam: sikeres
26,20 + 0,33 vs. kevésbé sikeres 27,12 + 2,70 mp;
El8dontd: sikeres 26,11 + 0,24 vs. kevésbé sikeres
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27,17 £ 1,05 mp; Donté: sikeres 25,22 + 0,14 vs.
kevésbé sikeres 25,94 + 0,30 mp).

400 méteres részidék

A sikeres néi versenyz6k mind a hdrom fordu-
16 sordn negativ irambeosztdst haszndltak, tehdt
a mdsodik 400 méter gyorsabb volt, mint az elsé
kor. Ennek ellenkezdje mondhaté el a kevésbé
sikeres n6i atlétakrél, akik nem tudtdk a tdv ma-
sodik fele sordn fokozni az iramot. Mindhdrom
fordulérél elmondhaté, hogy csak a mésodik kor
részidejét tekintve volt szignifikdns kiilonbség a
két csoport kozote: ( Eléfutam: sikeres 60,39+
2,37 mp vs. kevésbé sikeres 62,51 + 3,33 mp;
El6donté: sikeres 59,16 + 0,91 vs. kevésbé sikeres

17.00
16.50
16.00
15.50
15.00
14.50
14.00
13.50
13.00
12.50
12.00

)74

Id6 (msp)

e=@==Sikeres NGk

=@==Sikeres férfiak

60,74 + 1,27 mp; Dontd: sikeres 57,57+ 0,25 vs.
kevésbé sikeres 59,26 + 0,58 mp).

A férfi 800 méteres versenyek sordn csak a don-
t8ben volt megfigyelhetd a negativ irambeosztds.
Az elsé két forduld sordn minkét csoport pozitiv
irambeosztist haszndlt, de a sikeres atlétdk két
400 méteres részideje egyenletesebb volt, mint ke-
vésbé sikeres tdrsaiké. A n8khoz hasonléan mind-
egyik forduléban a sikeres futdk szignifikinsan
gyorsabban teljesitették a tdv mdsodik felét, mint
a kevésbé sikeres ellenfeleik:( Eléfutam: sikeres
52,85 £ 0,55 mp vs. kevésbé sikeres 54,12 + 2,32
mp; El6dontd: sikeres 52,51 + 0,38 vs. kevésbé
sikeres 53,54 + 1,23 mp; Dontd: sikeres 51,09 +
0,06 vs. kevésbé sikeres 51,92 + 0,29 mp).

Résztav

Kevésbé sikeres n6k

- Kevésbé sikeres férfiak

1. dbra: A 100 méteres részid6k dtlagainak alakuldsa a 2021-es tokidi olimpia néi és férfi 800 méteres
sikfutds dontdi sordn.

Megbeszélés

A két nem hasonléan viselkedett a 2021-es to-
kiéi olimpia 800 méteres sikfutdsiban (Hanley és
mtsai. 2018), nem volt jelentds kiilonbség az el6-
futamok, el6donték és dontdk soran alkalmazott
taktikdk k6zote. A vildgversenyeken mind a hdrom
forduléban nagy sebességbeli variancidkkal (7hiel
és mtsai. 2013; Hanley és mtsai. 2019), egyenet-
len irambeosztast kovetnek az atlétak, szemben az

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

egyenletesebb Grand Prix versenyeken iramfuték
segitségével elért rekordfutdsokkal. A varidcids
koefliciens magas dtlagértékei (%CV: ndk 5,38 +
1,30 vs. férfiak 4,55 + 1,65 %) miatt az olimpiai
jatékokon a futdsoknak csupdn 17,8%-a eredmé-
nyezett szezoncstcsot (SB). Ez alél a néi 800 mé-
teres sikfutds dontdje kivétel volt, ahol 8 atlétabol
7 ért el szezonbéli leggyorsabb eredményrt.
Amennyiben az eddig elterjedt makroszinten
elemeztitk a részidé adatokat, azt az dltaldnos
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megdllapitdst tehettiik, hogy a multban elemzett
vildgverseny dént6khoz hasonléan a 400 méteres
koridéket tekintve negativ irambeosztds, eseten-
ként egyenletes irambeosztds jellemz8 az eredmé-
nyes fut6kndl, tehdt a lassabb elsé kor utdn képe-
sek tartani, illetve fokozni az iramot a mdsodik
400 méter sordn. Ezzel ellentétben a vildgrekor-
dok szinte kivétel nélkiil pozitiv irambeosztdssal
sziilettek, ahol egy nagyon gyors els§ 400 méter
utan a tdv masodik fele lassabb volt (Zicker, Lam-
bert és Noakes, 2006). Az eredményes és kevés-
bé eredményes atlétdk csak a mdsodik korben
szepardlédtak.

A részid6ket 200 méteres szinten elemezve
minden sikeres atlétdt tartalmazé csoportndl egy
forditott U alaku gorbe rajzolédott ki (Abbis és
Laursen, 2008), a leggyorsabb elsé 200 métert
kovetben szignifikdns lassulds volt megfigyelhetd
a mésodik résztdv sordn, amely a verseny teljes te-
kintetében a leglassabbnak bizonyult. A harma-
dik 200 méter sordn iramot valtottak a sportolék
és egyenletesebb gyors utolsé két 200 méteres
szakasz kovetkezett. Ezzel szemben rekordok ese-
tén egy gyors elsé szakasz utdn, enyhe lassulds
kovetkezik be minden 200 méter sordn, az azt
megel6z8 szakaszhoz képest (Filippas és mtsai,
2018; Kelemen és mtsai, 2020). A helyezéssel to-
vébbjutd, és déntdben érmes versenyz8k abban
kiilonbéztek a kevésbé sikeres tdrsaikedl, hogy az
utolsé 200 méteren tartani, nék esetében enyhén
fokozni tudtdk az azt megel6z8 iramvaltdst, mig
a hdtrébb célba érkezd tdrsaik erre nem voltak ké-
pesek. A 600 méteres ponting nem volt kiilonb-
ség a két csoport kozott.

Amikor a legstir(ibb 100 méterenkénti részidé
adatait vizsgdltuk pontosabb képet kaptunk ar-
rél, hogy mik okoztdk a makro szinten fellelhe-
t8 irambeosztisban megfigyelhetd jelenségeket.
A két nem abban tért el, hogy a férfiak esetén a
mdsodik 100 méter volt a leggyorsabb az esetek
95%-ban, mig a nék esetén t6bb esetben az elsé,
kanyarban futott szakasz. A mdsodik 200 mé-
ter utdn egy markdns visszalassulds kovetkezett
a harmadik 100 méteren, és ez okozta a lassabb
elsé 400 méteres részidét. A futdk viszonylag
egyenletesen teljesitették az 500 méteres tdvig
torténd szakaszt, ahol a hatodik 100 méter sordn
mind az eredményes, mind a kevésbé eredmé-
nyes versenyzdk iramot valtottak. A két csoport
kozotti kiildnbség a hetedik és nyolcadik 100
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méteres intervall sordn jelent meg a részidSket
tekintve; a legnagyobb kiilonbséget a célegyenes-
ben eredményezte.

A pozicié adatok, az eddig elemzett részidé
adatokhoz hasonléan azt tdmasztjdk ald, hogy
600 méternél jelenik meg a kiilonbség a tovabb-
jutd/érmes, és kevésbé eredményes tdrsaik kozore.
Ezek a megdllapitdsok tobb 800 méteres vildgver-
senyt elemzd kutatdssal pirhuzamban édllnak (José
és mtsai, 2021; Hanley és mtsai, 2019; Hanley és
mtsai, 2018). Az eredményesség szempontjdbdl
tehdt kritikus, hogy az atléta minél kisebb ener-
gia befektetéssel jusson el 500 méterig, majd az
azt kovetd egyenesben torténd iramvéltds sordn
jo pozicidban érkezzen az utolsé 200 méterhez,
valamint, hogy a versenynek az utolsé negyedé-
ben képes legyen tartani az iramot.

Kovetkeztetések

A vildgversenyeken a ndéi és férfi élvonalbeli
800 méteres versenyz8k hasonlé taktikai viselke-
dést mutattak. Az olimpidk és vildgbajnoksdgok
irambeosztdsa forditott U alakd gorbét rajzol
ki. Ezt egy gyors kezdeti 200 méteres szakaszt
kovetd markdns lassulds jellemez 300 méternél,
majd a versenyz8k 500 méternél vdltanak ira-
mot. Ez a taktikai viselkedés jelentésen eltér az
egyenletesebb iramd Grand Prix versenyekétdl,
ahol az atlétdk a kiemelkedd id8ket futjdk iram-
futdk segitségével. A vildgversenyen sikeres futék
rendelkeznek azzal a fizioldgiai és pszicholdgiai
képességgel, hogy a verseny kozben jelentkezd
iramviltdsokat lereagdljdk, illetve a tdv utolsé
negyedében a tempé tartdsdval, enyhe fokozdsi-
val maguk mogé utasitjék a versenytdrsaikat, ezt
tobb egymidst kovetd forduldban, sorozatterhe-
lés sordn is képesek kivitelezni. Jelen tanulmdny
betekintést nytjt azokba a specidlis taktikai ko-
vetelményekbe, amelyeket egy tobbfordulés vi-
ldgverseny dllit a sportolék elé. Mivel a futdk
a versenyszezon sordn legtobbszor az egyenle-
tes iramd, irammendk dltal vezetett versenyhez
szoktak, ezért az edz8knek és versenyz8knek fo-
kozott figyelmet kell szdnniuk a vildgversenyekre
valé felkésziilés sordn az emlitett taktikai kove-
telmények tudatositdsdra, valamint az edzésen,
felkésziilési versenyeken és mentilis felkésziilés
sordn torténd gyakorldsdra a sikeres szereplés

érdekében.
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2021-es U16-0s néi roplabda Eurdopa-

bajnoksag elemzése a magyar csapat

Analysis of 2021 Girls’ U16 European Volleyball Championship
from perspective of Hungarian national team

Kénig-Goroégh Dora!, Jokay Zoltan?, GySri Tamas?, Okros Csaba?

1 Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgia Kar
2 Testnevelési Egyetem, Sportjatek Tansék

.....................................

Absztrakt: Jelen tanulmany a 2021-es n6i U16-0s Eurdpa-bajnoksag merkdzeéseinek
statisztikai eredmenyeit mutatja be a magyar valogatott szemszogebdl. A csapat a 7.
helyezest érte el a kontinensviadalon. Az eredményekbdl kiderult, hogy a magyar va-
logatott és az 1-6. helyezett eurdpai csapat kdzott nincs szignifikans kuldnbseg a ko-
vetkezd jaték elemekben: a nyitasfogadasbdl szerzett elsd pontok, a rontott tamada-
sok és fogadasok szamaban. Viszont a magyar csapat szignifikansan kevesebb break
pontot szerzett, mint az 1-6. helyezett valogatott csapatai, viszont a rontott tamadasaik
szama szignifikansan alacsonyabb volt, mint a 8-12. helyezetteké. A blokkok és a si-
keres nyitasok szama is szignifikansan kevesebb volt, mint a tdbbi valogatott csapat-
nak. Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a vizsgalt korosztalyban csdkkent a
magyar valogatott kUlbnbsege az eurdpai elithez képest, amely nagyon kecsegtetd a
jovére nézve.

Abstract: The study examines matches of women volleyball teams at the 2021 Girls’
U16 European Championship. Aim of the research was to show differences between
the Hungarian team and the other European teams. Based on our results, it can be
said that no significant differences could be found between the Hungarian and the
1-6th placed teams in side out points, error of receptions and attacks. Therefore the
Hungarian team had less break points than the 1-6th placed teams, however their error
of attacks were significantly lower than those of the 1-8th placed teams. Finally, number
of blocks and serves were significantly lower than in the other national teams. Based on
the results we can say that differences between the Hungarian national team and the
European elite has decreased is this age group.

.....................................

Bevezetés (Hajdu, 2015, 48.), s a jitékszabdlyok értelmében

, . L, , is egészen specidlis, hiszen nincs labdabirtoklds
Magyarorszigon a roplabddzds kedvelt sportdg, , ) ) )
de nem tartozik a legnépszertibb labdajdtékok kozé (Koltai, 2009), ¢és a labddval vald kapesolat csak
(Birné, 2014). A réplabdajiték azon sportjdtékok pillanatnyi lehet (Minh é mesai, 1977. idézi Kol-
egyike’ ahol a Csapatokat ha’lo’ Vélasztja el egymés_ ZZZZ', 2009) 2017—b€l’1 keriilt bC a kiemelt, létvény
t6], ezdltal nem engedi a test-test elleni kiizdelmet  sportdgak (csapatjatékok) kozé.
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Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kar, Pedagdgusképzd Intézet Mlvészeti, Testnevelési és Eletviteli Tanszék
2750 Nagykdros, HEsOk tere 5.
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Nemzetkozi szinten viszont kozkedvelt téma a
roplabda jdték és a mérkdzésen nyujtott teljesitmé-
nyek elemzése. Errél tantskodik a szakcikkek magas
szdma is; Silva és misai (2016) példdul 3407 tanul-
ményt elemzett ahhoz, hogy dtfogd képet kapjon
a felndte férfi roplabda mérkdzések teljesitményé-
168l. 2011-ben Garcia-Hermoso, Ddvila-Romero és
Saavedra 314 szettet elemezett a spanyol férfi U14-
15-6s bajnoksdg sordn. A vizsgdlatban a vesztes és
gyGztes szettek statisztikai eredményeit dllitotedk
szembe egymdssal. A kutatok két nagy csoportot
dllitottak fel: a timadds (tdmaddsbdl szerzett pont,
rontott tdmadds, pozitiv fogadds, rontott fogadds)
és a védekezés komplexumadt (nyitds, dsz és sdnc).
Eredményeik alapjin elmondhat$, hogy ebben a
korosztdlyban a mérkézés teljesitmények alapjdn a
megnyert szettek csapatai a nyitds, a pozitiv foga-
dds és a tdamad6 pontok mutatdiban voltak jobbak,
az elvesztett szettekhez képest. Ciemiriski (2017) a
2015-6s néi roplabda Eurépa-bajnoksig mérks-
zéseit elemezte, amelybdl kideriilt, hogy centerek
tdmaddsi hatékonysdga szignifikdnsan jobb, mint
az it8ké. Tovdbbd szettenként sokkal tobb pontot
szereznek sdncoldsbdl, mint a nyitds fogaddk és
feladok. Eredményei alapjdn megdllapitotta, hogy
a jatékosok pdlydn betsltott szerepe nem befolyd-
solja a nyitdsok hatékonysigit. Elvonalbeli néi
junior és felndtt roplabda valogatott mérkézéseit

elemezte Inkinen, Hiyrinen és Linanamo (2013).
A 2010-es néi Vildg és junior Eurépa-bajnoksig
mérkézéseinek elemzéseibdl kideriilt, hogy minkét

1. dbra: Az U16-os ndi roplabda valogatott 2021-ben (forrds: MRSZ). Tagjai: Bdder Julia, Bencze Panna,

korosztdlyban a timadds hatékonysdga a gydzelem
legfontosabb osszetevéje. Kutatdsuk alapjin a td-
madds hatékonysdga fiigg a feladds mindségéedl,
valamin sokszin(iségétdl, tovdbba a jitékosok fizi-
kai adottsdgaitdl.

Magyarorszigon a roplabda mérkézések vizsga-
latdnak szdma elég alacsony, s tobbnyire a felndtt
csapatok mérkdzéseit vizsgdljdk (Németh, Jokay és
Rigler 2002; Jokay 1998a.b; Jokay és Németh, 2022;
Németh és Jokay, 2002), de a versenysport szimdra
elengedhetetlen, hogy az utdnpétldssal is foglalkoz-
zanak a szakemberek, ezért jelen tanulmdnyunk
kozéppontjdba az Ul6-os néi roplabda viloga-
tott Eurdpa-bajnoksdgon nyujtott teljesitményét
dllitottuk.

Utdnpétlds szinten, férfi vonalon, utoljéra az
ifjusdgi valogatott jutott ki az Eurépa-bajnoksdg-
ra 2009-ben, és a 11. helyezést érte el. A nék ese-
tében a kontinens viadalon az ifjasigi csapatnak
2009-ben a 7., illetve a junior valogatottnak 2016-
ban a 10. helyezést sikeriilt megszereznie (J/okay,
2003a.b.; Herpai és mtsai, 2016).

2021. jalius 10-18. kozote Magyarorszdg és
Szlovikia kozdsen rendezte meg az Ul6-os ndi
roplabda Eurdpa-bajnoksdgot, amelyen a magyar
vélogatott rég nem ldtote sikert ért el: 7. helyen
végzett a rangos eseményen. Ilyen eredményt utol-
jara a mdr emlitett ifjisdgi néi réplabda vélogatott
értel 2009-ben, akiknek szintén a 7. helyet sikertilt
megszerezniiik. A sikert 6 hetes nydri felkésziilés
elézte meg.

Botydnszki Fanni, Fekete Fanni, Eréss Mirtill, Jimbor Cecilia, Kdllai Laura, Nagy Sophia, Nédndsi Zoé,
Téth Séra, Tuska Brigitta, Vértes Szonja. Szakmai stib: Kénig Gdbor (szovetségi kapitdny), Csépke Gébor
(mdsodedzd), Batdri Csaba (mdsodedzd/statisztikus), Nagy Fanni (pdlyaedz3), Csdnyi Roland (pélya-
edzd), Papp Zsofia (gydgytorndsz, erdnléti edzd), Téth Akos (masszér), Kalmar Zséfia (pszicholégus).
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Jelen tanulmdnyban a magyar csapat mérkdzés-
statisztikdit vizsgdltuk meg. Célunk, hogy bemu-
tassuk hol tart ma a néi roplabda utdnpétls az
eurdpai élvonalhoz képest. Milyen mérkézés muta-
tokban erdsek a magyarok, melyekben kell fejléd-
niiik? Hol helyezkediink el jelenleg a nemzetkozi
porondon? S mi dllhat a j6 teljesitmény mogote?

Hipotézisek

1. A magyar vélogatott és az 1-6.helyezett csapa-
tok kozote nincs kiilonbség a sajdt nyitds foga-
ddsbdl torténd (side out) pontokban.

2. A magyar vélogatott az 1-6. helyezett csapat-
hoz képest kevesebb pontot szerzett sajit nyi-
tasbdl (break point), mig a tobbi csapathoz ké-
pest nincs kiilonbség.

3. A rontott tdmaddsokbdl (ellenfél 4ltal) szerzett
pontoknal nincs kiilonbség a magyar viloga-
tott és az 1-6. helyezett csapat kozott, mig a
8-12. helyezett csapatokhoz képest alacso-
nyabb értéket értek el.

4. A blokkokbdl szerzett pontok szdma kevesebb
a magyar vdlogatottndl, mint az 1-6. helyezett
csapatokndl, viszont magasabb, mint a 8-12.
helyezett csapatoknal.

5. A magyar vélogatott nyitdsbdl szerzett pont-
jai elmaradnak a tobbi vélogatotthoz képest,
viszont a rontott nyitdsok szdma a legalacso-
nyabb a mezényben.

6. A fogaddsbdl szerzett pontok szdma (recept-
ion) az dtlagndl magasabb a magyar vélogatott-
ndl, mig a rontott fogaddsok az 1-4. helyezett
csapathoz képest magasabb, a 8-12. helyezett
csapatokhoz képest alacsonyabb.

Moédszer

Vizsgdlati minta
A minta alapjit a 2021-es néi U16-os Eurdpa-
bajnoksdg 1.-12. helyezett vdlogatott csapatainak

a mérkdzés statisztikai eredményei adtik (n=38),

amelyek tartalmazzdk a csoportmérkdzéseket és

helyoszt6kat. Az Eurépa-bajnoksig végeredménye:

1. Oroszorszdg (RUS): 7 mérkdzés, 21 nyert és
3 vesztett szett. Atlag magassig 182,78 cm
(8D=5,87), legmagasabb jitékos: 191 cm.

2. Olaszorszég (ITA): 7 mérkdzés, 19 nyert és
6 vesztett szett. Atlag magassag 177,38 cm
(8D=4,27), legmagasabb jitékos: 190 cm.

3. Bulgdria (BUL): 7 mérkézés, 13 nyert és 14

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.3

vesztett szett. Atlag magassdg 173,65 cm
(§D=6,94), legmagasabb jitékos: 195 cm.

4. Torokorszdg (TUR): 7 mérkdzés, 18 nyert és
10 vesztett szett. Atlag magassag 179,39 cm
(§D=6,84), legmagasabb jdtékos: 190 cm.

5. Szerbia (SRB): 7 mérkdzés, 18 nyert és 9
vesztett szett. Atlag magassdg 176,19 cm
(§D=6,00), legmagasabb jdtékos: 192 cm.

6. Lengyelorszdg (POL): 7 mérkdzés, 15 nyert és
11 vesztett szett. Atlag magassdg 174,25 cm
(§D=6,22), legmagasabb jdtékos: 192 cm.

7. Magyarorszdg (HUN): 7 mérkdzés, 10 nyert
és 14 vesztett szett. Atlag magassig 170,88
cm (SD=7,02), legmagasabb jitékos: 186
cm.

8. Szlovidkia (SKV): 7 mérkdzés, 8 nyert és 16
vesztett szett. Atlag magassdg 169,34 cm
(§D=7,54), legmagasabb jdtékos: 188 cm.

9. Belgium (BEL): 5 mérkézés, 4 nyert és 15
vesztett szett. Atlag magassdg 173,59 cm
(SD=5,43), legmagasabb jdtékos: 193 cm.

10. Horvitorszdg (CRO): 5 mérkdzés, 8 nyert és
13 vesztett szett. Atlag magassag 171,59 cm
(§D=6,87), legmagasabb jitékos: 190 cm.

11. Cschorszdg (CZH): 5 mérkdézés, 4 nyer és
15 vesztett szett. Atlag magassg 172,13 cm
(§SD=4,87), legmagasabb jdtékos: 190 cm.

12. Roménia (ROU): 5 mérkdzés, 4 nyert és 12
vesztett szett. Atlag magassig 168,29 cm
(§D=6,31), legmagasabb jdtékos: 187 cm.

Ahhoz, hogy a magyar valogatott eredményeit
jobban el tudjuk helyezni, a vizsgilathoz hirom
csoportot alakitottunk ki:

1. csoport: 1.-6. helyezett vilogatott csapatok
(RUS, ITA, BUL, TUR, SRB, POL).

2. csoport: 7. helyezett Magyarorszdg (HUN).

3. csoport 8.-12. helyezett vélogatott csapatok
(SVK, BEL, CRO, CZH, ROU)

Vizsgdlat médszere

Az elemzésekhez az adatokat a Nemzetkdzi Rop-
labda Szovetség (CEV) statisztikdjabdl nyertiik. A
kovetkezd jatékelemeket vizsgaltuk:

* Side out pont. nyitisfogaddsbdl szerzett elsé
pont. Nyitdsfogaddsndl nem csupdn a nyitds
elhdritdsa a cél, hanem torekedni kell az ellen-
tdmaddsra is (Garamvilgyi, 1996).

* Break pont: sajit nyitdsbdl szerzett pont.

* Rontott tdmadds: egy elhibdzott tdimadds utdn
az ellenfél szerez pontot.

Year 6, Issue 3-4
2021
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* Blokk: sinc, a tdimaddjdtékostdl érkezd labdde
a véds jarékos a hdlénal megakadalyozza, hogy
az 4tjojjon a térfélre.

* Nyitds: a labdamenet kezd§ érintése (Garam-
vilgyi, 1996), a sajit alapvonalrdl, az ellenfél
teriiletére kell titni a labdét, a hdlé felett. Koz-
vetlen pontszerzési lehet8ség (Koltai, 2009).

* Reception: fogaddsbdl szerzett pont (nem min-
dig az els6 tdmaddsbdl), a védekezd csapat elsd
érintése (Hajdu, 2015. 66.).

Adatfeldolgozds médszere

A mérkdzések eredményeit adatbdzisban rogzi-
tettiik és statisztikai vizsgdlatnak vetettiik ald SPSS
15.0-4s szoftver segitségével. Az adatok feldolgo-
zésa SPSS 20.0 statisztikai programmal tortént.
Az dtlag és szérds eredmények megdllapitdsahoz

db/mérkdszés

leiré statisztikdt haszndltunk. A hipotézis vizsgdla-
tok teszteléséhez 1 mintds t-prébdt alkalmazeunk,
amely sordn a magyar csapat értékét hasonlitottuk
a tobbi csapat dtlag eredményéhez.

Eredmények

A kapott eredmények alapjin nem taldlhaté
szignifikdns kiilonbség a magyar csapat side out,
a nyitdsfogaddst kovetd elsé tdamaddsokbdl szerzett
pontok (26,29), valamint az 1-6. helyezett csapat
pontjai (M=28,43; SD=9,12) kozote (¢(41)=1,519;
p=0,136). Az eredmények a mérkdzésenkénti dt-
lagpontokat mutatjédk. A legmagasabb értékkel a
4. helyezett torok vélogatott (31,29), illetve a 9.
helyezett belga (31,20) csapat rendelkezett, mig a
12. helyezett romdn vélogatotté a legalacsonyabb

(18,65 1d. 2. dbra).

35.00 -
28.00 28.43 31.29
d

29.71 28.71

31.20 28.60

30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00 . . .

26.20

RUS ITA BUL TUR SRB POL HUN SVK BEL CRO CZE ROU

2. dbra: Fogaddst kovetd elsd tdmaddsbdl szerzett pontok (side out) szimdnak dtlaga mérkdzésenként

Az egy mintds t-préba szerint a magyar csapat
jelentdsen kevesebb break pontot (sajdt nyitdsbdl
szerzett pontot) ért el (18,29), mint az 1-6. helye-
zett csapatok dtlagértékei (M=32,02; SD=9,48;
t(41)=9,386; p<0,001). A 8-12. helyezett csapa-
tokkal Osszehasonlitva nincs jelentds kiilonbség
a magyar csapat és a tobbi csapat értékei kozott
(t(26)=0,907; p=0,372). A legtdbb pontot sajdt
nyitdsbdl a szerb valogatott szerezte (34,57 pont/
mérkdzés, 1d. 3. dbra).

A rontott tdmaddsokbdl szerzett pontokndl je-
lentés kiilonbség mutathaté ki a magyar csapat
(8,80) és a 8-12. csapatok eredménye (M=11,11;
SD=5,36) kozott (1(26)=2,183; p=0,038). Ugyan-
ezen véltozé esetében nincs szignifikdns kiilonbség

az 1-6. helyezett csapatok (M=8,98; SD=3,94)

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

és a magyar csapat ériékei kozote (¢(41)=0,191;
p=0,849). Mérkézésenként a legkevesebb tdma-
dast a 10. helyen 4ll6 horvdt csapat rontotta el
(7,4), mig a legtobbet a szlovdk csapat (14,71; Id
4, 4bra).

A blokkokbdl szerzett pontok szdma esetében
szignifikdns kiilonbség van a magyar csapat (M=4)
és az 1-6. helyezett csapatok értékei (M=8,67;
SD=3,56) kozott (t(41)=8,498; p<0,001). Ugyan-
ezen valtozd esetében a 8-12. helyezett csapatok
(M=5,22; SD=3,43) és a magyar csapat értékei
kozote (¢(26)=1,849; p=0,076; Id. 5. dbra) nincs
kiilonbség.

TST/PSS 2021;3-4:29-37
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db/mérkézés
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3. dbra: Sajdt nyitdsbol (break point) szerzett dtlag pontok mérkdzésenként
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16 1471

14 -

12

NN\

o N e
L

4. dbra: Mérkézésenkénti rontott tdimaddsok 4tlaga

1. sor: rontott tdmaddsok 2. sor: blokkok
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5. dbra: Blokkokbdl és rontott tdimaddsokbdl szerzett pontok mérkdzésenkénti dtlaga
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A kévetkezd jatékelemnél el8szor a kiilonbozd
fogaddsok statisztikai jelentését definidljuk. To-
kéletes fogaddsnak tekintjiik azt, amikor a fel-
addénak a legidedlisabb helyre, a legidedlisabb iv-
ben érkezik a labda a fogadok feldl, és tokéletes a
bejdtszds (ebbdl a labddbdl az irdnyité barkinek
tudja adni a labddr). Ezen felill megkiilonbozte-
tiink még j6 fogaddst (az 5. 4bra nem tartalmaz-
za), amelybdl szintén barkit jatékba tud hozni a
feladd, de itt mdr igazodé 1épéseket is kell tennie
a labda megjdtszdséhoz, illetve a tdimaddknak is
idomulniuk kell az eltolédott bejdtszdshoz (a
labda ive sem a legtokéletesebb). Rontott foga-
ddsnak tekintjiik, amikor a fogaddsbdl az ellenfél
kozvetlen vagy kozvetett médon szerez pontot.

A rontott fogaddsok tekintetében nincs szig-
nifikdns kiillonbség a magyar csapat (26,86) és
az 1-6. helyezett csapatok kozotr (M=8,82;
SD=5,951) (t(27)=-1,679; p=0,105). Hasonlé

l.sor: tokéletes

megillapitds tehetd ugyanezen véltozé eseté-
ben a 8-12. csapatok (M=11,56; SD=3,25) és
a magyar csapat eredményeivel kapcsolatban
(t(26)=1,352; p=0,188). A magyar vélogatott-
nak mérkdzésenként dtlagosan 11,57 tdkéletes
fogaddsa volt, mig a cseh csapatnak volt a leg-
tobb tokéletes fogaddsa (15,8), de 6k csupdn 5
mérkdzést jatszottak, s a negativ fogaddsuk is a
legmagasabb a mezényben (35,8; Id. 6. dbra).
Erdemes megemliteni, hogy az Eurépa bajnok
oroszoknak is dtlagosan csupdn 12,57 tdkéletes
fogaddsuk volt mérkdzésenként, de ehhez csu-
pan 21,86 negativ fogadds pdrosult. A mdsodik
helyezett olasz csapatnak volt a legkevesebb (19
db/mérkdzés) negativ fogaddsa. Még egyszer ki-
emelnénk, hogy az eredmények nem mutatjik a
jo fogaddsok szdmdt, amelybdl szintén lehet si-
keres tdmadd4sokat inditani.

2.sor: negativ

db/mérkézés
40 /

348 358

35
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6. dbra: Tokéletes és negativ fogaddsok szima mérkdzésenként

A magyar csapat és az 1-6., valamint a 8-12.
helyezett csapatok értékeinek osszehasonlitdsit
az 1. tdbldzat foglalja ossze. A magyar viloga-
tott és az Eurdpa-bajnoksigon szereplé tobbi
nemzet dtlageredményeit tobb véltozé tekinte-
tében is megvizsgaltuk. Ezek alapjin elmond-
haté, hogy a nyitdsbdl szerzett pontok esetében
jelentds kiilonbség van a magyar (71,29) és a
tobbi csapat dtlagos értéke kozote (M=77,83;
SD=19,36) (t(68)=2,804; p=0,007). A magyar

csapat rontott szervai (6,86) szignifikdnsan

6. évfolyam, 3-4. szam
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alacsonyabb értéknek mondhatd, mint a t6bbi
csapaté (M=10,54; SD=3,826) ezen a valtozén
(t(68)=7,982; p<0,001). A nyitdsfogaddsbdl
szerzett pontok szdmdban nincs szignifikdns kii-
l6nbség a magyar csapat (65,14) és a tobbi csa-
pat kozott (M=66,20; SD=18,95) (t(68)=0,466;
p=0,643).

A magyar vilogatott és a versenyen szerepld
tovibbi csapatok jitékelemeinek 6sszehasonlitd-

sdt a 2. tabldzat 6sszesiti.
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Side out . Rontott Rontott Blokkbél szer-
Break point , X X
pontok (4tlagtszbras) fogaddsok tamaddsok zett pont
(atlagtszdris) &* (atlagtszéras) | (dtlagtszérds) | (dtlagtszéras)
Magyar csapat | 26,29+5,90 18,29+9,74* 10,71+5,38 8,86+2,04* 4,00+3,00*
1-6. helyezett 28,43+9,12 32,02+9,48* 8,82+5,95 8,98+3,94 8,67+3,56*
8-11. 19,85+8,94 11,56+3,25 | 11,11%5,36* 5,22+3,43
helyezett
1 mintds 1,519 9,386 -1,679 0,191 8,498*
t-préba értéke ’ 0,907 1,352 2,183* 1,849
Szignifikancia 0.136 0,000* 0,105 0,849 0,000*
szint p<0,05 ’ 0,372 0,188 0,038* 0,076

1. tabldzat. A magyar csapat értékei az 1-6. és 8-12. helyezett csapatok dtlag értékeivel 8sszehasonlitva.
*szignifikdns kiilonbség, p<0,05

Nyitdsbdl szerzett Rontott szervik Nyitis fogaddsbél szerzett
pontok (atlagsz6ris) pontok
(dtlagtszdris) ag* (4tlag+szdris)
Magyar csapat 71,29+22.73 6,86+3,34 65,14+10,19
Tovébbi csapatok 77,83+19,36 10,54+3,826 66,20+18,95
1 mintds t-préba értéke 2,804 7,982 0,466
Szignifikancia szint 0.007* 0,000* 0.643
p<0,05

2. tabldzat. A magyar valogatott és az Eurépa-bajnoksdgon szerepld tobbi nemzet eredményeinek dssze-
hasonlitdsa. * Szignifikancia szint p<0,05

Kovetkeztetések

Vizsgdlatunk elsé hipotézise teljesiilt, hiszen
nincs szignifikdns kiilonbség a 7. helyezett magyar
csapat és az 1-6. helyezett vélogatott csapatok side
out pontjai kozott. A kordbbi kutatdsok alapjan ki-
jelenthetd, hogy a pontszerzésnek {8 meghatdrozo-
ja a nyitdsfogadds hatékonysdga (Jékay és Németh,
2004), ezért pozitiv eredménynek tekinthetd, hogy
ebben a jdtékelemben nem vagyunk lemaradva az
élvonaltdl. Ez az érték egy jé kiindulé pontja lehet
a tovébbi tervezd munkdnak.

A midsodik hipotézis is teljesiilt, mert a magyar
vélogatott szignifikinsan kevesebb break pontot
szerzett, mint a jobb helyen végzett vilogatottak,
miga 8-12. helyezett csapatokhoz viszonyitva nincs
szignifikdns kiilonbség az emlitett mutatéban.

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.3

Fontos lenne a nyitdsok mindségén javitani, hogy
az ellenfelek nehezen tudjanak tdmadist inditani.
Az eredmények is azt mutatjak, hogy a nyitdsokat
tudatosan kell fejleszteni.

A harmadik hipotézis részben teljesiilt, mivel az
1-6. helyezett és a magyar valogatott csapat kozott
nincs szignifikdns kiilonbség a rontott tdimaddsok
szamdban, illetve a 8-12. helyezett csapatokhoz
képest sincs meg ez a szignifikdns kiilonbség. A
tdmadds a pontszerzés modja, és a labdament meg-
nyeréséhez az ellenfél védelmér kell kijdtszani, vagy
hibdzdsra kényszeriteni (Biréné, 2014), ezért pozi-
tiv eredménynek tekinthetd, hogy a rontott tdima-
ddsok szamdban dtlagot értiink el.

A negyedik hipotézis részben teljesiilt, hiszen
a magyar csapat szignifikinsan kevesebb pon-
tot szerzett blokkbdl, mint a jobb helyezést eléré
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vélogatottak, viszont a gyengébben szerepld csapa-
tokndl is alacsonyabb ez az érték. Ennek hdtteré-
ben a testlakatbeli kiilonbségek dllhatnak, hiszen a
magyar vélogatott jatékosai dtlagosan alacsonyab-
bak, mint a tobbi vdlogatott jitékosai. A sincolds-
sal is lehet kozvetlen pontot szerezni, de sikeressé-
gét nagyban meghatdrozza a testmagassdg, ezért a
magyar csapatnak kiemelt figyelmet kell forditania
a blokk-védekezésre.

Az 6todik hipotézis teljesilt, hiszen szignifikdn-
san kevesebb pontot szerzett nyitdsbél a magyar
csapat, mint a tobbi vélogatott. Viszont nekik volt
a legkevesebb nyitds rontdsuk, ez az érték azonban
nem szignifikins. Egy amerikai kutatds alapjin
a konny(i vagy a gyenge szerva is befolydsolhatja
az eredményességet, negativ értelemben, mivel a
konnyen fogadhaté szervabdl az ellenfél eredmé-
nyes tdmaddst indithat (Fellingham, idézi Lenberg,
2006). A magyar valogatottnak ebben a jatékmu-
tatéban fejlddnie kellene, Koltai (2009) szerint a
sikeresség érdekében érdemes a legkockdzatosabb
megolddst vilasztani (még akkor is, ha a nyitdsron-
téssal az ellenfél szerezhet pontot). Az eredmények
és a szakirodalom alapjén is elmondhaté, hogy a
modern jétékban a nyitds szerepe feléreékelddére,
hiszen kozvetleniil érhetd el beléle pont, vagy meg-
nehezithetjiik az ellenfél tdmadds el6készitését (Bi-
réné, 2014).

A hatodik hipotézis nem teljesiilt, mert nincs
szignifikdns kiilonbség a nyitdsfogaddsbol szerzett
pontokés a rontott fogaddsok szdmdban a ma-
gyar és a tobbi vélogatott csapat kozote. Mivel a
védekezés hatékonysiga is befolydsolja az eredmé-
nyességet (Biréné, 2014), és a magyar jitékosok
antropometriai adatai elmaradnak a tobbi viloga-
totthoz képest, igy érdemes erre a jitékelemre még
nagyobb hangstlyt fektetni. A kutatdsi eredménye-
ink megmutattdk, hogy a magyar csapat tdmadésai
az 4tlagosndl jobbak, de ez a kiilonbség szignifikdn-
san nem kimutathaté.

Osszefoglalds

Az eredmények alapjin elmondhatjuk, hogy a
vizsgdlt korosztélyban csokkent a magyar viloga-
tott hdtrdnya az eurdpai elithez képest, amely na-
gyon kecsegtetd a jovére nézve.

A roplabda jéték két alapvetd technikai elemre
épiil: a nyitdsra, illetve a mésik oldalon a nyitds fo-
gaddsdra. A nyitdsok esetében nem minden esetben
elég a stabilitds (utdnpétlds szinten viszont még

6. évfolyam, 3-4. szam
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sokszor lehet beléle profitélni), amelyet a magyar
véalogatottnak kell6en hatékonnyd, tdimadébb4 kell
tenni. Ez az alapja annak, hogy egy csapat extra
pontokat szerezzen a sajdt nyitdsabol. A jovdt te-
kintve, a mdsik hangsulyos teriilet a nyitdsfogadds
pontosabbd tétele, illetve az ebbél valé tdmaddsok
hatékonysdginak novelése (José Manuel és David,
2014; 2014; Ali és Yasser, 2019). Minimalizalni
kell a hibdzdsokat (kozvetlen pontok a nyit6 csa-
patnak), de ide tartozik az esetleges pontatlan foga-
ddsokbdl toreénd tdmadds épitések hatékonyabbd
tétele is, hiszen azzal, hogy nem preciz egy fogadds,
még nem kell lemondani a pontszerzésrél.

Vannak azonban olyan fizikai paraméterek (pl.
magassdg), amelyek sajnos eleve determindltak.
Ebben dltaldban elmaradunk az eurépai élvonal-
tol, ami kozvetleniil kihat példdul a sinc mindsé-
gére is, vagy kozvetve a védekezés hatékonysigdra.
Ezeket a hidnyossdgokat jé technikdval, taktikdval
és egy mozgékony, valamint kellden agilis védeke-
zéssel bizonyos mértékben csokkenteni lehet. De
mindenképpen el kell gondolkozni a kivalasztds
hatékonysdgirdl, vagy a sportigba val6 bekertilés
hatékonyabbd tételérdl (a nagy szdmok tdrvénye
alapjin).

A bemutatott eredményekbél is kideriil, hogy a
magyar vélogatott az emlitett felfogds szerint dol-
gozik, hiszen a testi hdtrdnyokat stabil védekezéssel
prébdlja ellenstlyozni. Fontosnak tartjuk megem-
liteni, hogy a konferencia 6ta eltelt idészakban ez
a vélogatott wjra kijutott a nydri Csehorszdgban
megrendezésre keriilé Eurépa-bajnoksdgra, immadr
egy iddsebb korosztdlyban, s ezzel Gjabb torténel-
mi sikert ért el.
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A versenyzesi kedv vizsgalata hazai utanpétlas
eniszez6knél 2011-2020 ko6zot

Examination of the competitive mood in Hungarian youth tennis
players between 2011 and 2020
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Absztrakt: Ezen tanuimany célja a hazai utanpaotlas tenisz elmult 10 évének mennyisegi
es mindsegi allapotanak bemutatasa. A tenisz sportagban résztvevé gyermekek létsza-
manak novelése a nemzetkodzileg elfogadott ,,Play and Stay” kampany els8dleges célja.
A modositott eszkdzok haszndlata és a kisebb méretl palyak lehet8séget biztositanak a
jaték elsajatitasara széles korben. Vizsgalatunkban 25 néi (életkor: 43,2+12,1), és 73 férfi
(életkor: 41,3+12,6), a magyar utanpdtlas nevelésben aktivan résztvevd szakember vett
reszt, akik kdzul 89-en rendelkeznek alap (21 f8), kbzép (36 f8), vagy fels6foku (32 f8)
szakmai képzettseggel. Kerddivink alapjat a Nemzetkdzi Tenisz Szovetseg (ITF) 2017-
ben kiadott kérdései adtak, mely felmérésben Magyarorszag nem vett részt. A kérdeé-
seinkre online, anonim Mmaodon adott valaszokat leird statisztika segitsegevel elemeztik
ki. Az eredmények dsszegzése utan elmondhatjuk, hogy a ,Play and Stay” program ha-
tékonysagarol a hazai szakmat képvisel§ teniszedz8k pozitivan velekednek, az edzd8k
sPlay and Stay” programmal kapcsolatos tudasanak szintje pedig megegyezik a kulfoldi
szakemberek jartassagaval. A versenyzéssel kapcsolatos mennyisegi tényezdk vizsga-
latara a Magyar Tenisz Sz&vetség hivatalos ranglistait elemeztik 2011 és 2020 kozott,
mely szamadatok megmutattak, hogy hénaprdol hdnapra a kulbnbdzd korosztalyokban
hany jatéekos rendelkezik pontszammal, amit hazai egyéni és paros, valamint nemzetko-
zi versenyeken szerezhettek. Ezen adatokat 6sszegezve kdvetkeztethetlnk arra, hogy
hany aktiv versenyzd&je van az adott korosztalynak, hanyan indulnak rendszeresen ver-
senyeken. Az eredmeények azt mutatjak, hogy a vizsgalt id8szakban nétt a 10 éven aluliak
szama, de csdkkend tendenciat mutat a versenyeken orszagosan induld korosztalyos
jatéekosok letszama. A két vizsgalat eredményeit dsszegezve a hazai ,Play and Stay”
utanpdtlas teniszprogram egyeéertelmU sikeresseget allapitottuk meg mind az edzdk,
mind pedig a jatekosok korében.

Kulcsszavak: ,Play and Stay”, utanpdtias allapotelemzeés, sportagi elkdtelezd8des, mo-
tivacios eszkdzok

Abstract: The aim of this study is to present the quantitative and qualitative state of na-
tional youth tennis in the last 10 years. Increasing the number of children participating in
tennis is the main goal of the internationally accepted ,Play and Stay” campaign. The use
of modified equipment and smaller courts provide an opportunity to widely acquire the
game. In our study, 25 female (age: 43.2+12.1) and 73 male (age: 41.3+12.6) profession-
als who are actively participating in Hungarian youth education participated, 89 of whom
have a basic education (21 people), secondary (36 people) or higher (32 people) profes-
sional qualifications. Our questionnaire was based on questions issued by the Interna-
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tional Tennis Federation (ITF) in 2017, in which Hungary did not participate. We analyzed
the answers - provided online, without name - to our questions using descriptive statis-
tics. Summarizing the results, we can say that the tennis coaches representing the Hun-
garian profession have a positive opinion about the effectiveness of the ,,Play and Stay”
program, and the level of knowledge of the coaches about the ,Play and Stay” program
is the same as that of foreign professionals. To examine the quantitative factors related
to the competition, we analyzed the official rankings of the Hungarian Tennis Association
between 2011 and 2020, which showed how many players in different age groups have
scores each month in national singles, doubles and international tournaments. Summa-
rizing these data, we can deduce how many active tournament players there are in the
given age group and how many participate on tournaments regularly. The results show
that the number of player under the age of 10 increased during the period under review,
but the number of players of all ages participating the tournaments nationwide shows
a declining trend. Summarizing the results of the two studies, we established the clear
success of the Hungarian ,Play and Stay” youth tennis program among both coaches
and players.

Keywords: ,Play and Stay”, junior program status analysis, sports engagement, moti-
vational tools

.....................................

Bevezetés tevékenységnek, 9,7 évvel tovdbb élnek, mint
azok, akik mozgdsszegény, tobbnyire il§ életmé-
dot folytatnak. Fontos tehdt, hogy a 10 év alatti
gyermekekben, akik elkezdenek teniszezni, kel-

A kisgyermekek sportdgvilasztdsdt legtobbszor
sziileik dontik el, akik elsésorban az alapjdn vé-
lasztanak, hogy & maguk mit sportoltak, hogy 14 pelss motivacié alakuljon ki a sportban val6

mi tlinik vonzénak szdmukra a TV-ben, esetleg maraddsuk és hosszatdvu fejlesztésiik érdekében.

gyermekiik alkatdhoz melyik jellegli sportag illik.

Ennek egyik alapvetd eszkdze a jaték és a versen-
Mindezt dltaldban azért teszik, hogy a gyermekek gés, ami e korosztaly életkori sajdtossdga, masfeldl
pedig az egyetemes sport része. Az Eurdpai Sport

versenyezzenek, sikeresek legyenek, és lehetéleg Charta (2001. 10) meghatirozésa szerint: ,A

az adott mozgisformdban jol érezzék magukat,

hosszt tdvon is életiik részévé viljon. A csapat- sport minden olyan fizikai tevékenység, amelynek
sportokon beliil elképzelhetetlen, hogy kiilonbs- célja esetenként vagy szervezett formdban a fizikai
z8 utdnpétlds torndkon valé részvételt melldzve, 4o szellemi erénlér kifejezése vagy fejlesztése, tirsa-
vagy hétvégi bajnoki mérkézésck nélkiil jarjon  Jafmi kapesolatok teremtése vagy kiilinbizé szinti
valaki hétkdznap edzésre, hiszen ezek a sportdg versenyeken eredmények elérése.”

fontos eseményei, a csapat megmérettetései. Az A gyakorlatra vetitve, a mindennapi edzéi

egyéni sportigakndl ez egészen mdsképpen van,  munk4ban alapvetd a kompetitiv kornyezet kiala-

kiilénos tekintettel a teniszre, amit rekredcids cél-
lal is egész életen 4t lehet (izni, és gyakran a szii-
18k is ezzel a szdndékkal iratjdk be csemetéiket az
edzésekre.

Miért fontos vizsgalni a tenisz sportdgon beliili
versenyzési kedvet utdnpétlds koru jatékosoknal?

A Copenhagen City Heart Study (Schnohr,
O’Keefe, Holtermann, Lavie, Lange, Boje, és
Marott, 2018) populdcids vizsgdlata szerint
azok, akik a teniszt valasztjdk szabadidds fizikai

kitdsa, melynek szdmos pozitiv hatdsa van a gyer-
mekekre: motivélt résztvevdk a foglalkozdsokon,
hatékony tanuldsi folyamatok, céltudatos edzé-
sek, szérakoztat6 jdtékok, osszetett személyiség-
fejleszeések (Dékdny és Okris, 2021). A verseny-
zési kedv vizsgdlata visszajelzést ad a korosztdlyok
sportdgi motivéltsdgdra, a versenyeken indulék
létszimdnak elemzése pedig megmutatja a ver-
senyrendszer alkalmassdgdt és hatékonysdgdt, va-
lamint a lemorzsolddds és kiégés életkori esélyeit,
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vagyis melyek a ,veszélyeztetett” korosztdlyok a
tenisz (versenyszintd) befejezésében.

A magyar tenisz jov6jét az utdnp6tlds képzési-
és versenyrendszere hatdrozza meg. Egyértelmi
mindségi és mennyiségi céljai vannak, mely té-
nyez8k erésen hatnak egymdsra. A tdrsadalmilag
széles korben népszer(i sportdgak tébbdimenzids
(anyagi, infrastrukturélis, szakmai) tdmogatott-
sdggal rendelkeznek fejlédésiik érdekében, amely
kedvezd irdnyban befolydsolja az eredményessé-
get. Mindezt szem el6tt tartva, a szakmai irdny-
vonalak megéllapitdsindl sziikség van arra, hogy
a jelenlegi dllapotot és a kordbbi idészak (2011-
2020) trendvonalait egyardnt megvizsgdljuk, va-
lamint a hazai utdnpétldsképzésben dolgozdk vé-
leményét figyelembe vegyiik.

A kezd§ kisgyermekek teniszoktatdsit és
versenyrendszerét egységesité ,Play and Stay”
nemzetkdzi kampdny 2007-ben indult dtjéra,
melynek azéta is elsédleges célja a 10 éven aluli
teniszpaldntdk létszdimdnak névelése és progresz-
sziv oktatdsa. A testméreteknek megfelelé mérett
palydk és it8k, valamint a hagyomdnyoshoz ké-
pest lassabb piros, narancs és zold labddk alkal-
mazdsa lehet6vé teszi az életkoroknak megfeleld
képességfejlesztést, a sportdg technikai és taktikai
alapjainak elsajdtitdsat élvezetes, szérakoztatd, ji-
tékos formdban (Buszard, Oppici, Westerbeck, és
Farrow, 2020). Szakmai koérokben kordbban azt
feltételezték, hogy a gyermekek nagyrésze a zold
labdds versenyek utdn nem tud bekapcsolddni a
korosztdlyos versenyrendszerbe, mivel a kovetkez6
szint eléréséhez teljes sportdgi elhivatottsdg, tobb
edzés és hosszabb versenyek sziikségesek, ame-
lyek tdl nagy terhet és kihivist jelentenek mind
a jatékosok, mind sziileik részére. Ezzel a nagyon
fontos kérdéssel kordbban még nem foglalkozott
tudomdnyos kutatds, ezért megvizsgaltuk, hogy
valéban ekkora a kiilonbség a ,,Play and Stay” és
a korosztélyos versenyrendszer jatékos-létszdma és
kovetelményei kozote?

Anyag és médszer

Kérdéiv

A program magyarorszdgi bevaldsdr6l kérds-
fviinkben 25 néi (életkor: 43,2+12,1), és 73 férfi
(életkor: 41,3+12,6), a hazai utdnpétlds nevelés-
ben aktivan résztvevd szakember vett részt, akik

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

koziil 89-en rendelkeznek alap (21 £8), kozép (36
£8), vagy felséfokt (32 £8) szakmai képzettséggel.
Ok a hazai regisztrile edzék 25%-dt jelentik. A
vizsgdlat alapjit a Nemzetkozi Tenisz Szovetség
(International Tennis Federation, tovdbbiakban
ITF) kérddives felmérése adta (Buszard, Farrow,
és Westerbeek, 2018) melyben Magyarorszdg nem
vett részt. Az dltalunk készitett kérdSivet a része-
vevék anonim médon, online t6ltteék ki. Az
edz8k magyarorszdgi ,,Play and Stay” programmal
kapcsolatos véleményére és tuddsdra 12 kérdés, az
dltaluk alkalmazott oktatdsmddszertanra és a jaté-
kosok versenyzési motivicidjira tovabbi 13 kér-
dés irdnyult. A vélasz lehetdségeket Likert-skéldn
prezentdltuk. A vélaszokat leir$ statisztikdval, di-
agramok segitségével dbrézoltuk. A vizsgdlatot a
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
Kutatdsetikai Bizottsiga engedélyezte (engedély-
szam: TE-KEB/19/2021).

Ranglista

A ,Play and Stay” versenyeken megfigyelhetd,
hogy az indul6k létszdma évrél-évre né, amit a
Magyar Tenisz Szovetség dltal kiadote akeiv jacék-
engedélyek szdma is mutat. Vizsgdlatunkban ezen
adatokat médunkban 4lle feldolgozni. A hazai
utdnpétlds ranglistdn a 12, 14, 16 és 18 éves kor-
osztalyok szerepelnek, mindegyiknél kiilon a fiak
és a ldnyok. A ranglistira hazai vagy nemzetkozi,
egyéni vagy parosban rendezett versenyen szerzett
ponttal lehet felkeriilni, mely pontszimok egy
évig érvényesek. Aki tehdt a ranglistdn szerepel,
biztosan indult hivatalos versenyen az elmult 12
hénapban (www.huntennis.hu). Ennek alapjin
kigy(jtottiik a vizsgalt idészak (112 hénap) aktiv
versenyz8i létszdmra vonatkozé adatait, melyet
Excel tédbldzatban rendeztiink idépontra, korosz-
talyra és nemekre lebontva.

Eredmények

Kérdéiv

A megkérdezett szakemberek teljes mértékben
(n = 85, 86,7% ) egyetértettek abban, hogy a
,Play and Stay” program felépitése, hatékonysi-
ga pozitly, illetve kiilonosen pozitiv hatdssal van
a gyermekek tenisz sportdgban valé maraddséra,
illetve a sportdgspecifikus képességek és a tenisz
jaték elsajdtitdsdra (1. dbra).
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1.dbra: A ,Play and Stay” program hatdsa a 10 éven aluli gyermekek teniszezését befolydsolé tényezdire.

A megkérdezett edz8k szerint leginkdbb a gyer-
mekek motivdcidjira (n = 65, 66,3%) hat a , Play

0% —_ 1%

66%

and Stay” program szabdlyrendszere a fejlesztési
szegmensek koziil (2. dbra).

ma. A gyermekek technikai fejlesztésében

B b. A gyermekek taktikai fejlesztésében
c. A gyermekek sportagi
motivacidjanak fejlesztésében

B d. Bizonytalan

B c. Nem segit egyikben sem

2. dbra: A ,Play and Stay” szabdlyrendszere és a gyermekek fejlesztési teriileteinek kapcsolata

A megkérdezett edz8k szerint (n = 70, 71,4%)
a sziil8k tul nagy elvdrdsai és eredménykozpon-
td nevelése az, ami miatt a jdtékosok a tenisz
helyet mds idétdleési lehetdséget keresnek (3.
dbra). A szakemberek fontosnak tartottdk to-
vdbbd a megfeleld kdzeg, csapat, edzdpartnerek
jelenlétér is.

A kapott eredmények azt mutatjék, hogy je-
lentds kiilonbség van a fitk és a linyok kozott
abban a tekintetben, hogy mely tényez8k miatt
hagyjdk el a tenisz sportdgat. Mig a teniszezd 14-
nyok hosszutdva sportdgi elkotelez8dése elsdsor-
ban a kozdsségen és a szérakozdson mulik, gy,
mint az edzd személyisége, bardtok, kapcsolatok,

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.4

csapat (4. dbra), addig a fitkndl leginkdbb a si-
kerélményen, a versengésen, a gySzelmeken és

az eredményességen alapszik mindez (5. dbra).

Ranglista

A Magyar Tenisz Szovetség hivatalos rang-
listdinak elemzése sordn kapott eredmények
azt mutattdk, hogy a vizsgdlt idészakban - ami
gyakorlatilag fel6leli a hazai ,Play and Stay”
program mukodését -, nem a zold pélya és a 12
éves korosztily kozott, hanem leggyakrabban a
linyoknal 14 (6. dbra), a fitkndl pedig 16 éves
korban (7. dbra) hagyjék abba a versenyszerd,

rendszeres teniszezést a fiatalok.
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f. Nem megfelel6 jutalmak

b. Tul nehéz edzések

j. Nem volt elég szorakoztatd

e. Nem elegend6 fizikai aktivitds

i. Nem szerették az edz6t

d. Lassu jatékfejlédés ¢és tul bonyolult technikak
2. Nem megfelel6 versenyzési formdk

c. Egy masik sportot szerettek volna kiprobalni
h. Nem szerették a nyomast

m. Tulversenyeztetés

k. Nem volt megfelel6 jatékpartner, csapattars
1. Nem voltak olyan jok, mint szerették volna

a. A szil6k tal nagy elvarasa és eredménykozponti nevelése
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3. dbra: Az utdnpétldskort teniszez8k lemorzsoldddsinak és a sportdg elhagydsdnak leggyakoribb okai
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4. 4dbra: Motivicios tényez8k befolydsa a teniszezd lanyok sportdg irdnti hossziitdvi elkotelezddésére
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5. dbra: Motivécids tényezdk befolydsa a teniszezd fitk sportdg irdnti hosszitava elkdtelez8désére
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Kovetkeztetések

Az eredmények Osszefoglaldsaként  kijelent-
hetjiik, hogy a hazai utdnpétldsedz8k pozitiv vé-
leménnyel vannak a ,Play and Stay” tenisz prog-
ram hatékonydsdgrél, és tudatosan alkalmazzak
mindennapi munkdjuk sordn. Az ITF nemzet-
kozi teniszedz8k korében végzett (66 orszdg, 167
f6) kutatdsa sordn kapott eredményekkel ez teljes
mértékben megegyezik. A ,Play and Stay” prog-
ram tehdt Magyarorszdgon és vildgszerte is sikeres,
és elérte céljdt, mivel egységesitette a 10 év alatti
gyermekek teniszoktatdsdt, névelte a tenisz sport-
dgban aktivan résztvevd gyermekek létszdmdt, és
vildgszerte egységes, progressziv felépitését hozott
létre verseny- és szabdlyrendszerében. A hazdnk-
ban 2011 éta, évrdl-évre egyre népszertibb piros,
narancs ¢és z9Old labdds versenyek mennyiségi és
mindségi tényezdinek pozitiv tendencidit azonban
nem sikeriilt dtmenteni a korosztdlyos verseny-
rendszerre, ahol a résztvevék szdma a vizsgilt id6-
szakban csokkend tendencidt, és egyre alacsonyabb
versenyzési kedvet mutat. A szakma feltételezése
nem igazolédott be, azaz a ,Play and Stay” zold
palya utdn a gyermekek képesek bekapcsolédni a
12 éven aluliak versenyrendszerébe. A torés nem
ott, hanem ldnyokndl 14, a fidknal pedig 16 éves
korban kévetkezik be. A nemenként kiilonbozé
motivécids eszkozok tudatos és rendszeres alkal-
mazdsa segithet a trendforditdsban, amely a hazai
utdnpétldsrendszer mindségi tényezdinek javuldsat
eredményezheti. A fiatalok szerevezett sportoldsban
val6 részvétele érdekében tobb tanulmdny is azt ja-
vasolja, hogy a szakembereknek rugalmassagot kell
biztositaniuk az edzések és a versenyek menetében,
folyamatosan motivalniuk kell tanitvinyaikat a fej-
16dés érdekében, figyelembe kell venniiik az egyéni
igényeket és osztonozniiik kell az edzésidén kiviili
gyakorlds és sportolds lehetSségét (Deelen, Ettema
és Kamphuis, 2018). Fontosnak tartjuk tovdbbd a
10 év alatti és a 10 év feletti teniszjdtékosok sport-
dgi motivdciéjinak felmérését, ami egy kovetkezd
vizsgalatban valésulhat meg.

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.
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Pedagogusok fogyatékossaggal €l6 személyek

iranti érzékenyitésének attitlidvizsgalata a
Kozep-Eurdpai réegioban

Attitude investigation of teachers’ sensitization towards people
with disabilities in the Central European Region
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Okros Csaba®
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3 Testnevelési Egyetem
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Absztrakt: A tobbseégi tarsadalom fogyatéekossaggal €l6 személyek iranti attitlidje nagy-
meértékben befolyasolja az érintettek életvitelét és lehet8ségeit. A kUlonbdz8segek, igy a
fogyatékossag elfogadasanak egyik leghatékonyabb eszkdze a megfeleld iranyu és mér-
tekd attitddvaltozas letrehozasa, amelynek egyik leghatéekonyabb mddja az érzekenyités,
amellyel lehet&seg nyilik tudatosan hatni és a tapasztalatok bévllésevel letrehozni egy po-
zitiv szemléletvaltast a fogyatekossaggal élé emberek kdrnyezetében élék kdrében. Eb-
ben a folyamatban a csalad, a baratok, az iskolatarsak — €s nem utolsd sorban - a peda-
gogusok szerepe meghatarozd (Meggyesne es Matené, 2013; Doczi, Gal és Saringerné,
2014). Tanulmanyunkban bemutatjuk, hogy egy fogyatékossaggal €élé emberek iranti érzé-
kenyitd program milyen attitlidvaltozasokat okozhat altalanos iskolaban dolgozd magyar-
orszagi és magyar anyanyelv( erdélyi és felvidéki pedagogusoknal (N=26). Az erzékenyit§
program része volt a fizikai aktivitas erzékenyité szerepének és feladatanak bemutatasa
is, hiszen kivald eszkdz lehet a tarsadaimi befogadas Osztonzésere, de a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy meég mindig nem elegendd a szikséges szakmai ismeret a pedagdgusok
koéréeben sem (Doczi, Gal és Saringerne, 2014). Kvantitativ (kérd8ives) modszerrel vég-
zett kutatas soran vizsgaltuk a pedagogusok attitlidvaltozasanak harom komponenseét,
amelynek eredmeényei megmutattak, hogy egyetlen program is milyen mertekd pozitiv val-
tozast okozhat, ha az érintettek szocio-demografiai jellemzéit is figyelembe véve vizsgaljuk
az eredmeényeket. A csak NG megkérdezettekbdl allé minta kllonbbdz8sege legfékeppen
a szakmai vegzettséglkben mutatkozik, mégis mindannyiukrdl elmondhato, hogy peda-
goguskent nyitottak voltak a fogyatékossaggal élé emberek iranti érzékenyitésre és mind-
harom vizsgalt attitlidjuk — szignifikans eredmeényt mutatva — pozitivan valtozott a vizsgalat
végere.

Kulcsszavak: érzékenyités, attit(id, fogyatékossag, inkluzid, fizikai aktivitas

Abstract: The attitudes of the majority society towards people with disabilities have a
major impact on their lifestyles and opportunities. One of the most effective means of ac-
cepting differences, including disability, is to create the right direction and degree of at-
titude change, one of the most effective means of which is sensitization, which allows for
awareness-raising and the creation of a positive change of attitude among people with
disabilities in their environment through the broadening of experience. In this process, the
role of family, friends, schoolmates and, last but not least, teachers is crucial (Meggyesne,
Matene, 2013; Doczi et al., 2014). In our study, we show how a disability awareness pro-
gramme can change the attitudes of Hungary and Hungarian-speaking primary school
teachers (N=26) in Transylvania and Upper Hungary. The sensitization programme also
included an introduction to the sensitizing role and tasks of physical activity, as it is an
excellent tool for promoting social inclusion, but experience shows that the necessary
professional knowledge is still insufficient among teachers (Doczi et al, 2014). A quantita-
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tive (qQuestionnaire-based) study was conducted to investigate the three components of
teachers’ attitude change, the results of which showed the extent to which a single pro-
gramme can lead to positive change when the sociodemographic characteristics of the
participants are considered. The differences in the sample of only female respondents
were mainly due to their professional qualifications, yet all of them were open to sensitizing
people with disabilities as teachers and all three attitudes tested showed a positive change
with significant results by the end of the studly.

Keywords: sensitization, attitude, disability, inclusion, physical activity

.....................................

Bevezetés

Manapsdg a vildg nagyon sokszind, és ebbe a
sokféleségbe szinte minden belefér. A kolesonds-
ség pozitiv és negativ hatdsai az eltérd képessé-
gekkel rendelkezé emberek irdnt is egyértelmien
megnyilvdnul. A kiilonbdz8ségek — igy a fogyaté-
kossdg — elfogaddsa mindennapi témévd vilt nap-
jainkban. Ennek egyik legmeghatdrozébb kérdése
az érzékenyités, melynek megvaldsuldsa egyre na-
gyobb hangstlyt kap. Az érzékenyités célja tudato-
san hatni és befolydsolni mdsokat és a tapasztalatok
béviilésével létrehozni egy pozitiv szemléletvéledst,
amely sordn a tdbbségtdl eltérékkel szemben meg-
értébb és érzékenyebb kérnyezet alakul ki. Ebben
a kornyezetben csokkenhet az el8itélet, a megszo-
kott, sztereotip sémdk és stigmdk halvdnyulnak
(Meggyesné és Miténé, 2013). Ma mdr a tudomdny,
az oktatds és a technika fejlédésének segitségével,
sok fogyatékossdggal él6 ember életvitelének mind-
sége valtozik, de az a legfontosabb, hogy a tobbsé-
gi tdrsadalmi kornyezet attitidjén kell véltoztatni.
Ehhez azonban lényeges szempont, hogy sem a
szélsGséges szegregdcid, sem pedig az ,integricié
mindendron” elve nem kovethetd, a kettd kozote
kell megtaldlni az arany kozéputat (Erdei, 2016).
Az érzékenyités célja az elfogadds, amely tdrsadalmi
csoportonként eltéré médon zajlik a gyakorlatban
és igy szinte minden embernél egyéni eltéréseket
mutat. Egyénenként viltozé az alkalmazkodé ké-
pesség, az érzékenység, az érzéketlenség. Cél az
érzékenység optimumdnak elérése, amihez on-
kéntesség és nyitottsdg sziikséges (Ddczi, Gdl és
Sdringerné, 2014). Ebben a folyamatban a csaldd,
a fogyatékossiggal ¢él6 emberek kornyezetében
élék és a pedagdgusok szerepe meghatdrozd. Kii-
16nb6z8 pedagdgiai médszerekkel tudatosan hat-
ni és befolydsolni az érzékenységet, mindennapos

feladat (Meggyesné és Mdténé, 2013; Diczi, Gl és
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Sdringerné, 2014). A tobbnyire magyarorszigi civil
szervezetek dltal inditott érzékenyitd programok
(Kézenfogva Alapitvdany, 2008; Kovdcs, 2016) se-
gitségével szemléletmddvaltds érhetd el, amelynek
eredményeképpen konnyebben megvalésulhat a
fogyatékossdggal él6 emberek elfogaddsa, befogadi-
sa. A csoportok (tipikus fejlédési titem{i személyek
és fogyatékossiggal €16 emberek) egymds kozotti
interakcidi, személyes élményei segitséget nyujta-
nak 0j ismeretek elsajdtitdsdra, a fogyatékossiggal
él6 tarsak képességesokkenéssel jard életvitelének
megértésére, és ez a pozitiv lizenet beépiil a tipikus
fejlédési titem(i emberek értékrendjébe is (Ddezi,
Gdl és Sdringerné, 2014). A tanulmdny célja a kuta-
tdsban résztvevd pedagdgusok fogyatékossigokkal
él6 emberek irdnti attitidvaltozdsainak bemutatdsa
szocio-demogrifiai jellemzdik figyelembevételével.

A pedagdgusok érzékenyitésének jelentisége

A pedagégusok — munkdjuk sordn — egyre gyak-
rabban taldlkoznak sajdtos nevelési igényt (tovdb-
biakban: SNI) gyermekekkel, tanulékkal, hiszen
létszdamuk évrél évre né (2015/2016-0s tanév:
83.954 F¢6, 2019/2020-as tanév: 91.331 6, ada-
tok: KSH, 2020). A sajdtos nevelési igény(i tanu-
16: ,az a kiilonleges bindsmédot igényls gyermek,
tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi vélemé-
nye alapjdn mozgdsszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes eld-
forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési
zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem vagy magatar-
tasszabdlyozdsi zavarral) kiizd.” (2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl 4. § 13.)

Habdr a mai okratds eszkoztdra igen gazdag, a
mindennapi nehézségek feldolgozisihoz sok eset-
ben még mindig kevés eszkoz, mddszer és lehetéség
4ll rendelkezésiikre. Gyakran eléfordul az is, hogy

a pedagbgusok nem kapnak kell6 mennyiségt
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tdmogatdst, pedig Oridsi szitkség lenne az dtfogd
elméleti és gyakorlati ismeretekre és olyan méd-
szertani eszkozokre, amely a fogyatékossdggal é16
gyermekek inkluziv nevelését el8segiti (Csdnyi,
2007; Dorogi, 2012; Orbdn-Sebestyén, Sdringerné
és Okris, 2019; Szabé, Acs, Kéri, Pusztafalvi, és Vass,
2020). Az érzékenyités széles kord megjelenése
olyan szemléletmdédviltdst és timogaté kdrnyezetet
teremt, amelyben a fogyatékossdggal é16 személyek
is aktiv szerepet vallalnak a tdrsadalomban. Fontos
szempont, hogy a pedagdgusok, a sziilék és a fo-
gyatékossdggal él§ személyek kozvetlen kornyezete
is részt vegyen az érzékenyit§ programokon, hiszen
igy érhetd el, hogy a tobbségi tirsadalom bekap-
csolddjon és kialakuljon egy szemléletformdld, po-
zitiv attit@iddel rendelkezd kozosség, és mindezek
dltal megvalésuljon az optimalis tdrsadalmi integ-
raci6 (Meggyesné és Miténé, 2013).

Az inklizié jelentésége és megjelenése a peda-
gogidban

A hazai inkldziés szemlélet megjelenése az
1990-es évekre tehetd, amikor is a nyugat-eurépai
szakirodalmak alapjdn kezdték el a kutatdk a ha-
zai koriilmények feltérképezését és vizsgdlatdt (/Vé-
methné, 2009, Réthyné, 2002). Az inkluziv nevelés
gyakorlata Magyarorszdgon csak a rendszervéltds
utdni oktatdsban jelenik meg, bar a 80-as évek-
ben mdr szdmos hazai oktatdsi kisérlet tortént. A
sajdtos nevelési igényt tanuldk tobbségi iskoldban
torténd egylitt tanuldsinak lehetdsége, hazdnk-
ban az 1993-as kézokratdsi térvény bevezetése 6ta
adott. A tapasztalat azt mutatja, hogy a pedagégi-
dban megvaldsitandé integricid, sajnos nem zok-
kenémentes, hiszen a pedagégusképzésben mind
a mai napig csak hidnyosan, vagy egyiltaldin nem
szerepel (Dimitriou, 2008; Dorogi, 2012) és kevés-
nek mondhaté az is, amit a pedagdégus hallgatok,
egyetemi kurzusaikon elsajdtithatnak. Igy az ink-
luziv oktatdsi szemlélet mindmdig nem alakult ki
teljesen (Kiss, 1996; Dorogi, 2012; Erdei, 2016; Ko-
vdcs és Bibari, 2019; Orbdn-Sebestyén, Sdringerné
és Hunyadi, 2018; Orbdn-Sebestyén, Sdringerné és
Okros, 2019; Szabé és mtsai, 2020).

A kutatds sordn megfogalmazott kérdések

1. Milyen irdnyt és méreékd attitlidvéltozdst
okozott az érzékenyité program a vizsgdlt
pedagbgusokban?

2. Melyik attitidkomponens véltozott az értelmi,
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az érzelmi és a viselkedési komponensek koziil
a legnagyobb mértékben?

3. Van-e kiilonbség a magyarorszdgi, az erdélyi
vagy a felvidéki magyar pedagégusok attit(id-
véltozdsa kozote?

4. Van-e kiilonbség az érzékenyedés mértékében
a pedagégusok iskolai végzettségét tekintve?

A minta

A mintdt — el8re meghatdrozott szempontok
alapjdn — az érzékenyitd programon résztvevd pe-
dagdgusok (az alapitviny éltal kivdlasztott szemé-
lyek) adtdk. A kivalasztds f6 szempontja az volt,
hogy olyan magyarorszdgi, erdélyi és felvidéki
tobbségi iskoldban dolgozé pedagbgusok vegyenek
részt a programban, akik tobbnyire tipikus fejlédé-
si titem gyerekekkel foglalkoznak, de érdeklédnek
a fogyatékossdggal él6 emberek tdrsadalmi integra-
ciéja és inkluziv fejlesztése irdnt. Az alapitvdny az
egylittm(ikodé partnerintézmények pedagdgusai
koziil vélasztotta ki ezt a 26 £6t, akik koziil 8 £ (31
%) Magyarorszdgon, 10 6 (38 %) Szlovakidban
(Felvidéken), 8 £6 (31 %) pedig Romdnidban (Er-
délyben) dolgozik.

A vizsgélat médszere

A megvalosult érzékenyité program

Az érzékenyitd program egy fogyatékossiggal
él6 személyeket tdmogaté alapitviny egyik nem-
zetkozi projektjének keretén beliil valésult meg,
ahol a cél az volt, hogy ismereteket adjanak 4t
dltaldban a fogyatékossdgrol, illetve azokrdl a ne-
hézségekrdl és akaddlyokrol, amelyekkel minden-
napi életiik sordn a fogyatékossiggal él6 emberek-
nek szembe kell nézniiik. Az 6t napos (30 6rds)
program kozds aktivitdsok, interaktiv gyakorlatok
(sportfoglalkozdsok, csapatépitd interaktiv jatékok
stb.) segitségével taldlkozdsi lehetdséget biztositott
mind a fogyatékossiggal él6, mind pedig a tipi-
kus fejlédési titemi emberek szdmdra (Kézenfogva
Alapitviny, 2021). Bemutatdsra keriilt a helyes és
aktudlis terminoldgia haszndlata és ezdltal segitsé-
get kaptak a résztvevék ahhoz is, hogy a fogyaté-
kossdggal él6 személyek emberi méltésdguk terén
tiszteletet kapjanak, valamint a lehetd legkifeje-
z6bb médon tudjanak kommunikdlni velik. A
projeke sordn kiilonb6z8 érzékenyitd gyakorlatok
segitségével lehetdség nyilt a részevevlk szdmara,
hogy a fogyatékossiggal él6 emberek nehézségeit
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dtélhessék és dtérezhessék, hogy élményeiket fel-
dolgozhassék és megérthessék, illetve a sziildk
tdmogatdsinak és bekapcsoléddsinak menetét is
megismerhessék. Az érzékenyitd program része
volt az akaddlymentesités feladatdnak bemuratd-
sa, a témdval kapcsolatos vilignapok megismerése
és az azokkal kapcsolatos figyelemfelkeltés mellett
a fizikai aktivitds és a sport, mint az érzékenyités
egyik leghatékonyabb eszkdzének ismertetése. Az
érzékenyitd programon beliil kiprébélhaték vol-
tak azok a sportban hasznilatos segédeszkdzok,
amelyek lehetévé teszik az inkluziv sportoktatds
és az adaptdlt testnevelés (fizikai aktivitds) meg-
valésitasat (Kézenfogva Alapitviny, 2021). Igy a
pedagdgusok és a tanulék megismerkedhettek a
ldedssériile sportok koziil a ,,showdown”-nal és a
csorg6labddval, a mozgdsszervi fogyatékossig-
gal él6 emberek szdmdra adaptélt kerekesszékes
sportjatékokkal, illetve a MATP-vel, amelyet az
értelmi fogyatékossiggal él6 emberek szdméra
fejlesztettek ki. Az adaptdle fizikai akrivitds az
emberi mozgistudomdny egy dga. Olyan embe-
reknek segit, akiknek a fizikai aktivitdsban valé
részvételéhez adaptdcié vagy médositds sziikséges,
és ezekhez eszkozok, feladatkritériumok, instruk-
cidk, egyedi szabdlyok tdrsulnak (/FAPA, 2013;
Fotiné, Berencsi, Léndrt, Tothné Kilbli, Vimos,
2015). A programban kiemelt figyelmet kapott a
mozgdsos formdban megvalésitandé érzékenyités.

A vizsgdlat sordn haszndlt kérdéiv

Akutatdshoz kvantitativkutatdsi médszert hasz-
naltunk. A program el6tt és utdn, egy nemzetkozi
onkitdltds "kérdbiv és attitlidskdla’ (CATCH) se-
gitségével vizsgiltuk meg az érzékenyitési progra-
mon résztvevé pedagdgusokat. A program kezde-
tekor azonban egy szocio-demogréfiai kérddivet is
kitoltettiink veliik, hogy korreldciés kutatdst vé-
gezhessiink. A felhaszndlt nemzetkézi (CATCH)
kérddiv (Rosenbaum, Armstrong és King, 19806)
validdlt magyar verziéjit Pongrécz Kornélia készi-
tette (Pongrdcz, 2011), amely 36 értékelendd atti-
tlidvizsgdlé dllitdsbol 4ll. Az értékelés 1-5 pontig
tarté Likert skdldval toreént. A kérdéivben atti-
tdonként 12-12-12 4llitds szerepelt, amelyekre
igy 12-60 pont volt kaphat6. A hdromféle attitdd,
amelyet a kérddiv vizsgdl: az affektiv, vagyis az ér-
zelmi, a kognitiv, vagyis az értelmi és a viselkedési
actittid. A kérddiv segitségével, a fogyatékossdggal
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él6 emberek irdnti atticidok dsszpontszdmdr lehet
kiszdmolni, amely e hdrom alskédldn kapott pont-
szdm Osszege, vagyis maximum 180 pont. Erte-
lemszertien az érzékenyit program eldtti Ossz-,
és rész attitlidpontszdmokat hasonlitottuk 6ssze a
program elvégzése utdn kitoltott pontszdmokkal.

Adatfeldolgozas

A mért adatok felhasznildsahoz SPSS for Win-
dows 19.0 szoftvert, a kérddives adatfelvétel fel-
dolgozdsihoz pedig a pdrosmintds t-prébdt hasz-
ndltuk, amellyel az érzékenyit§ program el6tt és
utdn mért értékeket hasonlitottuk 6ssze. Mivel a
minta elemszdma kicsi volt, igy leird statisztikdval
vizsgéltuk még a résztvevéket csalddi dllapotuk és
iskolai végzettségiik alapjdn, valamint rakérdez-
tiink arra is, hogy a megkérdezetteknek van-e un.
fogyatékossigi elStapasztalata”, vagyis kordbban
foglalkoztak-e fogyatékossdggal él6 emberekkel,
gyerekekkel.

Eredmények

Mintajellemzés

A kutatdsban részt vevé 26 pedagégus mind-
egyike nd volt. A vilaszaddk tobbsége (65%)
csalddban ¢él, 73%-dnak van sajdt gyermeke. Kér-
désként felmeriilt, hogy van-e a pedagégusoknak
fogyatékossdga, vagyis olyan résztvevd, aki mdr
onmaga altal is személyesen érintett a témdc il-
let8en. Erre 2 {8 (7,6%) vélaszolt igennel, mind-
ketten mozgdsszervi fogyatékossiggal élnek. Az
iskoldzottsdgra kérdezve a pedagdégusok 11,5%-a
vélaszolta azt, hogy nincs fels6fokd végzettsége,
illetve szakirdnyt végzettsége, a tobbiek fdiskoldt
vagy egyetemet végeztek. A kérdéiv kitért arra is,
hogy van-e mar gyakorlatuk fogyatékossdggal é16
emberekkel, amelyre tobbségiik (69,2%) igennel
vélaszolt; 6k dtlagosan 2,5 évet toltdttek a szakte-
rilleten. A fogyatékossdgi tipusra rékérdezve vé-
laszként a tobbség az értelmi fogyatékossdgot és
az autizmus spektrumzavart jeldlte meg.

Az érzékenyitd program vizsgdlata — a prog-
ram elotti és utdni mérés értékeinek iosszeha-
sonlitdsa

A nemzetkozi attitddvéltozdst vizsgdlé kérdd-
ivet két alkalommal t8ltoteék ki a pedagdgusok.
El8szor az érzékenyitd program elétt, majd koz-
vetleniil a program utdn, hogy érzékelhetd legyen
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az, hogy milyen attit(iddel rendelkeztek eleinte és
hogyan és milyen mértékben véltozotr attittidjitk
a program végére.

A program el6tti mérést a program utdnival
osszevetve, mind a 36 allitds esetében pozitiv

irdnyu véltozdst tapasztaltunk. A 36 item eseté-
ben 23 allitdsndl szignifikdns (p<0,05) volt a vél-
tozds. Ezeknél az itemeknél 10 4llitdsnal az értel-
mi, 7-nél az érzelmi és 6 allitdsndl a viselkedési
attitidben toreént a pozitiv véltozds.

1. tablézat: A kiilonbo6z6 attitid komponensek dtlaga a program el6tt és utdn

Program el8tt Program utin
M SD M SD
Erzelmi attitiid 43,93 5,18 49,35 5,11
Viselkedési attitiid 48,15 4,68 50,88 4,17
Ertelmi attit{id 44,00 3,26 48,27 3,99

Szocio-demogrdfiai adatok és az érzékenyedés
osszefiiggéseinek vizsgdlata

A szocio-demogréfiai adatok és az érzékenyedés
osszefliggéseinek vizsgdlata sordn a minta kis elem-
szdma miatt leird szinten vizsgdltuk az egyes cso-
portok kozti kiilonbségeket. A kiilonbségeket az
attit(id véltozds pontszdmdval jellemeztiik, a prog-
ram el6tti és utdni éreékek felhaszndldsdval.

A csalddi dllapot vizsgilatindl mindenhol po-
zitiv attitlidvaltozds torténe, kivéve a hajadonok

viselkedési attittidvaltozdsinak esetében, de naluk
a tobbi attitidpontszdm is kisebb volt, mint a tob-
bieknél. A csalddosok kezd§ attitidpontszdma a
tobbiekéhez képest azonban magasabb volt, vagyis
8k eleve ,érzékenyebbek” voltak fogyatékossdggal
él6 embertdrsaik irdnt, igy kisebb méreék attit(id-
valtozds tortént naluk, azokhoz a résztvevokhoz
képest, akik nem csalddban élnek (egyediildlls,
hajadon vagy elvilt) és kevésbé érzékeny alapokkal
jottek a programra.

2. tabldzat: Az attitGdvaltozdsok mértéke a pedagdgusok csalddi dllapota és iskolai végzettsége szerint

Végzettség Csaladi 4llapot

Kozépfo-

ki vagy
Attitiid PhD | Egyetem | Fgiskola nem (,]sa— Egyediil- | Elvilt | Hajadon
pontszim | (n=1) | (n=12) | (n=10) szake | lados | 3 | (ned) | (n=2)

irdnyd | (n=17)

diploma

(n=3)
Erzelmi
e 0 5,6 3,7 6, 82 9,66 7,25 0
attitiid
Vislledési | 51 308 | 09 | 666 | 494 | 366 | 35 | -3
attitiid
Ertelmi 2 3,08 2,9 7,66 | 4,94 4,66 3,75 0,5
attitiid

Végiil, de nem utolsé sorban kivancsiak voltunk
arra is, hogy a hdrom kiilonb6z6 orszdgbdl érkezett
pedagégusok kozott van-e szignifikdns kiilonbség
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az attitidjitk véltozdsdnak tekintetében; ezeknek
pontszdmait a 3. tdbldzatban mutatjuk be.
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3. tabldzat A kiilonbozd orszdgokbdl érkezd pedagdgusok attitlid-véltozdsinak dtlaga és a ndvekedés

méreéke
Pedass K Erzelmi attittid | Viselkedési atti- | Ertelmi attittid

cTagoglso (utdna) tlid (utdna) (utdna)
Magyarorszdagi pedagégu- [\tlag 50,85 53,28 48,14
sok (n=7) valtozis 4,91 3,72 4,05
Romaniai (Erdélyi) peda- Atlag 50,6 51,62 47,25
gégusok (n=8) viltozds 4,24 333 426
Szlovakiai (Felvidéki) Atlag 50,45 51,72 49,36

pedagégusok (n=11) véltozds 4,86 477 48

Osszefoglalis

Osszességében elmondhaté, hogy a pedagé-
gusok szdmdra szervezett érzékenyit§ program
sikeres volt, céljdt elérte és a résztvevék (N=206)
mindhdrom (érzelmi, értelmi, viselkedési) vizs-
gélt attitddje pozitiv irdnyba valtozott. Az atti-
tlidmérés sordn vizsgdltuk a megkérdezettek csa-
ladi dllapotdt, az esetleges sajit fogyatékossdgot, a
fogyatékossigi elStapasztalatot, az iskolai és szak-
irdnyu végzettséget és azt is, hogy melyik pedagé-
gus melyik orszdgban ¢l és tanit.

A minta kis elemszdma miatt tovdbbi vizsgdla-
tot végeztiink a résztvevikkel kitoltetett szocio-
demogrifiai kérddiv segitségével, amely adatokat
leiré statisztikdval vizsgdltuk meg. Ennek alapjin
elemeztiik, hogy a megkérdezettek legmagasabb
iskolai végzettsége mennyire befolydsolta az at-
titlidvéltozdsukat. A szakképzettséget illeten a
vélaszadék kozotr volt — segitd szakmidt tanult
- gyogypedagdgus és konduktor is, akikrdl feleé-
teleztiik, hogy ,kezdeti” érzékenységiik mértéke
a fogyatékossdggal él6 emberek irdnt eleve maga-
sabb pontszdmu, hiszen t6bb ismerettel rendel-
keznek, mint azok, akik kozépfoku végzettséggel
rendelkeznek. Réluk azt feltételeztiik, hogy ala-
csonyabb pontszdmu a ,kezdeti” (program eldtti)
érzékenységiik, hiszen kevesebb az ismertiik is a
témit illet8en.

Az eredmények alapjén elmondhatd, hogy a
kozépfoku végzettséggel vagy nem szakirdnyu fel-
s6fokd pedagogiai végzettséggel rendelkezd peda-
gbgusokndl érte el a program a legnagyobb mér-
tékd hatdst és igy a legnagyobb attittidvaltozdst
mindhdrom komponens esetében, migalegkisebb

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

véltozds a doktori végzettséggel rendelkezd peda-
gbgusok esetében tortént (2. téblizat). Meg kell
jegyezni, hogy Szlovékidban a pedagdgusokrdl és
szakdolgozokrdl sz616 138/2019-es torvény értel-
mében az SZK 1/2020-as Kormdnyrendelet ha-
tdrozza meg a szakképesitésre vonatkozé kovetel-
ményeket. A toérvény szerint egy 6vodapedagdgus
dolgozhat kozépiskolai pedagdgiai végzettséggel,
az érettségi utdni un. felépitményi szak elvégzé-
sével, illetve mds - pedagdgiai szakon szerzett -
felséfoktl végzettséggel is (A Szlovik Koztdrsasdg
138/2019. tv, SZK 1/2020.kormanyrendelet),
de erre a magyar és a romdn oktatdsi torvények
nem adnak lehet8séget, ezért szerepelhettek ko-
zépfoki vagy nem szakirdnyt diplomdval rendel-
kez8 pedagdgusok is a megkérdezettek kozott. Az
eredményeink azt mutattdk, hogy a koézépfoka
végzettséggel rendelkezd pedagdégusok érzelmi at-
titlidjének valtozdsa 12, viselkedési attittidjének
véltozdsa 6,7, mig értelmi atticidjének valtozdsa
7,6, amely a szakirdnyu felséfoka végzettséggel
rendelkezd pedagdégusok esetében mdr kisebb
(érz.: 5,6, vis.: 3,08, ért.: 3,08), de legkisebb a
doktori fokozattal rendelkezd pedagégusoknal
volt, vagyis beigazolédott, hogy minél képzettebb
a témdval kapcsolatosan a megkérdezett, anndl ki-
sebb mértékii attitlidvaltozdst okozott néla az ér-
zékenyitd program. Az eredmény minden esetben
szignifikdns (p<0,05).

A csaladi allapot tekintetében megallapithatd,
hogy jelen populdcidéban a csalddos pedagégusok
a program el6tti érzékenységet tekintve dltaliban
madr érzékenyebbek voltak a fogyatékossdggal ¢é16
emberek irdnt, ezért szdmukra kisebb mérték
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actitlidvaltozdst eredményezett a képzés. A kordb-
bi pszicholégiai attitiidkutatdsok (Kovdcs és Biba-
ri, 2019) esetében az a tapasztalat, hogy azok az
emberek, akiknek van csalddja, érzékenyebbek a
fogyatékos személyek irdnt, amely feltételezés na-
lunk is bebizonyosodott, mert — ezek a megkérde-
zettek —, mindamellett, hogy eleve magasabb ér-
zékenységi pontszimmal rendelkeztek, a program
végére is jobban érzékenyedtek, mint azok, akik
a hajadon vagy az elvalt stdtuszt jelolték meg. A
szdrmazdsi orszdgok tekintetében a kapott ered-
mények alapjan megdllapitottuk, hogy — valdszi-
nileg a kis elemszdmt minta miatt — az eredmé-
nyek egyetlen esetben sem voltak szignifikdnsak,
de dsszességében ez nem befolydsolta azt a tényrt,
hogy itt is mindhdrom attitdd pozitiv irdnyba
véltozott barmely orszdgbdl is érkezett a részevevd
pedagégus (4. tébldzar).

Bér voltak eltérések a vizsgdlt kérdésekben, a
bemutatott eredmények alapjén elmondhato,
hogy minden 6sszefiiggésben és esetben pozitiv
véltozds volt mérhet6 mindhdrom attittidkom-
ponens esetében, amely az tnapos érzékenyitd
program hatékonysdgdt mutatja. Nagyon fontos
megjegyezni, hogy a tapasztalat és a kordbbi at-
titdkutatdsok (Dorogi, 2012; Orbdn-Sebestyén,
Sdringerné és Okrés, 2019; Szabd és mtsai, 2020)
szerint is a hosszi tévi és tartds érzékenyedéshez
Ujabb érzékenyitd programok és/vagy kozvetlen
interakcidk szitkségesek fogyatékossiggal él6 és
nem fogyatékos emberek kozott, valamint az,
hogy a pedagégusok kérében a fogyatékos téma-
val foglalkozni kell, hiszen a pedagégusok egyik
feladata, hogy tegyenek a tdrsadalom és a kozos-
ség szemléletformdldsdére (Dorogi, 2012; Orbdn-
Sebestyén, Sdringerné és Okris, 2019; Szabé és
mtsai, 2020).

A kutatds kovetkeztetéseként elmondhatd,
hogy véleményiink szerint érdemes lenne az 6t-
napos programot idével megismételni, hiszen
minél t6bb alkalommal éri inger és pozitiv vélto-
zés a résztveviket a fogyatékossdg témdjdval kap-
csolatosan, anndl magasabb pontszimot érnek el
egy attitidmérés sordn, amelybdl kovetkeztethe-
t6, hogy igy kénnyebben elsajititjdk az inkluziv
gondolkoddsmédot és formélnak sajit pozitiv
véleményt arrél, hogy hogyan valdsithaté meg az
integralt oktatds a tobbségi iskoldkban és a trsa-
dalom kiilonb6z8 csoportjaiban.

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.5
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Az aldozatsegités (aldozatvédelem) és a
sport tantargy oktatasanak bevezetése:

a sportszakember-kéepzéssel osszefuggd

Introduction of subject/course victim support (victim protection)
and sports: experiences and approaches of training sports
professionals

Szekeres Diana

Testnevelési Egyetem, Sportjogi Tanszék

.....................................

Absztrakt: A Testnevelési Egyetemen 2019-ben életre hivott targy kurzusanak gyakor-
lati megkozelitése sajat es alkalmazott esetpéldak segitségével valdésul meg. A hallga-
tok szamara a megfelel§ kompetenciak, keszségek kialakitasanak az a ceélja, hogy az
aldozatokat azonositani tudjak és igy részikre egyfajta iranymutatast tudjanak adni a
szolgaltatd rendszerhez tortend hozzaférés segitseégeével. A rendelkezésre allo szolgal-
tatasok megismertetésevel segitd, tamogato ,védéhald”. szemielet alakithato ki. A szer-
z8 goresd ala helyezi a targy tartalmat, jelenleti és online oktatdi-oktatasi tapasztalatait
is. A feldolgozott téemakorok jelenlét, illetve online szintéren keresztll tértend rendhagyo
megkdzelitése az érzékenyitést és attitlidformaldst is lehetéveé teszi. Erdemes lenne akar
mas kepzéesi formakban tortend bevezetése is a gyakorlati tapasztalatok, a hallgatoi visz-
szacsatolasok tukrében, a kepzési-kimeneti kdvetelményekkel 6sszefliggeésben.
Kulcsszavak: blUnmegel&zés, aldozatsegites, aldozatvedelem, prevencio, sportjogi
szabalyozas, sportviktimoldgia, jogpedagogia, szekunder viktimizacio

Abstract: Practical approach of subject launched at the University of Physical Educa-
tion in 2019 is realized with the help of own and applied case studies/examples. The
aim is to develop appropriate competencies and skills for students to be able to identify
victims and thus provide them with a kind of guidance for accessing the service system.
By introducing available services, a helpful and supportive approach can be developed
as a kind of “safety net”. The author also examines the content, the attendance and on-
line teaching experience of the subject. An unusual approach to the processed topics
through presence and an online arena also allows for sensitization and attitude formation.
It would be worthwhile to introduce it in other forms of training as well, in the light of
practical experience, student feedback, in relation to training requirements.

Keywords: crime prevention, victim support, victim protection, prevention, sports law
regulation, sports victimology, legal pedagogy, secondary victimization

.....................................

Témafelvetés nappali iskolarendszer(i képzésben, szabadon vé-
laszthaté modulban. Az dldozatsegitéshez, dldozat-

A Testnevelési Egyetemen 2019/2020. tanév I ¢delemhesz szorosan kapcsolédé témakér a biin-

félévében keriilt akkreditdldsra az Aldozatsegités- megeldzés, amelyre szintén hangsily helyezdik az
dldozatvédelem és a sport kapcsoléddsi pontjai c.  oktatds sordn preventiv, érzékenyitd jelleggel. Az
tdrgy mester szakos képzési kovetelmény szerinti,  egyetemen korabban mdr létezett ilyen témakéri

Szekeres Diana

Testnevelési Egyetem, Sportjogi Tanszek
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
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vélaszthaté tantdrgy, amely — a vonatkozé jegyzet
és a tantdrgy leirdsa alapjidn — a témakort széles-
kortien feldolgozva, a sporttal Osszefliggd esetek-
re koncentrdlva mutatja be. Didszegi Judit — Dr.
Molnér Istvan Jend: Sport, kozosség, blinmegel6-
zés ciml jegyzete a sportszakembereket célozza
meg, nekik kivin segitséget nydjtani ahhoz, hogy
az egyes tanodrakhoz, edzésekhez hogyan is érdemes
a foglalkozdsokba blinmegel6zési célzatt sportfog-
lalkozdsokat, éravdzlatokat beépiteni.

Az Aldozatsegités-Aldozatvédelem és a sport
kapcsolédési pontjai c. tdrgy a vilaszthat6 tdrgyak
palettdjat szinesitve specidlis érzékenyitd jellegti
oktatdsi tananyagként tréning-elemekkel osszekap-
csolt oktatdst valdsit meg. Az oktat co-tréneri gya-
korlatdnak biztositdsdval alkalmazva is beemelésre
keriilt az oktatdsba a tréneri médszertan a frontdlis
oktatdsi elemek alkalmazdsa mellett.

A tantdrgy sajdtossdgairél

A tantdrgy kialakitdsinak kiemelt, megvaldsi-
tandé célja az érzékenyités és a prevencié volt. Az
oktaté a sportszakemberek szemléletformaldsat
tlizte ki célul, 4gy, hogy a testneveld tandrok és a
Sporttdrvényben (2004. évi 1. torvény a sportrol)
sportszakemberek oktatdséban haszndlhaté el6-
remutaté és nélkiilozhetetlen képzési és kimeneti
kovetelményeket hatdrozott meg. A tematika felso-
rolta a legfontosabb fejlesztendd, igy pedig elsajd-
titdsra érdemes és szitkséges kompetencidkat is. Igy
jutott el oddig a képzési struktira alakitdsa, hogy
BA és BSc. szinten szintén szabadon vilaszthat6
forméban meghirdetésre keriilt az Aldozatsegités
és a sport kapcsoldddsi pontjai c. tdrgy. A tdrgyat a
multidiszciplindris szemléletméd jellemzi.

Kidolgozdsara keriilt a tematika és a részletes
képzési-, kimeneti kovetelményrendszer az edzd
és sportszervez$-rekredcié szakos, a tdrgy irdnt
érdeklddé hallgatok szimdra. A tematika kidol-
gozdsinak, megalkotdsinak és oktatdsba torténd
bevezetésnek a célja elsédlegesen az dldozati std-
tusszal kapcsolatos tdjékoztatdsnyujtds, a sport és
az 4ldozati témakér irdnti érzékenyités lehetdsé-
gének megteremtése és felsGoktatdsba torténd be-
integraldsa volt. A tematika alapjin: ,Az elméleti
képzés sordn a fakultativ tdrgyat felvevd hallgatdk ké-
pet kaphatnak a potencidlisan veszélyeztetettekril (a
kiilonleges bandsmddot igényld sértettek: a gyermekek,
fratalkoriak, szépkoriak sérelmére elkivetert biin-
cselekmények) az dldozattd vdlds vonatkozdsdban,

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

valamint arrdl, hogy az dldozattd vdldst hogyan lehet
megelozni, illetve ha valaki mdr dldozattd vilt, hovd
Sfordulhar segitségére.” Az elméleti rész az dldozattd
valdst érintd lelki kérdésekkel (és hatdrokkal, ldsd.
pszicholdgusi segitségnyijtds) is foglalkozik.

A tantdrgy kifejezett sajdtossdga, hogy nem
kozvetit szegregdciot és a csoportokra vonatkozé
meglévd elditéleteket is igyekszik csokkenteni. Ki-
emelten tdimogatja a sporttevékenység folytatdsval
kapcsolatos jogszertliség alkalmazdsdt és az azzal
kapcsolatos tevékenységet végzd személyek specid-
lis dldozati, biinteté-jogi és eljdrdsjogi ismeretének
elsajdtitasit. Az Aldozatsegités-dldozatvédelem fa-
kultativ tirgy maga a jogszabdlyok, az ellenérdeki
fél, eshetSlegesen a bir6i dontések, a tirsadalom
szellemének tiszteletét, a csapatszellemet és a loja-
litdst is tdmogatja, csakiigy, mint a sport. A sport
maga is fejleszti a szocidlis kompetencidt, hozzdja-
rul a szabalykoveté magatartds elsajdtitdsdhoz, az
egytittmiikddéshez, az odafigyeléshez, valamint az
aldzathoz és a gy6zelem megéléséhez, a fair play je-
gyében pedig timogatja a kdvetkezetes dldozatsegi-
t6-dldozatvédé szabdlyhdlé elsajdtitdsdt.

Feldolgozott témakorok szemléltetd bemutatdsa

Fakultativ tdrgy tematikdjdnak elméleti és gya-
korlati modulja az aldbbi témakorok mentén:

* Blinmegel6zési alapismeretek

* Az dldozatvédelem alapjai

* Az édldozatsegités alapjai

* Tipikus dldozati helyzetek, kiilonosen sebez-
hetd vagy sériilékeny dldozatok (EQ szerepe)

* Megel6zési stratégidk (Kompetenciafejlesztés
és alapkompetencidk szerepe)

* A biincselekménnyel okozott kdr megtériilé-
si formdi (dllami kdrenyhités, kompenzicids
lehetdségek)

* Kommunikdaciés technikdk, szitudcids helyzet-
gyakorlatok, (ldsd. Korpics M. munkdssdga)

* Csapatépités-egytittmiikodés

e Konfliktuskezelési technikik, medidcids eset-
gyakorlatok (lasd. sajat kutatdsi eredmények)

* Stresszkezelés (mint pszicholégusi
kompetencia)

* Jogi esetmegoldds az dldozatsegités teriiletén
(sajdt anonimizdlt esetpélddk).

A Magyar Rektori Konferencia ajinlést adott ki,
miszerint ,,egyetemi tananyag lesz a biinmegelézés”.
Ennek érekében ajdnldssal kilenc egyetem, tovdbba
a Magyar Rektori Konferencia, valamint a Nemzeti

TST/PSS 2021;3-4:53-63



Szekeres: Introduction of subject/course victim support (victim protection) and sports...

Blinmegel4zési Tandcs egytittmikodési megallapo-
ddst irt ald a blinmegel6zés elétérbe keriilése célji-
bol. /https://jaszer.hu/hirek.php (letoltés ddtuma:
2019.11.21.) és http://bunmegelozes.info (letoltés
ddtuma: 2019.11.21./ Ez az el6feltétel is teljesiil
az Aldozatsegitéssel osszefiiggé meghirdetett trgy
elsédleges céljaként, mivel a felkészités segitségé-
vel a hallgaték blinmegel8zési foglalkozdsok meg-
tartdsdra, tdmogatd segitségnydjtdsra valhatnak
alkalmassd.

Ez adta az 6tletet, - mivel a blincselekmény azon
cselekmény, amelyet a jogalkoté a tdrsadalomra
val6 veszélyessége miatt biintetni rendel és mini-
madlisan két alanya van: a sértett és az elkovetd; -,
hogy a resztorativ igazsdgszolgiltatds eszkozrend-
szereinek bemuratdsdval tréning-elemek segitségé-
vel véljon lehetévé az Aldozatsegitéssel Gsszefiiggd
informdcidk biztositdsa.

Felismerve azt, hogy a sportszakemberek, az
edzdk, a testnevel§ tandrok a gyermekbdntalmazis
felderitésében és jelentésében jelzérendszerként el-
jérva egyfajta kulcsfontossdgti szerepet toltenek be,
szamukra a prevencié és a gyermekvédelmi-etikai
kédexekre vonatkozé szabdlyozds megismerése a
sportban nélkiilézhetetlen. Ezdltal pedig az dtaddsra
keriil§ informdcidtartalom —az dldozatok és az elko-
vetdk egyéni jellemzdinek megismerésével — hozza-
jarulhat az dllami szabdlyozds és a sport dnszabdlyo-
zési rendszerének interdiszciplindris szemléletéhez.
A sport és az dldozatpolitika teriiletének integraldsa
(mint modern sportviktimoldgia) a szabadidd, az
amatdr és a hivatdsos sportoldi jogdllds esetén is
megteremtheti a fiatal- és felnSttkort sportoldk és
sportszakemberek érzelmi, fizikai és — szélsGséges
esetben — akdr szexudlis bdntalmazdsinak megel6-
zésére irdnyuld szakpolitika és eljdrdsrend megte-
remtésének lehetdségét (Szekeres, 2019).

A blnmegel6zés egyrészt jogi, mdsrészt pedig
tdrsadalmi eszkdzoket is tartalmaz, amelyek vissza-
tarté hatdst véltanak ki a bin megel8zésére. Ezen
beliil jogi eszkdzrendszere elsésorban biintetéjogi,
amely visszatartja az elkovetdt, vagy mést a biin
elkovetésétdl, igy a specidlis és a generdlis preven-
ci6 eszkozrendszerével is él. A resztorativ szemlélet
modellje pedig jol haszndlhaté és hasznosithat6 a
személyes és tdrsadalmi feleldsségvallalds sporton
keresztiil torténd oktatdsdhoz is (Szekeres, 2016.a).

A sportjog n. , keresztiilfekvé jogdg”, igy a bin-
megel6zés és a sport keretmetszete az ifjasdgpoliti-
kéval, a gyermekvédelemmel, a csalddpolitikdval,
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az egészségpolitikdval, az oktatds-, foglalkoztatds-
politikdval, a szocidlpolitikdval, és igy a sportpoli-
tikdval is 6sszekapcsolddik. Az dldozatsegités-dldo-
zatvédelem szakteriilet vonatkozdsiban 2012-ben
kertilt sor az Eurdpai Parlament és a Tandcs részéril
a 2012/29 EU irdnyelv megalkotdsdra, amely a biin-
cselekmények dldozatainak jogaira, tamogatdsdra és
védelmére vonatkozé minimumszabdlyok megdillapi-
tdsdrdl és a 2001/220/IB tandcsi kerethatdrozat fel-
vdltdsdrol sz6l. Az irdnyelvben mind az elvek, mind
a gyakorlat szintjén a ,helyredllité igazsigszolgal-
tatds” megfogalmazds a bilincselekmények dldoza-
taival Osszefiiggésben jelentds teret nyer (Szekeres,
2016.b). A helyredllité igazsdgszolgdltatis elséd-
leges célja a kialakult kdr helyredllitésa, amely a
szabdlyszegés vagy blincselekmény elkovetése ko-
vetkeztében létrejote. Igy a kiemelt hangsily az
oktatds sordn is arra vonatkozik, hogy a bilincselek-
mény altal érintett személyek és kozosségek tagjai a
kéreseményre adott valaszok (szankcidk) kidolgo-
zésdban kozvetlenil is részt vegyenek, elsajdtitsak
a szemléletmoédot, ismerethorizontjuk béviiljon.
Az eljards célja az, hogy az érintett dldozatok, el-
kovetSk és a hozzdjuk tartozd kozosségek anyagi
érdekei és érzelmi szitkségletei is tiikréz8dhessenek
a konfliktusmegoldds sordn. Az interdiszciplindris
jogon tulmutatd, pszicholégiai, neveléstudomdanyi
és szocioldgiai jellemzd jegyeket mutatd Gsszefiig-
gésrendszer a specidlis kommunikdcids technikdk
elsajétitdsa sordn konnyebben elsajdtithatéva valik
(Szekeres, 2014., 240-241.; Kerezsi, 2006., 249.).

A resztorativ igazsigszolgaltatds modellje egy
olyan specializdlt eljdrds, amely a sajdt jogsértésben
érdekelteket fogja Ossze, a sérelmek, a sziikségletek
és a kotelezettségek felismerését kozos célként ren-
deli a helyredllitds sziikséges és lehetséges mérték-
ben t6rténd megvaldsuldsa és megvaldsithatésiga
érdekében. (Zehr, H. 2002., 37.) Ami az dldoza-
toknak okozott sérelmet illeti, a Leuweni Dekla-
rici6  (htep://www.sonoma.edu/ccjs/info/leuven.
html) a bincselekményt agy kezeli, hogy a ko-
z0sségben, a tdrsadalomban létrej6jjon a béke és
biztonsdg, valamint hogy érvényesiilhessen a koz-
rend. A tdrsadalom f6 feladata pedig a kozremd-
kodés abban, hogy helyredllithaté és orvosolhatd
legyen az elkdvetés okozta sérelem, azaz nem vilhat
elsédlegessé a szabdlyszegés megitélése. A modell
maga kettds jelleget mutat: a resztorativ vagy hely-
redllithat6 igazsdgszolgdltatds modellje azzal az el-
sédleges céllal val6sul meg, hogy érvényesiilhessen
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a tdrsadalom biztonsdga, a sérelem jévdtehetévé
vélhasson és a kozosség békéje helyredllhasson. A
hatésigok feladata pedig a megfeleld szakmai fel-
tételrendszer megteremtése olyan korreke és kivite-
lezhetd eljardsi rend kialakitdsival, amely az egyéni
jogok tiszteletben tartdsin alapul és lehetévé teszi
azt, hogy amennyiben az 6nkéntes médszerek ol-
dandk meg a helyzetet, abban az esetben a jogha-
tds kivaltdsa birdi kényszer Gtjdn megvaldsithaté
lehessen. A helyredllitdsi dimenzidk kéréhez kom-
penzdcioként az anyagi veszteség, a sériilés helyre-
dllitdsa is hozzdtartozik, csakdgy, mint a biztonsag-
érzet, a méltdsdg, az igazsdgszolgiltatdsba vetett hit
dltal biztositott harmdnia megvalésuldsa, valamint
a szocidlis tdimogatds lehetévé véldsa (Braithwaite,
2002., 12.).

A resztorativ igazsdgszolgdltatds legfontosabb
tényezdje, hogy az érintett dldozatok ténylegesen
bekeriilhessenek az eljdrds résztvevdi kozé, azaz
egyenrangu félként vehessenek részt az eljdrdsban,
ténylegesen megvaldsithaté dontést hozhassanak
és elégedettek lehessenek az eljdrds lezdruldsakor.
A transzformativabb igazsdgszolgiltatds megte-
remtése tényleges feltétellé vélik. El kell érni, hogy
feltarhaté legyen az elkdvetd célja, az elkdvetéshez
kapcsolédd inditéka, indittatdsa, annak a tényleges
megértése, és az is, hogy felmérje, ténylegesen mi-
lyen hatdst gyakorolt a tette az dldozatra.

A fentiek alapjdn az elkévetd eljirdsban valé
részvétele kvizi gydgyitd jelleggel funkciondl, tet-
téért pedig felel8sséget is vallalhat (Novdkné Lang
Sz. & Szekeres D. 2013., 103-104.).

A 2005. évi CXXXV. torvény szdl a biincselekmé-
nyek dldozatainak segitésérdl és az dllami kdrenyhi-
tés76l. Szabélyozza az dldozatok jogélldsdt, amely-
nek hatélyos végrehajidsi rendelete a 29/2017. (XII.
27.) IM rendelet az dldozatsegité tdmogatdsok enge-
délyezése irdnti kérelem tartalmdra és kitoltésére, va-
lamint a szolgdltatdsok nyiijtdsdval kapcsolatos egyes
nem hatdsdgi eljdrdsi kérdésekre vonatkozd szabdlyok-
16l tartalmaz rendelkezéseket. Az oktatdsi kimene-
ti cél tehdt az, hogy a résztvevd hallgatok — majd
dltaluk az esetleges érintettek — részére széleskor(i
tdjékoztatdst lehessen nydjtani az dldozattd véldst
jelentd kockdzati tényezdkrdl, veszélyekrdl, vala-
mint egyuttal prevencids, érzékenyit tdmogatdst
tudjon biztositani. E tdmogatdsokon tdl az 4ldo-
zatvédelem és dldozatsegités hatdlyos intézmény-
rendszerérél, a biztositott szolgdltatdsokrdl sziiksé-
ges a részletes hatdskori-illetékességi itmutatds, a
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helyredllit6 igazsdgszolgdltatds szellemiségében. Ez
pedig hozzdjérulhat a szakpolitika célrendszeré-
nek kialakuldsahoz/kialakitdsdhoz és az eljardsrend
megteremtéséhez.

A megvalésulds 1épéseirél

Az Aldozatsegités-Aldozatvédelem és a sport
kapcsoléddsi pontjai tdrgy az els6 MSc. szakon
érintett félévben a nappali szakos hallgatéknak je-
lenléti képzéssel valdsult meg. A 2019/2020. tanév
mdsodik félévében ismét elindult a képzés, immér
a levelezds BA, BSc. szakon tanulé hallgatdk szd-
mira két csoportban. Az dtadandé anyag mennyi-
ségét a rendelkezésre dll6 2x2 6rds képzési alkalom-
hoz kellett igazitani. A tirgyat akkreditdlé oktaté
tréner-végzettséget szerezve, co-tréner diplomdzé
tarsit bevonva — pro bono vendégeldaddként — tré-
ning elemekkel is kiegészitve szervezte meg az ok-
tatdst. A megvaldsitdst azonban megnehezitette a
COVID-19 vildgjirvany, igy az elsé jelenléti alkal-
mat kovetden online platformra kellett dthelyezni
az oktatdst, amely nagy kihivést jelentett, kiilonos
tekintettel az éra jelenléti, tréning elemeket is fel-
hasznalé képzési mddszertandra. Az oktatds sordn
a tréning elemek megtartdsaval kellett kihaszndlni
az online oktatds nydjtotta lehetéségeket is. A hall-
gatdk kiscsoportokban is dolgozhattak, tolthettek
ki egyszertibb fiktiv minta-jogeseteket felvonulta-
t6 interaktiv kérdSiveket. Az eredményeket pedig
anonim maédon, online hoztik az oktaték tudoma-
sdra a résztvevék. Az MS TEAMS platform nyuj-
totta meeting chat szolgdltatdst és a kiscsoportos
feladatmegolddshoz a breakout room szolgaltatdst
is alkalmazta a tdrgyat akkreditdl6 oktaté a tovédb-
bi online megvalésulé félévek sordn. A csoport
egészét jellemz6, az elsd alkalom sordn kialakuld
koherencia pedig hozzdjérult ahhoz, hogy a peda-
gbgiai cél megvaldsulhasson, a téma kell6képpen
reprezentélva lehessen.

Az interaktiv feldolgozdsok mellett, illetve he-
lyett kiilonboz8 online kérddiv-kitoltd programok
is haszndlhat6k az oktatds sordn, igy példdul a sza-
balysértési jog és a biintetdjog kérdéskore a sport
vonatkozdsdban is igy kertilt feldolgozésra.

Egy esetpélda szemléltetd bemutatdsa

Egy adott dzsudéiskola-tulajdonos életérdl és
munkahelyi-, valamint magdn megprébaltatdsarol
sz6l az ,erdsszakkal vddolt edzd torténete”, mint
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feldolgozandé (filmes) torténet (heeps://port.hu/
adatlap/sorozat/tv/az-eroszakkal-vadolt-edzo-az-
eroszakkal-vadolt-edzo/segitseg-bajban-vagyok-
segitseg-bajban-vagyok/episode-269439  (letoltés
ddtuma: 2022.01.24.), amivel kapcsolatban mind
az erkolesi, mind pedig a jogi, vagy akdr a tdrsa-
dalmi normativitdst érinté kérdéskor tartalma
is felmeriilhet. Amire a torténet feldolgozdsindl
tigyelni kell az az, hogy a jogszabdlyi kérnyezet
folyamatosan valtozik, ezért sziikséges az oktat6i
kiegészités a hatdlyos anyagi és eljirdsjogi fogalom
vonatkozdsdban.

A feldolgozist tobbek kozott az alibbi kérdések

mentén érdemes interaktivvd tenni:

* A kisfilm legtobb szerepléje valamilyen mé-
don dldozata a szitudciénak. Adjon indoko-
last, hogy ki miért! fgy deriilhet ki, hogy ki
mindsiil kozvetlen, ki kdzvetett dldozatnak és
mik az elhatdrolédds lehetséges 1épései.

* Az edzének a fiatal sportolok lelki fejlédése
kapcsdn is jelentds felel6ssége van. A teljes
torténetet ismeretében, milyen jelek lehettek
a tanitvdny ldny viselkedésében, amit az edzd
észrevehetett vagy észlelhetett volna? Felismer-
hette volna esetleg, hogy lelki problémadja van
a ldnynak, mivel nem tdmogaté csalddi légkor-
bdl szdrmazik és segitségre szorul? Kinek, mi
lehet a felel8ssége adott esetben?

* Az edzd, vagy a csaldd, esetleg mds szerepld is
felel8ssé tehetd a helyzet alakuldsa miate?

Vajon helyes volt-e az edz8 megismert viselke-
dése,? Van-e valami, amit mashogy kellett vol-
na tennie, vagy nem tennie annak érdekében,
hogy a gyandja se meriiljon fel annak, hogy
valéban erdszakot kovetett-e el?

* Amennyiben egy hasonlé esetre kertil sor, va-
jon sziikség van-e tovabbi segitd szakemberek
(Iasd. sportpszichol6gus, csalidsegits szakem-
ber stb.) bevondsdra ahhoz, hogy lelkileg rend-
be jojjenek a dolgok? Fel tud sorolni olyan se-
gitd szakmakat, amiknek az egytittmiikddésére
a tovabbiakban is szdmitani lehet?

Emlékezteti Ont a torténet esetleg egy meg-
tortént esetre? Felismer-e hasonlé kapcso-
l6ddsi pontokat? Ehhez a kérdéshez pedig
napjainkban sajnos nagyon sok sporttal osz-
szefliggd visszaélést érintd  jelzés érkezik,
amely a média figyelmét sem keriili el. (L4sd.
jelenleg a most aktudlis Tuari-tigy hteps://
musz.hu/wp-content/uploads/2021/12/
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musz_1210_bizottsag.pdf (letsleés ddtuma:
2021.01.24.),  Szildgyi-tigy  https://musz.
hu/kulon-bizottsag-vizsgalja-szilagyi-liliana-
ugyet/  (letoleés ddtuma: 2021.01.24.), de
nemzetkdzi vonatkozdst ligyek is, mint az
amerikai  tornaszovetség https://eurosport.
hosszabbitas.hu/egyeni/torna/szemet-hunyt-
a-molesztalasi-ugyek-felett-az-amerikai-
tornaszovetseg (let6ltés ddtuma: 2021.03.16.)
tigye, vagy a Holland Tornaszévetség tigye
https://eurosport.hosszabbitas.hu/egyeni/tor-
na/vizsgalat-bantalmazas-edzo-hollandia ~ (le-
toltés ddtuma: 2021.03.16.)

Az online oktatds tapasztalatairdl

Az online oktatds sordn azonban az eléaddsok,
gyakorlati témafeldolgozdsok hangulata nem volt
osszehasonlithaté és osszemérhetd a személyes je-
lenléttel megtartott 6rikéhoz képest. Teljesen mds
a feliilet, mdsképpen érzékelhetd a ,bizalom kore”
légkor az dldozatsegités témakor viszonylatdban,
nehezebb az 6ndllé véleménykifejtés és a meg-,
vagy felszolalds is hallgatdi részrél az anonim visz-
szajelzések alapjin. Igy az online médszertanndl
ki lehet jelenteni, hogy az el6addsok veszithetnek
az érzékenyitd hatdsukbdl , mindazondltal mégis
olyan lexikdlis ismeretek keriilhetnek elétérbe a
platform online keresés segitségével, amelyeknek
a jelenléti alkalmakon t6rténé feldolgozdsa a tré-
ning médszertan mellett nehezebben valésulhatott
volna meg. A lexikdlis ismeretek elsajdtitdsa 6ndll6
otthoni felkésziilés mellett persze a jelenlétbdl adé-
dé motivaci6 segitségével kivdléan megvalésulhat.

Azon a véleményen vagyok, hogy dldozatse-
gités fogalmi jegyei elsajdtithatéak, az dldozatok
felismerése megtanulhaté, de az dldozatsegité mu-
kodés, az dldozatokkal valé bdndsméd — és igy a
szekunder viktimizdcié — elkeriilése kizdrdlag a
témakdr irdnti érzékenyitéssel és attittidformdlds-
sal, az érzelmi intelligencia fejlesztésével alakithaté
ki. Van egy bevezet§ feladat, amely a tdrsadalom
normativitdsdbdl indul ki és a jogi norma kialaku-
ldsinak gyokereit tdrja fel. A feladat el6készitése
sordn valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy ,Mit
is jelent valéjaban a jog, ki minésiil dldozatnak,
sértettnek (kozvetett, vagy kozvetlen formdban)?”
Tisztazni lehet a jogi értékrendszert, feltdrhat6k az
erkoles, az etika, a jog hatdrai, érvényesiilnek a pe-
remteriiletek és a hozzd tartozé kapesolédisi pon-
tok, dtkotések az egyes jogdgak és a tarsdiszciplindk
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kozott. Ennek egyik lehetséges eszkdzeként a to-
vébbi jelenléti-gyakorlati oktatdsi folyamat sordn a
tréning médszertan alkalmazdsa eléremutaté gya-
korlati megvaldsithatésigként szolgdlhat a tdrgy
egyes anyagrészeinek elsajdtitdsa sordn.

A tréning médszertan alkalmazdsdnak gyakor-
lati tapasztalatairdl

Az okrtatdsi feladatelldtds sordn, oktatdként
(tréner-facilitdtorként) azt tapasztalom, hogy az
dltalam, oktaté dltal kindlt térgy jelentSs hdtrdny-
bol indul lévén nem szaktdrgy, ezért egyurtal meg
is kell kiizdenem a tdrgy jogi aspektusainak elfo-
gaddsdval. Igy azzal a ténnyel is, hogy a hallgaték
megértsék a jogi hdttér adta jelzési kotelezettséget
esetleges visszaélések esetén.

Az oktatds megvalésuldsdnak elsédleges méd-
szertani kérdéskore az oktatdsi-tanuldsi folyamatba
torténd bevonds (motivicié novelése), az érzelmi
azonosulds és az anyaggal torténd foglalkozds él-
ménypedagdgiai eszkoztdr segitségével (mint az au-
diovizudlis kornyezet, kisfilmek, a mind-mapping
modszertan, a szerepjiték-gyakorlatok stb.). Az
irdnyitds végig a tandr, a ,kvdzi tréner” irdnyitdsa
alatt marad, mikozben jelentds szerepet jdtszik a
hallgaték aktiv érai részvételére torténd Ssztonzé-
sében. Fontos a tréning-elemekkel torténd okratisi
gyakorlat kialakitdsa sordn az oktatdsi szabdlyok,
csoportszabdlyok formdldsa, amelynek kittizése
irdnyitott beszélgetés-vezetéssel torténik. Ennek
eredményeként keriilhet sor a hallgatékkal torté-
nd szerzddéskotésre. Fontos elem az éreékfeldrds,
amelynek folyaman kidertil, hogy melyik hallgatd,
melyik kialakult csoport, majd csapat miben is jé
igazdn. Fontos ismérv még, hogy mennyire sikeriil
miésok érveit meghallgatni és azokra vonatkoztatva
relevdns ellenérvrendszert hozni. Tisztdzni sziiksé-
ges a sport és az dldozati stdtusz jogi Osszefliggés-
rendszerét, feltdrhaték az erkoles, az etika, a jog
hatdrai, érvényesiilnek a peremteriiletek értékrend-
szerei és a hozzdjuk tartozé kapcsoléddsi pontok, dt-
kotések az egyes jogdgak és térsdiszciplindk kozot.
Kiemelked§ jelentdséggel bir a megfelel6 kommu-
nikdcid, amelynek asszertiv jellege meggitolhatja
az anomadlidk, a félreértelmezések és konfliktusok
keletkezését. Az asszertivitds erdsiti az emberi kap-
csolatokat és noveli az egyéni, illetve az onkifejezés
hatékonysdgit is. Az explicit és implicit médon a
kozlés sordn tilalt nem megfelel$ tartalom az adé
és a vevd fél kozotti hibds voltdbdl adédhat, vagy
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éppenséggel a kommunikdcié elmaraddsa félreér-
tést sziilhet, amely ldtens, vagy akdr valés fesziilt-
séget is kialakithat a résztvevd felek kozote. Ezére
is kell torekedni a megfeleld segitd beszélgetéshez
kapcsol6dé kommunikacié alkalmazdsara.

A kurzus tovabbi fejlesztési irdnyvonala az aldb-
biak szerint is jelentéséggel bir: ,A kapcsoldddsi
pontok vizsgdlata sordn fontos, hogy fel tudjuk mérni,
melyek az egyes szakteriiletek eszkozrendszerei kozotti
hasonldsdgok és kiilonbségek.” (Fellegi, 2009., 22.)
Ide tartozhat a tovabbiakban a facilitdci6 személet-
rendszerének és resztorativ eszkdzrendszerének
kozvetitése és a medidcid, azaz kozvetitdi eljirds
szemlélet-rendszerének oktatdsba toreénd integra-
ldsa is.

Medidci6 esetén nem a kompromisszumkeresés
a cél, és nem a feltétleniil kifinomult médszerekkel
torténd megolddskeresés, hanem a konfliktuskeze-
1és vagy a konfliktusok semlegesitése. A konfliktu-
sokat pedig szinte bdrmi kivélthatja; igy: példdul az
eltérd preferencia-rendszerek, eltérd sziikségletek,
vagy akdr a kornyezeti hatdsok is. A konfliktust 4l-
taldban negativan kozelitjiik meg és rossz folyama-
tokra is engedhet kévetkeztetni, azonban a modern
felfogds értelmében példdul igaz lehet rd, hogy meg-
elézheti az elkényelmesedést. Amennyiben részle-
teiben figyeliink egy vitdt, azt ldthatjuk, hogy az
kiilondllé részekre tagolddik: elsé fizisa az észlelés,
ezt koveti a reagdlds, majd pedig csak ezt kovetden
keriil sor az észlelt esemény értelmezésére. A har-
madik fézisban torténik meg az édlldspontfoglalds,
vagy mds széval a polarizdcié. Hétkoznapi értelem-
ben véve ez az a pont, amit vitdnak nevezhetiink.
A végs$ fézis pedig egy ugymond kimeriilési sza-
kasz, amikor is a kommunikdcié mdr megsziint a
felek kozote, igy akar el is tdvolodhattak egymdstél.
Azon til, hogy a szemben 4ll6 felek megprobaljak
a konfliktust elkeriilni, széba johet, hogy egymds
kozt megbeszélik a konfliktust kivélté okot. Ebben
az esetben mindegyik oldal szabad déntési kompe-
tencidval rendelkezik. Mésik alternativa a birésagi
per, ahol Gn. harmadik személyt, a birét, vagy a bi-
réi tandcsot vonjdk be az tigybe a dontés megsziile-
tése érdekében, de ezzel az 6nallé dontés lehetdsé-
ge meg is szlinik, azaz kikeriil mindkét fél kezébdl
a kontroll. Azt azonban meg kell jegyezni, hogy
maga a kozvetités, mint mddszer is bevon ugyan
egy figgetlen, harmadik személyt a vita megoldd-
sdba, de Ggy teszi mindezt, hogy az a felek 6ndllé
dontését semmi esetre sem korldtozza. A medidci6
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eszkozrendszerének alkalmazdsdval egyik fél sem
keriil hdccérbe vagy elétérbe, inkdbb az dlldspontok
egymdshoz toreénd kozelitése a cél. Ehhez pedig
egy medidtornak szitksége van emociondlis/érzel-
mi intelligencidra, empdtidra, azaz fontos az em-
patikus és egyuttal asszertiv kommunikicid, hogy
képes legyen beleélni magdt az tigyfelei helyzetébe,
valamint sziikséges az olyan, az egyezkedést segi-
t6 médszerek haszndlata, mint a nyitott kérdések,
vagy a tiikrozés alkalmazdsa, de akdr a ventildlds
lehetévé tétele is. A medidtor maga fliggetlen koz-
vetitdi szerepkort tdlt be (Szekeres, 2014). Felme-
rillnek azonban tovadbbi kérdések, hogy akkor hol
helyezkedik el ez a fajta konfliktus-megolddsi, azaz
felolddsi méd a mindennapi életben; kapcsoléd-
hat-e akdr a coachinghoz, vagy egyes pszicholégiai
modszerek alkalmazdséhoz? Ténylegesen fliggetlen
tud-e maradni a medidror, és vajon hogyan képes
egylittmikddésre 6sztondzni a feleket, hogy azok
olyan kolcsondsen elényds megolddsra jussanak,
ami végil lezdrja, megoldja, feloldja a kialakult
konfliktust? Mennyiben kiilonbozik a medidcié és
a facilitdcié intézményrendszere, milyen teriileten
jelenhetnek meg a sporttal osszeftiggd dldozattd

vélds vonatkozdsdban? Ezekre és tovdbbi kérdésekre
is igyekszik vélaszt taldlni a kurzust akkreditdl6 ok-
taté a medidci6 eszkdzrendszerének személtetd és
gyakorlatorientdlt megkozelitése mellett a jov6ben.

A tréningekkel megvalésuld tapaszealati tanu-
lasnak: ,kimunkdls, széleskorii mddszertana van,
amely egyesiti a tapasztalar és a beszéd aspektusait,
mert csak az az élmény dolgozddhat fel és tevédhpet dt
a (csoport) mindennapi életébe, amelyre reflektdlnak,
és amelyet elemeztek” (Bibok és Kaszper, 2015, 51.
JA tapasztalati, élmény alapii tanulds alapelve, hogy
a tartds eredményeket hozd tanulds sajdt élményeken,
tapasztalatokon alapszik. A felndttkori tanulds nagy
eldnye, hogy megjelenik a tudatos gondolkodds és a
reflexids képességek magasabb szintje. Ez jol kombi-
ndlhaté a gyermekkori tanuldsra jellemzd jdtékos
mddszerekkel” (Kajtér és Roberts, 2021, 23.).

Szemléltetésként pedig egy a tdrgyhoz kotddé
co-tréneri jegyzékonyv-részlet mutatja be a bin-
cselekményeket a sportban. Ez az érzelmi intelli-
gencia témakorhoz kapesolédd, a fentiekben be-
mutatdsra kertil6 médszertan gyakorlati [épéseinek
és elméleti blokkjdnak egy relevans részegységét.

1. szdmu tibldzat Az dldozatsegités és sport kapcsoléddsi pontjai. 4. levelezd alkalom — bilincselekmé-

nyek a sportban, érzelmi intelligencia forgatékonyve

. Tevékenysé
Idgkeret A1 ysce Tevékenység tartalma Munkamédszer Eszkozok
célja
. Ora céljanak ismertetése, sport-
ismeretek elhe- ) L ,
, , ban eléfordulé blincselekmények L
3 perc lyezése az 6ra i o, . . plendris
o e megismerése, érzelmi intelligen-
tematikdjdban L
cia témakore
Emlékeztetd: dldozat fogalma, ) L
. , .., ., dldozat jogi
jogi ismeretek 4t- | jogi és az elsd érdn drgondoltak; fowalma. fén
S . . L. ogalma, fény-
5 perc | tekintése, jelentd- miért fontos a kettd kozotti plendris , g o y
el kg gt kép az elsé 6rin
séglik tisztdzdsa | kiilonbség, miére sziikséges ez az ,
. elhangzottakrol
ismeret
Blincselekmény és szabdlysértés
. fogalmak kozotti kiilonbség fel- L,
fogalmak tisz- , . , J egyéni/és/vagy
° . dolgozésa: a jogalkotd hatdrozta Redmenta
10 perc tazdsa-elméleti g o CSOportos, o
reekingé meg a hatdrt a kettd kozote lendri kérdéiv
atte Cs w1 el s cnaris
Redmenta kérdéiv kitoltése — 5 P
perc, majd feldolgozdsa — 5 perc
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Sportban eléfordulé biincselek-
mények: kérdéiv kitoltése — 10
perc, egyeztetés az eredmények-
18], feldolgozds: milyen blincse-
. lekmények fordulhatnak el L, i
sportban eléfor- yee e 1 egyéni/és/vagy | Redmenta kérdd-
L ezek mennyiben kiilonboznek S
20 perc | dulé btncselek- . ,, csoportos, iv, kiadott anyag a
, ., a mindennapokban elkovetett L AVRA:
mények tisztdzdsa R plendris bes-ek leirdsardl
tettek mindsitésétdl és annak
érzékeltetése, hogy hol vannak és
mennyire erések a hatdrvonalak
az egyes cselekmények kozott —
10 perc
BiintetSeljdrds egyes [épéseinek
ismertetése: az dldozat tobbszori
fogalmi tisz- meghallgatdsa, mind a nyomo- szekunder
5 perc tazds- elméleti zati, mind a birésdgi szakaszban, plendris viktimizdcié
attekintés ezzel kapcsolatban a szekun- fogalma
der viktimizicié fogalmdnak
tisztdzdsa
. Erzelmi intelligencia fogalmdnak
fogalmi tisz- . . o
5-10 ;O o ismertetése, rovid dttekintés, L.
tazds- elméleti , . . . ) plendris
perc . érzelmi intelligencia fontossdga
attekintés , L,
az dldozatsegitésben
érzelmi in- Onbevalldsos érzelmi intelligen- , .. .
. . e Aar 1wl s , . , .| érzelmi intelligen-
15 perc telligencia cia kérddiv kitoleése — 10 perc, | egyéni, plendris i kérddd
) ) ) cia kérdéiv
feldolgozasa értelmezése — 5 perc
Osszegzés, esetleges egyeztetés a
5 perc lezaras > : lendris
P beadandé dolgozatrél P
Konkluzié kozvetitésére a késbbiekben pedig annak dtaddsa-

Az aldbbiakban a kurzus elvégzése utdn jird
jogositvanyok felsoroldsdra keriil sor. A hallgatd
az aldbbi ismeretek, jdrtassigok, és készségek bir-
tokdba jut (hat), ezekkel pedig az aldbbi tovabbi
ismereteket alapozhatja meg. A tirgy tuddsanyagd-
nak elsajdtitdsa sordn a hallgaté fel tudja ismerni
— képzési formardl fiiggden — a szakreeriiletét érintd
alapvetd jogi és etikai problémadkat, a tdrstudoma-
nyok kapcsoléddsi pontjait, mikdzben nyitottd
valik szakmdja dtfogé gondolkoddsmoédjénak és
gyakorlati mtikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
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ra is. Mindekozben a hallgaté elfogadja a sajdt szak-
teriiletén alkalmazott mddszerek képviseletén tul
mds tudomdnydgak mddszertani sajitossdgait is. A
fair play szellemének megtartdsa mellett tevékeny-
kedve mintaként szolgdlhat kornyezete szdmara is.
Szakmai feleldssége tudatdban tudja az elsajdtitott
jogi és tarsszakmai tirsadalomtudomdnyi teriiletek
ismeretét a gyakorlatban alkalmazni, mikozben
képessé vilik felismerni a szakteriileti problémdkat
és hatékonyan vélik képessé a konfliktuskezelési
moédszerek kozotti védlasztdsra, az azokhoz kap-
csol6d6 megfeleld és eléremutaté kommunikdcié
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megvalasztdsdra. A fentick alapjdn kotelességének
érzi a szakeeriilete szerint relevdns, kapcsolédé més
szakpolitikdk, jogszabdlyok kovetését, alkalmazdsat
és betartdsdt is. Felismeri, elfogadja és tiszteletben
tartja, valamint alkalmazza is a gyermeki és bar-
mely életkor szerinti alapvetd jogokat, az emberi
méltdsdgot és a sajat szakteriiletén felmertld ese-
tekben pontosan képessé vélik azonositani azokat.
Akdr szervezdi, vagy vezetdi tevékenység gyakorld-
sa sordn az elsajdtitott kompetencidkat mélyebb és
rugalmasabb tuddsdval, képességei alkalmazdsival
megfeleld érzelmi és értékeld szdndék és viszonyu-
las mellett elfogadé és timogaté attitiddel tudja
képviselni.

Végezetiil pedig dlljon itt egy relevdns anonim
Hallgat6i visszacsatolds (a hallgaté engedélyével
anonimizilt formdban oktatdsi és kutatdsi céllal):

»Bevezetésként néhdny mondat osszegzést szeretnék
irni arrdl, hogy milyen jél is dontortem, amikor végiil
erre a szabadon vdlaszthatd tantdrgyra esett a vdlasz-
tasom. Oszintén szélva egyrészt azért akadt meg a
szemem ezen a tdrgyon, mert teljesen kiilonbozott a
mdr t0bbi jol megszokottdl... Utdlag visszagondolva
nagyon tetszett benne, hogy minden dra szinessé volt
téve azzal, hogy a killonbizd anyagok, témdk mds-
mds modon keriiltek feldolgozdsra, olykor vided, mds-
kor pedig olvasmdnyos torténet formdjdban. Olyan
esetek meriiltek fel, amelyek nagyon is aktudlisak a
mai vildgban, mégis meg merem kockdztatni, hogy
némelyikre mégsem irdnyul annyi figyelem, amennyi
kellene. Lebet, egy sportban nem jdrtas emberben fel
sem meriil az, hogy milyen komoly szinten szerepet
Jjdtszhat az dldozattd vdlds a sport vildgdban is. Sok-
szor a sportold annyira csak a kitiizot célok elérésér
tartja szem eldtt, hogy ennek érdekében barmilyen lel-
ki vagy akdr testi bantalmazdst képes elviselni. Sajnos
ezt sok esetben csak évekkel késébb kezdi realizdini,
(vagy egydltaldn meri bevallani sajdtr magdnak is!)
hogy valdjiban, milyen hatalmas nagy drakat fize-
tett a pdlyafutdsa sordn egy-egy kivint eredményért.
Pozitiv volt tovdbbd az is, hogy a jogi dolgokon til
az emberibb oldaldba is belepillantottunk, ami bdr
mdsik teriilet, mégsem elhanyagolhatd, nagyon is fon-
tos szerepe van. Tetszettek a tesztek is, amiket kitoltot-
tiink a félév sordn, ezek dltal is nagyobb ismeretekre
tettem szert, még a sajdt személyiségemmel kapcsolat-
ban is. Osszességében sok plusz tuddssal gyarapodtam,
amit ennek a tdrgynak kiszonhbetek.” (Anonim Hall-
gatdi visszacsatolds: 2021/22. Tanév I1. félév, Aldo-
zatsegités és a sport kapcesoldddsi pontjai)
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Abstract: The use of technological applications is now widespread across the world
by all sports fans, teams, brands, associations, coaches, and athletes and the adoption
of these tools to gain a ,competitive advantage’ is an increasingly important feature
of sports spectators’ customer experiences (SSCX). Consumer lifestyle and technol-
ogy development are becoming major drivers of transformation in the sports industry,
bringing on one hand uncertainty and, on the other hand, new marketing and man-
agement opportunities. First of all, the thesis focuses on the technological and digital
transformations of the sports industry and, particularly, SSCX, accordingly it leads us
to ask “How new modern and emerging technologies change SSCX?” Next, the the-
sis is concerned with the influence of technological transformation and digitalization
on SSCX, and the primary central question can be formulated: “How the use of digital
technologies in SSCX impact consumer behavior, experience, and satisfaction?” Over-
all, a study intends to outline and qualify the effects of new technology implementation
and identify, describe and visualize the process of SSCX technological transformation.
The research results provide benefits for all organizations in the sports industry, sports-
related brands, event organizations, researchers, and customers as well. It extends
the literature review on SSCX and technological impact and compliments with empirical
dataset analysis. Sport managers need to know and understand their spectators to
better adjust technological implementation. Furthermore, possessing knowledge en-
ables managers to keep a track of the various type of technologies they have planned,
introduced, and implemented, make better decisions in the area of resource allocation,
and enhance SSCX.

.....................................

1. Introduction is undergoing many metamorphoses and funda-

o o . mental changes that affect all aspects of sports
The proliferation and infusion of rapidly ad- consumption (Gulhane, 2014), marketing, and

vancing technologies have attracted much atten- management (Schmidt, 2020). The use of tech-

tion from both research and industry, and fun-
damentally changed the way customers and the
service field communicate and interact (Lee and
Baker, 2017). With the rapid development of
technology, it is obvious that the sports industry

nological applications is now widespread across
the world by all sports fans, teams, brands, asso-
ciations, coaches, and athletes and the adoption
of these tools to gain a ‘competitive advantage’
is an increasingly important feature of sports
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(Giblin et al., 2016; Gerke, 2019; Glebova and
Desbordes, 2021).

Consumer lifestyle (coupled with technologi-
cal transformation) and technology development

technologies

are becoming major drivers of transformation in
the sports industry, bringing on one hand uncer-
tainty and, on the other hand, new marketing
and management opportunities (Figure 1).

Customer
lifestyle & Tech
transfor fon

Figure 1: Ambiguity and opportunities brought by new technologies

We realize the significant role of sports spectat-
ing pastime in the overall human digitalization
and transformation, and vice versa, the crucial
impact of technologies on sports spectacle culture
(Gulhan 2014; Baricco, 2020; Schmidt, 2020).
Thus, this research focuses on massively diffused
in sports consumption digital technologies: big
data, social media, smartphones, and other per-
sonal screen devices, IoT (internet of things), XR
(immersive technologies), wearables (Michael
et al., 2018), and mobile applications (apps), as
the “quintessence” of SSCX digitalization (Gle-
bova and Desfontaine 2020). New technologies
provide new opportunities to enhance customer
experience (CX) in a stadium and beyond. In to-
day’s digital world sport industry organizations
needs to be connected with sports spectators,
fans, and customers to create, manage and im-
prove relationships (Sheth, 2002).

First of all, the thesis focuses on the techno-
logical and digital transformations of the sports
industry and, particularly, SSCX, accordingly it
leads us to ask “How new modern and emerg-
ing technologies change SSCX?” Next, the thesis
is concerned with the influence of technological
transformation and digitalization on SSCX, and
the primary central question can be formulated:
“How the use of digital technologies in SSCX
impact consumer behavior, experience, and sat-

isfaction?” Overall, a study intends to outline

and qualify the effects of new technology imple-
mentation and identify, describe and visualize the
process of SSCX technological transformation.

The research results provide benefits for all or-
ganizations in the sports industry, sports-related
brands, event organizations, researchers, and cus-
tomers as well. It extends the literature review on
SSCX and technological impact and compliments
with empirical dataset analysis. Sport manag-
ers need to know and understand their specta-
tors to better adjust technological implementa-
tion. Furthermore, possessing knowledge enables
managers to keep a track of the various type of
technologies they have planned, introduced, and
implemented, make better decisions in the area of
resource allocation, and enhance SSCX.

2. Thesis Structure

Following this introductory chapter, the sec-
ond chapter provides the theoretical background
via a literature review. Chapter Three explains
the research design and methods employed in
this thesis. Chapter Four describes the context in
which this study has been conducted. The fifth
chapter discusses empirical findings and practi-
cal implications of this research. Next, Chapter
Six embraced discussion and findings from our
recently published papers. Furthermore, Chapter
Seven provides a summary and a general conclu-
sion. There are three types of additional visual
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information to provide a kind of support to a
reader: (1) tables (in order to structurize large
pieces of information, N=40), figures (in order
to visualize and explain complex phenomena,
N=21), illustrations (photos and pictures for vi-

sual support, N=21).

3. Research methodology / design / approach

Despite technological development and sports
digitalization trends, research on sports digita-
lization in the International Sports discipline is
surprisingly still nascent. “The sports environ-
ment is complex and needs to be analyzed in a
holistic manner.” (Ratten, 2018). Earlier Glebova
and Desfontaine (2020) described the technolog-
ical and digital transformation of SSCX and pro-
posed in a narrative manner that the employment
of new technologies may change SSCX through
different dimensions (Lemon & Verhoef, 2016).

First of all, this work refers to the “bricolage”
design (Yee & Bremner, 2011; Veal & Darcy,
2014), employing the mixed-method approach.
The synthesis of literature leads us to formulate
hypotheses (H1-H3). The researched problem is
complexed and holistic, thus, it involves a mixed-
method approach for a multifaceted perspective
on the research questions and the researched phe-
nomenon of SSCX technological transformation.

The collected data and cross-analysis let us test
the hypothesis. It’s based on the mixed-method
approach “bricolage” (Veal & Darcy, 2014), em-
bracing open-ended unstructured qualitative in-
terviews (N=38) with sports management and
technology international experts and sports fans
and questionnaires (N=200). Interviews were
conducted through skype or messenger (call/
chat) or face to face or mixed mode. This study
is incorporated by numerous pieces of research,
recently published and presented in this thesis.
Also, we have questionnaires collected from Uni-
versity students (N=142+146) in the framework

of the mixed-method approach (qualitative +
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quantitative), furthermore, we used the sample of
2018 Roland Garros visitors (N=1000) employ-
ing the qualitative approach.

The data analysis process is continual and it-
erative. All interviews are transcribed, read several
times to identify key concepts, and deeply under-
stand experts’ speeches. After all, transcripts are
attentively reviewed to check the relevance and
meaning of these concepts and themes and fur-
ther synthesized and analyzed towards research
results. We use verbatim in order to transfer the
original meaning of collected data to a reader.
We believe the qualitative approach gives us the
ability to provide complex textual descriptions
of how and why interviewed experts explain the
technological transformation of SSCX. All the
interviews have been unstructured, conducted
individually, taking into account every single
case, personality, and preferences of the inter-
viewee. Finally, 38 unstructured interviews have
been collecting using different tools: by writing,
on messages, face-to-face, mixed. In general, we
can point that all interviews have been unstruc-
tured. However, the three main groups of inter-
view contents and structure can be distinguished.

Figure 2 reflects the logic of the current research
process and the step-by-step nature of work (re-
ferred to as the grounded theory and bottom-up
design), embracing all the separate studies (Study
1-11, described in detail in Chapter Five). All
these studies are closely interrelated and linked,
collaboratively covering the topic of SSCX tech-
nological transformation. In the framework of
this thesis, studies can be considered as a se-
quence of linked activities. The metaphoric com-
parison of studies 1-11 (see Chapter Five) with
“building blocks” for the entire study, following
the grounded theory approach and bottom-up
nature as the methodological basics of this thesis.
The interrelation of studies can be compared with
building blocks (studies, one by one) of a house
(the entire thesis), where all elements are neces-

sary and functioning for the whole construction.
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4., Research Context

4.1 Transformations of SSCX
A number of digital, technical, and social as-
pects of today sports marketing environment
have served as a contextual frame for this work:
the emergence of new Mobile technologies, IoT,
ImT, hardware, and software, which demonstrates
the emergence of new forms of Sports Marketing,
Management and consumption.
There many new factors which build the context:
* Appear of new forms of spectating
* Easy access to almost endless sports content
* Possibility of consolidation of content in Mo-
bile apps
* Influence of disinformation and misinfor-
mation online, which highlights the role of
Al algorithms in defining content landscape
(World economic forum)
* Rapid growth and development of ImT
* Development of [oT
* Expecting of 5G implementation
* Active implementation of Al and Robotics,
automatization of many service functions
* Increasing public interest in the blockchain
and its applications.

4.2 Relocations of SSCX

Increasingly, with the rapid uptake of technolo-
gies and appear of new forms of sports consump-
tion, the locations of SSCX became a subject of
change. The places (where geographically) and
sources (where the content comes from) are shifted
and transformed. In the study “Locations of SSCX”
we tell about the physical and virtual locations of
SSCX, and the existing classification of this kind
means a transformation of SSCX in terms of new
technologies usage and implementation.

4.3 Evolution of forms of Spectatorship

Following the logic of the topic of relocations
of SSCX, we notice, that these relocations occur
along with an evolution of forms of Spectatorship.
Transformation is explained by technological ad-
vances and an opportunity to enhance SSCX and
increase the level of comfort of spectators by using
various technologies.

4.4 Immersion
Immersion of SSCX in long term but still
growing trend. It develops together with ImT
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opportunities and slows with a barrier of technol-
ogy acceptance and adoption (Bailenson, 2018).
Immersive media could transform content as wide-
ranging as humanitarian stories and workplace di-
versity training by providing users with situational
perspectives that can help avoid stereotypes and
false narratives (Bailenson,2018). Other studies
have shown how experiences of the content may
change if people just use different types of immer-
sive devices. The right combination of story and
device could make content more effective than if
presented through traditional media (Marconi,
2017). The research found that just the presence of
a smartphone can reduce cognitive capacity (Ward
et al.2017) Immersive devices, which could be at
least as engaging as smartphones, may end up be-
ing inhibiting.

4.5 Personalization

Thanks to Big data sets, Blockchain, and Al
data analysis: technologies make it possible to per-
sonalize mass content. Technologies have varying
potential for how content is produced and con-
sumed. Metrics automatically research consumers’
behavior and consumption patterns and take into
account all the collected data in further content
distribution. But the distribution may vary from
one consumer to another in order of his/her pref-
erences and marketing strategies.

4.6 New technologies and new ways to de-
liver CX
The role of technologies in shaping what sports
content audiences are exposed to, and defining
what types of content flourish is still unclear and
a subject of debate. The sports media industry has
experienced three phases recently that has dramati-
cally changed its business and distribution models:
* the rise of social media
* dominance of mobile content
* companies control cognitive functions of
the customer and advertising (in terms of
personalization)
* digitalization of content and advertising
* advertising cottoned up into a content
e appear and integration of new channels of
content distribution

4.7 COVID-19 sports Transformation
“No one thought about the pandemic, paralyz-
ing the whole world in the 21st century, but the



impossible has become a reality. It was, therefore,
necessary to rethink daily duties and adapt to the
situation. The pandemic and the government mea-
sures taken due to the pandemic have changed our
plans and lives, and we all needed to move to the
home office in mid-March 2020. Once this has
happened, we tried and still try to pull the good
parts out of it all” (anonymous informant D1,
personal communication, October 10, 2020). We
began with a quote from the Hungarian Coaching
Association president, a study participant, and a
professional sports manager. The passage offers a
glimmer into the abrupt, drastic and transforma-
tional nature of the COVID-19 pandemic, dem-
onstrating its impact on sports.

One of the aims of this part of the thesis is to
identify, describe, and visualize the process of sport
transformations brought on by the COVID-19
pandemic in the spirit of grounded theory. The
impact of the COVID-19 pandemic on the sports
and exercise industry cannot be finally determined
at the moment (Wong et al., 2020) and cannot
be underestimated; however, the understanding of
current challenges and opportunities of these trans-
formation allows sport managers and researchers
to leverage this information for advantages in the
sports and exercise industry.

Given the well-known examples of the CO-
VID-19 pandemic effects on the sports industry,
such as the Tokyo Olympic Games or EURO
2020 postponement, it can be understood that
pandemic and lockdown restrictions have a far-
reaching impact in terms of sports and physical
activity on the global level, transforming the world
of sport. The authors consider sport holistically,
embracing physical activity on the individual level,
professional sport, sports spectating, “sportaine-
ment” (Desbordes and Richelieu, 2012, p. 208),
and the sports industry in general. The authors
also consider a broader understanding of sport’s
meaning (Gammelsaeter, 2020). Examining the
COVID-19 transformation in a holistic manner
allows taking into account all aspects of change,
which often overlap.

5. Conclusions

5.1

In today’s digital and competitive world deliv-
ering “smooth”, personalized, immersive, and cut-
ting-edge experiences are the present and future of

sports spectacle and technology is the main driver
of improving SSCX. Technologies are making the
experience more personal and more efficient, grad-
ually reshaping fans’ habits and sports consump-
tion culture in general.

Mobile applications play the role of interfaces
for customers, embracing the power of all the tra-
ditional and emerging technologies: chatbots, Al,
IoT, AR, Social Media, and even XR. Practically,
mobile apps became an essential part of sports cul-
ture, functioning for all the stakeholders. An app
can bring modifications, giving the next level of a
“smooth” and innovative fan experience.

5.2

With appearing of new forms of sports watching
and content accessibility, the culture of sports con-
sumption and fans’ habits are reshaping. It includes
the changes of sports consumption sports, such as
physical (address) and virtual (the way of content
access) locations. The shift of such locations of
SSCX may be considered as the “SSCX relocations”
phenomenon (Glebova et al, 2020b). There are
four main factors affecting relocations: information
accessibility, increasing mobility of fans, immersion
and personalization, change of fans™ habits. Typi-
cally, sports content is consumed by multi-channel
sources, mixing “online” and “offline”, combining
ways, tools, and modes of sports content access.
Considering the internalization and globalization
of sports fandom, it seems appropriate to describe
the aggregate of fans as a “global stadium”, em-
bracing the physical and virtual locations of SSCX
(Glebova & Desfontaine, 2020).

The current state of mentioned technologies
may still seem to be limited but has huge poten-
tial. The key transformations underlie in dimen-
sions of infrastructure, technologies, services, and
security solutions. We have outlined 9 main areas
of changes in-stadia SSCX brought by technolo-
gies: multipurpose nature of facilities, modular
infrastructure, seating, HVAC, Access, safety, and
smart ticketing, social media, mobile and immer-
sive experiences, restoration, and collaborations,
outsourcing, stadium connectivity. Already, we
notice the creation of ambitious new landmark
stadiums in the Middle East, Europe, and the US,
while existing facilities across the world are also be-
ing completely renovated and upgraded in order to
provide their fans with a technologically upgrades
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experience. The high quality of internet connec-
tion is an essential condition for the majority of
discussed above technologies functioning. Mobile
apps have become an essential part of sports spec-
tating culture, consolidating all the services and in-
formation and functioning for all the stakeholders.
Connectivity, screens, and mobile applications, to
new technologies like Immersive technologies in
the seating and boxes: focusing on “total” experi-
ence (Lemon & Verhoef, 2016) is the new trend
in stadiums.

5.3

All the interviewed professional unanimously
pointed three things at one voice: (1) the current
state of development of XR requires improvements
in order to go in mass and provide high-quality
immersive experiences with a feeling of presence
and without negative side effects; (2) XR is devel-
oping in a rapid pace; (3) XR will go in mass in a
few years, then virtual spectating experiences will
be capable to replace real spectating experiences
in terms of comfort, quality of content and total
experience.

XR advantages and drivers in terms of sports

spectacle:

* Opportunity for a new level of experiences

* A new genre of sports contents and way to
message information

* Increasing mobility and flexibility level of fans
(Glebova et al., 2020a,b)

* New opportunities for special categories of
spectators (disabled, limited in mobility, aged,
isolated)

XR Problems, limitations, weaknesses:

* Costs

* Bulky and uncomfortable headsets

* Content Quality

* Lack of research

* Low level of tech awareness

¢ Technology acceptance

* Inconvenience in mobility with wearable
technologies: weight, size, etc.

* An issue VR faces are not that easy to “fix” and
it can cause problems to fans’ game watching
experience — the “isolation issue”. People are
“alone” when using VR devices since obviously
their communication is very limited.

Besides drivers and problems, XR development

and deployment in sports promises opportunities:

6. évfolyam, 3-4. szam
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blurring physical distance and making virtual so-
cializing limitless, true experience (improving
presence in XR), Environments as Interfaces.

It seems obvious that XR is developing rapidly
and all the current problems listed will be solved
in the foreseen future. It may change the culture
of Sports Spectating in a few years and many un-
believable XR tools and features are implemented
in today’s life: AR additional footage and real-time
analytics, VR sports Spectating, captivating sports
storytelling, amazing 3D presentations, watching
football on the table, and many more.

5.4

Following the topic of COVID-19 pandemic
impact on sports, as the result of literature and
collected data iterative analysis in a holistic man-
ner, it is found that the pandemic’s impact on the
sports may be sorted by five levels, when larger
ones embrace smaller ones, comparing it with a
multi-tier cake (Figure). Furthermore, the four
key dimensions of transformation in sports have
been identified and explained: social, psychologi-
cal, modifications (time re-framing and policies
change), demand new technologies (technology-
based products and services).

5.5

As for the football fans sample (N=10), all in-
terviewees have told us different personal “stories”
about how they passed the period of pandemic
COVID-19, sharing opinions and bringing their
own insights in the current study. Interesting, that
despite differences in demographics, interviewees
have common points without having any links
or similarities in the real life. Moreover, we have
noticed a kind of contradiction and indefinite
pronouns wide employment in each interview as
the sign of mixed emotions of interviewees to the
pandemic, mentioning devastation, frustration,
sadness, loneliness, anger. Obviously, the emo-
tional aspect is profoundly interrelated to social.
Interestingly, in most cases, fans see the updated
football content as the basis for the existence of
their fan community and, accordingly, they see
a threat to social life and the community in the
absence/modification of content, brought by the
COVID-19 pandemic. This conclusion is reflected
in the article title, taken from the Timur Galim-
urza quote: “If there is no football then we have
nothing to discuss.” It illustrates disconnection in



football communities in the period of isolation
and quarantine and emphasizes the importance for
fans of traditional values: physical presence on a
stadium, football “with fans”, mega sports events
scheduling, interpersonal offline communications
in the community.

5.6

Over the years scholars described the importance
of communicating with a customer (Yu &Trail,
2011), including the sports industry (Bee & Khale,
20006; Abeza et al., 2013). We have noticed that the
diffusions of technologies have changed the way
how fans and the sports service field communicate
and interact (Glebova & Desfontaine, 2020). We
would like to emphasize the role of technology
holistically in sport spectators’ customer experi-
ences (SSCX) as a “game-changer” marketing in
sports and the digitalization of SSCX, we aimed to
explore and qualitatively describe by interviewees
verbatim how new technologies impact SSCX. We
offer an updated perspective on the SSCX through
the prism of the impact of digital technologies
and reshaping sports consumption culture. To this
end, we develop a conceptual model that captures
the nature of modern SSCX influenced by digital
technologies. We have explored the intersection of
SSCX and massively diffused digital technologies,
including apps, immersive technologies, advanced
big data analytics, and others. To the end, we have
identified, described, and visualized the conceptu-
al model of 10+1 Co, where all 10+1 components
contain “co” at the beginning: content, context,
collection of data, collaboration, consolidation
and analysis of data, collaboration, consolidation,
co-creation, connectivity, complex, comfort, coor-
dination, and the last, supplementary, COVID-19
pandemic.
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1. Bevezetés

Ertekezésemben a sportban eléfordulé akrudlis
jelenségek és Osszefliggések vizsgdlatdra, illetve a
relevins tudomdnyos ismeretek Osszefoglaldsdra,
valamint a kutatdsi eredményeim bemutatdsdra
torekedtem. Nyomon kovethetd a sport vildga-
ban végzett tevékenységem és érdeklédésem is. A
tudomdnyos életben korszeri és Uj perspektivibol
igyekszem vizsgdlni és magyardzni a torténéseket,
jelenségeket, Osszefiiggéseket, a sportoktatdssal,
sportszervezéssel, versenysporttal kapcsolatos imp-
lementicidkat és mddszereket.

A sportdgi kutatdsaim mellett, a Debreceni
Egyetem regiondlis jelentésége révén kezdtem el
a test- és sportkultira rendszerét értelmezni, de a
figyelmem - a kezdeti eredményeknek is kdszonhe-
téen - egyre szélesebb teriiletek izgalmas és aktudlis
kérdései felé fordult.

Szemléletmédomat jél titkrozi az a perspekti-
va, mely szerint: “... nincs két azonos kulttra, de
vannak az egész emberiségre jellemzd vonisai...”
(Herskovits 1940). Ugy vélem, hogy a sportkultd-
rat a miiveltségtartalmak dtlagosndl magasabb szin-
tli felhaszndldsa, alkalmanként miivészi alkalmaza-
sa jelenti. Ez a testkultdrdnk egy specidlis foka, ami
mdr a rendszeres és versenyszer( testedzés szintjén
1év6 éreékteremtést jelenti.

A szakmai kultarak, ahol a nevelés, az értékte-
remtés, az alkotds torténik nagyon kiilonbdznek.
Nem egységesek és folyamatosan véltoznak. Mégis
a modern kulttrafelfogds szerint ezek egyenrangu-
ak. Egy nagyobb egységen beliili szubkultirdnak
tekintend8ek. S ez jellemzi a csoport, a kozosség
életmddjdc. A tagjai feléreékelik sajac kultdrdjukac
mdsokéval szemben. Sikeriik aztdn tobbféle moé-
don értékelhetd.

Kutatdsaim a sporttudomdny teriiletére ird-
nyulnak, amely legtobbszor interdiszciplindris
jellegli, az alkalmazott mddszerek is tSbb-
szemponti megkozelitést igényelnek. Az elért
eredményekhez haszndltam a a neveléstudomdny,
kozgazdasdgtudomdny, a szervezéstudomdny, az
edzéselmélet, a pedagdgia és pszicholdgia méd-
szereit és igy vontam le a sporttudomdny szdmdra
relevans kovetkeztetéseim, melyek vélhetden a gya-
korlatban is hasznilhatéak.

1.1. A téma legfontosabb eredményeinek osz-
szefoglaldsa

1. A kornyezeti és mds eréforrdsok gyorsabb val-
tozdsdval, a sportkultira elemei nem mindig
képesek lépést tartani, ez kulturdlis késést okoz,
mely lemaraddst, hidnyossigot eredményez
tobbek kozott a tuddsban, a képességekben,
a készségekben, a versenyképességben és a
teljesitményben.

2. Az egyetemi testnevelés és sport szemléletformdlo
jelent8ségli. A hallgatdk életmindségének mé-
résével tudatosabbd tehetdek a stratégiai don-
tések és azok a feladatok, melyek révid tdvon is
gyors fejlédést eredményezhetnek.

3. Az egyetemi korosztaly sportoldsi szokdsai alap-
jan igény lett egy Osszetettebb, értékesebb
életmédra. Ugy  szeretnének  teljesitSképes
energidhoz jutni, hogy tudatosabban élnek és
megtervezik az energidjuk felhaszndldsdt.

4. Az egyetemi kotédésii sportakadémidk modellje
Otvozi a sport-oktatds-kultiira hirmas kiildeté-
sét. Az egyetemi kosdrlabda akadémia a miiko-
d8 modell kritikus elemeit foglalja rendszerbe.

5. Asportkultira és a hallgatéi 6néreékelések nin-
csenek Osszhangban a versenysport szintjén.
Az egyetemi kor wersenysportolok kiégésének
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oka az id6hidny és az értékrendjiik valtozdsa.

6. Az egyetemen tanitd testneveld tandrok tevé-
kenységprofilia a mindennapos testnevelés be-
vezetését kovetéen megvéltozott. Megjelent a
szolgdltatds kozpontd, modern inkluziv ok-
tatds, ahol a tandr szerepe feléreékelddik és a
klasszikus vezet6i stilusok koziil a coaching
jellemzden a hatékonysdg eszkdzévé vélt.

7. A mindennapost testnevelést egyardnt fontosnak
tartjik a testnevel8k, a gyerekek és a sziileik is.

1.2. A téma f6bb problémakirei

1.2.1. A sportkulturilis késés vizsgdlata

Az értekezés 16 gondolatkore a kulturdlis késés
jelensége. A kultdra a kiilsé kornyezethez val6 al-
kalmazkoddsban nyilvinul meg. Az aktuilis spor-
tolds egy 0j dimenzidba érésével instant valtozst,
fejlédést és egy Gj mértéket teremt, amelyhez al-
kalmazkodnia kell a rendszerében 1év8 valamennyi
eréforrdsnak. Mindennek és mindenkinek.

Amikor a koriilmények gyorsabban valtoznak,
mint ahogyan a sportkultira elemei megfeleléen
reagilni tudndnak, kulturdlis késésrél beszélhe-
tiink. Ez a tuddsban lemaradist, a képességekben
és készségekben hidnyossdgot jelent. Alacsonyabb
versenyképességet és teljesitéképességet is. Tehdt e

jelenség és a hozzdjuk kapesolhaté implementdciék
nyomait és hatdsdt kovetem a testnevelés, az utdn-
potlds- és a versenysport szinterein egyardnt. Nyil-
vanvaléan nagy 6rémot jelentett szdmomra, ami-
kor a munkdm sordn a kultira magasabb szintjére
taldleam, hiszen nem csak kiviililléként, hanem a
test- és sportkultira résztvevdjeként is megélem a
mindennapokat.

Bizonyossdgot nyert, hogy a testkultdra és a
- szdmomra kiemelten érdekes - sportdgi sport-
kultira minden teriiletén mutatkoznak jelentds
hidnyossigok, kiilonbségek, amelyek felismerése
segithet csokkenteni a lemaradist.

1.2.2. Sport-Oktatds-Kultiira modellje

A sport és a sportoldsi tevékenység a kultira
szerves részeként nem szakadhat el a humdn terii-
letekedl, szervesen kapesolddnia kell példdul az ok-
tatdsi, kulturdléddsi folyamatokhoz. A koz- és fel-
s8oktatdsban szerepld hatalmas létszdm felhivja a
figyelmet arra, hogy nagy tomegek mozgatdsdra és
szemléletbeli nevelésére nyilik lehetdségiink. Ebbél
a néz8pontbdl érdemes a hdrmas egysége modelljét
alaposan vizsgdlni és a kozos értékek mentén kiak-
ndzni a benne rejlé hosszatdva lehetdséget.

Sport- Oktatas- Kulttra

1. tablézat: a testkultira rendszere és legfontosabb eréforrdsai

A rendszerben lathaté négy eréforrds szinkroni-
zéldsdval csokkenthetd a lemaradds és fenntarthatd
a fejlédés. Tgy toreénik meg az idényerés, melynek
eredménye a felzdrkdzds és a versenyképesség ma-

gasabb foka.

6. évfolyam, 3-4. szam
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1.2.3. Az egyetemi korosztily jelentdsége

A mult szdzad korabbi évtizedeiben az okta-
tisbol 18 éves korban kikeriilék nagy része nem
tanult tovdbb, igy nem lehettiink hatdssal tovébbi
életiikre, életvitelitkre. A munka vildgdban kordn
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elhagytdk a még ki sem alakult mozgdsigényiiket.
Fiatalként hirtelen keriiltek mer8ben 4j viszonyok
kozé, ahol nem tudtdk beilleszteni mindennapjaik-
ba a rendszeres sportoldst.

A mai hallgaték éreékrendjének, sportoldsi szo-
kdsainak megismerése sordn ldttam, hogy a szak-
emberek kiizdelmének ellenére - a felséoktatdsi
sportolds sem tér el lényegesen a szomorti magyar
adatoktdl. Miutdn az egyetemi évek alatt van utol-
jira a legnagyobb esély a felnovd generdcié ne-
velésére, igy részletes vizsgilat ald vettem a sport
szerepét, helyét és jelentdségét a hallgatdk érték-
rendszerében. Az egyetemi sporttevékenység és a
vele Osszefliggd humdndinamikai folyamarok llnak
az érdeklédésem kozéppontjaban. Ezek a vilto-
zasok - évezrediink kezdetén - teljesen Gj trendek
szerint szocializdljdk az egyetemekre érkezd fiatalo-
kat. E tevékenység a testkultdra rendszerének egyik
legizgalmasabb mozgaté mechanizmusa, mely az
egyének életében évekkel kordbban kezdddik és
teljes életen 4t tart6 hatdsa van. Ezért nem is vélasz-
tottam élesen szét idében a fiatal korosztdlyokat.

1.2.4. Az idényerés

A sportdgi sportkultira eréforrdsainak szink-
ronizaldsaval csokkenthetd a lemaradds, emelhetd
a versenyképesség szintje, és elérhetd a fenntar-
thaté fejlédés. Ennek kulcsa azoknak az intézke-
déseknek az egyiittese, amelynek eredménye lesz az
idényerés.

Engedtessék meg, hogy Rudyard Kipling sza-
vaival kezdjem gondolataim!

“...Szolgdt tartok, hat jé legényt. (Nekem mely
iskola!)

A neviik: Mit, Mikor, Miért, Hogyan, Hol, Kic-
soda...” - forditotta Kiss Zsuzsa)

1.3. Tudomdnyos elméleti alapok

A hallgatéi sporttevékenység: “Sporttevékenysé-
gnek mindsiil a meghatdrozott szabdlyok szerint a
szabadid§ eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett
formdban, illetve versenyszertien végzett testedzés
vagy szellemi sportdgban kifejtett tevékenység,
amely a fizikai erénlét és szellemi teljesit6képesség
megtartdst, fejlesztését szolgdlja.” (2004. évi L.
torvény)

1.3.1. A hallgatii értékek

A sport dltal kozvetitett értékek hozzdjirulnak a
tudds, a motivécid, a készségek fejlesztéséhez, vala-
mint a személyes elkdtelezettség irdnti hajlanddsdg

fokozdsdhoz. Az iskoldban és egyetemen sportte-
vékenységgel tltote id8 egészségiigyi és oktatdsi
elényokkel jdr, amelyeket fokozni kell (WHO
2003.)

Ertékeknek azokat a kulturdlis alapelveket
tekintjiik, amelyek kifejezik azt, hogy az adott
tarsadalom mit tart fontosnak, kivdnatosnak, poz-
itivnak, jénak stb. (Andorka 2006). Olyan kul-
turdlis alapelveket, amelyeket az egyetemisték fon-
tosnak tartanak, amelynek hatdsdra alakitjék ki a
tanuldshoz, munkdhoz, mindennapi élethez kapc-
solédé6 attitlidjeiket, magatartdsukat életvezetési
stratégidikat. Az értékek nemcsak az egyes egyének
életében toltenek be fontos szerepet, hanem egész
tdrsadalmak, népek, kultardk kiilonbozhetnek
egymist6l ezek mentén.

A hallgatdk sportoldssal kapcsolatos értékrend-
je folyamatosan valtozik, melyre hatdssal van az
életkor, a kortdrsak, a nem, az adott sportdg tipusa.
E korosztaly értékviliga az élmény-centrikus
éreékek felé tolddik el (Inglehart és Baker, 2000;
Schwartz és mtsai, 2000).

1.3.2. Testkultiira - sportkultiira - sportszakmai
miihely

»Az emberiség fejlédését végigkisérd orok kat-
egéria. Az egyetemes kulttra részeként tartalmazza
a test egészségét, teljesitbképességét, a testi-lelki
képességek fejlesztését és versenyszer(i 6sszemérését
szolgal6 tevékenységeket, a tevékenységek tizéséhez
sziitkséges eszkozoket, valamint e tevékenységek
szellemi tiikr6z8dését az egyes tudomdnyokban,
kiemelten a testnevelés- és sporttudomdnyban.”
(BATHORI, 1994)

»Az egyetemes kultdra szerves alkotérésze. Az
ember egészségiigyi és mozgdskultirdjic foglalja
magdban. Tartalmilag jelenti mindazon szellemi
és anyagi ériékek oOsszességét, melyeket az emberi
tdrsadalom a fejlédése folyamatdban létrehozott
és megdrzott. A testkultira jelentéstartomdnya dt-
fogja a tdrsadalomban lezajlé akrivitdst a fizikai te-
vékenység segitségével. Az embernek ez a tdrsadal-
mon beliil lezajlé aktivitdsa az egészségének, fizikai
dllapotdnak megbrzésére, képességeinek fejleszté-
sére, teljesit6képességének novelésére toreénik a
testgyakorlds és a sport mint eszkézrendszer fel-
haszndldsdval.” (TakAcs, 1972)

A testkultira szimomra a megismerést jelenti.
Ezen beliil vannak tanult, alkalmazott ismeretek,
amelyek értékkiilonbséget jelenthetnek. Ez az
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életmédbeli kiilonbségekre vezethetd vissza. E
kiilonbségek sarkalljak az egyént orokosen a vél-
toztatdsra. (KaNT, 1998) is a kollektiv létet és az
individualitdst 4llitja szembe egymdssal. Amig ez az
ellentét hat, addig fejlddhet a kulttra, igy a test-
kultdra is. Vagyis a természetbdl kapott értékeket
igyeksziink a sportban is megmunkdlni és érté-
kesebbé tenni. Mdra a testkultdra olyan szintre ért,
hogy tovébbi fejlédés csak az egyén mivel6désétdl
vérhaté. Eszerint a meglévé miveltségtartalom vél-
toz6 szintjét tovabb lehet és kell fejleszteni. (Hum-
BOLDT, 1985)

(Schiller, 1960) tovibbment Humboldt néze-
ténél és mdr egyenesen az alkotdsra vonatkoztatta
a kulcdrdt. Ebben a tekintetben tgy vélem, hogy
a sportolds szinterein is megjelenik a tevékenység
produktuma, mely a legtobb esetben miivészi ha-
tést és katarzist jelent nem csak annak, aki 4¢éli,
hanem annak is, aki nézi.

Egyetértek Lamprechttel (1909) is, aki szerint
minden ember annak a kultirdnak a része, amely-
ben él. A hétkoznapi testkultdra szerepldi forméljak
azt és - ahogyan Huizinga (1966) irja,- a kultdra
lényege, hogy minden amit szelleme felfog, 6nma-
ga részévé vilik.

Ebbél kovetkeztetve, létezik a testkultdrinak
egy specidlis foka az Ugynevezett sportkultira, ami
mdr a rendszeres versenyszerii testedzés szintjén lévd
értékteremtést fogja magiba.

1.3.3. Az értékteremtés helyszinei

Egy-egy szlikebb értelemben vett tdrsadalom,
kozosség tehdt létrehozza a maga értékeit, javait.
Felhasznilja a rendelkezésre 4116 forrdsait, igyekszik
megujitani és egyuttal fejleszteni azokat. Ez a sport
szinterein versenyzési lehetéséget jelent.

Meghatdrozé tobbek kozott a szakmai tudés, a
kompetencia, a humdneréforrds kivélasztisdnak
modszerei, és hatékonysdga, az egyiittmiikodés
motivumai és szinvonala, a kozos éreékek elis-
merése és megdrzése, az anyagi forrdsok célzott és
igazsigos felhasznéldsa.

Mindezek leképezhetéek a sportkultiira gyakor-
lati helyeire, vagyis a sportdgi mihelyekre, amely-
eknek megvan a sajdt - objektiven is érzékelhetd
és éreékelhetd- kultdrdja, amely mintde nyudjt a
tirsadalmi érintkezésben, egytittmi(ikédésben valé
viselkedéshez.

1.3.4. Implementdcidkutatds

Az értekezés kiemelt elméleti alapjic az
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implementdciés kutatdsok (Fazekas & Haldsz,
2012) és a kapcsolddé kérdések vizsgdlatai jelentik.
Az implementdcidkutatdsok arra keresik a vélaszt,
hogy a célokar miképpen leher elérni, nem pedig
arra, hogy mi is az adott cél. Nem magdval a don-
téssel foglalkoznak, hanem a folyamatot vizsgaljék.

Ha a felséoktatdst célzé beavatkozdsok érintett
szerepldirél vagy érdekesoportjairdl (actors, agents,
stakeholders) ejtiink szét, az intézmény szerepldire
(vezet8k, testnevel6k, edz8k, sportszervezdk,
egyéb munkatdrsak), a felhaszndlékra (hallgaték,
sziil8k, didkok), tovdbbad a fejlesztést irdnyitdkra
(kormdnyzati, intézményi adminisztrdcid, loka-
lis menedzserek) kell gondolnunk. Ide sorol-
haték még azok a felsSoktatdsi sportdgazaton
beliili fejlesztést timogatd szervezetek képviseli
(sportszovetségek, kiilsé- oktatdk, véllalkozdsok,
edz6k, sportegyesiiletek, a nép- és sportegés-
zségligyi dolgozok), akik jelentds hatdssal lehet-
nek a beavatkozdsok megvaldsitdsara.

Ha az implementicié szintjeit is vizsgdljuk,
akkor megéllapithat6, hogy a makroszintet a
tirsadalom dtfogd szintje jeldli (jelen esetben
az egészségtudatossdg szerepe a felsGoktatdsi
testnevelés és sport szintjén), mig a mikro szintet
az egyének (vagyis hallgatok, didkok, testneveldk,
edz8k, akiket vizsgdlunk). Az ezeken a szinteken
torténd folyamatok hatdrozzdk meg az imple-
mentdcio sikerességét (Fazekas & Haldsz, 2012).

1.3.5. Uj perspektiva a tanitds stilusban

A sporttevékenységet végzd hallgaték gon-
dolkodd, érz6 emberek, akiknek a szokdsai és
képessége befolydsoljdk a tanitds- tanulds sikerét.
Mosston és Aseworth (2002) kordbbi tanitisi
spectrum oOtletére hivjdk fel a figyelmet Cassidy,
Jones, és Potrac (2004) és javasoljék az 6t tani-
tasi stilust, melyeket a coaching sordn 6tvdzve
lehet alkalmazni. (Irdnyité, Gyakorld, Forditortt,
Onellendrz6 és Problémamegoldd). Ne csak drad-
juk a tuddst, hanem tegyiik a hallgatékat 6ndllé
problémamegoldévd, hogy kevésbé fliggjenek
a tandrtdl, edz6tdl. Ezért ezeknek a pedagégu-
soknak meg kell tervezniiik a kdrnyezetet, a tani-
tasi célt és az alkalmazott pedagdgiai mddszert is.

A sport-coaching sordn a cél egyértelmtien a
sportoldk  teljesitményének javitdsa. A modern
sport-coaching alkalmazdsiban ezzel szemben cél
lehet egyfajta partneri viszony kialakitdsa, amikor
is a versenyzdnek is lehet véleménye, elgondoldsa.
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Természetesen ettdl a munkdc még el kell végez-
ni. Ez azt jelenti, hogy a versenyzdt a végrehajté
szintrl a mellérendelt szintre kell emelni. (Ilyés
2014.)

1.4. A téma aktualitdsa

Az EU tagillamaiban evidencia a tdrsadalom
egészségtudatossdga, rendszeres testedzése, vagyis
egy olyan szemlélet kialakitdsa, mely életiinket,
kozérzetiinket, igy életmindségiinket segiti mind
magasabb szintre emelni. Mindenezek ellené-
re ossztirsadalmi problémdnk, hogy rendkiviil
negativ ardnyban vesziink részt aktivan ebben a
programban.

Kiilnb6z8 tudomdnydgak eredményei teszik
nyilvdnvalévd a sportolds, a testedzés sziikséges-
ségét. Az értekezés relevancidjit az adja, hogy a
vizsgdlataim alapjin elmondhaté, hogy a hallga-
téi létszdm emelkedésével, novekvé méreékben
szorul ki a sporttevékenység a hallgatok életébdl,
melynek szdmos direkt és indirekt okaira leltem.

1.5. Kutatisi idészak

Olyan kutatdsi id8szakrdl van szé, amikor a
magyar allami koncepcié is fokozatosan épit ol
egy Uj sport-, és egészségpolitikdt. Tobbek kozott
ehhez a kovetkezd implementiciék szolgdlnak
eszkoziil:

* megerdsitették a testkultdra, igy a testnevelés

miveltségtartalmdt.

o Frettségi tantdrgy lett a testnevelés és kzok-
tatds teljes keresztmetszetében bevezették a
mindennapos testnevelést.

* Elindult a pedagégus életpalya modell és

* a Haj6s Alfréd fels6oktatisi sportprogram.

* Béviilt a vilaszthaté sportszakok palettdja
(tobbek kozott djra van osztatlan testneveld
tandr és szakedz6 képzés).

* Elindult a tobb tizmillidrdos TAO kedvezmé-
nyek programja az utdnpétlds fejlesztésére.

* Fejlédott a sporttehetség azonositdsa és kon-
centrdldsa, hisz elindultak a sportakadémiai
programok.

* Szorgalmazzék a lokdlis intézményi progra-
mokat és intézkedéseket.

Tehdt egy rendkivil intenziv implementici-
ds iddszakdt éli a magyar test- és sportkultira,
melynek makro- és makroszinti tudomdnyos
vizsgélata elengedhetetlen, ha élni akarunk azzal a
lehetéséggel, hogy most tudatosan csokkentsiik a
sporttevékenységgel kapcsolatos kulturilis késést,

melynek nyomai a sportolds minden szinterén és
szintjén megtaldlhatoak.

1.6. Hogyan és hol torténtek a kutatdsok?

A kutatdsi programjaim a 2000-es évek koze-
pén kezd8dtek el, a debreceni egyetemi minta és
a hallgatdk sportoldsi szokdsainak elemzésével in-
dult, melynek sordn helyzetképet rajzoltam: meg-
ismertem a szerepl8ket, csoportokat jellemeztem,
kiilonbségeket kerestem, vizsgdltam a szociokul-
turdlis jellemz8ket, az utdnpétlds- és versenysport
szerepldit, az értékrendszereket, motivdcidkat, a
miikddési mechanizmusokat, trendeket és a fej-
lesztési lehetSségeket, melyek hosszitdvon meg-
hatdrozhatjdk a diplomdt szerz8k életmindségét,
a sportoldssal kapcsolatos dtorokithetd ércék-
rendszeriiket és az egész életen 4t tartd testedzés
szemléletét egy regiondlis jelentdségli felséokta-
tdsi intézményben. Végiil az eredményeim meg-
mutattdk, hogy milyen hatdssal van a tudatosan
szervezett sportolds a hallgatéi jéllétre, onéreéke-
lésiikre, tanulmdnyi teljesitményiikre és a magyar
test-, illetve sportkultardra (Nagy, 2010)

E helyzetkép pontositiséhoz elengedhetetlen
volt a magyar fels6oktatdsi sport torténeti dttekin-
tése, mely alapjdn egyfajta jovokép is kirajzols-
dott. Ez irdnyitott tovdbb és igy ebben az aktudlis
értekezésben a tdrsadalmi, gazdasdgi, kornyezeti és
a humdn hdttér viltozdsainak, hatdsainak vizsga-
lata lett a célom, hogy idészer(ivé tegyem a mun-
kdm. Lithatévd kivdntam tenni, hogy a tdrsas
tényez8k hogyan hatnak a sportoldsi szokdsokra
(Nagy, 2010).

A sportolds kolcsdnhatdsban van a szocializdci-
6val is, hiszen egészséges életmddra, rekredcidra és
az aktiv versenyképességre nevel. Egytttal a teljes
testkulturdlis rendszerre is kritikus hatdssal van.

Bemutatom a sportolds értékkozvetitd, integ-
rélé szerepét. Uj definicidkat taldltam, {gy nem
csak az okrtatds-nevelés alapveré kompetencidirdl
irtam, hanem a tdrsas és személyes értékekrél,
szerepekrdl, valamint a sportrél, mint tudds- és
miiveltségteriiletrdl.

1.7. Az értekezés szerepldi

Megfogalmaztam az djraértelmezett hallgatéi
sportoldi tipusokat. Egyrészt:
1. Az élménykeresd versenysportoldi-,
a rendszeres, rekredcids szabadidé sportoléi-,
az alkalmi, a tdrsak kedvéért sportold,
s a nem sportol¢ attit@idoket.

Ll A
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Misrészt vizsgiltam:
1. a mindennapost testnevelésbdl érkezd
hallgatdkat,
a testnevelSkert,
edzdket,
versenysportoldkat,
sziil8ket.

SRR

Ertelmeztem a jelenkori sportoldst. Empirikus
eredményeim vannak okrtatdspolitikai, sportszo-
ciolégiai, sportmenedzselési és sportpedagdgiai
kornyezetben. Az eredmények az Gj ezredév euré-
pai szemléletében adnak hozzdjiruldst a nemzet-
kozi szakirodalomban folyé elméleti és gyakorlati

vitdkhoz, melynek célja megismerni, hogyan ne-
velhetiink egy egészségtudatosabb, aktivabb, sike-
resebb, boldogabb generdciét. Ennek sordn nem
csak kutatom az egész életen 4t tartd testedzést,
a testkultdrde és a sportkultdrde, valamint a kul-
turdlis késés csokkentésének lehetdségeit, haszndc
és hatdsait, hanem magam is aktiv résztvevdje va-
gyok a hazai versenysportnak.

2. Az implementicidk szintjei, jellemz8i és ku-
tatdsi teriileteim

Az értekezés témdihoz az aldbbi implementiciok
és hatdsok kapcsolhatéak.

2. tabldzat: az értekezés témdihoz kapcesolédé implementdcidk és hatdstertiletek.

Implementiciék

Célzott hatasteriiletek

Kutatisi teriileteim

A Hajés Alfréd felsookratdsi
sportprogram.

Az egyetemi testnevelésre
és sportra

Egyetemi verseny- és
szabadidésportoldk
éreékrendjére, kiégésiik
okaira

Sportkulturlis késés. Az egyetemi
sportkultira rendszere. A sport regionalis
szerepe. Az egyetemi sport életméd prog-
ramja. A villalkozé egyetem szerepvillald-
sa az utdnpétldsban. A sport szerevezése az
egyetemen. Az egyetemi sport [étesitmény

igénye és kommunikdcids lehetdségei.

Boviilt a vélaszthaté sport-
szakok palettdja (Gjra van
osztatlan testneveld tandr és

szakedzd képzés).

A hallgatéi elvdrdsokra és
éreékekre.
Az egyetemi sport eszko-
zeire, er6forrdsaira

Sportkulturdlis késés. A tanulds és a spor-

tolds kapcsolata az egyetemistak életében.

Déntéstanitds és tanulds a testnevelés 6rdn
és sportedzéseken.

Intézményi programok és
intézkedések.

A testnevel6k tandrok
profiljira

Sportkulturdlis késés. A fels6oktatdsban
tapasztalhatd testkulturdlis véltozdsok,
sportoldsi szokdsok ¢és a kapcsolédo ér-
tékrendszerek, pedagogiai tevékenységek.
A versenysportoldk karrier lehetéségei és
kiégésiik lehetséges okait. A jaték szerepe
a hallgatdk életében. Az életmindség és a
sport vizsgilata.

Bdviilt a sporttehetség azono-
sitdsa és koncentraldsa, hisz
elindultak a sportakadémiai

programok.

Elindult a t6bb tizmillidrdos

TAO kedvezmények program-

ja az utdnpotlds fejlesztésére.

Tehetséggondozdsra
Egyetemi
Sportakadémidkra
Versenysportra
Utdnpétldsra

Sportkulturdlis késés. A kosdrlabda edzdk
szerepe a fejlédésben. Sporttehetségek
azonositdsa és gondozdsa. A sportolék

személyiségének jellemzdi.
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Erettségi tantdrgy lett a
testnevelés és kozokratds teljes
keresztmetszetében bevezették

a mindennapos testnevevelést. A mindennapos test-
Megerasitette a testkul- nevelésbdl érkezdk
tira, igy a testnevelés fiatalokra
miiveltségtartalmat.
Elindult a pedagdgus életpélya
modell

Sportkulturalis késés. Felvételi plusz
hatdsa a sportolék motivécidjdra. A
mindennapos testnevelés és hatdsait,
implementdcidi. A sziil6i befolyds a
sportagvalasztdsban.

2.1. Az egyetemi testnevelés és sport szemlélet-
Jformdlé jelentdsége

Magyarorszdg ~ lakossdginak  életmindsége, .

teljesit6képessége nagyban fiigg attdl a sokszézezer
egyetemi hallgatétdl, akik az j nemzedéket
képviselik. Nem mindegy, milyen a teherbiré
képességiik, egészségiik, életmodjuk és mozgasigé-

nytk. A testkulturdlisan is elhivatott szellemi kozpon- .

tok hatdssal vannak a régik gazdasdgi és tdrsadalmi
fejlédésére, kulturdlis hdtrdnyok csokkentésére.

A versenyhelyzetbe keriile felsoktatdsi in-
tézmények azonosultak azzal az angolszdsz mod-
ellel, hogy egyetemi hallgaténak lenni életformat
jelent, igy nagy hallgatéi létszim menedzselésére
és szemléletbeli nevelésre nyilik lehetéségiik, mely
megerdsitheti kozoktatdsban kordbban eliiltetett
sportolds irdnti igényt. Az egyetemnek az éle-
thosszig tarté testmozgds és az egészséges életmdd

fontossdgat kell hirdetnie (Nagy, 2009a és Nagy, y

2009b)

2.1.1. A téma fontosabb tudomdnyos elméletei és

eredményei .

A sportolds eszkoz egy egészséges térsadalom
megteremtéséhez. Miutdn az egyetemen végzettek
jelentds része (kb. 66-70 %) marad a régiéban na-
gyon fontos, hogy milyen 8sszetett életmindségi

program részesei lehetnek a tanulmdnyaik ideje .

alatt. (Koltai—Németh, 2002;).

A testnevelésre kotelezett hallgatk sportoldsi
szokdsait, értékrendjiiket, elvdrdsaikra vonatkozé
adatokat gytjtottem és dolgoztam fel. Lehetdség
volt a valaszaddkat karonként, nemenként, évfol-

yamonként csoportositani, melyek reprezentdljak .

a DE-n aktudlisan rendszeres testmozgdst végzd
hallgaték sportoldssal kapcsolatos stdtuszdt (Nagy,
2009¢).
* A férfi hallgatk szdmdra fontosabb a sport. A
sportteljesitményt is jobban értékelik. A ndk

szivesebben teljesitik testnevelési 6rdkon a
kovetelményeket.

Az egészséggel foglalkozé hallgaték jobban is-
merik, komolyabban veszik a sportolds [énye-
gét és tizenetét. Ez az dgazati versenyek tobb
évtizedes értékének is koszonhetd (pl. Medi-
kus Kupa).

Erdemes befektetni a sport szerkezeti mod-
ernizdldséba és a létesitmények fejlesztésébe.
A kozel 3000 megkérdezett hallgaté nagyobb
része rendszeresen kolt a sportra. Belépdt, szol-
gdltatdst vdsirolnak. Minél t6bb 6rét teljesitett
valaki versenysporttal, anndl kevesebbet telje-
sitett testneveléssel. Akinek a sport fontosabb
szerepet tolt be az életében, az tobbet is kole
rd. Aki tobb pénzt kélt rendszeresen sportra,
a heti sportoldsi alkalmaik szdma is magasabb
(Nagy, 2008a).

E fizet6képes kozeg megnyerhetd az egy-
etemek sportprogramjinak, amennyiben az
intézmény felveszi a versenyt az adott varosban
taldlhaté modern infrastrukeirdkkal.

A testnevelés kotelezd jellegének hidnya ront-
ja a kozépiskoldbdl hozott igény méreékét.
Az egyetemen csupdn heti egy alkalommal
torténd részvétel a kritérium, és ez visszalépést
jelent.

Az egyetemen megsziint a kotelezd jellegli tes-
tmozgds, éppen ezért azok a hallgatdk, akik
szdmdra nem jelent életmédbeli szokdst a test-
edzés, nem keresik a minimdlisnal tbb alkal-
mat. Elmondhatd, hogy minden karon csok-
kent a sportoldsi alkalmak szdma.

Erdemes torekedni az életméd  sportagak
tanitdsdra, a hallgatok tuddsinak és szokdsaik
megerdsitésére. Ennek lehetdsége a sport tar-
talmu, szabadon vilaszthaté — gyakorlatot és
elméletet is magukba foglalé — kredit tdrgyak
bevezetése az oktatdsba.
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* A média iizenetkdzvetitd szerepe nélkiilozhe-
tetlen a sportoldsra és az egészséges életmdd-
ra nevelésben (Nagy, 2008). E felel8sségteljes
feladat — a sportszakemberekkel, testnevel6k-
kel — kozds célokat fogalmaz meg. Meg kell
szerettetni a testmozgdst, dllandéan szem el6tt
tartva az élethosszig tartd egészséges életméd
fontossdgit, hiszen a sportot szeretd, egészsé-
ges, aktiv felnétt produktiv szellemi és targyi
értéket termel a gazdasigban. Mindamellett a
kovetkezé nemzedékek szdmdra is ezt tanitjak
majd az élet minden teriiletén.

o Sziikség van a sporttevékenység szisztematikus
elismerésére, - mely a felvételitdl kezdddik - az
egyetemi hallgaték életében. Akik sporttevé-
kenységét jobban értékelték kozépiskolds ko-
rukban, jelenleg is tobbet sportolnak masok-
hoz képest. Tehdt az eredményesség értékelése
és a motivalt, rendszeres testedzés kozote van
pozitiv transzferhatds.

* A mindsitett versenysportoldi karrierek értéke-
lése Gj utat nyithat a hallgaték el8ct. A sport-
tevékenység modernizdlt elismerése a felvételi
rendszerben alapjaiban véltoztatnd meg a koz-
oktatdsban tanulé fiatal tirsadalom sporthoz,
egészséges életmddhoz vald viszonydr (Nagy,
2010 a).

* Az utdnpétlds-nevelés 4j lehetSségére hiv-
ja fel a figyelmet az egyetem sportakadémiai
programja.

A rendszeres testmozgdst garantild testnevelés
plurdlis rendszerbe foglaldsa a hallgaték figyelmét
rajta tartja az egészséges életmédon. Direkt médon
torténd motivaldsukat jelenti, ha felvehetnek olyan
szabadon vilaszthaté sport tartalma tdrgyakat,
amelyekért kredit pont adhaté. A napi feladatokat
ldtvanyos, mindségi sportprogramokkal kell kie-
gésziteni, melyekbdl nem szabad kizdrni a fiatalab-
bakat és az iddseket sem, hiszen e szabadidésport
események szervezése kozponti ldtdsba helyezi az
egyetemet.

2.2. Hallgatdk és oktaték véleménye a min-
dennapos testnevelésrol

Hirom kelet-magyarorszdgi felsGokratdsi in-
tézményben kerestiink vdlaszt arra, hogy milyen
élményekkel rendelkeznek a hallgaték a minden-
napos testnevelésr6l? Tapasztaljdk-e a testneveldk,
sportvezet8k  és  szervez8k a mindennapos
testnevelés hatdsit? Mi volna, ha ezt a modellt
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a fels6oktatdsban is bevezetnék (Kovics mtsai.
2019).

El8sz6r  tanulmdnyoztuk a mindennapos
testnevelést azon érintettek szemszogébdl, akik
miér kozépiskolds korukban felmend rendszerben
részt vettek benne, s bekeriiltek a felsGoktatdsba.
A 2016/17-es tanévben kezdte meg felsGoktatdsi
tanulmdnyait az elsé ilyen generdci6. Feltar-
tuk, hogy a felsSoktatds keretein belil mik
azok a mindennapos testnevelés gyakorlatdbdl
kiemelhet$ tényez8k (tandri vagy kortdrs szerepek,
élménykozpontisdg, intézményi infrastrukedra),
amelyek befolydsolhatjdk a hallgaték fizikai
aktivitdsdt. Fékuszcsoportos interjukkal vizsgal-
tuk, ezdltal a kozoktatasbdl a felséoktatisba valé
atlépés folyamatdt az érintettek kontextusiban
értelmeztiik.

2.2.1. A téma fontosabb tudomdnyos elméletei és
eredményei

2012-ben felmend rendszerben vezették be
a mindennapos testnevelést hazdnkban. Fintor
(2016) szerint az Eszak-Alfold régidban a didkok
dontd tobbsége 6rommel fogadta ezt, hiszen
95%-uk szereti a testnevelést, de a sziil6k és az
intézményvezetdk is fontosnak tartjak (Urbinné
Borbély, 2018).

A fékuszcsoportok tagjai 2016-ban érettségi-
zett hallgaték, akik kozépiskolai éveik alatt részesei
voltak a mindennapos testnevelés egészségfejlesztd
programjdnak. Az interjuban részt vev hallgatok,
illetve a felsoktatdsban dolgozdk kiemelték a tandri
hozzddlldst, az intézményi sportinfrastruktdrdt, a
véltozatos sportoldsi lehetdségeket mint kindlatot,
s legfontosabb értékként a kozépiskolai mindenna-
pos testnevelés és egyetemi sport kozosségteremtd
hatdsat hangsulyoztdk (Kovécs és mtsai. 2019).

A fels@oktatdsi (Hajés Alfréd terv, 2012) a jelen-
leg még nem sportol6 hallgaték elérését és dtveze-
tését tartja fontosnak, melynek célja az egész életen
4t tartd testedzés vizidja. Sajnos a fiataloknak tobb
minta fele (64 szdzalék) nem végez testmozgdst
(Addm és mtsai, 2018).

Ez is indokolja, hogy mddot taldljunk az
onkéntes minden félévben kitelezd  egyetemi
testnevelés bevezetésére. Ennek kiindulépontja lehet
az egyéni sportdgak kiterjesztése, a béviilé csopor-
tos programok, a szezondlis életmdéd sportdgak tu-
datos hirdetése, a szabadon vélaszthaté sportkur-
zusok és a sportjitékok szervezése, melyekkel nagy
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létszdmban vonhatdk be a hallgatdk az egyetemi
testnevelésbe.

* E hallgatdk jelentés része szitkségesnek tart-
ja, igényli a mindséget, fogékony az Ujra, és
éreékrendjében  el6térben szerepel a  rend-
szeres sportolds, ismeri az egészségre gyakorolt
jotékony hatdsait.

* A testneveldk, edz8k és  sportoktatok
felkésziiltsége, specidlis érdeklédése megha-
tdrozd az egyetemi testnevelés hatékonysdgdnak
novelésében. Ebben nagyon fontos szerepet
jatszik a sportkindlat trendjeihez igazodé
képzés aktualizdldsa, illetve a rendszeres

tréningek biztositdsa.

A tandrok és hallgaték sporttevékenységét be-
folydsol6 friss trendek mindenkitdl alkalmazkoddst
és megujuldst igényelnek.

Az egészségipar is hildzatosodik. Az egyik leg-
nagyobb célcsoport éppen az egyetemista koro-
sztdly, a 19-23 évesek. Ok is vivédnak a lithaté,
tapasztalhatd egészségtrendek kihivésaival. A gyor-
sulé, id6hoz és feladathoz kotdtt trendek vonzzdk
a figyelmiiket, mdsrészrél menekiilnek és lassitas-
ra vigynak. A wellness és mindness szolgaltatdsok
hatalmas kindlata helyett egyre tobben valasztjdk a
hedonista nullnesst.

3. tabldzat: a domindns egészségtrendek véltozdsai

ROHANASBOL NYUGALOM
KOTELEZOBOL ONKENTES
HAGYOMANYOSBOL MODERN
OKTATASBOL SZOLGALTATAS
TANARBOL VALLALKOZO SZELLEMU KREATOR
CSAPATBOL EGYENI
INGYENESBOL FIZETOS

2.2.2. A minden félévben testnevelés intézmé-
nyi lehetdségei

Az egyetemi minden félévben testnevelés prog-
ramjdnak bevezetéséhez sziikség van a tandrok nyi-
tott szemléletére, tovdbbképzésekre, Snképzésekre,
Gj szolgiltatisokra, a Hallgatéi Onkormanyzatok
timogatdsdra, sportkampdnyokra és az elegend
létesitmény feltételre.

A kutatdsi vizi6 alapjdn az aldbbi lépések meg-
tervezése és bevezetése jelentheti a minden féléves
testnevelés megvaldsitdsdnak alapjait.

1. Egyetemi szolgdltaté kdrtya kiterjesztése,
szabad kapacitdsok elérhet6vé tétele,
onkéntes sportszervezék bevondsa,

N

a részvétel és a teljesitmény rogzitésének me-
golddsa applikdcidkkal,

5. féléves kovetelmények elismertetése,

6. avdrosi sportlétesitmények bevonisa,

7. online check-pointok kialakitdsa,

8. szolgiltatdsok kiszélesitése,

9. onkéntes 6rdk kiterjesztése,

10. még tobb C kreditkurzus,

11. sportkampdnyok periodizildsa,

12. lokdlis kutatdsi programok eredményeinek
gyakorlati alkalmazdsa,

13. pilydzatok, sajit forrdsok bévitése,
14. fejlesztések megvalésitdsa.
15. sportoléi karrier modellek bemutatésa.

2.2.3. A program célfeladatai

* Folyamatosan fejleszteni kell a hallgat6k spor-
toldsi lehet8ségeit, legyen minél tobb alkalom
a verseny- és szabadiddsportra!

* Mivel a hallgaték szdima megsokszorozé-
dott, mindig ismerni kell sziikségleteiket,
szokésaikat!

* Figyelembe kell venni az intézmény népes kiil-
foldi hallgatéinak igényeit!

* Ismerni kell hallgaték idébeosztdsdt!

* El kell érni, hogy Intézményfejlesztési Tervben
szerepeljen a  sportlétesitmények fejlesztése

(Nagy, 2008a)!

2.3. A sportolds hatdsa az egyetemistik érté-
krendjére

Az eurdpai értékrend szerint az dllam legfon-
tosabb célja, hogy dllampolgdrai életminagségét,
egészségi dllapotdt javitsa. A sport életiink elide-
genithetetlen része, amely tdmogatdsra érdemes,
timogatdsra szorul, hiszen dtfogé eszkozként,
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a modern tdrsadalom negativ hatdsainak ellen-
sulyozdsdra, kikiiszobolésére hatékony megolddso-
kat kinal (Nagy és Kovécs 2015).

A testnevelés tantirgyban megfogalmazott ok-
tatdsi anyagok mind a mai napig nem taldlkoznak
a fatalok és a napjainkban eurdépai uniés sz-
inten megfogalmazott kulcskompetencidk sorin
felmeriilo’ kozos, mindkét fél elvdrdsait kielégitc’
igényekkel. Ennek egyenes kovetkezménye a nap-
jainkra kialakult mozgdsszegény életméd, ame-
lynek hatdsa az aktiv keresd” korszakban jelentos
mértékben érezteti hatdsdt az egészségbiztositdsra
koltote oridsi osszegek terén (Poldnyi 1998).

Nem igazdn motivél6 a sporttevékenységért ad-
hat6 felvételi plusz pontrendszer, amely csak kevés
felvételizének szimolhaté el. Osszehasonlitva a ny-
elvvizsgival egész mds az tizenete a két témakornek.
Nyelvet beszél8, vizsgizott diplomdsokat akarunk
képezni. Ezért motivéljuk 8ket nem is kevés pont-
tal. Mikozben egészséges, boldog és teljesitéképes
képzett diplomdsokat akarunk, de csak hangoz-
tatjuk a sportos szemléletet, be nem avatkozunk,
amivel megviltozna a sziilék és a gyerekek, igy az-
tdn a hallgaték hozzddllésa is.

A hallgaték életritmusdban villandsokat tapasz-
talhatunk. A vilaszaddk kozott tobben vannak,
akik azt mondtdk rendszerteleniil sportolnak,
havonta esetleg egyszer. A kulcssz6 a prioritds. A
r6vid tdvi meméridnk véges. Konnyedén megje-
gyziink hét szdmot, de tizenkét szdmjegy soroza-
tat a legtobben képtelenek lennénk felidézni elsd
olvasisra. Vagyis amennyiben a sportolds nem
szerepel a hallgaték napirendjében az aktudlisan
legfontosabb hét prioritds — feladat — kozott, sz-
inte esélytelen, hogy eljussanak a sportpélydra, az
edz8terembe (Miller 1955).

Mirpedig a vildg ablakai kinyiltak a hallgaték
szdmdra is, mikozben szdmralan tanulmdnyi fe-
ladat egyidejileg éllit eléjitk lekiizdendd prob-
lémdkat. A humdndinamikai kutatdsok szerint a
hallgatdk, akik csak tanulgatjak 4j életiik beosz-
tisdnak tritkkjeit, érkezésiik szerint dllitjdk sor-
rendbe a feladatokat. Igy nem véletlen, hogy a nem
kotelezd dolgok hatrdbb keriilnek a listdn. Taldn
emiatt is fontos a kommunikdcié segitségiil hivisa,
hiszen a jé id6ben érkezd, megerdsitett informdcié
taldn el8rébb hozza a lista aljdrdl a sportra invitdl6
felhivasokat, iizeneteket.

Megvizsgiltuk, hogy (1) vajon hatdssal van-e a
sportolds az értékrend kialakuldsdra az egyetemistak
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esetében, (2) milyen kiilnbségek vannak a sportolé
és nem sportolé hallgaték kozote értékrendjiiket
és jovBképiiket tekintve, (3) milyen igények és
elvirdsok fogalmazédnak meg az egyetemi sport-
tal kapcsolatban, melyek 6sszefiiggésben allnak az
értékrenddel.

A hallgaték edzettségi dllapota drdmai képet
mutatott, melyre szdmszer(i adatokat taldltunk,
amikor a testnevelésre kotelezettek fittségi tesztjé-
nek eredményeit analizdltuk.

Az intézményben elfogadott fizikai felmérési
rendszer figyelembe veszi a nemi teljesit6képességet,
a korosztdlyos standard szinteket. Sajnos a heti
sportolds mennyisége nem hozott elfogadhaté tesz-
teredményeket egyik nem esetében sem.

2.4. Az egyetemi testneveld tandrok idedltipu-
sa és professzidi

A testnevel6knek az a feladata, hogy hatdst
gyakoroljanak a gyerekek személyiségfejlédésére
a sportoldson keresztiil, mellyel befolydsolni lehet
teljes viselkedésrepertodrjukat. Feladatuk tovdbba
a gatldsok alatt 1év8 adottsdgok felszinre juttatdsa,
a sikerek és kudarcélmények feldolgozdsinak segi-
tése (Csepela 2000). A mindennapos testnevelés-
bdl érkezd didkok elsé hullima 2016 szeptembe-
rétdl elérte az egyetemeket. Az érkezd nemzedék az
egyetemi testnevelés- és sport szdmdra 1j lehetdségeket
kindl. Uj kihivdsok elé nézett az egyetemi testkul-
tira-dtadds. Konkrét vélaszokat kerestiink a tanitds
targydrol, a feladatokrol, a teenddkrél, a hatékony
oktatdsi mddszerekrdl (Nagy és mtsai. 2016).

2.4.1. A téma fontosabb tudomdnyos elméletei

Erettségi utdn a szomatikus és pszichés helyze-
tiink dtalakul. A kézérzetiink, fiteségi dllapotunk
gondozdsa mdr sajdt feladatunk, felel8sségiink in-
nentSl. Amennyiben kell§ jdrtassigot szereztiink
gyermek- és ifjusdgi korban, azaz van megfeleld
mozgdstapasztalatunk, élményiink, s mi t6bb, a
felhaszndlhaté médszertani fogdsokra is emléke-
ziink még, ugy johet az ,onedzés”. Minden mads
esetben szakemberhez, a sport adott teriileté-
nek szakértdjéhez célszerli fordulnunk.” (Biréné
1994)

A coaching ebben a megkézelitésben fejlédést
eredményezett a sportpedagdgidban, és a testneve-
lés oktatdsdnak elméletében (Cassidy, Jones, and
Potrac 2004; Jones és Standage 2006). A kutatdsi
eredmények a hallgaté-kdzpontd megkozelités al-
kalmazisdt javasoljdk, amely a tanitds, a coaching,
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a testnevelés és a sport kiilondsen erdteljes kapcso-
latdra utal (Penney 20006).

A hatékony, motivédl6 vezetési stilus kivdlasz-
tisa érdekében érdemes tobbféle oktatdsi formdt
vizsgdlni, melyek val6jdban tanitdsi stratégidkat
jelentenek. Ezek koziil a hallgatdk legmegfele-

18bb fejlddése érdekében vilaszt a testnevel tandr.

Oktaté-centrikus (autokratikus) «-----

Mosston és Ashworth (1994) egy skéldt rendezett
ossze, mely az autokrata vezetdi stilus (amelyet 6
oktaté-centrikus vezetési stilusnak nevezett el), és
a legdemokratikusabb, az tgynevezett tanitviny-
centrikus stilus kozote jelentettek demenetet. Ezt
osszesitve “Spektrumnak” nevezte el.

---»Tanitvdny-centrikus (demokratikus)

«===-» Irdnyité Gyakorlé Forditott Onellendrzé Bevoné Felismerd Probléma-megoldé Stilus

1. dbra: a “Spektrum”

Az irdnyit6 stilus sordn (mely a tradicionalis
testnevelés 6rakon a leggyakrabban megnyilvinul),
a tandr hatdrozza meg az 6ra minden egyes részle-
tét. Ahogy a tanitvany-centrikus stilusok irdnydba
haladunk, tgy kap mind tobb teret a tanitvdny,
hozhat nagyobb részben dontéseket, és vilik a ta-
nulds a tandrtdl fiiggetlenné. A “Spektrum” végén a
probléma-megoldé tipust oktatisi stilusok dllnak,
amikor a tandr egy adott feladatot tér a hallgaté elé,
aki szabadon, képességeinek megfelel6en vélasztja
ki a leghelyesebbnek vélt megolddst vagy megoldd-
sokat. Ez a médszer az egyetemi korosztdly szimdra
el6revetiti az egész életen dt tartd testedzés 6ndllé

tervezését és a tudatossdgot.

A ,Spektrumon” jobbra haladva az oktatdsi sti-
lusokon keresztiil fokozatosan kap tobb és tobb le-
het8séget a tanitvdny a dontéshozatalra. Minden-
képpen lényeges azonban az, hogy az tandrnak nem
csupdn teret kell biztositania a déntéshozatalra, ha-
nem meg kell tanitania a tanitvdnyt a sajdt donté-
sei kiértékelésére is. A hallgatéban igy kialakul egy
onértékelé mechanizmus, képes lesz a késébbiekben
a kiilonbozd helyzetekben jé dontéseket hozni, il-
letve felismerni a kevésbé j6 dontéseket és ezdltal,
tanulni a sajdt hibdibél.
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Sikertilt az egyetemen tanitd testneveld tandrok
tevékenységének elemeibd] idedlis modellt konstru-
dlni, s megfogalmaztunk - randri és szakemberi pro-
fesszidit - az akeudlis testkultira kornyezetében. Pon-
tos képet kaptunk kinek és mit tanitanak, milyen
gyakorisdggal, miért éppen az adott sportdg szerepel
a palettdn, hogyan szervezik a kurzusokat, milyen ki-
egészitd feladatokkal érik el a sportprogram sikerét.
Lathatovd tettiik a Master-plant, illetve a nehézsé-
geket, melyekkel féléves gyakorisdggal talilkoznak a
tandrok. Osszefoglaltuk, milyen tradiciondlis, moti-
vécios, értékeld és egyéb kihivasokkal kell megbir-
kézniuk. Egyértelmivé valt, hogy mekkora az aktiv
szerepiik a tehetségkutatdsban, a tehetséggondozds-
ban és a rendszeres testedzés, illetve az egészséges
életméd szemléletének dtaddsiban, milyen idedlti-
pust kovetnek (Titkos 2011).

2.4.2. Az 1ij testneveld tandri modell elemei

2.4.2.1. Kurzusok, létszdmok, teljesités

A tandrok féléves dtlagban heti 20 kilencven per-
ces testnevelés ordt tartanak. Ez Iényegében 10 alkal-
mat jelent, ahol az egy tandrra juté dtlagos létszdm
16-20 6 kozote taldlhatd. Az 6rdkon jellemzd, hogy
10-20 szdzalékban kiilfoldi hallgatdk is részt vesz-
nek, amely 4j kihivdsokat teremt a tandrok szdmdra.
A munkakoériilményekkel, az életritmussal, felszere-
lésekkel, innovativ lehetdségeikkel elégedettek, de
életmindségiiket dtlagosnak tartjdk.

2.4.2.2. A kurzusok tematikdja

Az 6rakat killonb6z6 napszakokban tartjdk, nem
ritka, hogy az esti 6rakban vannak a foglalkozdsaik.
Nem lehetséges dltalinos tanmenet kovetése, mert a
kialakult csoportokban teljesen eltér6 felkésziiltségt,
képességli, motivaltsigt, osszetételd hallgaték van-
nak. Legtobbszor nincs is nemekre bontds, ami plusz
tervezést igényel. Szdmos tandrnak van egyszer(sitett
oravizlata. Sokan vilasztjdk a felkésziiléshez az okta-
t6 videdk tanulmdnyozdsit, amely segit 1épést tarta-
ni a valtozo trendek megismerésével és oktatdsdval.

A tandrok a hagyomdnyos labdajdtékok mellett
meghirdetnek {ités jatékokat is. Nagy szdzalékban
tartanak fitnesz ordkat, Uszdst, specidlis gimnasz-
tikit. Altaldban az egyetemre felvételt nyert alsébb
éves hallgatdk veszik fel els6sorban az érdkat. Az
id8sebbek inkdbb a délutdni, esti szolgiltatdsok, clu-
bok, szakcsoportok foglalkozdsaira jérnak. A méso-
dik tanév végére mdr nagy szdzalékban teljesitik a két
féléves kotelezettségiiket.

6. évfolyam, 3-4. szam
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2.4.2.3. A tevékenységprofil elemeinek 6sszegzése

A hagyomdnyos sportigak mellett novekvé mér-
tékben domindlnak az 4j trendeknek megfelels
sportdgak, melyeket a hallgatdk szivesebben vesznek
fol és a teljesitésiik is nagyobb hatékonysdgot mutat.
Nyilvinvald, hogy sziikség van azokra a sportdgak-
ra, kurzusokra, ahol a hallgaték nagyobb figyelmet
kapnak. Szivesen formdljak testiiket, ha Gjdonsigot
éreznek benne. Mds a viszonyuk a tandrokkal és tobb
id6 jut a mentdlis nevelésre, ami az egészséges élet-
médra vigy6 hallgaték szdamdra megerdsitéseket és
extra motivéci6t jelenthet. Igy 4talakult a domindns
vezetdi stilus, mert hatékonyabbnak bizonyulnak az
inkluziv jellegi médszerek. Természetesen fiigg a
csoporttdl és a tandrok elképzeléseitdl a vdlasztort
metddus. Az ilyen tipust érékat nem lehet tradicio-
ndlisan és autokratikus médszerrel megkedveltetni.

Az egyetemi testnevelés nagyot Iép a kézeljovében
egy sportosabb életmédot kedveld egészség-centrikus
fiatal értelmiség nevelése felé. Alapelv, hogy a hallga-
0k igényeihez rendeljiik a sportprogramot. Napraké-
szen ismerjiik a szokdsaikat, elérhetd szabadidejiiket.
A sportolasi trendek ismeretében a tandrok keresik a
tovidbbképzésiik lehetdségét, hogy olyan teriileteken
szerezzenek szakmai jdrtassdgot, amelyek birtokdban
konnyedén birkéznak meg a kihivdsokkal egy mul-
tikulturdlis kornyezetben, igy képessé vélnak a sport-
programok tartalmdnak adaptdldsdra, Gj eszkozok
tudomdnyos és gyakorlati haszndlatdra, s6t képesek
lesznek individualizdlni a tanitdsi médszereket, hogy
a képességek és kompetencidk szélesebb koréhez

alkalmazkodjanak.

2.4.2.4. Az egyetemen tanit$ testneveld tandrok
lehetséges kihivdsai

A sporttudomdnyos képzés, az 4j sportagak meg-
ismerése, az 0j eszkozok kiprébaldsa, az angol nyel-
vii okrtatds, az elméleti oktatds, a sportszakember
képzés, a véltozd hallgatdi értékrend megismerése,
az 4rallas a szolgdltaté jellegli foglalkozdsokra, a mi-
ndség biztositdsa, a sportkutatdsok olyan irdnyok,
amelyekkel taldlkozhatnak az egyetemi szintéren a
testneveld tandrok. Az egészséges életmdd hirdetése
és a testkulttra teriiletén tapasztalhat6 kulturalis ké-
sés csokkentése erésodd kihivést jelent valamennyi
tandr szdmdra az egyetemi testnevelésben és sport-
ban. A kévetkezd évek rengeteg érdekes és isme-
retlen helyzetet hozhatnak, hiszen feltehetSen egy
sokkal aktivabb generdcié hullima éri el az egyetemi
sportszinteret.
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2.5. Viltozo értékek a versenyzd képzés
idbszakdban

A legtibb sportdgra igaz, hogy a legsikeresebb spor-
tolok a 18-25 éves korosztdlyban érik el tehetségiik
révén a legkingrébb sportteljesitményt. Ezért e korosz-
tdly feltérképezése a sporttudomdny teljes vertikumd-
ban izgalmas korszak. A tehetséghutatds eredménye
- a bevdlds - ekkor valdsul meg szignifikdnsan, de eb-
ben a korosztilyban szembesiiliink a sporttevékenység
abbahagydsdnak mdsodik nagy hulldmdval is. Mind-
ezek jelentds sportnevelési kérdéseket vetnek f6l.

Aki a tdrsadalom alakitdsiban szerepet vallal
lehetosége és igy felelossége is van abban, hogy
a tehetséggondozds szdmdra elengedhetetlenul

szukséges kornyezetet biztositson mindenkinek
(Nagy 2018).

2.5.1. A téma fontosabb tudomdnyos elméletei és
kapesolata a kosdrlabddzdssal

A szitkségszerlien elvégzendd munka mennyi-
sége miatt egyetértek azzal, hogy megkozelitdleg
tiz évnyi, vagy 10 000 6rdnyi kitarté edzésre van
sziikség ahhoz, hogy a tehetség - az élet barmi-
lyen teriiletén, igy a sportban is - kifejlédhessen
(Ericcson 1996). Ezt erésitik a szakird, (Gladwell
2011) gondolatai is, mert hatékonyan eltltote
idére, dldozatra és eréfeszitésre van sziikség, hogy a
sportolé mesterré, szakért6vé vilhasson, ezért nem
meglepd, hogy szdmos kutaté vizsgilja a verseny-
sportoldk kiégésének okait. (Cresswell & Eklund,
2006; Goodger, Gorely, Lavalle, & Harwood, 2007;
Gould é mtsai, 2002)

Hazank kosdrlabda sportdga a testkultira és a
sportdgi sportkultdra minden teriiletén mutat el-
téréseket. ElsGsorban az életmédban, a szakmai
programokban, az oktatdsi-nevelési mddszerek-
ben, az egyiittmi(ikddésben, célformdldsban, ver-
senyképességben, piaci értékben, mentalitdsban. ..
A kiillonbség természetes, s az egyetemes sportkul-
tura szempontjabdl még pozitiv is, hiszen éppen
abbdl adédik, hogy a sportdg fejlédik. E kiilonbsé-
gek hatnak egymadsra, ami egy integralt kovetkez-
mény. A veszély azonban ugyantigy megvan, mint
a lekésett kultirdk esetében mindig a torténelem
sordn, vagyis a helytelen alkalmazkodds végsé ko-
vetkezménye a sportdg hanyatldsa és akdr pusztu-
ldsa is lehet.

A helyzet persze nem ilyen drdmai, de fontos,
hogy a sportkultirdnk eredményeit, tapasztalatait
és gyakorlati eredményeit felhalmozzuk és dtadjuk.

Kézvetleniil a sportolé alanyok szdmdra és a tdrsa-
dalom mads résztvevinek egyardnt. Ez a testkultd-
ra-dtadds egy egész életen 4t tartd személyiségfor-
mélé pedagdgiai feladat része. Sikere abban rejlik,
ha mindig magasabb szintrél indul a kovetkezd
nemzedék, igy nem kell teljesen el6lr8l kezdeni a
tanitds-tanulds folyamatit.

Az utinpétlds sportolds befejezésének, s a ta-
nulmdnyozdsinak nagy jelentésége van kutatdsi és
sportpolitikai szempontbdl egyardnt. Kiilonosen
figyelemreméltd, ha szdmba vessziik az inaktivitds
mértékét hazdnkban. A TAO program anyagi for-
rast biztositott kiemelt sportdgak szdmdra, hogy a
sportkulturdlis lemaraddst csokkenthessék. Mind-
ezekért jelentds, hogy nyomonkévessiik, hogyan
tarthatjuk meg a fiatalokat a sportban, féként az
egyetemi korosztdlyban. A személyes faktorok (pl.
onbecsiilés, egyéni képességek,) és a szocidlis fakto-
rok (edz8-sportold interakcidja, kapcsolatrendsze-
rek) megértése segithet a megfeleld nevelési prog-
ramra fokuszalni.

2.5.2. Sportoldsi motivumok és a kiégés okai

A kérddives vizsgdlatban (Nagy 2014) 30 fia
csapat, 53:47 % volt az ardnya az U16/U18 kor-
osztdlynak. Nyolc Akadémiai program vett benne
részt, 219 korosztilyos edzével. A Michigan Egye-
tem kérddive alapjdn kérdeztiik meg az egyetemi
tanulmdnyok felé tekintd jatékosokat, illetve edzd-
iket: (Insight Into Why Kids Quit Sports). A leg-
fontosabb motivumok a versenyzési igény, az edz6
személye és a bardti kapcsolatok voltak. Legkevésbé
fontosak a sportoldsért kaphaté kedvezmények.

Mikézben a kiégést tobb médon is definidljak,
tugyis tekinthetjitk, mint egy fizikai, szocidlis, és
érzelmi kilépést egy korabbi - élményt jelentd -
tevékenységbdl, ami a krénikus stressz, az érzelmi
kimeriilés, a teljesitménycsokkenés és a személyte-
lenné és értéktelenné vilds eredménye.

Kiilonleges dllapotot jelent, melynek meghatd-
rozésa dllandé kutatdsi téma. Rdaddsul eddig nem
taldltdk meg a kiégésre vonatkozd egyértelmd és
empirikusan elfogadott kritériumokat.

Az angol nyelvii tanulmdnyok szerint megalla-
pithatd, hogy a hdttérben pszicholdgiai, demogrdfiai
és szitudcids korreldcidk vannak.

Pozitiv, hogy nem minden esetben 4llnak le a
kiégett hallgaték a versenysportoldssal. A kiégé-
sek kiilonbozd eredetlick. Néhdnynak fizikai okai
vannak, hiszen a tdlzottan intenziv edzésmunka,
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illetve a fizikai és mentélis pihenés hidnya is vezet-  6ndlldsdgot és dontési lehetdséget adunk a sporto-
het kiégéshez. Véleményem szerint még nagyobb  léknak ezekben az években.
gondot kell forditanunk arra, hogy mekkora
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3. dbra: a sportoldsi motivumok
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4. 4bra: a kiégés okai

A szabadidd csokkenése, az elégtelen felvételi a korosztélyban is extra energidkat forditanak arra,
kedvezmény és a kevés jovedelem lehetdsége do-  hogy sportkarrierjitk kifizetédjon. Amennyiben
mindlnak az abbahagyds okai kozott. Vdradanul — nincs egyensilyban a maximalizmusuk, az 6néreé-
kiégési veszélybe keriilhetnek azok a sportolék,  kelésiik és a koriilmények, mdris megvan a kénysze-

akik kordbban rendkiviil sikeresek voltak és ebben  rit8 helyzet. Ezért fontos, hogy a sportszakemberek
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felismerjék ezeket a jeleket azok korében, akikkel
egylitt dolgoznak.

Az edz8k véleménye alapjén a kosarasok ki-
égésének megelSzésére: a  tervezett edzés, a
stresszkezelés, a pihenés, a tdpldlkozds, a kiegyen-
sulyozott életméd a kiindulé programcsomag. Ta-
nitanunk, nevelniink kell a sportoldkat a sportos,
egészségtudatos viselkedésre. A sportolék életméd-
ja, dldozatvillaldsa, monotdnia tiirése, stb. megval-
tozik a junior korosztdlyra. Annak ellenére is, ha
a sporteredményekben sikeresek. A sportteljesit-
mény tdrsadalmi értékelése nem segiti a kosdrlab-
ddzok és egyéb csapatjdtékok utdnpétlds sportoléit.
Az dltaldnos nevelési cél kulturalis késésben van e
tekintetben, mert Ggy vélem, hogy nem korszer(i a
felvételin adhaté pluszpontok rendszere.

A kosérlabda akadémiai programok feladata,
hogy a sportkultira negativ titkdzéspontjait kozos
értékrendszerben tartsa, melynek kovetkezménye a
sportdg kulturdlis felzdrkézdsa és eredményessége
a sportol6k megtartdsa. Ennek legjobb eszkoze a
sport - oktatds - kulttra értékeinek 8sszehangoldsa.

Human erdforras
Jatékosok, szakemberek, kutatok
egyluttm(ikodes

2.6. A tehetséggondozis 1ij trendje a kosdrlab-
ddzdsban

A sikeres utdnpé6tlds miihelymunka célja olyan
specidlis oktaté-neveld, személyiség formdlé kép-
z6program  megval6sitdsa, amely nemzetkdzi
szintl sportolékat nevel. A sportigak és az utdn-
potlds kozpontok kozote kialakult piaci verseny-
helyzetben megsziiletett az oktatds, a kultira é a
sport modelljének igénye és lehetésége. A mindségi
szinten kosdrlabddzé fiatalok keresik a lehetdségét,
hogy 6sszekapcsolhassék sportoldi és tanulmanyi
karrierjiiket.

A kiemelkedden eredményes hazai miihely-
munkdk elemzésére sordn egy lehetséges #jfajra
szervezeti modellr értékeltem (Nagy 2012), ahol
megvaldsithatébb a szakmai cél, melyben a szemé-
lyiségfejlédésiiket befolydsold tényez8k egy része
feler8sodhet, mert hatékonyabb edz8i, oktatdi,
nevel6i munka és magas szintd sportszervezés ve-
zi. Ennek kovetkeztében megfogalmazédott egy
lehetséges egyetemi kozpontii kosdrlabda akadémia
lehetésége.

Kornyezeti eréforrasok
Letesitmények, edzéseszkozok

Sport-Oktatds-Kultdra

rlabda

Kosa

Gazdasagi eréforrasok
TAO
Technologia

Tarsadalmi eréforrasok
Sport XXI.
Ertékrendszer és szellemi javak

Sportés tanulmanyi karrier

4. tdbldzat: a kosdrlabda akadémiai modell esszencidlis osszetevdi és Osszeftiggései

A kosdrlabdasport szolgiltatasként valé értel-
mezése nagyon fontos. A szolgdltatdsi koncepcid,
a szolgdltatdsmenedzsment elveinek érvényesitése
segithet abban, hogy a magyar kosdrlabddzds az

dllami finanszirozdstdl elszakadva fogyasztdori-
entdlt tevékenységgé vilva, iizleti elven mukddve
tarthassa el dnmagdt.
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2.6.1. A téma fontosabb tudomdnyos elméletei

A sportszolgdltatdst a rendelkezésre 4ll6 eréfor-
rasok olyan felhaszndldsaként értelmezziik, mely-
nek célja, hogy a fogyaszté dllapotdban valtozd-
sokat végrehajtva ,hozzdadott éreéket” teremtsen.
(Demeter-Gelei, 2002 alapjdin Andrds 2002).

A sportszolgéltatds egyik sajdtossiga, hogy a
teljesitéshez mindig egy élmény kotddik, a lat-
vénysport esetében az eseménnyel kapcsolatos
élmény, izgalom, ldtvdny a szolgdltatds lényege

(Schneider- Bowen, 1993).

2.6.2. A szakmai miihelykutatds eredményei

A kosdrlabda oktatdsdnak hatékonyabb pe-
dagégiai terepe az egyetemi kotédésti akadémi-
ai szervezeti forma, ahol a mentdlis képzés, az
egylittm(ikodés, a dontéstanitds és a specidlis
képességfejlesztés prioritdst élveznek, s amelyben
a korszeri informdcids és kommunikdcids tech-
nolégidk segitik a programok megvaldsitdsit, igy
dtldthatébbak a célkitlizés- tervezés - periodizalds-
megvaldsitds- ellendrzés folyamatai.

A kulturdlis késés és az ebbdl adéd6 lemara-
dds az akadémiai programmal javithat6, hiszen
koncentréltabbak az id8nyerés edzdi eszkozei. A
program tovabbi alapelemei a teljesitmény-tuda-
tos gondolkodds-, és viselkedés a tanulmdnyi és
sport teriiletén. Ezek a fenntarthaté fejlédés leg-
frissebb elemei.

A sportolé fiatalok sportoldsi szokdsai specia-
lizalédrak. Megvéltoztak a sportoldsi motivumok
és felerésodott a professzionalizdcié, melynek
kovetkezménye egy 4j - Onérdek-érvényesitd,
piacorientilt - sportoléi életmodell. Igy céltuda-
tosabbak lettek a sportold hallgatdk torekvései, s
ebben az értelemben, a kosdrlabddzds akadémiai
oktatdsa a felséoktatds beiskoldzdsi programjanak
részévé vilhat.

A vizsgélt 11 szezonban kb. 250 fid jitékos
keriilt a Héraklész utdnpétlds programba. A ki-
vélasztds utdn lettek korosztdlyos vélogatottak,
amelyek az Eurdpa-bajnoksdgokon szerepeltek
évrél-évre. Ezeknek a sportoléknak a karrierjét is
nyomon kovettem.

Az edzdi tevékenység értékelésében a legfon-
tosabb, hogy versenyképes legyen. Ehhez nem
lehet mindig végigjdrni az ismert tanuldsi méd-
szereket. Innovdcidra van sziikség, amelynek cél-
ja az id6ényerés. Egyrészt ezen a ponton jelenik
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meg a kivalasztds, médsrészt a szupervizid, amely a
komplex tanuldsi folyamatot jelenti, amelyben a
kompetencidk fejlesztése, a kooperdcié novelése s
a hatékonysdg fejlesztése a cél. A program megva-
16sitdsa szdmtalan formdban torténhet.

Az edz8knek olyan kozegben kell dolgozniuk,
ahol a sportszervezetet dinamikusan kell formal-
niuk, hogy [épést tartsanak az ellenfelekkel és a
hosszabb tavi tervekkel, mikozben szem el6tt
kell tartaniuk, hogy a sportdg is dllandéan fejls-
dik ( Nagy és Barna 2012).Egy mdsik kutatdsunk
szerint (Nagy és Kiss 2017) a TAO bevezetése 6ta
kosédrlabda utdnpétlds-nevelés helyzete magasabb
szinten 4ll, kevesebb akaddly van a folyamatos
fejlédés utjaban, tobben felelnek meg az el6zetes
kutatdsi kritériumoknak. Az akadémidk névekvé
szdma, jatékos létszam emelkedése, bajnoki sze-
replés, tehetségek bevéldsa, vélogatottsdg, s az
edz8k életmindsége és felkésziiltsége, képzettsége
is magasabb szintre keriilt, s nem csak a szimuk
novekedett.

A tirgyi, létesitmény és személyi feltéeelek,
eréforrdsok még mindig dtlag alattiak a mindségi
utdnpétlds-neveléshez.

2.7. A testnevelés didk és sziiléi szemmel

A kovetkezd implementdci6, a mindennapos
testnevelés jelentds fordulépont a testnevelés ok-
tatdsdban, amelynek bevezetéséhez az el6z8 évti-
zedekben t6rténd szakmai elékészitések, kutatdsi
eredmények is hozzdjérultak. A didkoknak a sport
melletti elkotelez8désében a rendszeres testmoz-
gds mellett a testneveld tandrok irdnti szeretet is
meghatdrozé szerepet tolt be, amely a tanulék
iskolai teljesitményére is pozitiv hatdst gyakorol
(Mikuldn 2013)

A csaldd, mint elsédleges szocializdciés szintér,
ugyancsak nagymértékben meghatdrozé a gyer-
mek sporttal, mozgdssal kapcsolatos attitlidjének
kialakuldsdban. A csaldd alapvetd sportoldsi szo-
kdsai is befolydsoljdk a gyermek fizikai aktivitds
iranti elkotelezddését. Az dvodait, iskolat és a kii-
16nb6z8 sportegyesiileteket médsodlagos szocidlis
szintereknek tekinthetjiik. A kiildnboz8 sportfog-
lalkoz4son, illetve a testnevelés érak keretén beliil
erésddhetnek a mozgdssal kapcsolatos szokdsok
(Balogh 2015). Tehdt az implementdcié sikere
abban rejlik, hogy a kiilonboz4 szinterek hasonlé
szemléletet képviseljenek.
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A felndvekvd nemzedék testi fejlettsége, egész-
ségi dllapota teherbiré- és dllolépessége elmarad
Eurépa mds orszdgainak fiataljaihoz képest. En-
nek a folyamatnak a megallitdsa tdrsadalmi szint(i
szemléletvaltdst igényel, melyben kiemelt szerepet
kapnak a kozoktatdsi intézmények, s a 2012-ben
bevezetésre keriilt mindennapos testnevelés.

Kutatdsok arrél szimolnak be, hogy a heti 6t
testnevelés hozzdjérul a megfeleld edzettségi alla-
pot kialakuldsdhoz, j6 hatdssal van a tanulmdnyi

eredményre. A rendszeresen sportolok magabiz-
tosabbak, jovéorientdltabbak, jobb lelki és pszi-
cho-szociélis egészség mutathaté ki koriikben.

A kérdébives kutatasunk a didkok (n=285) ese-
tében az adatgyiijtés négy kiilonb6z6 fenntartdja
(dllami, egyhdzi, minisztériumi (gyakorld), egyéb
(Waldorf)) iskoldban tortént Nyiregyhdzdn, 2014
mdjusdban, onkitoltds kérdSiv segitségével (Nagy
és mtsai. 2015 a és 2015b)
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44 60% 7%
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5. dbra: a testnevelés tantdrgy fontossiganak megoszldsa a nemek tekintetében % (n=285) p<0,000

A megkérdezett sziil6k 70%-a ért vele egyet
vagy teljes mértékben ért vele egyet, ami igen
magas értéknek szdmit. A nem sziikségszeriiség
9%-o0s Osszege azt mutatja, hogy a pedagégusok
mellett a felndtt lakossdg (potencidlisan a sziil6k)
is sziitkségét érezte és hasznosnak tartja a minden-
napos testnevelés bevezetését. Ez megerdsiti a Né-
zépont Intézet kutatdsi eredményét.

A gyermekkori sportolds fontossdgdval kap-
csolatos magasabb egyetértés azokndl jelent meg,
akik gyermekkorukban tébbet sportoltak.

A korreldciés métrix alapjdn az aldbbi faktoro-
katinterpretdltuk. A sportoldsi gyakorisdg tekinte-
tében a testneveléséran kiviili aktivitds a legaldbb
hetente hiaromszor sportolék esetében jelentkezik
a legmagasabb rangdtlaggal, vagyis azok, akik ed-

dig is rendszeresen mozogtak, allitdsuk szerint

még tobbet végeznek fizikai aktivitdst szabadide-
jikben a mindennapos testnevelés bevezetése 6ta.
A sportmiisorok kedveltsége a sportoldsi gyakori-
sdg emelkedésével mutat egyenes ardnyossigot. A
sport eredményessége esetében a legaldbb hetente
hdromszor sportol6knél kaptuk a legmagasabb 4t-
lagokat. A negativ megnyilvanuldsoknal kiemel-
keddek a nem sportolék értékei, firadtabbnak
érzik magukat és kevesebbet mozognak a rend-
szer bevezetésének kovetkeztében. Eredményeink
megerdsitik a ’80-as évek tapasztalatait, és részben
illeszkednek a Nemzeti alaptanterv céljaihoz, hisz
az egyébként is sportolds irdnt aktiv didkokat még
tovdbb mozgodsitotta a rendszer. A kapott vélaszok
alapjdn azonban a keveset sportolékat nem sike-
rillt motivélnia.
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6. dbra: mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségessége a sziilék véleménye alapjin (%) N=1007
(forras: TARKI, sajdt szerkesztés)

2.8. A testnevelés implementicids vizsgdlata
a kozoktatdsban

A testnevel6k, a testnevelést nem oktaté peda-
gbgusok és a didkok véleményét kutaté munkdnk
(Nagy és mtsai. 2018) eredményeként azt ldttuk,
hogy a fejlettebb egészségrudattal rendelkezd
nemzetekhez képest — bizonyithatéan - kulturalis
késés jellemzi hazdnk felnStt és fiatal lakossdgat
a testkultdra teriiletén, igy az egészségtudatossdg
és az egész életen 4t tartd testedzés éreéke kisebb
mértékben van jelen a magyarok aktiv cselekvései,
attitidjei kozote.

A kutatdsi mintdnk az észak-alfoldi régié volt,
ahol abbél az eredménybdl indultunk ki, hogy az
intézményes nevelés-oktatds déntden jirul hozzd
az egészségfejlesztd stratégidk, implementdcidk és
célok megvaldsuldsihoz, melyeket a 2012/2013-
as tanévtdl az 1., az 5. és a 9. évfolyamon, majd
felmend rendszerben minden évfolyamon kétele-
z6 mindennapos testnevelés katalizdlja. Ez mérhe-
t8 kolesonhatdssal van az iskola belsd szerepldire,
az iskolahaszndldkra s a fejlesztéseket irdnyitékra
egyardnt. E jelenleg is zajlé folyamatban komoly
feladata, hatdsa van a pedagdégusoknak, kiilonos

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

tekintettel a testnevel6knek, akiknek elsédleges
feladata hosszatdva hatdst gyakorolni a gyerekek
személyiségfejlédésére a sportolds eszkozrendsze-
rén keresztiil.

2.8.1. Kutatdsi eredményck

Sajdt készitésti kérdéiveinkben, - melyek a min-
dennapos testnevelés Nemzeti Alaptantervben
meghatdrozott célrendszerével sszhangban késziil-
tek — megismertiik a zestnevelék, a testnevelést nem
oktatd pedagdgusok és a didkok véleményér.

A tanuldk a legelfogadébbak és a célok megva-
l6suldsdt igazoljdk hasonléan a testnevelést tanité
pedagdgusokhoz. Azonban a testnevelést nem ta-
nit6 pedagégusok inkdbb kritikusai a célok, felada-
tok megvalésuldsdnak. A testnevelésben részt vevd
testnevel 8k, didkok magasabb 4tlagpontjai a célok
megvaldsuldsdt igazoljak.

A telepiilések tipusa nem meghatdrozéak. Min-
den tipus esetében tapasztalhatd, hogy a didkok-
nak jobb lett a kapcsolata a testnevelSkkel, és hogy
tobbszor van id§ jatékra az 6rik folyamdn, azon-
ban azzal egyik csoport sem ért egyet, hogy a ta-
nitvdnyok jobban odafigyelnének az egészségesebb
tapllkozdsukra.
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A virosi iskoldk esetében a tanitvadnyok tobbet
sportolnak, egészségtudatosabbak, jobb a test-
nevelés 6rdk hangulata és a kozdsségi szellem is
javult.

A kozségi iskoldkndl a didkok firadtabbak, mi-

kozben a testnevelének is magasabbak az elvdrdsai.

3. Osszefoglalis

Az értekezésem az egyetemi korcsoport - 18-25
éves kor - sportoldsi tevékenységének, azzal dssze-
fuggd szokdsainak jelentdségét kivinta bemutat-
ni. A korosztdlyt megel8z6 idészak is rendkiviil
fontos abbdl a szempontbdl, hogy az egészségtu-
datos szemlélet célz6 implementicidk sikeresek
lehessenek.

A sportolds szinterein felismerheté lemaradd-
sok, hidnyossigok sportkulturilis késére utalnak.
Ezek elemzésével kivintam bemutatni a sporttu-
domdny szdmdra fontos Uj irdnyzatokat.

A sport - oktatds - kultira modellje szorosan
osszefliggd nevelési célokat és feladatokat teremt,
melyek egyideji kihivdst jelentenek a testneveldk,
edz8k, szilék, gyerekek, intézmények, szakmai
miihelyek szdmdra.

Az egyetemen tanitd testnevelé tandrok pro-
fesszidinak megfogalmazdsa hidnypétlds, csakugy
mint az egyetemi sportkoncepcié részletes vizsgi-
lata. Az Gj perspektiva objektiven mutatja be a
hallgaték, tandrok és a mindennapos testnevelés-
bél érkezd didkok sportoldssal kapcsolatos érték-
rendszerét, viszonyuldsaikat, attittidjeiket.

A tandrok, edz8k id6t nyerd tevékenysége
kritikus, ezért a modszereik donté mértékben
jarulhatnak hozzd a sikerhez. A sport-coaching,
a sportszolgdltatds, a szupervizid, az inkluziv
modszerek, a trendkévetés mind jellemzd Gjdon-
sigok, melyek figyelembe veszik az 4j kihivdso-
kat is. Mindennek az alapja a szakmai mthely, a
humdndinamikai jévébeldtds, illetve a sportolds
infrastrukturalis hdttere. Ebben a tekintetben a
tehetséggondozds és a versenysport nevelési cél-
jainak megerdsitése nem valdsulhat meg intenzi-
vebben, mint az egyetemi oktatdshoz kapcsol6dd
sportakadémidkban, hiszen a kiégés szempontji-
bol veszélyeztetett fiatalok professzionalizdlédé
érdekrendszerének igényeit épp ilyen formdban
lehet a legésszertibben és leghatékonyabban osz-
szehangolni az oktatdsi-képzési-nevelési célokkal.

Réaddsul e példaképiil szolgdlé hallgatdk a jové

egyetemistdinak is mintdt jelentenek, de 8k segit-
hetnek a - rendszeres sportoldsbél kimaradé - je-
lenleg még passziv hallgatdi tdmegek bevondsdra.

A testkulttra hossztdva hatdsa abban az eset-
ben a legjobb, ha a sziil6k-gyerekek sportdgvilasz-
tdsa, értékrendszere, hasonlé alapokra épiilnek.

Az értekezésben bemutatott eredményeimhez
felhaszndltam az implementicidkutatds, a filozo-
fia, a neveléselmélet, a sportpedagdgia, a sport-
filozéfia, a sportpszicholégia, az edzéselmélet, a
sportmenedzsment, a sportszociolégia elmélete-
it, hogy az igy kolcsonzott szemléletekbdl kiala-
kitsam a sajdt nézpontomat. Ez a perspektiva a
sporttudomdny szdmdra kindl j kutatdsi gondo-
latokat és témékat.

Az ismereteink alapjdn a sportkulturdlis késés
csokkentésének lehetdségét elsésorban az egyete-
mi sportszintéren dolgozé testnevelSk és edzdk,
sportmenedzserek, vezet8k idényerd tevékeny-
ségében ldtom. A sportolds élénkitését szolgdld
intézkedéseknek ldtvinyos hatdsai lehetnek a kri-
tikus jelent8ségli egyetemi korosztdly egészség- és
sporttudatos szemléletének formédldséban, de eh-
hez figyelembe kell venniink a friss tudomdnyos
eredményeket, melyek a mindennapos testneve-
1ésbdl érkezd generdcidkkal mindig 4j kihivéso-
kat, igényeket és értékeket hoznak.
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Sport- és Egészseégtudomanyi Intézet, Sportélettani Kutatd Kézpont

sececscscscscsesesesesesesesesesecnn

A Sportorvosi Vildgkongresszus idén mar 36. al-
kalommal keriilt megrendezésre. Ez alkalommal a
helyszine Gordgorszdg févdrosa, Athén volt. A kon-
ferencia elsddleges célja a sportorvoslds timogatdsa
és fejlesztése volt, annak érdekében, hogy az egész
vildgon, minden orszdg felismerje és elismerje en-
nek a teriiletnek a fontossdgdr és kiilonlegességét.

A sportorvoslds: egy multidiszciplinaris klinikai
és tudomdnyos szakteriilet

Kozismert tény, hogy a sportorvoslds multi-
diszciplindris klinikai és tudomdnyos szakteriilet,
amely elsdsorban a sportoldk, valamint a sportold
lakossdg egészségvédelmével és prevencidjdval fog-
lalkozik. Ezen beliil minden sportorvosi dgnak van
sporttudomdnyi alkalmazdsi teriilete. A minden-
napi gyakorlat alapjan a kovetkezdket tekinthetjiik
elkiiloniile, 6ndllé sportorvosi szakteriiletnek: a
sportélettan (terhelésélettan, teljesitmény-élettan),
sportbelgydgydszat, sportkardioldgia, sportsebé-
szet, és a sportortopédia. A sportorvoslds egyik sa-
jatossiga, hogy az élettani ismereteket elsésorban
nem a gy6gyitds, hanem a teljesitményfokozds szol-
gélatdba dllitja. Teszi ezt oly médon, hogy egyrészt
folyamatosan figyelemmel kiséri az edzések haté-
konysdgdt, ugyanakkor aktivan részt vesz az edzé-
sek tervezésében is. Természetesen mindez megko-
zelithetd az egészségvédelem oldaldrdl is, de ennél
bonyolultabb a helyzet. Igy pl. a sportkardiolégia
sem csak a sportol6k sziv-vérkeringési rendszeré-
nek egészségvédelmével foglalkozik, hanem az
edzésmunka optimalizaldsdval a keringési teljesit-
mény novelése érdekében is.

A hibrid viligkongresszus
Ebben az évben a Vildgkongresszus hibrid for-

méban keriilt megrendezésre, a konferencidn a
megszokottndl kevesebb, minddssze 250-300

résztvevd volt jelen. Az eseményen még erdsen
érezhetd volt a pandémia hatdsa. Az eléaddk elsé-
sorban az eurdpai orszdgokbdl, kisebb ardnyban az
azsiai, afrikai és amerikai kontinensekrdl érkeztek.
A résztvevdk tobbsége kiilonbozd sportorvosi in-
tézmények szakorvosai, valamint az egyetemek ku-
tat6i és okratdi koziil keriiltek ki vagy 6nall6 sport-
tudomdnyi kutatéintézetek dolgozéi, illetve PhD
hallgatéi voltak. A konferencia hdrom teljes napon
keresztiil, illetve vasdrnap délutdnig adott otthont
kozel 30 szekciéiilésnek virtudlis (online), vala-
mint helyszini el8addsok formdjdban. A sportorvo-
si illetve a sporttudomdnyban gyakran alkalmazott
mérbeszkozoket, kiegészitbket és rehabilitdcids
eszkozoket forgalmazd cégek kidllitdi csiitortokedl
vasdrnapig voltak jelen.

A hibrid formdban rendezett konferencia on-
line oldala sajnos az el8zetes vdrakozdsokat alul
multa. A helyszinen 1évék koziil viszonylag kis
létszdma érdekléddé kovette nyomon az online
eléaddsokat. A virtudlisan megrendezett szekcidk-
ban folyamatosan szakadozott az internet, ezért a
résztvevlk nagyobb része a személyes eldaddsokat,
workshopokat részesitette elényben. gy magam is
inkdbb az él§ eléaddsokat hallgattam, melyekbdl
hasznos otleteket meritettem jovébeli kutatdsi pro-
jektjeimmel kapcsolatban. Kiemelnék egy portugdl
kutatét Pinheiro J.-t, aki hdrom érdekes el6addssal
érkezett a viligkongresszusra.

Dr. J. Pinheiro hdrom el6addsa

Az elsd: ,Skeletal age as a determinant of bone mass
in adolescent males” cim( eléadds volt. Egy kereszt-
metszeti vizsgdlat sordn 115 serdiil$ fitt vizsgdleak
meg. A csontkorukat bal kéz rontgennel hatdroz-
tdk meg, és a Tanner-Whitehouse (TW3) és Fels
modszereket alkalmaztdk a biolégiai kor becslésére.
A csonttomeget (bone mineral content-BMC) és

o7
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csontstirtiséget (bone mineral density-BMD), va-
lamint a testosszetételt DEXA (Dual-energy X-ray
absorptiometry) segitségével mérték. Megdllapi-
tottak, hogy a magasabb csontkor pozitiv 6sszefiig-
gésben 4ll a magasabb BMC-vel és BMD-vel, és
nem korreldl a bioldgiai korral. A FELS és TW3 4l-
tal becstilt bioldgiai kor magasabb BMC és BMD
értékekkel jdr az dgyéki szakasz, valamint az alsé és
fels§ végtagok esetében.

A masodik: ,, The impact of different sports on
total and regional bone mineral density in young
portuguese athletes” cim( eléaddsban a szerzd a ser-
dil§ labdartgé és Uszé fitk testosszetételérdl, a
teljes test és a regiondlis (region of interest-ROI)
testrészek BMC-r6l és BMD-rél szdmolt be. A vizs-
gélatban a DEXA mddszert alkalmaztdk. Az ered-
mények alapjin a labdartigékndl magasabb teljes
test BMC-t mértek, mint az sz6kndl (ez minden
testrégiora vonatkozott, kivéve a fels§ végtagokra
— ahol az Gszékndl magasabb volt a BMC érték).
A labdartgdk eredendéen magasabb BMD és zsir-
tomeg értékekkel rendelkeztek a teljes test, dgyéki
szakasz, torzs és alsé végtagok esetében, mint az
Gszok. A szerz§ arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a testmozgds elésegiti a csonttdmeg/slirliség nove-
kedését a sportdgspecifikusan edzett régidkban, a
labdartigds nagyobb hatdssal van a gerinc, a me-
dence egyes régidira, mig az Uszds inkdbb a felsd
végtagokra.

A harmadik eldadds: ,,Skeletal maturation in
male adolescents: results from a portuguese cross-
sectional study” volt. A bokasériilésekrdl tartott
eléaddst, melyek a leggyakoribb sériilések a lab-
dartgék korében. Tovédbba beszdmolt arrdl, hogy
a bokasériiléseinek el6forduldsi ardnya csokkent-
hetd proprioceptiv tréning segitségével, valamint
a boka stabilitdsdnak javitisdval egyensulygya-
korlatokon keresztiill. Meta-analizissel értékelte
a sériilésmegel6zési programok hatékonysdgit,
amelyek a sportoldkkal végzett egyenstlygyakorla-
tokat jelentik. Az eredmények azt murattdk, hogy
a labdarigék esetében az egyensulygyakorlatokat
tartalmazé Injury Prevention Programs (IPP-k)
csokkentették a bokasériilések kockdzatat.

A Testnevelési Egyetem képviselete

A Testnevelési Egyetemet 6ten képviseltiik: Prof.
Dr. Martos Eva, Dr. Ambrus Mira, Dr. Uvacsek
Martina, Uhldr Addm és én. Prof. Dr. Martos Eva
a,,SPORTS MEDICINE DURING COVID-19”

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

szekciét moderdlta, melyben magyar és orosz el6-
ad6k szdmoltak be a kutatdsi eredményeikrél. Az
eléaddsok a COVID-19 jdrvany ideje alatti sport-
orvosi kihivésokrdl, a pandémia utdni sportba val6
visszatérésrél, illetve a post-Covid-19 rehabilitdci-
6r6l széltak. Meglepd volt, hogy a vildg haldlozési
statisztikdit mdr nem a sziv-érrendszeri, illetve on-
koldgiai megbetegedések, hanem a Covid-19 fer-
t8zésben elhunyt, illetve a jarvdny alatt ellitdsban
nem részesiil betegek vezetik.

A Testnevelési Egyetem kutatéi a sajdt terii-
letiikr8l szintén érdekes el6addsokat tartottak és
relevins eredményeket mutattak be a résztvevék
szdmdra, amivel gazdagitottdk a vildgkongresszust:

* Ambrus Mira: ,/The importance of the CO-
VID-19 protocol at international wrestling
competitions”,

* Uvacsek Martina: ,Physical activity as a pro-
tective factor in arterial stiffness in middle
aged female teachers” és

o Uhldr Addm: »,Dynamic knee valgus screening
with kinect camera during physical activity”.

* Kalabiska Irina: “The relationship between
sport activity load and skeletal robusticity in
young elite athletes”. Az eladdsom felkeltette
a sportszakemberek érdekl8dését, szdmos
kérdés is elhangzott ennek kapcsdn. Megis-
merkedtem a nagy létszdmu orosz delegdci6
néhdny tagjdval.

A 37. Sportorvosi Vildgkongresszus

A konferencidn bejelentették, hogy a kovetke-
26 37. Sportorvosi Vildgkongresszust 2024-ben
Kazany-ban fogjiak megrendezni, ami Oroszorszdg
egyik legrégibb telepiilése, fontos kulturilis, okta-
tési, politikai, gazdasdgi és sportkozpont.

Osszefoglalds

A konferencia tartalmas és hasznos volt, mivel a
kiilonboz6 orszdgokat képviseld sportszakemberek
felkésziilten, jol kovethetd el6addsokkal érkeztek a
kongresszusra. A vildgkongresszus nem csak az uj,
szakmailag hasznos informdcidszerzésrél szélt, ha-
nem remek alkalom volt a kapcsolatépitésre és a
tovabbi egytittmikodési lehetdségek feltérképezé-
sére. A nehéz koriilményektdl eltekintve, személyes
részvételiink a Testnevelési Egyetem szdmdra na-
gyon hasznos volt, megismertettiik az egyetemiink
kutatdsi tevékenységét a vildg kiilonbozd részrdl



érkezd sportszakemberekkel, és t6bb kiilféldi ku-  a sportorvosi kongresszusok ldtogatdsit, legyen
tatécsoporttal  éptiink  kapcsolatba. Mindezek  az akdr hazai, eurdpai vagy vildgszintli szakmai
alapjén minden sportszakember szdmdra ajdnlom  taldlkozd.
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Sikeres konferencia a Magyar Tudomanyos
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Successful conference at the Hungarian Academy of Sciences

.....................................

Sokan fogadtik el Dr. Lacza Zsombor meghi-
vésit a Magyar Tudomdnyos Akadémidn tartott
»A koronavirus ellenes szérumterdpia eredményei
és tovdbbi lehetdségei” cimi konferencidra, ame-
lyen megtelt a Vérosmarty-terem. Az eseményen
a Testnevelési Egyetemrdl a hdzigazda tudomi-
nyos rektorhelyettese mellett tobb vezetd oktatd
és az oktatdsi rektorhelyettes, Prof. Dr. Hamar P4l
is részt vett.

Az konferencidn az el8addk és a felszélalok
olyan informdcidkat és eredményeket osztot-
tak meg az érdekléddkkel és a meghivottakkal,
amelyek vdrhatéan mindennapi munkdjukban is
hasznosak lesznek. Az MTA-n rendezett konfe-
rencidn felszolalt vagy eléaddst tartott:

Prof. Dr. Bédis Jézsef, az Innovécids és Tech-
nolégiai Minisztérium (ITM) fels6oktatdsért, in-
novicidért és szakképzésért felelds allamritkdra;
Menczer Tamds, a Kiilgazdasdgi és Kiiltigyminisz-
térium (KKM) tdjékoztatdsért és Magyarorszdg
nemzetk6zi megitéléséére felelds dllamtitkdra;
Dr. Lacza Zsombor a Testnevelési Egyetem tu-
domadnyos rektorhelyettese; Dr. Fodor Eszter, az
OrthoSera Kft. kutatdsi projekt koordindtora;
Prof. Dr. Jakab Ferenc, a Nemzeti Virolégiai La-
bor vezetdje; Prof. Dr. Miiller Veronika, a Sem-
melweis Egyetem Pulmonolégai Klinikdjdnak
igazgatdja és Prof. Dr. Horvdth Péter, a Szege-
di Bioldgiai Kutatékdzpont Biokémiai Intézet
igazgatéja.

Ahogy arrél a konferencidn t6bb szempontbdl
is sz6 esett: Az elmult mdsfél évben a koronavirus-
jarvény vildgszerte komoly kihivdsok elé allitotta
az orvosokat és a kutatékat. Idehaza a jdrviny
elleni kiizdelemben az Innovécids és Technolé-
giai Minisztérium (ITM) és a Nemzeti Kutatdsi,
Fejlesztési és Innoviciés Hivatal (NKFIH) dltal
tdmogatott projektek egyike vérplazma-terdpid-
val tette lehetévé a fertézottek hatékony kezelé-
sét. Dr. Lacza Zsombor vezetésével az OrthoSera

kutatécsoport, komoly egyetemi tdmogatdssal
eddig mintegy 500 plazmabeaddst hajtott végre
sikeresen, ezzel tobb szdz stlyos fertézote gydgy-
uldsdhoz jarult hozza.

A projekt a magyar dllam tdmogatdsdval, egye-
temek és fiiggetlen orvosi kutatécégek 6sszefo-
gdsdban valésult meg és valt sikeressé. Dr. Lacza
Zsombort elséként arrél kérdeztitk, mit adott a
konferencia a szervezéknek, a résztvevéknek?

Fontosnak tartom, hogy a TE kutatécsapatanak
sikeriilt megmutatni, hogy képesek vagyunk olyan
nem vdrt kihivdsokra reagdlni, amelyek az egész tdr-
sadalmat érintik. Amennyiben ebbdl jo eredmények
is szilletnek, és sziilettek, akkor azt mélté kirnye-
zetben az egyiittmiikodd partnerekkel mutassuk be
a szakmai kozonség szamdra. Ez megvaldsult. Egy
eléremutatd, szakmailag is tartalmas konferencidt
rendeztiink, amit eziiton is kiszonok munkatdrsa-
imnak é partnereinknek. A Testnevelési Egyetem
melletr a Pécsi Tudomdnyegyetem Szentdgothai Jd-
nos Kutatékizpontja, a Szegedi Tudomdnyegyetem,
a Semmelweis Egyetem és a Debreceni Egyetem is
kutatékkal, intézetvezetdkkel, ismert oktatdkkal
vett részt a konferencidn, aminek nagyon oriiltem.
Az elmiilt egy év azt bizonyitja, hogy a hazai bio-
technoldgiai tudds a legsitlyosabb pandémids helyze-
tekben is képes megfeleld vilaszokat adni.

A Testnevelési Egyetem professzora, Prof. Dr.
Koller Akos élénk vitdba bonyolédott Prof. Dr.
Jakab Ferenccel. Mi volt a vita lényege?

A kérdés arrdl szolt, érdemes-e mdr mos beoltani
a fatalokat, akik szdmdra nemrég nyilt meg az oltds
lehetdsége. Abbil is csak a mRNS-alapii. Koller Akos
azt kérdezte, van-e elegends tudomdnyos adat arra,
ami igazolja, hogy ezt az oltdst érdemes a fiatalok-
nak beadni. Jakab professzor 1igy vdlaszolt, hogy kér
lényegi adar dll rendelkezésre. Az egyik, hogy ezeket
az oltdsokat ,kitesztelték” a populdcion és engedé-
lyezték, tehdr biztonsdgosak és hatékonyak, a md-
sik pedig az, hogy jarviny van. Koller professzor tir
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konkrét eredmények irdnt érdeklédort. Azt a vdlaszt
kapta, az oltds nem zajlik olyan régdta, hogy alapos
eredményeink legyenek, de — és én is ezt a véleményt
osztom -, ha a jdrviny van, akkor mindent el kell
kivetni a védekezés érdekében, hogy a gyerekek ne
legyenek hordozdi a virusnak. Féképp, ha tesztelt
vakcindrdl van szd. Egyébként ez az ajanlds egyezik
a Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdginak ajanldsd-
val. Erdekes beszélgetés volt, vitathatatlanul.

Milyen visszajelzéseket kapott a konferencia
kapcsdn?

Kideriilt, hogy ilyen férumokbil tobbre len-
ne sziikség. Itt ugyanis sziikebb kirben tudunk

beszélgetni, tjabb tudomdnyos kooperdcidkat sike-
riilt megbeszélni, elinditani. 15bb olyan érdeklédést
kaptunk, melyek részleteit most tdrgyaljuk és bizom
benne, hogy a kordbbihoz hasonlé jelentdsebb pd-
lydzati egyiittmiikidések alakulnak ki belsliik. Fon-
tos lenne, hogy a Testnevelési Egyetem tudomdnyos
témdkban hallassa a hangjdt és véleményvezérként
mutassa meg magdt. Mindez egyben lehetdséget te-
remt a kollégdknak arra, hogy egyiitt tibbet, jobbat,
erdsebbet hozzunk létre.

forras: tf.hu
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Ekler Luca vilagcsuccsal paralimpiai bajnok!

Luca Ekler is paralympic champion with world record!

.....................................

A Testnevelési Egyetem hallgatdja, a TESE spor-
toldja, a vildgesticstartd, vildg- és Eurépa-bajnok
tivolugré Ekler Luca 563 centis 4j vildgrekorddal
megszerezte az aranyérmet a Tokidban zajlé XVI.
Paralimpiai Jdtékokon.

Szenzicibs formdban utazott el pélyafutdsa elsé
paralimpidjira Szalma Ldszlé tanitvdnya, a TFSE
atlétdja, a Testnevelési Egyetem 22 éves hallgatéja,
Ekler Luca: a junius 1. és 5. kozott Bydgoszezban
megrendezett paraatlétikai  Eurépa-bajnoksdgon
hidrom érmet — tévolugrdsban és 400 méteres futds-
ban aranyat, 100 méteres futdsban eziistot — nyert.
Azon az Eb-n 551 centiméterrel még csak bedlli-
totta az addigi vildgrekordot, ami kit(ing el&jel volt
a tokidi olimpidra.

Nos, a jé hir az, hogy Luca bombaformdja sze-
rencsére kitartott, aminek koszonhetéen a ver-
senyszdm legnagyobb esélyeseként, 563 centis Gj
vildgestcesal paralimpiai bajnok lett Tokiéban,
megszerezve ezzel a magyar kiildottség negyedik
elséségét, osszességében kilencedik érmét.

Luca rekredcidszervezd-egészségfejlesztd diplo-
mit szerzett a Testnevelési Egyetemen, jelenleg az
edzdi mesterképzésre jar és a TFSE atlétdja.

Tiszta szivbél gratuldlunk!

forras: tf.hu
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Koller Akos és kutatdcsapata vilaghird
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Akos Koller and his research team published in a world-

renowned journal

.....................................

Kiemelten fontos 6sszefoglalé kozlemény jelent

meg az ESC, vagyis az Eurépai Kardiolégusok Tar-
sasdga tudomdnyos szaklapjaban, aminek vezetd
szerzbje Dr. Koller Akos, a Testnevelési Egyetem
emeritus professzora.

Tobbek kozott német, szerb, spanyol amerikai
és magyar kutatd is részt vett a cikk megirdsdban.
Ez a szaklap vildgszerte ismert és elismert, rend-
kivil nehéz dgymond bekeriilni (2020-as impact
faktora 10.787). Els6 lépésként a szerzék vézlattal
dlltak el8, amit az ESC szigoru bizottsiga megvizs-
gélt és csak annak engedélyezését kdvetSen lathat-
tak neki a munkdnak.

~Két évig tartort a kozos munka, a cikk elkészi-
tése — mondta megkeresésiinkre Koller Akos. — Az
ESC egyik munkacsoportjdnak voltam az elnike,
amikor elkezdtiik, jelesiil azé, amelyik a korondria
mikrocirkuldcidval — és  annak  kérélettandval

foglalkozik. Nos, ez a kozlemény ennek a munka-
csoportnak az dgynevezett véleménycikke, amelyben
leirjuk, hogyan adaptilédik a korondria keringés az
aerobik sportoldshoz, azért, hogy kiszolgdlia a sziv
megnivekedett oxigén és tdpanyag igényét. Mert ha
nem tudja kiszolgdlni, akkor nagy baj van...”

A TE professzora hozzdtette: nagyszeri és latvé-
nyos 4dbrdkkal kiegészitve szemléltették a cikkben
leirtakat, amelynek alfdja dmegdja egy olyan igaz-
sdg, amely érvényes az élet kiilonb6z8 szintjeire: a
kiszolgdlé és a fogyasztd egészséges ardnya. Hiszen
a korondria erek ugy viszonyulnak a szivizomhoz,
mint az Gthdldzat a viroshoz, az eladé a vdsirléhoz,
az egyetem a hallgatékhoz, az orvos a betegekhez:
ki kell azt szolgdlnia.

~Megirtuk és a mai tuddsunk alapjin dsszefog-
laltuk azokat az élettani, sejtszintii és molekuldris
mechanizmusokat, amelyek a sportoldskor aktivd-
lodnak, és amelyeken keresztiil az edzésmunkdval el
tudjuk érni mindazt, amit szeretnénk a sziv kerin-
gési rendszerében. Ez a cikk mechanisztikus alapjir
szolgdlbatja egy magas szintii edzésterv kialakitdsd-
hoz élsportolok részére, vagy példaul ahhoz, hogy egy
dotven-otvendt éves embernek mit célszerdi sportolnia,
hogy a szivét rendben tartsa. Roviden a lényeg: ha a
korondria erck pdrbuzamosan fejlédnek a szivizom-
mal, nyugodtan lehet terhelni az egyént. S a misik,
ami a cikk utolsé hdrom szava: exercise is medicine,
vagyis a sport gydgyszer” — hiizta ald Koller Akos.

A TE professzora végezetiil elmondta: a vildghi-
rli szaklapban megjelent irdst mdr tananyagként is
bevezették a Sport és Sziv kurzusnal, amely a Test-
nevelési Egyetemen és a Semmelweis Egyetemen
koézos kurzusa.

Eppen most fejeztiik be a kurzust, amikor hivott,
mintegy hatvanan voltak, fiatalok, lelkesek, sportra
készen. Még az én szivem is megdobbant.”

forras: tf.hu
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The IV International Conference on Sport and Innovation kicks off

.....................................

Szeptember 15-én, szerddn kezdddik, és 17-én,
pénteken zdrul a IV. Sport és Innovicié Nemzetkozi
Konferencia, amelynek a Testnevelési Egyetem (TE)
és a balatonbogldri Nemzeti Kézilabda Akadémia
(NEKA) ad otthont. A negyedik alkalommal sorra
keriil§ rendezvényre 250 hazai és kiilfoldi érdek-
16d6 regisztrélt, az eléadékkal egyiitt azonban 300
lesz a résztvevdk létszdma. A magyar és angol nyel-
vl nemzetkdzi rendezvény célja, hogy osztonodzze
tjabb kreativ tletek megvaldsuldsdt és innovaciéva
valdsdt. Az esemény els6 napjdn, szeptember 15-én a
Testnevelési Egyetem (TE) kampusza ldtja vendégiil
a résztvevéket, mig 16-dn és 17-én Balatonboglarra,
a Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) otthondba
koltozik a ,,Sportinno”.

A szervezdk kiemelték: a sportot és az innovécidt
kozéppontjdba allité konferencia térténetének fon-
tos allomdsa a mostani, hiszen ez lesz az elsé a TE
modellviltdsdt kovetden, rdaddsul az esemény vélhe-
téen egy hosszabb tavi egytittmiikodés kezdetét is
jelenti a TE és a NEKA kozott.

A konferencia szerdai megnyitéjin Dr. habil.
Sterbenz Tamds, a TE megvélasztott rektora, Dr.
Lacza Zsombor tudomdnyos rektorhelyettes és Dr.
Szabé Tiinde sportért felelés dllamtitkdr mond ké-
szontbbeszédet, a diszebéden pedig felszélal Prof.
Dr. h. c. Mocsai Lajos, az egyetemet fenntartd, koz-
feladatot elldtd, kozérdeki vagyonkezel§ alapitviny
kuratériumanak elnoke és Leonz Eder, a Nemzetko-
zi Egyetemi Sportszévetség (FISU) elnoke.

Az eseményre regisztrdltak tilnyomé része (80

szézaléka) hazai, a kiilfoldi résztvevék kozote pedig
talalunk Albdniabél, Kolumbidbél, Georgiabél, Sza-
ud-Arabidbdl, a Filop-szigetekrdl és Spanyolorszag-
bol érkezbket. Az eseményen kiilf6ldi egyetemek
oktatéi is jelen lesznek: érkeznek vendégeléaddk
Svéjcbdl, Németorszdgbdl, Szatd-Ardbidbdl, Geor-
gidbol, Portugdlidbol, Oroszorszighdl és Anglidbdl.

A konferencia musorkindlata leny(ig6z8: az ese-
ményre regisztrdltak Osszesen husz workshopbdl
és hat kerekasztal-beszélgetésbdl  vélogathatnak.
A rendezvény mdsodik napjdn, szeptember 16-dn
Balatonbogldron a kézilabda kertil teritékre, de ter-
mészetesen sztirokban sem lesz hidny: az Olimpiai
éreékelés kozelrdl, tavolrdl elnevezés(i kerekasztal-
beszélgetésen részt vesz szimos magyar olimpikon,
Gergely Istvan, Lérincz Tamds, Lérincz Viktor,
Imre Géza, Siklési Gergely, Cseh Ldszl6 és Mircz
Tamas is.

Erdekesnek igérkezik csiitértokon az Olimpiai
eredményesség és vildg sportja a Covid drny¢kaban
cimi kerekasztal-beszélgetés is, amelyen jelen lesz
Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos, Dr. Kemény Dénes,
Dr. Wladdr Sindor és az tszévélogatott szovetségi
kapitanya, a TE Uszds és Vizi Sportok Tanszék veze-
téje, Prof. Dr. Sés Csaba.

A testmozgist kedvelék sem fognak csalédni,
hiszen a rendezvény zdrénapjan, szeptember 17-én
kerékpdr- és gyalogturdt szerveznek a Balatonbog-
larhoz kozeli borospincékhez.

forras: tf.hu
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F-es el6adokkal

Prevencios és Rehabilitacios Kongresszus,
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Prevention and Rehabilitation Congress, with speakers from UPE

.....................................

Szeptember 25-én, szombaton rendezik meg a
V1. Pécsi Kardiovaszkuldris Prevencids és Rehabili-
tdcids Kongresszust, amely az MKT Kardiovaszku-
ldris Prevencids és Rehabilitdciés Munkacsoport, a
Magyar Kardiovaszkuldris Rehabilitdciés Térsasig
és a IX. Pécsi Kardioldgiai Napok kozos eseménye.

Délel8te 11 érakor kezdédik és varhatdan 12.10-
ig tart a Sportkardioldgiai szekcié, amelynek Prof.
Dr. Koller Akos és Dr. Szelid Zsolt az iiléselndke.
El6adast tart Koller Akos, Dr. P. Szabé Gabriel-
la, Dr. Pelle Judit és Szelid Zsolt. A témadk kozote
szerepel a fiatal sportoldk szlirésének hasznossdga
és fontossiga, tovdbbd a gyakorlati jelentdsége a
Covid utdni vizsgalatoknak az utdnpétldsban és a
poszt-Covid tiinetek és elldtdsuk a sportban.

»Eléaddsomban arrél beszélek majd, hogy mi-
ként lehet gydgyszerként haszndlni a sport terdpidr

— mondta megkeresésiinkre Koller Akos. — Orim-
teli, hogy a Testnevelési Egyetemet Szelid Zsolttal ket-
ten is képviselhetjiik ezen a nagyszabdsii konferenci-
dn. O a poszt-Covid tiinetekril tart majd eléaddst,
ami mdra sajnos betegséggé alakult, olyannyira, hogy
kiilon orvoscsoportok foglalkoznak annak elldtdsival.
Fontos azonban megjegyezni, hogy nem az oltdstl,
hanem magdtél a betegségtél alakultak ki ezek a
poszt-Covid tiinetek.”

forras: tf.hu
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Diabétesz vilagnapi rendezveny a Testnevelési
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World Diabetes Day event at the University of Physical Education

.....................................

A Sportért Felelds Allamtitkérsdg timogatdsaval
november 13-dn a Testnevelési Egyetem és a Spor-
tos Cukorbetegek Egyesiilete egész napos diabétesz
vildgnapi rendezvényt tart a TE-n. Az orvosok,
egészségligyi szakdolgozdk és edz8k szdmdra Sport,
inzulin és szénhidrit dsszehangoldsa a diabéteszes
gyermekek egészségmeg6rzésében cimmel tudoma-
nyos programot rendeznek neves diabetolégusok,
sportszakorvosok, sportolék és egészségligyi szak-
emberek bevondsdval. A konferencidn a hallgaté-
sdg az elméleti ismeretek mellett gyakorlati szem-
pontokat és praktikdkat is elsajdtithat.

Ezzel parhuzamosan egész napos workshopokon
vehetnek részt a kezdd és haladé érdekléddk. A
Sport-tiplilkozdstudomdnyi  Kézpont  dieteti-
kusai és a Testnevelési Egyetem Sport-specifikus
dietetika szakdnak hallgatdi testdsszetétel méréssel
és dietetikai tandcsaddssal varjdk az érdeklédSket, a
kisebb gyermekek szimdra pedig egészséges taplal-

kozésra 6sztonzé, jatékos feladatokkal késziilnek.

A TE munkatdrsai sportdgvélasztdsi tandcsaddssal
is segitik a résztvevd sziil6ket és gyermekeiket. A
tornacsarnokdban izgalmas sportos gyermekprog-
ramok szinesitik a rendezvényt.

Az esemény zdrdsaként tombolasorsoldsra ke-
riil sor, majd pedig Szandi ad koncertet. A 9.30-
t6l vérhatéan 16.30-ig tarté eseményre a belépés
ingyenes, de védettségi kartya felmutatdsihoz van
kotve, a maszkviselési kotelezettség az akeudlis jar-
vényligyi intézkedésektdl fiigg.

forras: tf.hu
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Az 50. Jubileumi Mozgasbiologiai Konferencia
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The 50th anniversary conference on Exercise Biology in Velence
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A Magyar Bioldgiai Térsasig Mozgds-, Visel-
kedés- és Sejtbioldgiai Szakosztdlya 2021. nov-
ember 18-19-én a Testnevelési Egyetem Velencei
Vizisport és Rekredcids Kozpontjdban rendezte 50.
Jubileumi Mozgasbiolégiai Konferencidjit.

Ez a rendezvény 1970-ben Tihanyban indult
utjdra a Magyar Tudomédnyos Akadémia Bioldgiai
Intézetében. Az alapité tagok kozotr megtaldlhatd
a Szakosztily két korabbi vildghir tudds elnske
is, Nemessuri Mihaly és Dondth Tibor. Ok voltak,
akik mdr 6tven évvel ezelStt felismerték a sport-
tudomdny jelent8ségét, elsésorban a magyar nép-
egészségligy és az emberi teljesitmény jobb meg-
ismerhetdsége, valamint kutatdsa szempontjdbél.
Az elsé Mozgdsbiolédgiai Konferencidt egy eléadds
erejéig az MTA akkori elndke, Szentdgothai Jdnos
Kossuth Dfjas akadémikus, a magyar agykutaték
egyik legnagyobb alakja is megtisztelte.

Az 50. Jubileumi Mozgdsbiolégiai Konferenci-
dn 57 el6adds hangzott el. A szekcidk elnevezései

— Az edzés és versenyzés elméleti és mddszertani
kérdései, Az egészségtudomdny és a sporttudo-
mdny kapcsoléddsi pontjai, Sejthiziolégiai kuta-
tisi eredmények, Vizsgilatok a sportpszicholgia
teriiletérdl, A testnevelés és sport pedagdgiai és
jogi kihivisai, El6addsok a labdarigds tudomdnyos
témdibdl, A 2020-as labdarigé Eurdpa-bajnoksdg
elemzd éreékelése — hiien titkrdzik a sporttudo-
mdny interdiszciplinaritdsdt, tudomdnyos és sport-
szakmai sokszintiségét.

Ennek tandbizonysdgdul szolgdl, hogy eléadi-
sok hangzottak el a testi nevelés-testnevelés, a
sportelmélet és gyakorlat, a rekredci6-sportrekred-
cid, a sportgazdasdg-sportszervezés-miszaki tudo-
mdnyok, valamit a sport és mivészet teriiletérdl is.

forras: tf.hu
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Ujabb sportagi elemzéssel jelentkezett a
Brainsporting kutatécsoport
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Another sport analysis from the Brainsporting research team

.....................................

Kétszdznegyven oldalas, tébldzatokkal kiegészi-
tett, rendkiviil érdekes és hasznos kotettel jelent-
kezett ismét a Testnevelési Egyetem Brainsporting
kutatécsoportja. Ez mdr a Sportgazdasigi és Don-
téstudomdnyi Kutaté Koézpont mdsodik kiadvé-
nya, el6z8leg 2017-ben jelentetett meg sportdgi
elemzést. Ami az idei kiadvanyt illeti: nos, réviden
osszefoglalva, mindenki szimdra bepillantist nyujt
az adatalapu értékelés viligdba.

» 10bb honapos munkdnk van benne, a kutatékiz-
pont hat fiatal és tehetséges munkatdrsdval készitet-
tiik el — mondta érdeklédésiinkre Sterbenz Tamds,
a Testnevelési Egyetem rektora, a sportdgi elemz6
munka koordindtora. — Osszesen tizenhét sportdgat
vettiink gorcsd ald, az asztalitenisztdl kezdve egészen
a vivdsig, s azt vizsgdltuk, hogy az adott sportdgban a
vildg orszdgainak milyen részesedésiik van a fejlodés-
bol, plusz megfigyeltiik az egyéni fejlédéseket is. Hogy
egy példdr is mondjak: dsszevetettiik az adott magyar
sportold fejlodését a hasonls kori kiilfoldi konkuren-
cidéval. Hibetetleniil érdekes folyamatokra és statisz-
tikdkra sikeriilt ramutatnunk. Hadd jegyezzem meg,
hogy ezen kiviil van egy nagyobb adatbdzisunk is,

@

T

amely digitdlisan elérhetd.”

Sterbenz Tamds hozzitette: eltokélt szandékuk a
sportagi elemzés évenkénti dsszefoglaldsa és megje-
lentetése. Az idei kiadvdnyt valéjdban tavalyra ter-
vezték, csakhogy az élet, pontosabban a pandémia
keresztiilhtizta a szdmitdsokat. Mint ahogyan a
sportvildgét is.

»Ez a munka, amelyet elvégeztiink, illetve amelyet
Jfolyamatosan végziink, az oktatdsunk részét képezi a
sportmenedzsereknél, valamint az edzdknél — folytat-
ta a Testnevelési Egyetem rektora. — Sd%, drommel
mondhatom, hogy a kozeljovében elinditjuk a relje-
sitményelemzd mesterszakunkat, s ott ugyancsak meg-
hatdrozé része lesz majd az oktatdsnak.”

Az eddig megjelent két kotetben szerepld hasz-
nos informdcidk, dsszefiiggések és statisztikdk a ma-
gyar sport egésze szdmdra tanulsigosak, Sterbenz
Tamds nem véletleniil hangsdlyozta: , Ordmteli
lenne, hogy ez a mindennapok részévé vilna mind a
Magyar Olimpiai Bizottsdgban, mind pedig a sport-
dgi szakszovetségeknél.”

forras: tf.hu
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ématerduleti Kivalésagi Program Dr. Lacza
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Thematic Excellence Programme led by Dr. Zsombor Lacza
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Csaknem 400 milli6 forint dllami timogatdssal
»Az élsport hatdsa a sportol6 egészségére: szuper-
képességek megszerzése és sportdrtalmak regene-
rdciéja” cimmel Témateriileti Kival6sdgi Program
indul janudr 1-jén. A projekt témavezetSje Dr.
Lacza Zsombor, a Testnevelési Egyetem tudomd-
nyos rektorhelyettese.

A sportolds olyannyira kdzponti helyet foglal
el sokak életében akdr professziondlis, akdr hob-
bi szinten, hogy a sportteljesitmény életcélld vé-
lik. A fokozott igénybevétel, kiilonosen éveken,
évtizedeken 4t, megvéltoztatja az emberi testet:
nemcsak gyors és erds lesz, amelyet a sportoldi
sztereotipidkbdl ismeriink, hanem kiviilrél ke-
véssé lathaté idegrendszeri, kardidlis adaptdcidk
révén az élettel egyiitt jard stresszre is mdskép-
pen reagil. A komoly szinten, hosszt ideig Gizott
sportnak azonban van drnyoldala is: a maximdlis
terhelésnek kitett emberi szovetek gyorsabban
elhaszndlédnak, idé el8te kimeriil a regenerdcids
kapacitdsuk, és ezzel el8bbre hozzdk a profi karri-
er befejezését. A Testnevelési Egyetem kutatdcso-
portjai komplexen vizsgiljdk az élsportoldi popu-
lécié, és e palydzat keretében azt kutatjak, milyen
szervi adapticiék jonnek létre a hosszi tdva in-
tenziv sportolds, az élsport hatdsdra az idegrend-
szerben, vérkeringésben, iziiletekben.

A kutatds a kovetkezd alprogramokbdl 4ll 6ssze!

A magyar olimpiai bajnokok epigenetikai
életkora - Az elit sport hatdsa a valés életkorra. A
DNS metildciéja véltozik az életkorral, igy a DNS
metildcidja jelentés mértékben fiigg a kornyezet-
t8l, az életmddtdl, igy az epigenetikai éra egy
plasztikus 6ra, amelyet életmdédunkkal lassitani
lehet. A rendszeres testedzés az egyik legismertebb
eszkdz, amellyel csokkenteni lehet az életkorfiig-
g6 romldst az élettani funkcidban. A szakreriilet
vezetd kutatdja, Prof. Raddk Zsolt feltételezése
szerint az élsport is lassitja az 6regedés folyama-
tat, ezért megvizsgilja Magyarorszdg kiilonb6z6

életkort olimpiai bajnokainak epigenetikai élet-
kordt, dsszevetve a sportélettani funkcidikkal.

Az agyi véraramlds adaptdcidja a sportolds-
hoz és a post-Covid-19 dllapot hatdsa - A fizikai
aktivitds védelmet nyujt az agyi érrendszeri be-
tegségekkel szemben, mint példdul a stroke vagy
a mentélis diszfunkcié — mindemellett a stroke
eléforduldsi gyakorisdga 2-3-szor nagyobb az in-
tenziv edzéseket kovetd 1 6rdban. A Covid-19 be-
tegségnek gyakran az idegrendszerre és a mentdlis
mikodésre egyardnt stlyos hatdsa van, melyek
post-COVID dllapotban is fennmaradhatnak.
Prof. Dr. Koller Akos munkacsoportja a Puskds
Akadémia sportoldin vizsgélja meg az agyi vér-
dramlds transzkranidlis dopplerrel mért értékeit
és korreldltatja a pulmo-kardidlis, illetve sporttel-
jesitmény mutatdkkal egészségesekben és poszt-
COVID illapotban.

Idegrendszeri miikodések komplex jellem-
zése sportoléi rehabilitdcié sordn - Sportsériilés
alkalmdval a kordbban napi extrém terheléshez
szokott szervezet kiesik a terhelés al6l: dtmeneti-
leg megsziinik a mentilis stressz, a napi mozgat6-
rendszert érintd terhelés, véltozik a tdplélkozis, a
napi bioritmus, Osszességében jelentds életmdd-
véltozds 1ép fel. A rehabiliticié sordn ennek visz-
szaépitése a cél. A projekt sordn Prof. Dr. Téth
Miklés sajdc fejlesztést eszkozoket kapesol dssze
annak érdekében, hogy a hagyomdnyos sporto-
16i rehabiliticié folyamatdt az idegi miikodések
szempontjdbél jellemezze.

Mozgdsszervi sportartalmak korrekcidja
szérumterdpidval - A sportmozgisra jellemzd,
ismétl6d8 mikrotrauma az iziileteket alkoté in-,
izom- és porcszovetekben gyakran krénikus sport-
drtalmakat okoz. Pihentetésre lassan gy6gyulnak,
az intenziv sportolds Gjrakezdésekor a panaszok
Gjra megjelennek. Mivel élsportolékban a moz-
gaselemek cstcsra jdratdsa sziikséges, a mozgis el-
hagydsa és a pihentetés sem megoldds. Sziikséges
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TématerUleti Kivalosagi Program Dr. Lacza Zsombor vezetésével

tehdt olyan terdpidk kifejlesztése, amely tartés
regenerdciot, gyulladds-mentességet és az érintett
szovetek megerdsodését érik el, ezdltal ellendllévd
téve az iziileteket a nagyméreékl igénybevétel-
re. Olyan vérszérum alapu terdpidk kifejlesztését
tervezi a témavzetd Dr. Lacza Zsombor munka-
csoportja, amelyek képesek a sport dltal talhasz-
ndle iziileti elemek regenerdciéjit gyorsitani, a
visszafordithatatlan kdrosoddsokat (pl. szakadds)
megeldzni.

Osszességében a négy alprogram mindegyike
az intenziv sportolds dltal okozott élettani hatdsok
jobb megértésére fékuszdl annak érdekében, hogy

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

a kedvezd adaptdcidkat a sportolé minél jobban
tudja kihaszndlni, viszont a sportdrtalmakat gyor-
san és teljeskorlien regenerdlni. A Testnevelési
Egyetemen beliil létrejote kutatdsi egyiitemiiks-
dést vezetd négy kutaté a kozos munka révén le-
hetdséget kap arra, hogy ezen eredményeket ta-
gabb megkozelitésben, az alapkutatdstdl egészen
a klinikai alkalmazisig végigvigye, s ezédltal a lét-
rejott tuddst kozvetleniil a sportolé kozosség dltal
is haszndlhaté protokollokkd forditsdk 4t.

forras: tf.hu
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A Testnevelési Egyetem 2021-es Tudomanyos
Diakkori Konferenciajanak absztraktjai

Abstracts of the Student Congress on Sport Sciences 2021 of the
University of Physical Education

Az absztraktok a szerzd8k altal beklldott, eredeti formaban jelennek meg / The abstracts
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Kézilabda jatékspecifikus pélyateszt
alkalmazhatésdga a mérkdzésterhe-
1és fényében a n8i NB I-es Kisvardai
Master Good SE csapatit vizsgilva

Bogdin Vivien Leila (TE) MSc Humdnkine-
zioldgia szak II. évfolyam

Témavezet$: Dr. Lukasz Trzaskoma egyetemi
docens

Bevezetés: A kézilabda napjaink egyik legnézet-
tebb olimpiai csapatsportja. A labdajdték karakte-
risztikdjdt a timaddsok, védekezések, gyors leroha-
ndsok és taktika biztositja. Szdmos teszt hasznélatos
a sportdgban a kiilonb6z8 képességek felmérésé-
hez, mint az agilitdstesztek, vertikilis ugréteszeek,
és kiillonbozd dlloképességi teszeek, viszont hidny-
cikként tekinthetiink arra az egy, nemzetkozileg
elfogadott pdlyatesztre, mely 6nmagiban 4tfogé
képet biztosit egyes jatékosok képességérdl, tuddsa-
r6l. Ezen okbdl jott létre a Team-Handball Game-
Based Performance Test (HGBPT), mely ugyan
még nem tartozik az elterjedt, gyakran végzett
tesztek kozé, viszont alkalmazdsa indokolt lehet.
Ezt szerettem volna vizsgdlni az NB I-es ndi felndte
Kisvardai csapatdnal.

Hipotézis: Célkit(izésem, hogy a HGBPT ered-
ményeibdl kovetkeztethetiink a meccsterhelés mér-
tékére, illetve a mérkdzésen virhatd teljesitményre

Moédszerek: 11 mez8nyjitékos eredményit vet-
tem szdmitdsba. Valamennyi alany jelenleg a néi
bajnoksig NBI-es Kisvirdai Master Good SE
csapatdt erdsiti. Az alanyok dtlag életkora 23,27
év (m=24,00; d=3,90) és kivétel nélkiil szerzd-
déssel rendelkezd elit sportolék. A vizsgilat H.
Wagner és mtsi. altal kifejlesztett teszt alapjdn

keriilt végrehajtdsra, mely nyolc blokkbdl dllt és
valamennyi blokkban egy csapat kettd védekezést,
egy gyors lerohandst, kettd tdmaddst, majd gyors
tdimaddsbdl védekezést hajtott végre, idSkorldt a
lerohandsokra vonatkozva volt megszabva, amit 20
mésodpercben maximalizilt a vizsgdlat megalkotd-
ja. A teszt alatt videds elemzéssel olyan adatokat
nyertem, mint a passzok szdma, gyors irdnyvél-
tisok (COD), faltok, kapura lovések és felugrds-
bél szerzett gélok. Tovébbi informdciékat a Polar
rendszer biztositotta, mint a minimadlis, maxi-
milis és dtlagos pulzus (bpm), illetve meghatdro-
zott pulzustartomdnyokban végzett munka ideje,
megtett tdvolsdg (m), maximdlis és dtlagsebesség
(km/h), sprintek statisztikai adatai. Gyorsitdsok
szama (db). Amint kordbban emlitettem, statiszti-
kai elemzés elvégzésére JASP 0.14.1 (JASP Team,
2020) alkalmazdst haszndltam. Az adatok norma-
litdsvizsgalatdt kovetSen statisztikai prébdkat vé-
geztem. A szignifikancia szintet minden esetben p
0,05- ként hatdroztam meg,.

Eredmények: Elsé hipotézisem vizsgalatakor
kidertilt, hogy a teszten és mérkézésen mért dtlag
pulzus statisztikailag szignifikins (p=0,004), szint-
gy a maximadlis pulzus 75%-a folotti pulzustar-
tomdnyban toltdtt id§ statisztikailag szignifikdns
(p0,001), valamint, hogy a jitékosok maximalis
sprint sebessége hatdssal van a mérkdzésen vald
fut sebességére (df=1, F=22,26, p= 0,001).

Osszefoglalds: A statisztikai prébak eredmé-
nyei alapjin valamennyi feltételezésem sikertilt
aldtdmasztani, igy kijelenthetd, hogy a HGBPT
egy meglehetésen komplex és redlis képet ad a me-
z8nyjatékosok jarék teljesitményérdl, ezdltal mind
a humadnkineziolégus, mind az edz6 szdimdra meg-
feleld visszajelzés lehet.

Kulcsszavak: palyateszt, kézilabda, teljesitmény
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Kiilféldre torténd igazoldsok vizsga-
lata az utinpétliskoru labdarugék
korében

Csizmadia Gerg6 (TE) Osztatlan Testneveld
— gyobgytestnevel§-egészségfejlesztd tandr szak VI.
évfolyam

Témavezetd: ify. Dr. Téth Jdnos egyetemi
adjunktus

Konzulens: id. Dr. Téth Jénos egyetemi docens

Bevezetés: Kutatdsomban azt vizsgilom, hogy
milyen kortilmények kozote keriilnek ki Magyar-
orszdgrol fiatal korban a labdarugék kiilf6ldre.
Minek koszonhet8en keriiltek a kiilfoldi csapat
célkeresztjébe. Mi volt az elsd tényezd, aminek ko-
szonhetden felfigyelt rd és késébb le is igazolta a
kiilfoldi klub.

Hipotézisek:

(1.) Feltételezem, hogy az utdnpétldskort lab-
dartgék tobbsége menedzser segitségével kertil ki
kiilfoldre.

(2.) Feltételezem, hogy az NB1-ben szerepld
klubok adtdk a legtébb utdnpétldskort labdartagée
kiilfsldre.

(3.) Feltételezem, hogy a TOP 5 bajnoksig ko-
ziil a Német Bajnoksdgot valasztja a legtobb utdn-
pétlaskoru jétékos.

Moédszer: 2010-ig a TAO rendszer bevezetéséig
olyan labdartgdkat kerestem, akik 21 éves kor alatt
igazoltak kiilfoldre, profi ligdba tartozé klubhoz
vagy annak akadémidjira. TOP 5 bajnoksdgnal a
3. osztilyig kutattam, mig a TOP 5 bajnoksdgon
kiviil a 2. osztdlyig. A megvizsgilt kozel 1700(N)
nemzetkozi dtigazolds koziil tobb mint 200 olyan
labdardgée taldltam, aki megfelel a paraméterek-
nek. Mivel sokfajta tényezd jitszott szerepet, ezért
kategorizaltam a labdartagékat a kovetkez8k sze-
rint: 1. Menedzsere ajdnlotta be 2. Kiilf6ldi vagy
hazai utdnpétlds torndn, utdnpétlds-vilogatott
vagy felndtt-valogatott mérkézés utdn figyeltek fel
rd 3. Focitdbor vagy vdlogaté utdn 4. Kiilfsldi klub
scout rendszere 5. Ajanlds utjan 6. Kiilfoldre kolto-
zése miatt 7. 2 klub kozotti partnerkapcsolat

Eredmények:

(1.) A kilfsldre torténd igazoldsok '5-a mene-
dzsereknek koszonhetd, igy akinek menedzsere
van annak nagyobb esélye van arra, hogy kiilfoldre
keriiljon.

(2.) Ha valaki alacsonyabb osztilyban jdtszik,

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

mint az NB1, akkor annak 56% esélye van arra,
hogy kiilfoldre keriil, mig az NB-bdl 44%.

(3.) A német (23) helyett az olasz (26) bajnok-
sdgot valasztja a legtobb fiatal. A TOP 5 bajnoksdg
1. osztdlyai koziil a fiatalok 46%-a vdlasztotta az
Olasz 1. osztdlyt, mig a TOP 5 bajnoksdgon kiviil a
szomszédos Szlovak (36) és Osztrak (30) bajnoksdg
a legnépszer(ibb.

Osszefoglalds: Korunk labdartgisiban a me-
nedzsernek Ordsi szerepe van egy fiatal jdtékos
karrierjének alakuldsdban. Ha valakinek nagy kap-
csolati tékével rendelkezd menedzsere van, akkor
sikertilhet t6bb kiilf6ldi csapat latémezejébe is be-
keriilni gy, hogy anndl a csapatndl még csak nem
is hallottak a jdtékosrdl. Ha pedig valaki fiatalon
az NB1-nél alacsonyabb osztilyban jdtszik az nem
jelenti azt, hogy kevesebb esélye van kiilfsldre ke-
rillni. Akinek pedig sikeriil kiilfoldre szerz8dni 8k
dltaldban az olasz 1. osztdlyt vagy a szomszédos baj-
noksdgokat preferdljik (Osztrak, Szlovak).

Kulcsszavak: labdarigis, utdnpétlds, kiilfsldre

szerz6dés

Utdnpétliskora ndi kézilabda jaté-
kosok személyiség tipusdnak és mér-
kézésen nyujtott teljesitményének

kapcsolata

Dolnay Tamas (TE) MSc Szakedzd szak 1.
évfolyam
Témavezets: Dr. Okros Csaba egyetemi docens

Bevezetés: A szakembereket régéta foglalkoz-
tatja az, hogy meghatdrozzik azokat az ismérveket,
amelyek alapjdn sikeresnek itélhetiink meg egy ké-
zilabda jatékost (Konigh-Gorogh, 2021). Tovébb
neheziti a helyzetet amennyiben az utdnpétldsban
szerepld fiatalokra vetitjiik ki a kérdést. A j6 kon-
diciondlis/koordindcids képesség szint, vagy a ki-
emelked§ jaték-intelligencia megléte, vagy a tech-
nikai — taktikai felkésziiltség, mind-mind fontos
osszetevOk. A versenyhelyzet okozta stressz viszont
a mentdlis stabilitds figgvénye is, melyben sok-
szor kules szerepet jdtszik a jatékos személyisége.
Ebben a vizsgdlatomban arra fékuszdltam, hogy
egy serdiilékort ledny csapatndl valamilyen szintd
osszefliggést taldljak a jatékosok DISC személyiség
tipusa és teljesitményiik kozott.
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Hipotézisek: Feltételezésem szerint:

1. A jécékosok DISC személyiség tipusa és telje-
sitménye kozott pozitiv kapesolat van.

2. A domindns személyiség tipus jatékideje meg-
hatdrozé a csapaton beliil.

3. A négy személyiség tipus koziil a domindns
tipus teljesitménye a legjobb a csapaton beliil.

4. A csapaton belil az irdnyité-dtlovék teljesit-
ménye a legmeghatdrozébb, azonban ez nincs 6sz-
szefliggésben a jdtékosok személyiségtipusdval.

Anyag és médszer: Vizsgilatomban egy ver-
senyszerlien kézilabddzé serdiild ledny csapat vett
részt, a vizsgdlt személyek szdma 18 f8. Vizsgila-
tom egyik pillére, az dltaluk lejétszott 10 bajno-
ki mérkézés volt, melyekbdl a jdtékeseményeket
szirtem ki. A mérkézésekrél videdfelvétel alapjan,
utdlagos megfigyeléssel egy el6re elékészitett 16lap-
ra gylijtottem az informdcidkat. A mdsik pillér egy
kérddiv volt, amely dltal a jétékosok sajdc DISC
személyiség tipusdt hatdroztam meg. (Domindns,
I - befolydsold, S - kitarts, C - szabilykévetd). Az
adatokat SPSS statisztikai program és excel segit-
ségével elemeztem. Az SPSS-ben ANOVA elemzé-
seket, mig az excelben a jatékidd alapjin végeztem
elemzéseket, kerestem osszeftiggéseket.

Eredmények és megillapitisok:

1. A DISC személyiség tipusok és a jatékosok
teljesitménye kozott nem taldltam  szignifikdns
kapcsolatot.

2. A D jétékosok jaték ideje 1675 perc, az I: 839
perc, az S: 690 perc és a C: 322 perc volt, tehdt a
feltételezés igaznak bizonyult.

3. A domindns tipusok teljesitménymutatéjuk,
a jarékids fiiggvényében a tobbiekhez képest ma-
gasabb. D: 930,3; I: 417,3; S: 395,4; C: 117,8.

4. Az

szignifikancidja 0,01 alatti érték, és a mintdban sze-

irdnyit6-dtlévék  teljesitményének
repld 7 irdnyité-4tlove személyiségtipusuk alapjin
nincs meghatdrozé tipus (D-3, I-2, S-1, C-1), igy
ez az 4llitds elfogadhatd.

Konklizié: A kapott eredmények alapjdn meg-
dllapithat6, hogy a jdtékosok személyiség tipusa
fuggetlen volt a jdtékban mutatott teljesitményiik-
t6l, azonban amikor ezt ardnyositottuk a jétékosok
jaték idejével, azt kaptuk, hogy a domindns jatéko-
sok teljesitménye kiemelkedd volt a mds személyi-
ség tipustiakhoz képest. Ez azt jelenti, hogy ennek
a mintdnak az esetében, az edzd taktikai elképze-
lésének megvalésitdsiban a domindnsok nagyobb
hangsulyt kaptak.

Kulcsszavak: DISC személyiségtipusok, mér-
kézés meghigyelés, timadé posztok

A kapus rovidpasszos jatékdban rejld
kockdzat a 2020-as labdariagé Euré-
pa Bajnoksdgon

Désa Attila (TE) BA Edzg szak II1. évfolyam

Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Konzulens: if). Dr. Téth Jdnos egyetemi
adjunkrus

Bevezetés: A labdarugisban a kapusok feladat-
kore ment 4t a legnagyobb véltozdson az utdbbi
idészakban, a hazaadds 1992-es szabalyviltozdsd-
nak kdszonhetden. A szabalyvéltozist az egyre gya-
koribb id6huzds és a tordelt jaték hozta meg, mely
az 1990-es, olaszorszdgi vildgbajnoksdgon cstcso-
sodott ki. Az intézkedés megreformalta a kapusok
jarékat. Kapusként jol tudom, hogy ma mar nem
csak a legmagasabb szinteken kovetelik meg a ha-
166r kivalé technikai képzettségét, akdr mindkét
labdval. Ezért érdemes vizsgdlni, hogy a kapusok
technikai tuddsa mellett, milyen taktikdt kovetnek
és annak milyen hatdsa van.

A kutatés célja: Kutatdsom célja annak megdl-
lapitdsa, hogy a hal66rok révidpasszos jatékdnak al-
kalmazdsabdl ad6d6 kockdzatok tobb gélszerzési le-
hetdséget eredményeznek-e az ellenfél csapatdnak.

Hipotézisek: Nullhipotézisem az, hogy a kapus
rovid passzos jatéka nem eredményezett tobb lehe-
t6séget az ellenfélnek

Alternativ hipotézis 1.: a kapus kiemelt szerepe a
labdakihozatalban révid passzokkal a magas kocka-
zat miatt kontraproduktiv volt, tehdt tobb veszélyes
gblhelyzetet teremtett az ellenfél szdmadra.

Alternativ hipotézis 2.: Ha a kapusok minél t5bb
hosszt dtaddssal prébalkoztak, anndl nagyobb esé-
lye volt az ellenfélnek a gélszerzésre

Médszer: A dolgozatomban a nyiri Eurépa
Bajnoksdg egyenes kieséses szakaszdnak mérkdzé-
seit elemzem (N=15). Ebben segitségemre vannak
a Fotmob.com és az uefa.com statisztikdi, melyek
kozil a kovetkezdket haszndltam fel: rovid dradd-
sok, kozéphosszii dtaddsok, hosszii dtaddsok, vér-
haté gélok szdma (xG). Az dtaddsok szdmdt és az
ellenfél xG mutatdjit hasznéltam fel egy korreldcids
kapcsolatvizsgilatra.

Year 6, Issue 3-4
2021
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Eredmények: A nullhipotézisem vizsgalatakor
nem taldltam korreldciét a rovid passzok szdma
és az ellenfél xG mutatdja kozott, tehdt beiga-
zolédott, hogy a kapus rovid passzos jatéka nem
eredményez tobb lehetdséget az ellenfélnek, mint
a hosszu inditdsokkal jaré stilus, ezzel az els6 al-
ternativ hipotézisem elvetettem. Mdsodik alterna-
tiv hipotézisem szerint, hogyha a kapusok minél
tobb dtaddssal probalkoztak, az ellenfélnek anndl
nagyobb esélye nyilt a gdlszerzése, ez a kutatdsom
alapjdn beigazolédott.

Osszefoglalas:

Nem célja a kutatdsomnak, hogy dllést foglal-
jak egy-egy jatékstilus mellett. Mds-mds stilusnak
azonban mds-mds kvalitdsokkal rendelkezd kapusra
van sziiksége A révid passzokkal jatszé csapatoknak
természetesetesen ldbbal magasan képzett kapusra
van sziiksége. Azoknak a csapatoknak, melyek sti-
lusokbdl adédéan a hosszt dtaddsokat részesitik
elényben a hitulrdl épitkezéssel szemben, ajdnlott
felkésziilni védekezésben az ellenfél veszélyesebb
probélkozésaira, példdul olyan kapusokkal, akik el-
lendrzés alatt tartjik a biintetSteriiletet, megeldzve
az ellenfél gélhelyzetének kialakuldsit.

Kulcsszavak: labdarigds, EB, Kapus

Hallgatéi negativ attitiidok és ta-
pasztalatok vizsgdlata a sport és
testnevelés teriiletén

Fiil6p Veronika (TE) Osztatlan Testnevel —
gyogytestneveld-egészségfejlesztd tandr szak I11.
évfolyam

Témavezetd: Dr. Gydombér Noémi egyetemi
docens

Konzulens: Kovécs Krisztina egyetemi
tandrsegéd

A negativ attit@idok és a hdtrdnyos megkiilon-
boztetés az élet szimos teriiletét dtszovik, beleértve
a sportkdrnyezetet és a testnevelést, mely aldl az
egyetemi kozeg sem kivétel. S6t, a hdtrdnyos meg-
kiilonboztetés az egyetemi sportban és a testnevelés
oktatdsban még kifejezettebbnek tlinik. Természe-
tesen minden tdrsadalomra jellemzd a nem, élet-
kori vagy mds tirsadalmi szempont alapjén t6rténé
rétegzédés. A szocidlis dominancia orientdcié alap-
vetden azt mutatja, hogy az adott személy milyen

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

mértékben részesiti elényben a csoportok kozti
egyenl8séget/egyenldtlenséget. A mentlis egészség
a biolégiai, pszicholdgiai, tdrsadalmi és spiritudlis
jollétre utal, és osszefiiggésbe hozhaté a hédtrdnyos
megkiilonboztetés jelenlétével és a szocidlis domi-
nancia orientdciéval.

Célkitlizés és hipotézisek:. Célunk, hogy férfi
egyetemi hallgaték kérében felmérjitk az elditéle-
tesség és a hdtrdnyos megkiilonboztetés specifikus
formdinak meglétét, valamint ennek kapcsolatdt
a szocidlis dominancia orientdciéval és a mentd-
lis egészséggel. Feltételezésiink szerint az egyén
mentdlis jolléte, a szocidlis dominancidja és a
homonegativitisa Osszefiiggésbe hozhatéak, va-
lamint a mentdlis jéllét kapcsolatba hozhaté az
oltozében észlelt  hdtrdnyos megkiilonboztetés
megjelenésével.

Minta és médszer:. Olyan 18 év feletti férfi
személyeket mériink fel, akik egyetemi hallgaték
(N=98). A vizsgilati személyek a demogréfiai kér-
déseken tdl t6bb kérdbivbal 41l tesztbattéridt (Szo-
cidlis Dominancia Orientdcié Skdla; Bogardus-féle
Térsadalmi Tévolsig; Modern Homonegativitds
Skéla; Mentilis Egészség Teszt) toltenek ki egy in-
ternetes platformon, ami koriilbeliil 20 percet vesz
igénybe. A kérdéivek felhaszndldsdra az engedélye-
ket megkaptuk az eredeti szerzéktdl.

Eredmények: Jelen mintdnkon — hipotézisein-
ket tekintve - mdr kapcsolatot taldltunk a Men-
talis jolléc és a Bogardus-féle tdrsadalmi tdvolsdg
homoszexualitds alskdldja kozote (¢(74) = 0,240,
p 0,01), ugyanakkor a gyakorisigi mutaték fontos
jellemzdkre és jelenségekre hivjdk fel a figyelmet. A
kitoltdk 34,7%-a mdr részesiilt hdtrinyos megkii-
lonboztetésben 6lt6z6i kornyezetben (23,7%-uk
pedig aktivan részt vett hdtranyos megkiilonbozte-
tésben), jellemz8en inkdbb kozépiskolai testnevelé-
si 6rdn (41,8%) és edzésen (32,7%), mig az egye-
temi testnevelési 6rakon (10,2%) és edz8teremben
(14,3%) kevésbé. A hdtrdnyos megkiilonbozeetés
tobbnyire verbdlis agresszid, nonverbilis jelzések és
kirekeszté viselkedés formdjaban nyilvdnult meg.

Osszefoglalas:. Eredményeinek titkrében fon-
tosnak tartjuk felhivni a figyelmet a hdtrinyos
megkiilonboztetés kiilonb6z6 formdinak megjele-
nésére 6lt6z6i kornyezetben, kiilonds tekintettel
a kozépiskolai testnevelési érdkra és az edzésekre,
ezzel bsszehangban pedig a prevencié sziikségessé-
gére. A testnevelési 6rdkat és edzéseket megeldz6
megfeleld kornyezet és légkor biztositdsa tovdbb
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erdsitheti a testnevelési orak és edzések mdr ismert
pozitiv hatdsait.

Kulcsszavak: hdtrdnyos megkiilonbdztetés,
testnevelés, mentélis egészség

Technikai elemek atfogé vizsgilata

Gecse Milan (TE) BA Edz6 szak II1. évfolyam

Témavezetd: if). Dr. Téth Jdnos egyetemi
adjunktus

Konzulens: Prukner Ldszlé mesteroktatd

Bevezetés: A labdds és labda nélkiili technikai
elemek helyes kivitelezése elengedhetetlen a profi
labdartgdsban, hiszen a jaték képe a technikai ele-
mek megvaldsuldsan keresztiil jelenik meg. A tech-
nikai elemek eléforduldsa folyamatosan véltozik
és csapatonként, bajnoksigonként, egyénenként
eltérd, nagy mértékben befolydsolja a kultira, ji-
tékstilus, taktika, a trendek véltakozdsa, az edz6k
jatékgondolkoddsa stb. ..

Hipotézisek:

(1) Feltételezem, hogy a hazai mérkézéseken
a fejelések szdma magasabb, mint nemzetkdzi
szinten.

(2) Feltételezem, hogy az 4raddsok, rugdsok
szdma nagyobb értékeket mutat a nemzetkozi
mérkdézéseken.

(3) Feltételezem, hogy a vizsgdlt mérkdzé-
sek alapjan a 2012/2013-as szezonban tobb bel-
s8s dtadds, ragds fordult eld, mint a 2020-as
mérkézéseken.

(4) Feltételezem, hogy a 2020-as évben jellemzd
kontrajaték dltal nemzetkozi szinten a labdavezetés
ardnya megndvekedett a 2012/2013-as adatokhoz
képest.

Moédszer: Kutatdsomban, melyet Dr. Téth J4-
nos, ifj. Dr Téth Jdnos és a Testnevelési Egyetem
hallgatéinak segitségével készitettem, 20 hazai
NB1-es és 20 nemzetkdzi 2020-as mérkézést vizs-
galtam (N=40), valamint Dr. Téth Jdnos technikai
elemek osszehasonlitdsa cim@ kutatdsdt, melyben
1989-es NB1-es és 1999-es hazai, illetve nemzet-
kozi adatok szerepelnek, tovabbd if). Dr. Téth J4-
nos doktori disszertdciéjat melyben 2012-2013-as
kilfoldi csapatok hazai és nemzetkozi mérkézései-
rél lithatunk adatokat.

Technikai elemek, melyeket vizsgdltam: dradd-
sok, ragdsok, dtvétel, labdavezetés, cselezés, szere-
1és, fejelés, bedobds, kapustechnika (helyezkedések,
vetdések, legordiilések, lecstszdsok, guritdsok, ki-
dobasok, 6klozések)

Az kutatdsok eredményei alapjdn az elsd és mé-
sodik hipotézisnél 6sszehasonlitottam a hazai és
nemzetkdzi szdmokat, melyeket pdros t prébéval
vizsgéltam, a harmadik és negyedik hipotézisnél
a 2012/2013-as adatokat 6sszehasonlitottam a
2020-as adatokkal és egymintds t probdval vizsgal-
tam Sket.

Eredmények: A kutatds eredményeként a ko-
vetkez8ket 4llapitottam meg. A fejelések szdmad-
ban, ha ldtszélag tobbnek is tiinnek a 2020-as ada-
tok, statisztikailag nincs szignifikdns kiilonbség.
Nemzetkozi szinten tobb dtadds, rigds fordul el6
és 2 2012/2013-as szezonban tobb volt a belsds 4t-
addsok, ragdsok szdma. A tavalyi idényben megno-
vekedett a labdavezetések szdma a 8 évvel ezelStti
adatokhoz képest.

Osszefoglalds: Korunk labdarigisiban minden
objektiv mérési adatot, statisztikdt felhaszndlnak a
szakemberek csapatuk teljesitményének javitdsa ér-
dekében és a hatékony utdnpétlasképzéshez. Utdn-
pétlds edz8ként kell, hogy legyen vizidénk a jové
labdartgdsardl, hiszen jétékosainkat nem a jelenle-
gi, hanem egy sokkal kés6bbi iddszakra kell felké-
sziteni. A trendek ismeretével, a technikai elemek
magas szint(i elsajdtitdsival és gondolkodé jdtéko-
sokat nevelve erre j6 lehet8ségiink nyilik.

Kulcsszavak: dtadds, ragds, labdavezetés

800 méteres sikfutds a vildgverse-
nyeken, a 2021-es tokié6i olimpia
esettanulmdnya

Kelemen Bence (TE) MSc Szakedzd szak II.
évfolyam

Témavezet$: Dr. habil. Téth Liszlé egyetemi
docens

Célkitlizés: Jelen kutatds célja megvizsgdlni,
hogy verseny el6tt melyek a sikerességet legjobban
elérejelz8 adatok, valamint a vildgversenyen sikeres
futdsok (tovdbbjutdst és érmet eredményezd) osz-
szehasonlitdsa mikro és makro irambeosztisi és po-
ziciondldsi szempontbdl a kevésbé sikeres taktikai
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profilokkal, férfi és n8i 800 méteres sikfutdsban.

Anyag és médszer: A 2021-es tokidi olimpia
800 méteres ndi és férfi versenyzdinek nevezési
lista adatait (Season Best, Personal Best, World
Ranking, Age) és a végeredmények elemeztiik, va-
lamint rogzitettitk a 100 méterenkénti részidé és
pozici6 adatokat az eléfutamok, elddontdk és don-
t6k sordn, ezzel Gsszesen 157 egyéni teljesitményt
vizsgilva (n= 157). Alapstatisztikai miiveletek
(dtlag, szords) utdn a helyezéssel kvalifikdle (Q) és
nem kvalifikdlt versenyz8k eredményeit fiiggetlen
kétmintds t-prébdval hasonlitottuk ossze. Az adott
futdsok irambeosztdsit, helyezkedését Osszetar-
tozd mintds ANOVA segitségével elemeztitk. Az
irambeosztdsbeli véltozdsokat varidcids koefhiciens
(CV) segitségével fejeztiik ki. A nevezési lista ada-
tokat Pearson- korreldciénak, és tobbtényezds line-
dris regresszionak vetettiik ald

Eredmények: A Season Best adatok voltak ké-
pesek a legjobban eldrejelezni a végsd helyezéseket
(férfiak: r= 0,625, nék: r= 0,628), a Personal Best
volt a mdsodik legpontosabb (férfiak: r= 0,62; ndk:
r=0,563 ), a World Ranking pedig ezeknél kevésbé
volt pontos a férfiak esetén (férfiak: r= 0.53, nék: r
= 0,624), az életkornak nem volt szignifikdns sze-
repe (férfiak: r= - 0,184; nék: r= 0,181).

A két nem hasonlé irambeosztdsi profilt alkal-
mazott az olimpiai jatékok alatt. Mindkét nem ese-
tében, mind a hdrom fordulé sordn a tovdbbjuto,
valamint érmes atlétdk az utolsé 200 méter sordn
utasitottdk maguk mogé versenytdrsaikat. Minden
csoportot tekintetbe véve elmondhatd, hogy a leg-
gyorsabb az elsé 200 méteres intervallum volt, ez-
utdn pedig a szignifikinsan (p0,05) leglassabb 200
méter és 400 méter kozotti szakasz kovetkezett. Az
egyenetlen irambeosztds miatt (CV: 3 - 9,6 %) a
szezoncsticsok ardnya csak 17,8% volt.

Az kevésbé eredményes versenyzdk hdcrébb
helyezkedtek az els§ két fordulé sordn, a donts-
ben nem volt jelentds kiilonbség az érmes és nem
érmes sportolok kozott 600 méterig a pozicié
tekintetében.

Kovetkeztetések: A Season Best és Personal
Best adatok képesek a legjobban elérejelezni a vi-
lagversenyen valé sikerességet, az életkornak nem
volt jelentds szerepe. A vildgversenyeken a vildg-
csticsoktdl eltér8en negativ irambeosztds jellemzd,
nagyfokt sebességbeli variancidkkal néi, és férfi
800 méter sordn. A sikeres versenyzk rendelkez-
nek azzal a fizioldgiai és pszicholdgiai képességgel,

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

hogy t6bb egymdst kévetd forduldban képesek
lereagdlni az iramviltdsokat, valamint a verseny
utolsé negyedében maguk mogé utasitani az ellen-
feleiket a tempé tartdsdval, fokozdsdval.
Kulcsszavak: atlétika, irambeosztds, olimpia

A kiéllitds mint mérkdzést befolydso-
16 tényezd vizsgilata, a mérkdzés ala-
kuldsa és az eredmény fiiggvényében

Kerekes Norbert (TE) BA Edzd szak II1.
évfolyam

Témavezetd: ify. Dr. Téth Jdnos egyetemi
adjunktus

Konzulens: id. Dr. T6th Jdnos egyetemi docens

Bevezetés: A labdartigdsban a mérkdzés ered-
ményének alakuldsit szdmtalan tényezd befolys-
solja. Azon tényez8k koziil, amik hatdssal vannak
egy-egy mérkdzés kimenetelére, vagy képének ala-
kuldsdra, a kidllitdssal kapcsolatos tényezét vizs-
galtam meg. Szeretnék segitséget nyujtani a lab-
dartgéssal foglalkozé szakembereknek, egy olyan
statisztikdval, ami hatdsdra a sajdt taktikdjukat ala-
kithatjdk, és felkészithetik csapatukat egy mérks-
zés kozben el6forduld kidllitds kovetkezményeire,
a jéték képének az esetleges valtozdsaira. Erdekelt
a kidllitdsok lélektana is. A kutatds rdvildgithat 4
topbajnoksdg kidllitissal kapcsolatos tendencidira,
valamint dsszehasonlitdsi alapot adhat a jdeékstilu-
suk egyéb jellemzdire is.

Hipotézisek:

(1) Feltételezem, hogy az elsé félidében torténd
kidllitds utdn tobb alkalommal vesziti el a mérkd-
zést egy csapat, ha hdtrdnyba keriil, mint amikor a
midsodik félidében keriil hdtrdnyba.

(2) Feltételezem, hogy a masodik félidében tobb
kiallitas sziiletik, mint az elsében.

(3) Feltételezem, hogy a 45-67. perc kozote ke-
vesebb kidllitds sziiletik, mint a 68-90+ perc kozott.

Moédszer: Kutatdésomban 4 topbajnoksig, 6sz-
szesen 500 (n=500), bajnoksigonként 125 olyan
mérkézését vizsgdltam meg, ahol kidllitds toreént.
Az adatokat az www.eredmenyek.com archivumd-
bél gytijtottem ki. 2017 és 2020 kozotti idbszakbol
keriiltek feljegyzésre a mérkdzések. A mérkdzéseket
a német Bundesliga, az olasz Seria A, az angol Pre-
mier League, és a spanyol La Liga bajnoksigaibol
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gylijtdttem Ossze, és Microsoft Excel tdbldzatban
rogzitettem. A mérkézések kidllitdsait 4 iddbeli
intervallum szerint osztottam el (0-22, 23-45+,
45-67, 68-90+ perc). A hipotéziseket homogenitds
vizsgdlattal ¥2 probdval, és egyoldalt binomidlis
prébéval vizsgdltam meg.

Eredmények: Az olasz bajnoksdgban a leggya-
koribb a kidllitds. Az 1. félidében sziiletett kialli-
tisok utdn jellemzSbben veszitenek a csapatok. A
masodik félidében tobb kidllitas sziiletik, mint az
elsében. A vizsgdlatom eredményeként megallapit-
hatd, hogy a 45-67. perc kozott kevesebb kidllitds
sziiletik, mint a 68-90. perc kozote. A mérkdzések
utolsé negyedében torténik a legtobb kidllitds.
Meggéllapithaté tehdt, hogy déntéen befolydsolhat-
ja a mérkdzés végkimenetelét egy-egy kidllitds.

Osszefoglalds: Korunk labdarigisiban minden
objektiv mérési adatot felhaszndlnak a szakemberek
a csapatuk teljesitményének a javitdsa érdekében,
ezek az adatok segithetnek egy olyan dltalinos tak-
tika kialakitdsdban, amely esetén, minden jdtékos
tudni fogja mi a dolga, egy el6re nem tervezett em-
berhdtrdnyos, vagy emberelényos jatékhelyzetben.
Az adatbdzis tovibbi kutatdsi lehetSségeknek is
tdptalajaként szolgdlhat, példdul a hazai pélya el6-
nyének a vizsgilatdnak a kidllitdsok szempontjdbdl.

Kulcsszavak: labdarugds, kidllitds, piros lap

A teljesitményen tul - sportoléi mar-

kaérték a social listening tiikrében

Kiss Henriett (TE) BSc Sportszervezd szak I1I.
évfolyam
Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina egyetemi docens

Midra a sportolé teljesitménye mellett online
aktivitdsa is a sportol6i mérka részévé véle. Egyre
tobb sportolé haszndlja a kozosségi médidt marka-
kép kialakitdsdra, a sportolé megitélését a médidn
keresztiil médr a klubok, vezet8k, menedzserek és
a jarékostigynokok is figyelik. Kutatdsommal egy
olyan sportoléi online mdrkaérték mérési méd-
szertant célom kidolgozni, mely nagy segitséget
nyujthat a sportmarketingben és a sportolék me-
nedzsereinek egyardnt. A kutatdsi célkitlizésembdl
kiindulva két hipotézist fogalmaztam meg:

1. Az online mdrkaérték hatdssal van a sportol6i
mirka éreékére.

2. Az online sportol6i megitélés nvelhetd social
listeninggel.

A hipotéziseim igazoldsdra szekunder és primer
kutatémunkdt is végeztem. Szekunder kutatdsom
sordn a magyar és nemzetkozi szakirodalomban
vizsgdltam a sportoléi mdrka, online jelenlét és
megitélés dsszefliggéseit. Primer kutatdsomban az
eredmények drnyaldsa érdekében kétféle kutatdsi
modszert alkalmaztam.

Elemzésemhez elsé korben hdrom kiemelt tel-
jesitmény labdartigé online emlitéseit vizsgdltam
social listening kutatdssal. Szoboszlai Dominik,
Dzsudzsik Baldzs és Guldcsi Péter (egy teljesit-
ményben és megitélésben is sikeres, egy megité-
lésben visszaesd és egy teljesitményben sikeres, de
miérkaépitéssel nem foglalkozd sportold) online
emlitéseit elemeztem a Neticle rendszerén keresz-
till, mely a magyar webrdl szedi be és szovegelemzi
a nyilvdnos kozosségi média emlitéseket, poszto-
kat, hozzdszélasokat, férum emlitéseket, cikkeket
és bejegyzéseket. A szoftver feliiletén sajdt bedlli-
tésokat hoztam létre, melyek alapjin grafikonok
szdmszerUsitik és vizualizdljak az adatokat.

Osszesen 156.694 emlitést vizsgaltam a 2020.
janudr és 2021.okedber kozotti iddszakban.

Ezt egészitettem ki félig strukturdle mélyinterja-
val, melyet Szoboszlai Dominik menedzserével ké-
szitettem. Arra voltam kivéncsi, hogy a menedzser
milyen technikai vagy taktikai elvekre alapozva hoz-
hat dontéseket a sportolé mdrkaépitése kapcsan.

A mélyinterjival a sportold, sportmarketing
oldalrél vizsgdltam a kérdéskort, mig a social
listeninggel a média oldaldrél mutatom be az
elemzést.

Az események elemzése dtfogd képet adott arrdl,
hogy milyen online hatdst lehet kivdltani és ho-
gyan lehet formdlni a sportoléi megitélést pozitiv
irdnyba. Kutatdsom alapjdn ez egy fontos kiindulé
lépés sportszakemberek szdmdra, akiknek céljuk a
sportold teljesitményén tdl a média megitélés no-
velése. Bar a mélyinterju sordn kidertilt, hogy Szo-
boszlainal tudatosan, kiilonb6z8 opcidk koziil lett
kivalasztva a kozosségi média arculat kialakitdsa, a
social listening rimutatott arra, hogy a kevésbé tu-
datos Guldcsi Péter mégis 9%-kal eredményesebb
emlitések tekintetében Instagramon. Erdteljes ha-
tést mutattak a tartalmakban megjelend érzelmek
is. Az emlitések kapcsin megjelend vélemények
polaritdsa, érzelmi tdltete a sportolékhoz indika-
torként mtikodhet.
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Elemzésem ¢és az interju alapjdn megéllapit-
hatd, hogy a social listening alkalmas a sportold
markaépitésére.

Kulcsszavak: sportoléi madrkaépités, social
listening, sportol6i médrka-és megitélés

Az id8skoriak fizikai aktivitdst
igényld rekredciés programlehet3sé-
gei Magyarorszagon és Hollandidban

Kmetty Dorottya (TE) BSc Sport- és
rekredcidszervezés szak I11. évfolyam

Témavezet6: Dr. Lacza Gyongyvér egyetemi
docens

Konzulens: Nagy Bandor korfball
szakosztdlyvezet§

Bevezetés: Vizsgilatom célja az volt, hogy 6ssze-
hasonlitsam az idéskordak fizikai aktivitdsit igény-
16 rekredcids lehetSségeit Magyarorszdgon és Hol-
landidban. VAlasztisom azért erre a témdra esett,
mert érdekesnek és rendkiviil fontosnak tartom az
idds korosztdly fizikai aktivitdsdt, emellett pedig
sportédgambdl kifolydlag, a VSD korfball csapata-
nak tagjaként gyakran utazom Hollandidba, igy
betekintést nyerhetek az ottaniak életmddjdba.

Hazénk lakossdgdnak 26% -a 60 év folotti és ez
az ardny folyamatosan novekszik (KSH, 2014), ez
az adat Hollandidban is megegyezik (Population
of the Netherlands in 2020, by age and gender,
2020). Az érett felnbttek és idéskordak aktivitdsae
tekintve azonban mdr van kiilénbség a két orszdg
kozott. Magyarorszdgon az 55 év felettick 75%-a
soha nem végez fizikai aktivitdst, mig Hollan-
didban csak 46% (Eurobarometer on Sport and
physical activity, 2017).

Hipotézis/Célkitiizés: Kutatdsom sordn tobb
kérdésre is kerestem a valaszt, melyek alapjdn a ko-
vetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg.

H1: Azt feltételezem, hogy a hollandok mér a
nyugdijas kor elérése eldtt is aktivabbak fizikailag,
mint a magyarok.

H2: Azt feltételezem, hogy tdbb szervezett
program van idéseknek Hollandidban, mint
Magyarorszagon.

H3: Azt feltételezem, hogy mig Magyarorszi-
gon az id8s szervezetek miikodése féként onkéntes
munkdra épiil, addig Hollandidban ez az ardny je-
lentésen kisebb.

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

Vizsgilati médszerek: Vizsgilatomat statisz-
tikai adatok mdsodelemzésével végeztem, illetve
mindkét orszdgbdl egy-egy orszigos lefedettségii
szervezet és egy-egy helyi egyesiilet vizsgédlatdn
keresztiil valésitottam meg. A mintdban szerepld
tarsuldsok miikodését honlapjukon bemutatott
dokumentumok elemzésén, valamint vezetdikkel
készitett interjiim segitségével tanulmdnyoztam.
Az dltalam vizsgilt szervezetek a magyar Nyugdi-
jas Klubok és Idések Eletet az éveknek” Orszégos
Szervezete és Szépkortakért a Hegyvidéken Prog-
ram, illetve a holland Old Starts een initiatief van
het Nationaal Ouderenfonds és az 55+ Enschede
Foundation voltak.

Eredmények: A statisztikai adatok igazoltdk,
hogy a holland lakossig életmédja mér felndte
korban is jelentésen aktivabb, mint hazdnkban és
jelentésen csekélyebb csokkenést mutat az életkor
elére haladtdval. Dokumentumelemzésem alapjin
megéllapitom, hogy a vizsgdlt holland szervezetek
programjai mind orszdgos mind helyi szinten jéval
nagyobb szdmuak és sokkal véltozatosabbak, mint
a hazai kindlat ugyanakkor mindkét orszdg szak-
emberei nagymértékben épitenek az onkéntesek
munkdjdra.

()sszefoglalés: Megillapithat6, hogy Hollandi-
dban jelentdsen fejlettebb az idések szdmdra elér-
hetd fizikai aktivitdssal kapcsolatos szolgdltatdsok
hilézata. Vizsgdlatom legfontosabb gyakorlati al-
kalmazdsi lehetéségének a holland j6 gyakorlatok
dtemelését érzem a hazai szenior programokba.

Felhaszndlt  irodalom: KSH  (2014),
Eurobarometer (2017), Statista (2020)

Kulcsszavak: idéskori fizikai aktivitds, szenior
szervezetek, nemzetkozi 6sszehasonlitas

Az atlétikai tizpréba versenyszdm
stratégiai és taktikai lehetGségei

Koch [\goston (TE) MSc Sportmenedzser
szak II. évfolyam

Témavezetd: Dr. habil Sterbenz Tamds egyete-
mi docens

Bevezetés: Az atlétika egyik Osszetett verseny-
szdma a tizproba. A sportdg legkomplexebb ver-
senyszdmdban két napon keresztiil versenyeznek
az atlétdk, 4 futd, valamint 3-3 ugré- és dobd-
szdimban. Az eredményrdl az egyes szimokban,



Abstracts of the Student Congress on Sport Sciences 2021 of the University of Physical Education

vagyis probdkban elért pontszdmok dsszege dont.
Az elérhet pontszimokat a nemzetkdzi szovet-
ség, a World Athletics hivatalos ponttdbldzata ha-
tdrozza meg.

Kutatdsom fokuszdban az elmdlt 21 év atlédi-
kai vildgbajnoksdgainak és olimpidinak tizpréba
versenyei dlltak. A tizproba versenyszdimra nem
tiz kiilondllé préba teljesitéseként kell tekintenti,
hanem komplex versenyszdmként kell kezelni. A
probdk dsszefiiggnek egymadssal, bizonyos kapcso-
latok fedezhetdk fel a prébik kozore.

A kutatds elsédleges célja az volt, hogy kii-
16nb6z6 modszerek segitségével meghatirozzam
azokat a prébdkat, amelyek szoros sszefiiggésben
dllnak a végeredménnyel. Ennek alapjin kisérletet
teszek megfogalmazni olyan stratégiai és taktikai
ajdnldsokat, amelyekkel a tizprébdzé maximali-
z4lni tudja 6sszpontszdmat.

Hipotézis: Kutatdsom sordn 3 hipotézist 4lli-
tottam fel.

(1) A tizpréba szdmai kozdtt meghatdrozhatok
olyan ,,préba csoportok”, amelybe egy adott kon-
diciondlis/koordindcids képesség alapjin az egyes
prébakat be lehet sorolni.

(2) Az igy meghatdrozott csoportok ko-
zil van olyan csoport, amely szdmaiban elért
pontszdm szorosabb Osszefiiggésben dll a végsé
pontszimmal.

(3) A kialakult csoportok és a tizprobdzék fel-
késziilése kdzott van kapcsolat.

Vizsgilati médszerek: A kutatds adatait a
2000 6ta megrendezésre keriilt Olimpiai Jatékok
és az atlétikai vildgbajnoksigok tizpréba verse-
nyei adtdk, dsszesen 16 db olimpia és vildgbaj-
noksdg keriilt megrendezésre ebben az idészak-
ban. A vizsgdlatba az egyes sportolok eredményeit
(N=491) prébékra felbontva pontszimmal és he-
lyezéssel vontam be. Az adatok vizsgélatdt nehezi-
tette a tizproba azon sajdtossdga, hogy kiilonboz6
okok miatt a nem mindegyik versenyzd teljesitet-
te mind a tiz prébit.

Faktoranalizis f6komponens elemzéssel megal-
lapitottam azokat a valtozécsoportokat, amelyek
hasonléan viselkednek. Pearson korreldciét alkal-
maztam a prébdk végsé pontszimmal mutatott,
illetve a probak kozotti kapcesolatok leirdsdhoz.

Eredmények: Az olimpiai jatékokat és a vildg-
bajnoksdgokat 2000-t8l egyiittesen elemezve az
dllapithat6 meg, hogy a tizpréba versenyszdmait
kiilonbo6z8 csoportokba lehet besorolni: 1. (100

m, tévolugrds, 400 m, 110m gér); 2. (stlylokés,
diszkoszvetés); 3. (magasugrds, gerelyhajitds); 4.
(rddugrds); 5. (1500 m). Ezek kozil az 1. cso-
portban elért szimokban szerzett pontok hatéroz-
zdk meg leginkdbb a végeredményt.

A kutatds tovabb folytathaté az egyes
szamok versenyegyensulydnak és bi-
zonytalansdgdnak vizsgalatdval.

Kulcsszavak: tizpréba, stratégia, taktika

Néhdny {8 teljesitménymutaté vizsgilata a
labdartgédsban

Koller Gergd (TE) BA Edzd szak . évfolyam

Témavezetd: if). Dr. Téth Jdnos egyetemi
docens

Konzulens: id. Dr. Téth Jinos egyetemi docens

Bevezetés: Pir évtizeddel ezelStt kezdSdtek el a
sportokban, igy a futballban is, a statisztikai alapt
vizsgélatok kicsit mélyebb és szakmaibb 4ttekin-
téssel. Ugyan mdr az 1900-as évek elején-kozepén
is voltak, akik a “szdmok szempontjibdl” nézték
a labdartgds folyamatait, mint példdul Charles
Hughes és az § 3 passzos szabdlya, ami annyit je-
lentett, hogy a feljegyzései alapjn a legtobb gél 3
passz utdn sziiletik, tehdt nagyon fontos, hogy a
labdét el8re juttassuk, amilyen gyorsan csak lehet.
A kutatdshoz valé dtletet az egyik dltalam olvasott
konyv adta, aminek a cime Football Hackers: The
Science and Art of Data Revolution. Kutatdsaim-
mal szeretnék megbizonyosodni réla, hogy me-
lyek azok a kulesfontossdgi tényezdk a labdard-
gdsban, melyeket a legjobban lehet hasznositani
arra, hogy felmérjiik, melyik csapat fog nyerni az
adott mérkdzésen, esetleg melyik csapat hol fog
végezni a tabelldn a szezon utolsé mérkdzése utdn.

Ugy gondolom, a labdartgis nagyban alapszik
magdn a szerencsén, és ezdltal a végkimenetel va-
l6szintsitése is ingatag ldbakon dll, de mdr oly
sokszor megmutattdk a szakemberek, hogy egy
jo kérdés feltevésével mennyivel kozelebb lehet
keriilni ahhoz, hogy valaki megmondja, ma ez
a csapat fog nyerni! Még nem taldltdk meg azt a
formuldt, amivel az eredményt elére meg lehet
mondani, de véleményem szerint nem lehetetlen,
hogy pér éven beliil a technolégia fejléddésével ez
kivitelezhetd lesz.
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Moédszerem: A vizsgalt teriileteimet 3 csoportra
osztottam. Az elsé csoport a gélokhoz kapcsolédik,
teljesitménymutatéi: 16vések, kaput taldle lovések,
hatékonysdg (kaput taldlt 16vések*100/16vések), a
gblok, virhaté gélok (xG), a virhaté gélpasszok
(xA), a lovés tdvolsdga a kaputdl, valamint a [6vést
teremtd helyzet. A mdsodik csoport a tdmaddshoz
kapcsolddik, a teljesitménymutatéi pedig: passzok
szdma, passzok sikeressége (rovid, kozép, hosszu
tdvolsdgban (%)), passzok amik lovéshez vezet-
tek, passzok az ellenfél biintetd teriiletén beliilre,
passzok, amik az ellenfél kapuja felé irdnyultak,
gllpasszok, beaddsok az ellenfél biintetSteriiletén
beliilre, rogzitett helyzetek, labdabirtoklds, labda-
érintések a tdmadéharmadban, labdaérintések az
ellenfél biintetdteriiletén beliil, sikeres cselezések.
A harmadik csoport pedig a védekezéshez kapcso-
16dik: szerelések, letdmaddsok, sikeres letdmaddsok,
lovések blokkoldsa, megel8zések, felszabaditdsok,
és a védekezési hibdk amelyek 16véshez vezettek az
ellenfél részérdl.

Eredmény: Megbizonyosodtam réla, hogy
egyenlére nincs még olyan statisztikai mutatd, me-
lyet ha megvizsgdlunk, ldtjuk beldle tisztdn, hogy
barmely klub el6rébb végez a tabelldn, mint egy
mésik. Erdekes volt példdul a Brighton szereplé-
se a Premier League 20/21-es szezonjiban, mivel
nagyon sok kozépcsapatot megelézote a teljesit-
mény-mutatdival, mégis a mezdny legalsé részén
végeztek.

Kulcsszavak: {8-teljesitménymuratdk, 4gjdc-
szott ellenfél, labdartgds-statisztika

A munkahelyi egészségfejlesztés ha-
tasa az egészségi dllapotra

Komporday Anna (TE) MSc Humdnkinezio-
l6gia szak II. évfolyam

Témavezets: Dr. Lacza Zsombor tudomdnyos
fomunkatdrs

Napjainkban az emberek tobb, mint 30%-a
ilémunkdt végez, aminek koztudottan rengeteg
egészségligyi kockdzata van. A XXI. szdzadban az
l§ életmdd egyre tdbbeket érint, és ez a tenden-
cia nem mutat véltozdst a kovetkezd években sem.
A Fitminutes egy egyediildllé program, amely
nagymértékben képes kompenzdlni az ilémunka

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

okozta mentilis és fizikai problémdkat. Célom az
tilémunka kiros hatdsainak bemutatdsa, valamint
a Fitminutes digitdlis egészségprogram osszeha-
sonlitdsa a hagyomdnyos papir alapi torndval.
A digitdlis megolddsok jéval hatékonyabbnak
litsz6dnak, mint a hagyomdnyos, papiralapu
edzések, ami egyrészt koszonhetd annak, hogy a
digitdlis programok nyomonkévetik, trekkelik az
edzéseket, ez pedig motivdlja a résztvevdt, hogy
becsiiletesen elvégezze azokat, illetve a videds
tartalmak élvezetesebbek, mint a papiron leirt
gyakorlatsorok.

Az emberek életiik jelentds részét az iroddkban
toltik, és egyre nagyobb felelésség hdrul a munka-
addkra, a munkavillaléik jél-létére vonatkozdan.
Az tilémunka negativ hatdsainak kompenzaldsd-
ra egyre tobb irdnyelv és jogszabdly jelenik meg,
azonban a fé probléma, hogy a munkahelyek
nagy része nem rendelkezik az egészségmegdrzd
programok megtervezésére és levezetésére alkal-
mas szakemberrel. A digitdlis technolégia mar
egyre tobb tudomdny teriileten elengedhetetlen,
és nincs ez masképp az egészségfejlesztésben sem.
A fizikai llapot javitdsdn tdl, a munkahelyi egész-
ségprogramok bizonyitottan novelik a munka-
véllalé6i lojalitdst, kedvezden hatnak az employer
brandingre és javitjdk a dolgozdk stressztird ké-
pességét is. A Fitminutes webalkalmazds tartal-
mdnak megtervezésekor elismert szakemberekkel
dolgoztunk egyiitt, hogy az dltalunk megjelente-
tett tartalmak mind megbizhatéak, és a felhasz-
nalék szdmdra kdnnyen befogadhatdak legyenek.

A programunk alapjdt a munkahelyen is elvé-
gezhetd torndk adjik, amelyek kifejezetten ugy
lettek Osszedllitva, hogy bdrki elvégezhesse azo-
kat munka kozben, eszkozok és dtoltozés nélkiil.
Ezen feliil a felhaszndldk teljes otthoni edzésprog-
ramhoz is hozzdjuthatnak plusz dijak nélkiil, va-
lamint megtekinthetik a pszicholégus csapatunk
dltal osszedllitott mentdlis egészséggel kapcsolatos
videdkat is.

Vizsgilatunk {8 célja, hogy megvizsgiljuk a
Fitminutes dltal nyujtott program hatékonysdgit,
és osszehasonlitsuk a papiralapt intervencids kez-
deményezésekkel. Az egészségszlird vizsgilatok
eredményeit osszehasonlitva, illetve az alkalma-
zds dltal trekkelt edzéstorténetek alapjan tudjuk
kovetni a program hatékonysdgdt. Bizunk benne,
hogy javulé eredményeket fogunk tudni felmu-
tatni a vizsgdlat végeztével, és jobb eredményeket
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fognak produkdlni a Fitminutes felhaszndlok,
mint a hagyomdnyos programban résztvevd
csoport.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés,
tilémunka, startup

Sportpszicholégiai Felkészitd Prog-
ramcsomag (SFP) hatékonysdgdnak
vizsgalata

Kovics Sarolta (TE) Ba Edz8 szak I1I. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Lénart Agota egyetemi
docens

Bevezetés: Az el@adds egy alapozé online SFP
felkészités eredményeit mutatja be, amely a kdvet-
kez8ket tartalmazta: a sporttapasztalatok elemzése,
célkittizés, programterv, pszichoreguldcids elji-
rasok, légzéstechnikdk, kognitiv mddszerek, self
talking, NLP egyes elemei, 6nbizalom erdsitése,
vizualizdcié, imagindcié, mentéltréning, model-
lezett edzés, figyelem f6ékuszdlds, kommunikdcié
fejlesztése, videdelemzés.

A felkészitést nagy tapasztalattal rendelkezd
sportpszicholégus végezte.

Az SFP nemzetkozileg igazolt alaptechnikdk
integrativ, egyénre szabott alkalmazdsa a sportdg
igényeinek megfeleléen. Az alapozé SFP kb. 20-25
6ra, kb. 3-4 hé, a képzés folytathato. Onillsé gya-
korl4st is igényel. Prevencids jelleggel bir, elésegiti
a gyorsabb fejlédést, megoldasi eszkoztdrt alakit ki.

Anyag és médszerek: A tombositett sportpszi-
cholégiai oktatds és felkészités kb. + 15 fdvel, 21
alkalommal zajlott két hénapig.

Moédszerek: ottusa specifikus interja, ACSI,
CSAI tesztek felvétele a felkészités elején és végén.
A kapott adatok matematikai statisztikai t- prébd-
val keriiltek feldolgozdsra.

Eredmények: A versenyz6k megkiizdési mintai
az élsport kovetelményeinek irdnydba mozdultak
el, verseny eldtti szorongdsuk csokkent, onbizal-
muk és tudatossiguk javult.

Uszés: hdrom f8 jelentds teljesitmény javuldst
ért el (valésdgos tszdedzés nélkiil).

Lovaglds: hdrom {6 jelentésen véltoztatott
testtartdsdn, pontosabb lett az akaddlyra torténd
rivezetésben, j6 tempdji ugratisban és pdlyaiv
tartdsban.

Lovészet és futds: a szekvencidlis menet, azaz a
mozgdssor teljes elsajdtitdsa és a zavard tényezdk
kizdrésa gyorsult és hatékonyabbd vilt.

Vivds: négy {6 fejlédése jelentésen felgyorsult,
korosztdlyos vivdst nyertek a felkészités utdni
versenyen.

A kezddk az iskoldzdsban tigyesedtek, célformu-
lék alkalmazdsdval lerovidiilt és egyértelmibb lett
az okratds folyamata.

Kulcsszavak: sportpszicholdgiai felkészités ha-
tékonysdga (SFP), ottusa, szorongds, megkiizdés,
mentdlis fejlesztés

Feltiizelve vagy kiégetve? A hall-
gatdi kiégés megjelenése egyetemi
kornyezetben

Kucsera Kinga, Csanddy Bogldrka (TE)
Osztatlan Testnevel$ — gydgytestnevels-
egészségtejlesztd tandr szak VI. évfolyam

Témavezet6: Kovdcs Krisztina egyetemi
tandrsegéd

Konzulens: Gyémbér Noémi egyetemi
adjunktus

Bevezetés: A 20. szizad végén jelent meg a
,burn-out” fogalma, mely nemcsak a humdn szfé-
raban dolgozdkra jellemzd, de hallgatékndl is ki-
alakulhat. Kiégéshez vezethet tobbek kozott a mo-
tivdcié hidnya, a stressz, a tdlterheltség, a firadtsdg,
valamint a rossz kapcsolatok (Onody, 2001). A
hallgatéi kiégés megjelenhet a tanulmdnyi kove-
telmények miatti kimeriilésben, a cinizmusban
és a hatékonysdg és teljesitmény csokkenésében
(Hazag, Major & Addm, 2010).

Célkitiizések: Célunk a hallgatdi kiégés kiala-
kuldsit segit tényez8k meghatdrozdsa. Feltéte-
lezziik, hogy az unalom, a konfliktusok, az észlelt
stressz, az észlelt tandri kiégés mértéke, valamint
a tantdrgyak és az egyetemen eltoltote évek szdma
kapcsolatba hozhaté a hallgatéi kiégéssel, bejésol-
jak azt.

Minta és médszer: Kutatdsunk célcsoportja
aktiv jogviszonnyal rendelkezd hallgaték voltak.
A kényelmi mintavétellel 123 {6t éreiink el (fér-
fi n=28 8, né n=95 f6), dtlagéletkoruk 22,66 év
(SD= 2,62) volt. Kérdgiviink demografiai adatok-
bol, az Eszlelt Tandri Kiégés és Rovid Egyetemi
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Unalom Kérd8ivbdl, a Maslach Kiégés-teszt Hall-
gat6i Véltozatdbsl (MBI-SS), az Eszlelt Stressz
Kérdéivbsl (PSS), és a Konfliktus helyzetek éreé-
kelésébdl dllt. A hallgatéi kiégés és a mért vélrozdk
kozotti kapesolatot Pearson-féle korreldcids vizsga-
lattal elemeztiik. A hallgatéi kiégés kiilonb6z6 for-
mdinak eldrejelzését hierarchikus linedris regresszi-
6s modellek segitségével végeztiik (Enter médszer).

Eredmények: Nem taldltunk kapcsolatot a hall-
gatoi kiégés mértéke és a tandr-didk konfliktusok
kozott. Eredményeink alapjin a Hallgatéi kiégés
modelljei statisztikailag szignifikdnsak voltak (Ki-
meriilés - F(6,116)=2,052, p0,001; Cinizmus -
F(6,116)=2,421, p0,001; Hatékonysdg csokkenése
- F(6,116)=1,824, p0,001) A fuggetlen véltozék
kozil az észlelt stressz, az észlelt tandri kiégés, a
tanuldssal kapcsolatos unalom, valamint az egye-
temen eltoltote félévek szima bejésolja a hallgatdi
kiégés mértékét.

Osszefoglalas: Vizsgilatunk eredményei rdvild-
githatnak a jelenlegi felsoktatdsi rendszer problé-
mdira. Ahhoz, hogy megel8zhessiik a kiégést, fontos
nagyobb figyelmet forditani a hallgatdk lelki egész-
ségromldsinak prevencidjira. Ennek médja lehet a
véltozatossdg fenntartdsa, az raszdmok csokkenté-
se, redukalva a terhelést és a stresszt. A burn-out el-
kertilése nem csak egyéni érdek, szervezeti és dllami
szintd timogatds révén elkeriilhet6vé vilhat.

Kulcsszavak: felsdoktatds, kiégés, stressz

Az ijfsigi vilogatott, és a Heraklész
Csillagprogramban résztvevé uszok
alvasmin@ségének vizsgilata

Molnar Bence (TE) BA Edz6 szak I1I. évfolyam

Témavezetd: Dr. Szdjer Péter egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Nagy Nikoletta egyetemi
adjunktus

Bevezetés: Az életiink kozel egyharmaddr tole-
juk alvdssal, ami alapvetéen hozzdjirul az érzelmi,
fizikai és kognitiv jéléthez (Hirshkowitz és mitsi.;
2015). Az alvds, mint regenerdcids ,eszkoz” fon-
tossdga hatvdnyozottan igaz a sportol6kra, kivélt-
képp az utdnpétlds versenyzdkre. Ahhoz, hogy
megfeleld teljesitményt tudjanak nydjtani mind
tanulmdnyaikban, mind pedig a sportban, elen-
gedhetetlen, hogy nagyobb hangsulyt fektessenek a

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

mindségi pihenésre, maximalizaljdk az alvdsuk ha-
tékonysdgdt. A sportban szdmos edzést kiegészitd
és teljesitményt noveld eljdrds jelent meg az elmale
évtizedben. A szakirodalmak 6sszehasonlitdsai
alapjdn kiemelhetd a jégkdd, jégkamra, tdplilkozds
és hidratdci6, masszdzs, alvds, kompresszids gépek,
foam roller, elektrostimuldcid, és nytjtds (Abaida
és mtsai 2017). Mi ezek koziil az alvdst, mint rege-
nerdcids eszkdzt szerettiik volna megvizsgalni.

Hipotézis: Vizsgdlatunkban kivincsiak vagyunk
a versenyz8k alvdsmennyiségére, alvdsmindségére
és ezeket vetjiik ossze a nemzetkozi szakirodalom-
mal és nemzetkozi ajdnldsokkal.

HI: Azt feltételezziik, hogy a magyar ifjisi-
gi vélogatott tagjai, és a Héraklész Csillag prog-
ramban résztvevd versenyzéknek nincs kialakult
alvasprotokolljuk.

H2: Azt feltételezziik, hogy a magyar ifjisdgi vé-
logatott tagjai, és a Héraklész Csillag programban
résztvevd versenyz6k nem érzik magukat kipihenve
napkdzben, és ennek oka mind az alvdsprotokoll,
mind pedig a j6 alvdshoz sziikséges koriilmények
kialakitdsdnak a hidnya.

H3: Azt feltételezziik, hogy a magyar ifjasagi va-
logatott, és a Héraklész Csillag programban részt-
vevd versenyz8k sokkal kipihentebbnek érezték
magukat, amikor az dltalam 6sszedllitott, a nem-
zetkozi szakirodalom dltal ajanlott alvdsprotokollt
betartottdk.

Moédszerek: Kutatdsomban 10 versenyzdt vizs-
galtunk (5 ldny, 5 fit), akik tagjai vagy az ifjasigi
usz6 valogatottnak, vagy a Héraklész Csillagprog-
ramnak. Az adatgyjtéshez egy dltalam 6sszedllitott
alvdsnaplét haszndltak, amelyet két héten keresztiil
mindennap kit6ltottek. Ebben a napléban kivin-
csiak voltunk az alvismennyiségiikre; az alvist be-
folydsol6 koriilményekre, tényez8kre; illetve arra,
hogy mennyire érzi magit kipihenve napkozben,
és hogy elegenddnek tartjdk e az alvdsmennyiséget.
Az els6 heti naplét a megszokott alvés rutin alapjan
toltoteék ki, mig a mdsodik héten az 4ltalam Sssze-
gyljeote, nemzetkdzi szakirodalmak 4ltal javasolt
alvasprotokollt kellett alkalmazniuk.

Eredmények: A vizsgilat eredményei révildgita-
nak a magyar sz6k alvissal kapcsolatos hidnyoss-
gaira, és a nem megfeleld alvismindség okaira.

Az esetleges kipihentség érzet javuldsa rdébreszt-
heti a versenyzéket az alvds edukdcié fontossigs-
ra, amely segitheti ket az edzések és versenyek
utdni regenerdciban, a tdledzettség és a sériilések
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hosszatéva elkeriilésében, illetve a mindennapi
mentélis és fizikai j6llét érzetéhez.
Kulcsszavak: alvds, regenerdcio, Gszds

A labdaragé akadémidk kettds karri-
erjével kapcsolatos mingségi kritéri-
umok elemzése

Nagy Mirton Gédbor (TE) BSc Sportszervezd
szak III. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Judit tigyviv szakértd

Bevezetés: A kettds karrier teriilet fontos eleme
a munkaerd-piacra belépd, vagy arra késziil§ spor-
tolé tdmogatdsa. A kérdése kiilonosen jol vizsgal-
haté az olyan szervezetekben, mint a sportakadé-
midk. A szerz§ az egyik kiemelt futball akadémia
neveltje, beliilrdl tapasztalta meg az erésségeket és
a hidnyossigokat az érdekelt felek felkésziiltsége
és a programok biztositdsa vagy hidnya kapcsan.
2016-ban adta ki az EU a Study on the Minimum
Quality Requirements for Dual Career Services ta-
nulmdnyt, mikozben a mdr hazdnkban is 2013 6ta
tart auditot és készit értékelést a futball akadémi-
akrél Double Pass (DP).

A kutatds célkitiizése: hogy megvizsgiljuk az
eurdpai tanulmdnyban és a DP dltal kdzreadott mi-
ndségi kovetelmények koziil melyek alkalmazhaték
és melyeket alkalmaztak a hazai kiemelt futball aka-
démidkon. Tovabbi célunk, hogy feltirjuk az akadé-
midkat milyen tdmogaté eszkozok hozhatndk jobb
helyzetbe, annak érdekében, hogy az auditokon, és
értelemszertien a napi miikodés sordn sikeresebben
tdmogassak az akadémidkrél kilépd sportoldkat.

Kérdésfelvetések:

1. Van-e a kettds karrierrel kapcsolatos fejleszté-
si cél, cselekvési terv és program az akadémidkon?

2. Mennyire tudatosak és tdjékozottak az edz8k,
az akadémia vezetdi és a sportoldk a kettds karriert
tdmogatd programelemek kapcsdn?

3. Tartalmaz-e az akadémia munkatdrsainak
munkakéri leirdsa a sportolék kettds karrierjének
fejlesztésével kapesolatos feladatot?

Vizsgilati médszerek:

1. Egyéni félig-strukeurdlt interjik. Kiemelt lab-
dartigé akadémia szakmailag illetékes vezetdi vol-
tak (Puskds és ETO FC Gy6r FM Akadémia), és

a Double Pass Hungary vezeté munkatdrsa. Elére

elkészitett 7 kérdés segitségével jutottunk inform4-
ciékhoz (nyitott végli kérdések).

2. Szakirodalom- és dokumentum-elemzés a
sportoléi kettds karrier kapcsdn: eurdpai és hazai
tanulmdnyok, szakpolitikai dokumentumok.

3. Két kulcsdokumentum mdtrix-elemzése. A
Double Pass Hungary 2019-es jelentésébdl kiemel-
tiink 17 az auditok sordn hasznalt kritériumot, va-
lamint 18-at az eurdpai kettds karrier szolgéltatdsi
mindségi szempontok koziil. A métrix mezdiben
azt jeloltiik, hogy hol van sszefiiggés a két doku-
mentum adott pontjai kozott.

Eredmények: Azon mindségi kovetelmények
esetén, ahol az edz8k, sportmenedzserek, sziil8k és
pedagdgusok tdjékozottsdgarol, bevondsdrdl, aktiy,
tdmogaté szerepérdl ir az EU tanulmdny, ott min-
den esetben volt kdzds pont a két kules dokumen-
tumban, ugyanakkor azon mindségi kovetelmé-
nyek esetén, ahol a futball nemzeti és nemzetkozi
sportszdvetsége, valamint az dllami sportirdnyitds
stratégiai tervezési, fejlesztési, eréforrdsok biztosi-
tésdval orszdgos szinten tdmogaté szerepérél ir, ott
egyik esetben sem volt kozds pont a két elemzett
dokumentumban. Koévetkeztetésiil kijelenthetd,
hogy a vizsgdlt futball akadémidk 6nerdbdl, sajit
célok és cselekvési tervek megvaldsitdsdval végzik
a fiatal sportoldk kettds karrierjének fejlesztését és
menedzselését. Ezért javasoljuk, hogy hazai straté-
giai tervbe is szerepeljen a téma.

Kulcsszavak: kettSs karrier, Mindségi kritériu-
mok, Labdarigé akadémia

A rendes jatékidében 1évd hosszabbi-
tasban tértént események a 2020-as
labdarigé Eurépa Bajnoksdgon

Nemes Martin (TE) BA Edz6 szak III.
évfolyam

Témavezetd: ify. Dr. Téth Jdnos egyetemi
adjunktus

Konzulens: id. Dr. Téth Jénos egyetemi docens

Bevezetés: Manapsdg nézéként, jérékosként és
edzéként is hatalmas érzéseket tud kivdltani egy
hosszabbitdsban szerzett gydztes gél vagy egy drd-
mai meccsen szerzett egyenlitd gol. Ilyen tortént a
2020-as Eurépa Bajnoksdg mondhatni egyik leg-
jobb mérkdzésén a Horvdtorszdg — Spanyolorszdg
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nyolcadd6ntdjén is, ahol Pasalic 90+2-ik percében
szerzett taldlatdval mentette a mérkdzést tovdbbi
hosszabbitdsra majd biintetdpdrbajra. Sajnos, vi-
szont eléfordul mikor szeretett csapatunk épp a
hosszabbitdsban szenved vereséget.

A kutatés célja: A kutatdsom célja, hogy meg-
vizsgdljam a 2020-as labdarigé Eurépa Bajnoksdg
mérkdzésein, a hosszabbitdsban tortént eseménye-
ket, hogy ezek milyen jelentdséggel és hatdssal vol-
tak a csapatokra és az eredményeire.

Mbédszer: A kutatdsom elvégzéséhez a 2020-as
EB mérkézéseit elemzem (N=51), az uefa.com ol-
dalon taldlhat6 adatok segitségével, hogy milyen
események toreéntek a hosszabbitdsokban.

Hipotézisek: Sajit hipotézisem az lett, hogy az
EB-n, a hosszabbitds dontden befolydsolta az ered-
ményességet a tovdbbjutds szempontjdbdl egyes
csapatoknal.

Eredmények: Az Eurépa bajnoksdgon, a Fran-
ciaorszdg — Svdjc nyolcaddontd mérkézésen 3-2
—es dlldsndl, Svdjc a hosszabbitdsban szerzett gélja-
val dontetlenre mentette a pdrharcot majd meg is
nyerte. Ezzel kiejtve a végsd gydzelemre is palydzé
francidkat, igy a hipotézis amit dllitottam, hogy a
hosszabbitds dontden befolydsolta az eredményes-
séget tovdbbjutds szempontbdl egyes csapatokndl
beigazolédott.

Kulcsszavak: hosszabbitis, EB, Gél

Labdaszerzés helye, és a labdaszerzé-
sek utdni dtaddsok irdnya, a magyar
valogatott 2020-as Eb mérkdzései
alatt

Németh Zoltin (TE) BA Edz4 szak III.
évfolyam

Témavezetd: id. Dr. Téth Jénos egyetemi
docens

Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Bevezetés: Aktiv amatér labdarigéként és le-
endd edzéként, fontosnak tartom a mérkdzéseken
a labdaszerzések helyét, mivel ez jellemzi a csapat
jatékstilusdt, tehdt, hogy mennyire magasan (azaz
el6retolva) védekezik, illetve mennyire mélyen
(azaz a sajit véd6vonaldban). Témavilasztdsomat
segitette, hogy az el6z8 tanulmdnyi évben ha-
sonlé mérkdzéselemzd feladatot készitettem. Egy

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

kiilfldi topbajnoksdg mérkézéseit hasonlitottam
ossze magyar elsosztdlyt mérkdzésekkel a kiilon-
b6z8 technikai elemek eléforduldsa alapjdn.

Kutatds célja: A kutatdsom célja az, hogy ele-
mezve a magyar labdarigé vélogatott 3 Eb cso-
portmérkdzését, le tudjam vonni a kovetkeztetése-
ket arrél, hogy jobb technikai tuddsti és magasabb
jdtékerdt képviseld vélogatottak ellen, mennyi lab-
ddt tudott szerezni a vdlogatott. Tovdbbd a labda-
szerzések helyét is vizsgdltam és az azt kovetd elsé
draddsok irdnydt.

Hipotézis: Két hipotézist dllitottam fel. Az elsé
hipotézisem, hogy mivel a valogatott jobb tech-
nikai tuddsq, illetve erésebb jatékerdt képviseld
csapatok ellen jdtszott, szerintem mélyebben vé-
dekezett, ezdltal a sajét véd6harmaddban szerezte
a legtobb labddt.

A midsodik hipotézisem az, hogy mivel mélyeb-
ben védekezett a vélogatott és kontratdmaddsra
rendezkedett be igy a labdaszerzés utdni elsé dtadd-
sok, nagy része elérefele tortént.

Moédszer: A magyar labdarigé vilogatotr 3
mérkdzését (N=3) elemzem a 2020-as labdarigé
Eb-n. Az adatokat excel tdbldzatba rendezve alap
statisztikai szdmitdsokat végzek. A kutatdsomat
gy kezdtem, hogy a pdlydt 5 részre osztottam fel.
Védekezd harmad, kozépsé harmad hdtsé része,
kozépsé harmad kozépsd része, kozépsé harmad
fels része és timad$ harmad.

Eredmények: A magyar labdartigé vilogatott a
védekezd és a kozépsd harmad részén szerezték a
legtobb labddt. A 3 mérkdzés alatt 71 labddt sze-
reztek a védekez8 harmadban és 37 labddt a ko-
z¢éps6 harmad hdtsé részében. Az elsé hipotézisem
beigazolddott, mivel a magyar valogatott a legtobb
labddt a védekezd harmadban szerezte a 3 mérkd-
zés alatt. A mdsodik hipotézisem is beigazolddott,
mivel a labdaszerzések utdni els6 dtaddsok irdnya a
legtobbszor elére tortént szdm szerint 92 db.

Kulcsszavak: labdartgds, magyar vélogatott, Eb

A félteke dominancia alakuldsanak

jelentGsége

Paté Anna (TE) MSc Humdnkineziolégia szak
L. évfolyam

Témavezetd: Adorjan Barbara gyermek-rehabi-
litdcids szakgydgytorndsz
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Konzulens: Dr. Vitilyos Gébor Aron egyetemi
docens

Bevezetés: A mai tirsadalomra jellemzd, hogy
a gyermekek nem tudnak az emberi sztonvildgra
épiilé megfeleld ciklusban fejlédni, ahogyan ezt ré-
gebben megtehették. Ennek okai az ingerszegény-
ség, a tdlzottan irdnyitott, és az emberi egyedfejls-
dés sajdtossdgait nem kelléképpen figyelembe vevé
mozgdsingerek. Ezt igazolja a mai tirsadalomban
mutatkozd teljesitménycsokkenés. A Mini Sport
Talentum Program az adekvadt mozgdssorokra ira-
nyitja a figyelmet, ami példdul a félteke dominan-
cia rendezettségére is kihat, melynek fontossdga az
emberi egyedfejlédésben vitathatatlan.

Hipotézisek: A gyermekek nagy részénél ren-
dezetlen félteke dominancide taldlunk. A félteke
eltérések kdzbeavatkozds nélkiil megmaradnak, igy
ugyanutgy taldlunk eltérést élsportoléknal is. Cso-
porton belill az egyéni képesség megnyilvinuldsa
és a félteke dominancia rendezettségének mértéke
egyenesen aranyos.

Vizsgilati médszerek: A vizsgilat els§ 1épése-
ként az alanyok tetszdleges keziikkel elvették a tdv-
csovet, egyik szemiikkel belenéztek, majd miutdn
visszaadtdk, djra elvették és egyik fuliikhoz tették.
Ezutdn guritott labdat kellett vissza ragniuk, majd
zsaimolyra egyik ldbbal fellépni, két labbal megdll-
ni, majd hdttal lelépni (melyben a fellépés a domi-
ndns ldbbal, mig a lelépés a nem domindns ldbbal
torténik). Az szdmitott rendezett félteke dominan-
cidjinak, akinél mind a kéz, szem, fiil és l4b is azo-
nos oldali volt. A vizsgdlatot elvégeztiik a sportcéla
mozgisfejleszté Mini Sport Talentum Programba
Gjonnan j6vé gyermekeknél, valamint férfi Extrali-
ga roplabda jétékosokndl is.

Eredmények: Az alanyokat (N=29) kiilén cso-
portban vizsgiltuk. A gyermekek (n=14) dtlag-
életkora 6,412 év volt, mig a felndtt élsportoldké
(n=15) 2446 év, és elmonddsuk alapjin dtlagosan
8+3,7 évesen kezdtek el sportdgspecifikusan mo-
zogni. Elébbi csoport 64,3%-a teljesen domindns
oldallal rendelkezik, mig 35,7%-ndl taldltunk el-
térést a félteke dominancia rendezédésében. Az
extraligds felndtt jdtékosok 67%-a rendezédott
félteke dominancidt, mig 33% rendezetlen féltekét
mutatott. Az egyéni teljesitmény tekintetében a
vezetSedzd elmonddsa alapjdn a rendezetlen domi-
nancidval rendelkezd jdtékosok gyengébb képessé-
get mutatnak.

Osszefoglalds: A vizsgilat fontossigit aldra-
masztjék az eddigi kis elemszimmal rendelkezd
eredmények is, melynek lényege arra irdnyul, hogy
bizonyitsa, hogy az emberi egyedfejlédésre egyediil
jellemzd mozgdssornak kdzvetleniil kifejtett hatdsa
van késébbi képességeinkre. A félteke dominancia
rendezettségének vizsgdlata csak egy kis szelet a
nagy egészt illet6en, de hivatott bizonyitani, hogy a
fejlédés kezdeti szakasza mennyire kihat a jovébeni
teljesitményre. Kozbeavatkozds nélkiil a fennmara-
dé rendezetlenség az okozott tanuldsi nehézségek
mellett a sportdgi fejlédésnek is gitat szabhat.

Kulcsszavak: félteke dominancia, Mini Sport
Talentum Program, egyedfejlédés

A pulzusnyomais értékei és nemi
kiil6nbségei fizikailag aktiv
egyetemistikban

Paté Anna (TE) MSc Humdnkineziolégia szak
L. évfolyam

Témavezetd: Prof. Dr. Koller Akos professor
emeritus

Konzulens: Dr. Takécs Johanna egyetemi
adjunktus

Bevezetés: A pulzusnyomds (PP) a sziv ciklusos
miikodésébdl adédik, ardnyos a pulzus térfogat-
tal, de titkrozi a szivfrekvencidt (HR) és az artéri-
ds keringési rendszer szimos tulajdonsigdt is, ami
miatt, értékének élettani jelentése csak komplexen
értelmezhetd. A PP felvildgositdst adhat az artérids
erek tdgulékonysdgardl (szélkazdn funkcid), illetve
a periférids ellendllds méreékérél. Mindketed val-
tozhat életkorral és fizikai aktivitds hatdsira. Mig a
PP emelkedése életkorral gyakran a tdgulékonysdg
csokkenése miatt van, addig fiatal korban a PP
emelkedése a pulzustérfogat névekedése miatt
lehetséges, példdul sportolds hatdsira. Fizikailag
aktfv fiatalok PP adatairdl, kiilonosen azok nemi
kiilonbségeirdl, kevés adat van. A legtjabb, ESC/
ESH-Hiperténia Ajdnlds szerint a PP fontol6ra
vehetd (Class IIb Level C) artérids célszerv karo-
soddsként, bér jelenleg a klinikumban és sportku-
tatdsokban rutinszerdien nem haszndlt paraméter.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy fizikailag aktiv
fiatalokban a pulzusnyomds szélséséges értékeket
és nemi kiilonbségeket is mutathat.
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Moédszerek: A vizsgilatokat egyetemi hallgatd-
kon végeztitk (N=33,8 né, 25 férf1, kor, év: 20-34,
23,6+3,3; nék: 23,8+4,1, férfiak: 23,6+3,2). A vér-
nyomds értékek és HR mérésére automata vérnyo-
mésmérét (Omron MIT5) haszndltunk az egyének
felkarjéra helyezve. A méréseket nyugodt kor-
nyezetben, (il§ helyzetben végeztiik és hdromszor
megismételtiitk egyperces id6kozonként. A hdrom
mérés dtlagdt statisztikailag elemeztiik és az adato-
kat dtlag és az dtlag standard hibdja (mean+SEM)
formdjéban adtuk meg (szignifikdns kiilonbség: p
0,05).

Eredmények: Vérnyomds (Hgmm): sziszto-
lés 122,2+15,3, diasztolés 74,3+8,8, mig a PP
47,9+14,4 volt. N6knél a PP szignifikdnsan kisebb
volt, mint a férfiakndl (31,0+7.7 vs. 53,4+11,5
Hgmm, p0,05). Nékben a legalacsonyabb PP
21,33 Hgmm, mig a legmagasabb 39,33 Hgmm
volt. Férfiakban a legalacsonyabb PP 28 Hgmm,
mig a legmagasabb 67,33 Hgmm volt. A vizsgila-
ti mintdban a nékben nem volt 40 Hgmm feletti
(magas) PP, mig a férfiak 60%-dndl mértiink 40
Hgmm feletti (magas) PP-t.

Kovetkeztetés: Kezdeti vizsglatainkban nemre
és fiatal korra (-25 év) specifikus értékeket 4llapi-
tottunk meg PP tekintetében, ami azért fontos,
mert az ESC/ESH-Hiperténia ajdnlds nem kozol
referenciaéréket. Tovdbbd, kvantitativ adatokkal
megerdsitettiik azt a kordbbi elképzelést, miszerint
fiatal nékben a PP kisebb, mint fiatal férfiakban.
Ezek az adatok kontrolként szolgdlhatnak majd az
intenziv edzést végz8k vizsgilata sordn nyert ada-
tokhoz, mely lehetévé teszi tovdbbi hipotézisek
tesztelését. A jelen adatok ugyanakkor mutatjik,
hogy a PP értéke jelentSsen szért a vizsgdlt po-
puldciéban: sok fiatal férfindl mutatott magasabb
éreéket, Osszecsengve a mdr kordbban kimutatott
magasabb szisztolés vérnyomds értékekkel. Mivel
a magas PP krénikus jelenléte a kardiovaszkuldris
betegségek rizikéjdt novelheti, ezért szlirése indo-
kolt lehet még fiatal korban is.

Kulcsszavak: pulzus térfogat, vérkeringés, ESC/
EHS ajénldsok

A magyar sportegyesiiletek

versenyképessége

Récz Natélia (TE) MSc Sportmenedzser szak
I1. évfolyam

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds egyetemi
docens

Bevezetés: A magyar kormdny 2010-ben a
sportot stratégiai dgazattd nyilvdnitotta, amely
hatdsdra nagyméreék(i tobbletforrds dramlott a
sportba. A magyar sport versenyképességét nem-
zeti és sportdgi szinten a TE Brainsporting kutatdi
és Kendelényi-Gulyds Erika is vizsgdlta, azonban
a sportegyesiiletek esetében tudomdnyos elemzés
még nem sziiletett.

A 2013-as kiemelt sportegyesiileti tdmogatdsi
program jol mutatja, hogy a magyar sport alapegy-
ségei a sportklubok. A Sportegyesiiletek Orszdgos
Szovetsége (SOSZ) évente feldllitja a magyar sport-
egyesiiletek rangsordt a vildgversenyeken elért he-
lyezések alapjdn. Az idei évben a Budapesti Hon-
véd Sportegyesiilet végzett az élen, az 1-6.helyezett
kozote egy kivétellel csak kiemelt f8vdrosi klubokat
taldlhatunk. Az eredményesség egyik fokmérdje az
olimpiai helyezések szdma, dm szdmos egyéb in-
dikdtora is van egy-egy sportklub sikerességének.
A versenyképességiiket egyarint meghatdrozza a
pénziigyi, szervezeti, infrastrukturdlis és sport-
szakmai hdttér. Kutatdsom célja, hogy a SPLISS-
modell alkalmazdsdval megvizsgdljam a SOSZ 4ltal
feldllitott rangsort, illetve annak megértése, hogy a
pillérek milyen mértékben hatdrozzék meg a sport-
klubok versenyképességét és egy tovdbbfejlesztett
médszertant dolgozzak ki a sportfinanszirozds ha-
tékonyabb felhaszndldsdra.

Hipotézis:

1. A 2013-ban indult, kiemelt sportegyesiileti
program és a sportegyesiiletek versenyképessége
kozote osszefliggés van.

2. Az dllami tdmogatds mértéke és felhaszni-
lisa meghatdrozza a sportegyesiiletek eredmé-
nyességét, illetve az hatékonyabb a tradiciondlis
sokszakosztalyos klubokn4l.

3. A SPLISS-modell médszertana tovdbbfejlesz-
tésre szorul a sportegyesiileti szint(i versenyképes-
ség elemzése szempontjdbol.

Moédszertan: A sportban a versenyképesség
alapvet8en nehezen definidlhat6. Tébbfajta mu-
taté létezik, amellyel megvizsgdlhaté, ezek koziil
a hazai sportklubok versenyképességét a SPLISS-
modell alapjdn elemzem, ami kilenc pillérbél ll. A
modellt alapveten a nemzetek versenyképességé-
nek vizsgdlatakor alkalmazzdk, a nemzetkozi sport-
sikereket meghatdrozé sportirdnyitdsi tényez8ket
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elemzi. Tanulmdnyom egy tervezett nagyobb ku-
tatds része, amelyben az egyes pilléreket vetitem
ki a sportegyesiileti m{ikodésre, a finanszirozds és
az eredményesség kozott kapcsolatot vizsgdlom a
limitdcidk figyelembevételével. A pillérek koziil a
tanulmdnyban az dllam 4ltal biztositott anyagi td-
mogatast vizsgdlom az egyesiiletek pénziigyi adata-
inak, beszdmoldinak elemzésével, valamint felhasz-
naldsdt vezetdi mélyinterjik segitségével.

Eredmény: Az clemzés dltal teljesebb képet
kapunk a magyar sportklubok versenyképességét
meghatdrozé tényez8krdl, a vizsgilt egyesiiletek
egymidssal részletesebben is Osszehasonlithatéva
vélnak, ami a jovében segitheti a pontosabb straté-
giaalkotdst. A SPLISS-modell alkalmazdsdval fény
deriil a nemzeti szinten mdr azonositott mddszer-
tani problémdk létezésére, melyek vizsgilata alap-
jdn Gj, a sportegyestiletek szintjére szabott értékelé-
si rendszer keriilhet kidolgozésra.

Kulcsszavak: versenyképesség, sportegyesiile-
tek, sportfinanszirozds

Miivészi sportagat (iz8 gyermekek
krénikus deréktdji fijdalma, s 6sz-
szefiiggései az egyszertien mér-
het8 strukturilis és funkciondlis

elvaltozasokkal

Raddli Rebeka (TE) MSc Humdnkinezioldgia
szak II. évfolyam
Témavezetd: Téth Kata egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: Az esztétikai sportdgakban elvdrds
a gerinc nagyfoku mobilitdsa, igy ennek a fejlesz-
tésére nagy hangsulyt fektetnek a sportdgi képzés
sordn. A legtobb sériilés és sportdrtalom ugyan-
csak a gerinc és torzs teriiletét érinti ezekben a
sportdgakban (Cainea & Nassar, 2005). A leggya-
koribb probléma a krénikus deréktdji fijdalom,
ami felnétt mivészi tornaszok korében 50%-os,
mig ritmikus sportgimnasztikdt Gz8knél 86%-os
eléfordulast is elérheti (Purcell & Micheli, 2009).
A kréonikus deréktdji fdjdalom jelezhet funkciond-
lis és strukturalis elvaltozdsokat is, utdbbiak koziil
a gerinc gorbiiletek abberdciéi mar gyermekkor-
ban kialakulnak (Brady & Vincenzino, 2002).

Célkitlizés: Kutatdsunkban a krénikus de-
rékedji fdjdalom megjelenésée vizsgiljuk gyer-
mekkord miivészi sportdgat (iz6knél, illetve arra
keressiik a valaszt, hogy a fdjdalom megléte mely
egyszerien mérhetd strukeurdlis és funkciondlis
véltozdsokkal 4ll dsszefliggésben.

Moédszerek: A vizsgilatban 26, az akrobatikus
fitness sportdgat versenyszertien (iz8 gyermek vett
részt. Az alanyok életkora 10,7+1,8 év, sportélet-
kora 4,2+1,4 év volt. Gydgytorndsz kozremiko-
désével dllapitottuk meg a scoliosis, el8rebillent
medence, repiilé lapocka meglétét, a L4-L5 csi-
golydk mobilitdsit. Szdmszerlien jellemeztiik a
gerinc gorbiileteinek mértékét (Delmas index), a
gerinc flexidés mozgasterjedelmét (Schobert I és 11
jelek) és a medencedv izmainak feszességét (M6-
dositott Thomes teszt). A derékfdjis prevalencidjic
95%-o0s Agresti-Coull konfidencia intervallum-
mal adtuk meg. Logisztikus regresszidval vizsgdl-
tuk azt, hogy a gerinc és fliggesztéoveinek moz-
gésait jellemzd tesztek eredményei kozil melyik
fugghet ossze a derékfijdssal.

Eredmények: A minta alapjin az akrobatikus
fitnesst Gz gyermekek kozott 25-61%-ban (dtla-
gosan 43%) fordul el6 a derékfijdalom. A gerinc
és fiiggeszt8oveinek strukturdjdt és funkcidjd jel-
lemz8 paraméterek koziil csak az L4-5 csigolydk
mobilitdsa mutatott Osszefiiggést a derékfdjda-
lommal (x2 (24) = 14.33, p < .001, McFadden
R2=0.4); L4-5-6s csigolydk nagyobb mobilitdsa
noveli a derékfijdalom megjelenésének valdszi-
niségét (esélyhdnyados: 3,3; 95% konfidencia
intervallum: 0,92-12,1).

Kovetkeztetések: Vizsgilatunk megmurtatta,
hogy mir gyermekkorban szdmottevd ardnyban
fordul el6 derékedji fdjdalom a miivészi sportidgak
egyik népszerd villfajiban. A fdjdalom meglétét
a lumbdlis szakasz fokozott mobilitdsdval hoztuk
osszefiiggésbe. Sportdgi berkekben nem {télik ve-
szélyesnek a gerinc fokozott extenzids képességét
(Sands el al, 2016), ugyanakkor az ezzel jaré fdj-
dalom nem hagyhat6 figyelmen kiviil. A mobili-
z4ci6 mellett stabilizdcids gyakorlatokat is célsze-
rii lenne alkalmazni, ezek hatdsainak felderitésére
tovabbi vizsgalatokat terveziink.

Kulcsszavak: kronikus derékfdjds, mavészi
sportdg, mobilitds, stabilitds, scoliosis, fitness,

gyermek
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Fizikai jellemz8k kapcsolata a kézi-
labda mérkdzésteljesitménnyel néi
utdnpétlds versenyz8k korében

Ruppert Bilint Istvan (TE) MSc Humdnkine-
ziolbgia szak 1. évfolyam
Témavezeté: Dr. Okros Csaba egyetemi docens

Bevezetés: A fizikai tesztek eredményei és a
mérkdzés értékeléséhez haszndlt mutatdk ossze-
hasonlitdsdban mindmdig kosdrlabddban és jég-
korongban jelent meg a legtobb publikdcié (Fort-
Vanmeerhaeghe et al, 2013; Burr et al, 2008).
Jelen vizsgdlatom célja, hogy ezen témakort a ké-
zilabddzdsra is kiterjesszem.

Hipotézisek: Feltételezem, hogy

1. az edzéseken dtlagosan végrehajtott nagyin-
tenzitdsu gyorsuldsok és lassuldsok szdma Gsszefiig-
gést mutat a mérkézésen szerzett gélok szdmdval, a
palydn toltote idével és a labdaszerzések szdmdval.

2. a 16vé kar véllinak izometrikus be és
kirotécids ereje és a mérkdzésen végrehajtott 16-
vések, valamint az ott szerzett gélok szdma kozote
pozitiv kapcsolat mutatkozik.

3. a gyorsasdg és az agilitds teszteken mért id8-
eredmények korreldlnak a labdaszerzések szdmadval.

4. az 4ll6képességi mutaté kapcsolatot jelez a
palydn toltote id6vel.

Mbédszer: Vizsgilati mintdmat a Gyéri ETO
KC Kézilabda Akadémia elséosztalyt lany serdiild
csapatdnak tagjai alkottdk (N=9). A kondiciondlis
képességek mérését (CM], SJ, 5-10 m sprint, Pro
Agility Test, 30-15 IFT, ForceFrame) 2021. juli-
usdban és oktdberében végeztem el. Tovdbbd 57
edzésen keresztiil regisztrltam az intenziv gyorsu-
ldsok (2 m/s2) szdmdt Catapult-LPS rendszerrel.
A korreldcié vizsgdlatdban a teszteredmények és
a mikromozgdsok jdtékosonkénti dtlagdt vettem
alapul. A mérkézésteljesitmény meghatérozdsihoz
11 serdilé taldlkozén keresztiil regisztrdltam az
iitkozések, a sdncok, a labdaeladdsok, a technikai
hibdk, a 16vések és gdlok szdmdt, illetve az utdb-
bi kett6bdl szamitott hatékonysidgi mutatdt, végiil
pedig figyeltem a pélydn t6ltott idét. Az sszefiig-
gések vizsgalatdhoz a mutatdk egyénenkénti dtlagdt
haszndltam fel. A statisztikai probdkat a GraphPad
Prism 8.0.1. programmal végeztem el. Az adatso-
rok normal eloszldsdt a Shapiro Wilk teszttel vizs-
gdltam. Normal eloszlds esetén két véltozé kozott a
korreldcidt a Pearson féle mddszerrel szdmitottam.

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

Amennyiben az adatsorok nem normadl eloszldst
mutattak a korreldciét Spearman féle teszttel vizs-
galtam. A szignifikancia szintet p0,05-nek hatdroz-
tam meg.

Eredmények: A mikromozgdsok szdma és a pd-
lydn t6ltote id6 (p=0,0629), a véll ereje és a lovések
(p=0,0893), gélok (p=0,0705) szdma kozott ten-
dencia volt megfigyelhetd, statisztikai korreldci6t
viszont nem taldltam. Erdekes médon szignifikins
negativ korreldciét mutatott az Stméteres sprint
id§ és a labdaszerzések (p=0,0400), technikai hi-
bik (p=0,011) szdma. A vizsgdlt tobbi paraméter
kozote nem volt felfedezhetd dsszefiiggés.

Kovetkeztetések: Az 5 méteres sprintid6 és a
labdaszerzések korreldciéja azzal magyarazhato,
hogy a belsd poszton szerepld nagyobb testd, valé-
jdban lassabb jdtékosok labdaszerzési esélye sokkal
nagyobb, mint a szélsé poszton jdtszd, gyorsabb
sportoloké, akik viszont jobb eredményt értek el a
lokomotorikus teszten. A tendencidt mutatd egyes
kapcsolatok nagyobb elemszdmmal t6rténd tovdb-
bi vizsgélatokat igényelnek.

Kulcsszavak: mérések, serdiilé korosztily, kon-
dicionalis képességek

Utdnpétlas néi valogatott és
nem vilogatott kézilabd4dzék
osszehasonlitdsa

Ruppert Bilint Istvan (TE) MSc Huménkine-
ziolégia szak 1. évfolyam

Témavezetd: Dr. Bartha Csaba egyetemi docens

Konzulens: Holanek Zoltdn erénléti edzd

Bevezetés: Szimos tanulmdny jelent meg arrdl,
hogy 6sszehasonlitsa a kimagaslé és kozépszertinek
mondhaté sportolékat (Lorenz et al, 2013; Wazir
et al, 2019). Jelen vizsgilatom célja az volt, hogy
rdmutassak a vélogatott és nem valogatott utdn-
potlds kézilabdazok kozotti fizikai és testosszetételi
kiilonbségekre.

Hipotézisek:

1. Feltételezem, hogy a vertikdlis emelkedésben
(CM]) a vdlogatott kézilabdézok jobb eredményt
érnek el.

2. A vilogatott sportoldk aerob alléképessége
fejlettebb lesz (30-15 IFT), mint nem valogatott
tarsaiké.
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3. A vizsgdlt populdcidkban a vigtagyorsasdg-
ban (5-10-20 m) kiilonbséget taldlok a vilogatot-
tak javdra.

4. Az edzésen dtlagosan végzett nagyintenzitdsa
gyorsitdsok (2 m/s2) szima magasabb lesz a viloga-
tott kézilabddzok korében.

5. Az irdnyviltds képességet mérd Pro Agility Tesz-
ten jobban fognak teljesiteni a valogatott linyok.

6. A vilogatott sportolék magasabb vizizom-
szdzalékkal, illetve alacsonyabb testzsirszdzalékkal
rendelkeznek.

Moédszer: Vizsgdlati mintdmat a Gydéri ETO
KC Kézilabda Akadémia ifjasdgi csapat (U19) tag-
jai (N=10), illetve a serdiilé (U16) csapat 10 spor-
toléja alkotta (N=10). A valogatott jétékosok mel-
1é poszttarsakat kerestem, hogy 6sszehasonlithaték
lehessenek a mért adatok. A fizikai teszteket (CM],
30-15 IFT, 5-10-20 m sprint, Pro Agility Test) és a
testdsszetételt (Seca mBCA 515) 2021. jaliusiban
és oktoberében mértem fel. Az intenziv gyorsuld-
sok és lassuldsok szdmdt a két mérés kozotei id6-
szakban, edzéseken szdmszer(isitettem (Polar Team
Pro). A mért értékeket dtlagoltam és vizsgdltam a
két minta kozti kiilonbséget. A statisztikai prébé-
kat a GraphPad Prism 8.0.1. programmal végez-
tem el. Az adatsorok normadl eloszldsdt a Shapiro
Wilk teszttel vizsgdltam. Normdl eloszlds esetén
a kiilonbséget kétmintds t-prébdval szdmitottam.
Amennyiben az adatsorok nem normdl eloszldst
mutattak, a kiilonbséget Mann-Whitney féle teszt-
tel vizsgdltam. A szignifikancia szintet p0,05-nek
hatdroztam meg.

Eredmények: Serdild csapat: A CM]
(p=0,0238), az 5 (p=0,0007) 10 (p=0,0299)
és 20 méteres (p=0,0409) sprintidd, tovdbbd a
testzsirszdzalék (p=0,0218) és a vazizomszdzalék
(p=0,0157) mutatott szignifikins kiilonbséget
a két populdcié kozotr. A vilogatott atlétdk az
edzések sordn tendencidt mutattak a t5bb 4tlagos
intenziv mikromozgdsra (p=0,1118), magasabb
VIFT éreékre (0,083) és gyorsabb irdnyviltozta-
tasra (p=0,1133), statisztikai kiilonbséget ellenben
nem taldltam. U19-es csapat: Erdekes médon, az
U19-es vélogatott sportolék nem mutattak statisz-
tikai kiilénbséget a fizikai teszteken.

Kovetkeztetések: A két csapat vélogatott és
nem vélogatott jatékosainak kiilonbsége mogott az
dllhat, hogy mig a serdiil§ csapat tagjai kiilonbozé
képzési hdttérrel érkeznek, addig az U19-es csapat
osszes sportoldja 3 éven keresztill az akadémidn

tervezett kondiciondlis programban részesiil. Eb-
ben a korosztalyban, a nemzeti csapatba val6 beke-
riiléshez esetlegesen a technikai, taktikai kiilonbsé-
gek kertilhetnek el8térbe.

Kulcsszavak:  kézilabda, fizikai

testosszetétel

tesztek,

Labdaszerzés helye és a labdaszerzés
utdni dtaddsok irdnya az olasz vélo-
gatott 2020-as Eb mérkézésein

Sarmédny Krisztidn (TE) BA Edz8 szak IIL
évfolyam

Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Konzulens: ifj. Dr. Téth Jénos

Bevezetés: Harmadéves labdartugé edzdi szakos
hallgatéként, valamint amatdr labdaragéként, ha-
sonlé mérkdzéselemzd feladatot csindltam az el8z8
szemeszterben. Ekkor a kiilfoldi topliga mérkdzé-
seit kellett dsszehasonlitanom a magyar elsé osz-
tdlyd mérkdzésekkel kiilonbozd technikai elemek
eléforduldsa alapjan. Fontosnak tartom ezt a té-
mit, hiszen ez volt az egyik kulcsa az olasz vloga-
tott Eb sikerének.

Kutatds célja: Kutatdsom célja az, hogy elemez-
ve az olasz labdartigd vélogatott hdrom csoport
mérkdzésée, illetve a dontdig vezetd utat, kovetkez-
tetéseket vonjunk le az irdnyba, hogy az erésebb
illetve a gyengébb vilogatottak ellen mennyire vé-
dekeztek eldre toltan vagy sajit védévonalukban.
Tovédbbd célom volt feltérképezni, hogy milyen
irdnytak voltak a labdaszerzés utdni elsé dtaddsok.

Hipotézis: Két hipotézist dllitottam fel. Az els§
hipotézisem az, hogy a gyengébb jatékerst kép-
visel6 vélogatottak ellen el8re védekezett az olasz
vélogatott, ezéltal az ellenfél védekezd harmaddban
vagy a kozépsé zéndjdban prébaltak legtobbszér
labddt szerezni. A mdsodik hipotézisem, hogy az
erdsebb jatékerdt képvisel csapatok ellen, mélyeb-
ben védekezett az olasz valogatott, igy legtobbszor
a kozépsé harmad hdtsé részében prébdle labdat
szerezni.

Médszer: 2020-as Eurépa bajnoksigon az
olasz vélogatottnak a mérkdzéseit elemzem. A hi-
rom csoport és a négy kieséses szakasz mérkdzését
(N=7). A kutatdsomat gy kezdtem, hogy a pilydt

ot darab részre osztottam fel. Védekezd, kozéppélya
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hdtso, kozéppiélya kozépe, kozéppdlya felsd része és
a tdmadé rész.

Eredmények: Az olasz labdarigé vélogatott
leginkdbb a védekezd és a pélya kozépsd teriiletén
szerezték a legtobb labdét a hét meccs alatt. Mind-
egy volt, hogy gyengébb vagy erdsebb csapat ellen
jatszottak, mert a kozéppélya hdtsé részén 71 és a
kozéppélya kozepén pedig 131 labdar szereztek, ez-
zel szemben pedig a pélya tdmado részén sokkal el-
enyész8bbek voltak a szimok. Az elsé hipotézisem
nem igazolédott be, mert gyengébb jétékerdt kép-
visel§ csapatok ellen inkdbb a pélya kozépsé z6nd-
jdban szereztek labddt (kozéppélya kozepe, kozép-
palya hdtsé része). A mdsodik hipotézisem részben
igazolédott be, mert nem a védekezd harmadban
szereztek legtobbszdr labddt, hanem a pélya elébb
emlitett részein.

Kulcsszavak: labdartgds, olasz vdlogatott, Eb

12 hetes edzésprogram hatékonys4-
ganak vizsgilata a menopauza évei-
ben jelentkezd tiinetek enyhitésére

Szalai Hajnalka (TE) MSc Rekredcié szak II.
évfolyam

Témavezetd: Dr. Kneffel Zsuzsanna egyetemi
docens

Menopauza idején a hormonok csokkenése
miatt a néknek szdmos negativ valtozdssal kell
szembenézniiik. A koruknak megfeleld, jol fel-
épitett, hetente tobb alkalommal végzett edzések
késleltethetik, enyhithetik ezeket a tiineteket és
sokat tehetnek a csontritkulds, izomvesztés- és az
elhizés ellen, de a mentdlis és az dltaldnos fizikai
jolétre is pozitivan hat.

A vizsgélat célja kettds volt:

1). a specidlisan erre a korosztalyra kialakitott
12 hetes mozgdsprogram hatékonysdgdnak vizs-
gélata élettani és pszicholdgiai mérések alapjan és

2). felmérni, a programban tartds lehetdségée
és a folytatds irdnti igényt.

A vizsgélat elsé szakaszdban (alapadatok és az
elsé mérések) 6sszesen 21 f6 vett részt, a 12 hetes
mozgdsprogram alatt a lemorzsolédds kevesebb,
mint 10% (2 £6) volt, igy 6sszesen 19 £6 adatdt
vontam be az értékelésbe, ahol az dtlagéletkor

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

52,5+2,91 év volt. Az edzésprogramot és a vizsga-
latokat Devecseren végeztem 2021.06.30-10.22
kozote. Az edzések jelenléti és online médon let-
tek megtartva (hetente 2x 1 6ra és 1x 1,5 dra),
melybél heti 2x1 6 kondiciondlé torna és heti
1x1,56 4lléképességi tipust edzésmunka (bicik-
lizés, gyaloglds). A kondiciondlé torna minden
résztvevének az erénlétének megfelelden toreént,
kiilonb6z8 erdfejlesztd eszkdzok segitségével és
sajdt testsulyos gyakorlatokkal. A fizikélis fittségi
vizsgdlatokhoz hajlékonysdg vizsgdlatot, 2 perces
lépéstesztet és szoritéerd mérést végeztem. A test-
osszetétel vizsgdlatdt TANITA BC-545N eszkoz-
zel mértem. A fizikdlis 6nértékelési vizsgdlathoz
a MARSH-féle kérdbivet haszniltam. Az adato-
kat TIBCO Statistica v13. program segitségével
elemeztem, ahol egymintds t-prébdt végeztem
a parametrikus véltozék 8sszehasonlitdsihoz,
mig a likert-skdla elemzéséhez Wilcoxon tesztet
végeztem.

Szignifikdns javuldst ldtctam az Osszes fittsé-
gi vizsgdlat (hajlékonysdg, kézi szoritéers, 2
perces 1épés teszt) els6 és a mdsodik mérésének
eredményében. A testtomeg dtlagértéke ugyan
csokkent, de a csokkenés mértéke nem érte
el a szignifikancia szintet 69,19+11,37kg vs.
68,84+11,21kg; a BMI szintén csokkend ten-
dencidt mutatott (25,87+4,32 vs. 25,58+4,29). A
csonttomeg, izomtémeg, zsigeri zsir és testzsir%
dtlagértékei az els6 és a mdsodik mérés kozott
szignifikdnsan nem véltoztak, de pl. a testzsir%
a vizsgdlatban résztvevék 36%-ndl csokkent. A
hélgyek 6nértékelése jelentSsen valtozott a 12 hét
alatt: az 6néreékelési kérdések tobb, mint felében
szignifikinsan jobb medidn értékek mutatkoztak
a mésodik mérés alkalmdval. Az alacsony lemor-
zsol6édds mdr elrevetitette a program irdnti ér-
dekl8dést és a folyatds irdnti igényt.

A résztvevék elégedettsége és az eredmények
is aldtdmasztjédk, hogy az dltaldnosan alkalma-
zott hormonpétds mellett/helyett kiemelkedéen
fontos lenne a rendszeres testmozgds menopauza
idején. Tudomdsom szerint nem késziilt hasonlé
jellegli kutatds Magyarorszdgon, ezért érdemes
lenne az alkalmazott mozgdsprogramot szélesebb
korben bemutatni és elérhetévé tenni a menopa-
uzit elért holgyek szdmadra.

Kulcsszavak: menopauza, mozgdsprogram,
ficeség
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A térdsériilések megel6zésének fon-
tossaga miikorcsolya sportigban

Szombathelyi Eszter (TE) MSc Humadnkine-
zioldgia szak II. évfolyam

Témavezetd: Hegediis Addm egyetemi
tandrsegéd

Kutatdsom {6 témdjit a mikorcsolydban eld-
fordulé sériilések, ezen beliil a térdsériilések meg-
elézésének fontossdga adja. Azért vélasztottam ezt
a témdt, mert Ugy tapasztaltam, hogy sajnos az
élsport edzéstervében nem forditanak elég figyel-
met és iddt a kiilonbozd sériilések prevencidjdra.
Véleményem szerint ezek nagy részét meg lehetne
elézni, ha egyrészt mdr a kezd8knél odafigyeliink
a helyes technikdra és a kordnak, nemének és fej-
lettségi szintjének megfeleld erdsitésre; mdsrészt,
ha preventiv gyakorlatokat épitiink az edzésterv-
be. Kutatdsomhoz a magyar mellett angol és orosz
nyelv(i szakirodalomra tdmaszkodom. A miikor-
csolya mellett az ortopédia és a térdsériilések té-
makorei is feldolgozdsra keriilnek. A vizsgdlatban
37 miikorcsolydzo vett részt. 3 egyesiiletben mér-
tem, MAC, Pavuk Sport Egyesiilet és Steps On Ice
egyesiilet. Hérom csoportba osztottam az alanyai-
mat: 8-10; 11-14; 15-18 év. A csoportokat az ISU
(International Skating Union) szabélyrendszere
szerint osztottam, gy, ahogy versenyeken szokds,
julius 1.-e volt a vélté ddtum. A hipotézisem, hogy
egy 10 gyakorlatbdl 4ll6 gyakorlatsor 12 hétig heti
3x val6 végzése javitja a CM] ugrdsok sordn ész-
lelt térd bedélést miikorcsolydzékndl. Megerdsitve
a térd koriili izmokat és megtanitva a térd helyes
utjdt, javuldst érhetiink el a CM] ugrdsokban, ez
pedig hozzdjirulhat a jégen végzett ugrdsok sikeres
kivitelezéséhez, a pontosabb, biztosabb érkezéshez
és a térdsériilések megel8zéséhez. Az alanyoknak a
beleegyezd nyilatkozat mellett egy kérddivet kel-
lett kitolteniiik, ami nem csak a miikorcsolydban
eltoltoet idbre és az edzések szimdra vonatkozik,
hanem kitér a felszerelés (edz6cipd, korcsolyacipd)
mindségére és haszndlati idejére, illetve az eddig
esetlegesen eléforduld sériilésekre. A gyakorlato-
kat 12 hétig heti 3x végezték. 8 és 14 év kozote
2x10 ismétlés volt, 14 év felett 3x10. A videdkat
GoPro kamerdval vettem fel, 4,5 Iépésnyire helyez-
tem el az dllvinyt az alanytdl. Markereknek sirga
szin( szigeteld szalagot, mérérudnak egy 38 cm
magas SMR hengert haszndltam. A markereket

a bokdra, térdre, csipbre tettem. A videdkat
KINOVEA programmal elemeztem, az eredmé-
nyeket excel tdbldzatban osszesitettem. Felugrdsi
magassdgot és térdszoget vizsgdltam felugrdsndl és
érkezésnél. Képfelbontds 1920 x 1080 a mintavé-
teli frekvencia (f/s) 120 fps volt. Hirom helyszinen
mértem: Obudai Jégesarnok, Millendris jégpalya,
Vasas Jégcentrum. Az alanyoknak a mérés sordn
CM] felugrast kellett végezniiik pdros 14brél csi-
pére tett kézzel, majd karlenditéssel. Minden ug-
rasra 3 kisérlet volt, az az ugrds keriilt elemzésre,
amelyiknél a legnagyobb volt a medidlis térdszog.
Mivel a kutatdshoz tartoz6 feladatsor gyakorldsa 12
hetet vesz igénybe, ezért csak a felmérd videdzds-
nak van meg az eredménye, illetve a kérdiv elem-
zése késziilt el. A 12 hét december elején telik le, a
MAC-nil és a SOI-ndl a december 6.-dval kezd6dé
héten fogok videdzni, a Pavuk Sport Egyesiiletben
pedig a rd kovetkezd héten.

Kulcsszavak:
prevencio

mikorcsolya,  térdsériilés,

A tirsadalmi felel3sségvallalds hatisa

a sportszervezet arculatira

Sziics Roland (TE) BSc Sportszervezd szak I11.
évfolyam
Témavezetd: Széles Jozsef egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: A tirsadalmi feleldsségvallalds a glo-
bélis nagyvillalatok nagy részének fontos és hasz-
ndlt eszkdze. Kiilonbozd, a tdrsadalom szdmdra
hasznosnak vagy fontosnak vélt tigy mellé bedllva,
igyekeznek magukat jobb szinben feltiintetni, el-
érni olyan fogyasztdkat, akik szerint ezek hasznos
tevékenységek. Osszességében tehdt marketing és
public relations (PR) elényt prébdlnak ezzel épite-
ni. Nyugat-Eurépaban és Eszak-Amerikaban elter-
jedt és bevett gyakorlat, hogy sportvéllalkozdsok is
folytatnak CSR tevékenységet. Fontos tevékenysé-
giik a helyi kdzosségek timogatdsa, segitése. Hiszen
ezen kozosségek alkothatjdk a nézdiket, tdimogaté-
ikat, akdr késébbi utdnpétlds jatékosaikat. Magyar
sportvéllalkozdsokndl, szovetségeknél és klubokndl
ez még gyerekcipdben jiré folyamat.

Hipotézis: Ugy gondolom, hogy a magyar
sportfogyasztok szdmdra fontos az, hogy a sport-
szervezetek és sportolok végezzenek tdrsadalmilag
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felel8s tevékenységet. Hérom hipotézist dllitottam
fel. Az elsé a sportvéllalkozdsok dltal hasznidlt CSR
aktivitdsokat és ezek kedvezd hatdsit a megité-
lésiikre, a mésodik a sportolok kedvezd tdrsadal-
mi szerepvillaldsdt, a harmadik pedig azt, hogy
a magasabb iskolai végzettség és nett$ jovedelem
esetén kedvezdbb megitélés ald esnek ezen CSR
tevékenységek.

Vizsgélati médszerek: Primer, online feliileten
elvégzett kérddives kutatdsomra 114 vélasz érke-
zett, ebbdl 8 valaszadére ki kellett szlirnom, mert
nem jdrtak és TV-ben sem néztek sporteseménye-
ket (n=100). A vizsgdlat sordn egyszer( zirt kérdé-
sekkel és 1-6-os skdldn torténd pontozdssal mér-
tem fel a tdrsadalmi felel8sségvillalds fontossdgat a
vélaszaddk korében, illetve fontossdgit mds ismér-
vekkel szemben, mint példdul az eredményesség,
vagy klubhiiség.

Eredmények: Elsd hipotézisemet, egy egyszer(i
zért kérdéssel vizsgdltam, hogy ha egy sportvéllal-
kozés aktiv tdrsadalmi felel8sségvéllaldsi szempont-
bol, akkor az pozitivan segiti-e a megitélését. 84
kedvezd valasz érkezett (79,2%), 10 vilasz érkezett
a nemre (9,4%) és 12-en voltak bizonytalanok
(11,3%). A sportolékra vonatkozé kérdés esetén,
hogy mennyiben gondoljik ugy, hogy a sportolé
aktiv tdrsadalmi felel6sségvallaldsa pozitivan befo-
lydsolja a megitélését még tobb kedvezd vélasz érke-
zett, 91 db (85,8%). 9 vilaszadd szerint (8,5%) ez
nem fontos és 6-an voltak bizonytalanok (5,6%).
Harmadik hipotézisemre kereszttdbliba rendeztem
az adatokat. Khi-négyzet proba sordn egyik krité-
riumra sem taldltam kapcsolatot, melynek hétteré-
ben a dontd tobbségl igen vilaszok 4llnak.

Osszefoglalds: A szakirodalom és a kiilfoldi
példak alapjin gy gondolom, hogy a tdrsadalmi
szerepvallalds egy fontos tevékenységi kore lehet a
haza sportszervezeteknek és villalkozdsoknak. Ezt
az elvégzett kutatdsra adott valaszok is megerdsitet-
ték. A tdrsadalmi szerepvillalds eredeti célja alapjin
a sportvallalkozdsok sziik kérnyezetének tud segi-
teni, amivel a sportvallalkozds mélyebb kapcsola-
tot tud kialakitani a helyi kdzosségekkel. Mdsod-
lagos célként pedig a sportvdllalkozds brandjére is
kedvezd.

Kulcsszavak:
brand, sportszervezet arculata

tirsadalmi  felel8sségvallalds,

6. évfolyam, 3-4. szam
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Kutya-gazda kapcsolat és nevelési
stilusok a kutyds sportdgakban

Tesner Zs6fia (TE) MSc Sportmenedzser szak
L. évfolyam

Témavezetd: Dr. Gydombér Noémi egyetemi
adjunktus

Konzulens: Kovics Krisztina egyetemi
tandrsegéd

A kutyatartds egyre szervesebb részét képezi a
modern tdrsadalmak mindennapjainak, igy az em-
ber-dllat kapcsolat megértésének igénye folyama-
tosan inspirdlja a kutatékat. A kapcsolat mindségé-
nek meghatdrozé fogalmai a kotdés és a nevelési
stilusok, melyek vizsgdlata a humdn aspektusbdl
jol adaptalhaté a kutya-gazda reldciéra (Herwijnen
és mtsai, 2018). A kutya-gazda kapcsolat specidlis
szinterét jelentik a kutyds sportdgak, hiszen megje-
lenik a teljesitményre irdnyuld igény, ugyanakkor
ez a fajta testmozgds mindkét fél szdmdra szdmos
elénnyel birhat (Farrel és mtsai, 2015).

Célunk a DORS (Dog Owners Relationship
Scale) és a DD-PSDQ (Dog-Directed Parenting
Styles and Dimensions Questionnaire) magyar
adapticidja, valamint a kutyds sportdgakat izék ne-
velési stilusainak és kapcsolati mintdinak feltdrdsa.

Hipotéziseink szerint feltételezziik, hogy

- mindkét kérd8iv megbizhaténak bizonyul ma-
gyar mintan.

- észlelt érzelmi kozelség, valamint a kutya-gaz-
da interakci6 kapcsolatba hozhaté a mérvadé-bel-
s6 érték orientdlt nevelési stilussal.

- a mérvad¢ tréning orientdlt nevelési stilus job-
ban a jellemz8, azokra, akik részt vesznek kutyds
sportdgban, mint azok, akik nem.

- a kutya-gazda interakcié magasabb mértéki
azokndl, akik részt vesznek kutyds sportdgakban,
mint akik nem.

Minta és médszer: Vizsgilacunkban olyan 18
év feletti személyeket mértiink fel, akik kutyatar-
t6k és/vagy rendszeresen edzenek egy adott kutyds
sportdg keretein beliil (N=715). A vizsgélati szemé-
lyek a demografiai kérdéseken til, a két kérdéivet
(DORS és DD-PSDQ) tartalmazé tesztbattéridt
toltottek ki egy internetes platformon, ami koriil-
belil 20 percet vett igénybe. A kutatdst a Testne-
velési Egyetem Kutatdsetikai Bizottsdga jévahagyta
(TE-KEB/34/2021).

Eredmények: Mindkét kérddivnél jelentds
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kereszttoltések mutatkoztak, ezére feltdré fak-
toranalizist végeztiink, amely végeredménye-
képpen a kapott faktorok a végsé modellekben a
tartalmuk tekintetében megfeleltek eredeti mo-
delleknek (DORS: KMO= 0,894; Bartlett-féle
szfericitdsteszt = x2(171) = 5487,28; p 0,001; DD-
PSDQ: KMO-= 0,737; Bartlett-féle szfericitdsteszt
= %2(66) = 1986,42; p 0,001). A kérddivek bel-
s6 megbizhatésiga megfelelének bizonyultak. Az
osszehasonlité elemzések sordn azt taldltuk, hogy
a kutyds sportdgat (iz8kre a mérvadé tréning-ori-
entdlt nevelési stilus szignifikinsan jellemzdbb
(t(706) = 5,83; p0,001), ugyanakkor a mérvadd
belsd érték-orientdlt nevelési stilusban szignifikdns
eltérés mutatkozott (¢(605) = -9,31; p0,001) a ku-
tyds sportdgakat nem Gizdk irdnydba.
Osszefoglalds: A kutyis sportigak pszicholégi-
ai- és sportpszicholégiai aspektusaira vonatkozéan
nagyon csekély kutatdsi eredmény ismert, éppen
ezért ezen sportdgak fokozddé népszerlisége és tér-
nyerése igazolja vizsgilatunk eredményeinek fon-
tossdgdt. A magyar nyelv(i kutya-gazda kapcsolatra
és nevelési stilusokra vonatkozé kérdéivek is hi-
dnypotlénak tekinthet8ek, amelyek el8segithetik a
kutya-gazda kapcsolat hatékonyabb megismerését.
Kulcsszavak: kutya-gazda kapcsolat pszichols-

gidja, nevelési stilusok, kutyds sportdgak

A testedzés hatdsa a mikrobiomra,
bél epitél sejtekre és azok
kommunikdcidjira

Vimosi Réka (ELTE-TTK) MSc Biolégus szak
I1. évfolyam

Témavezets: Prof. Dr. Raddk Zsolt egyetemi
tandr

Konzulens: Bakonyi Péter PhD hallgaté

A testedzésnek szisztémds hatdsai vannak, annak
ellenére, hogy az edzés alatt az oxigén felvételben
jelentés kiilonbségek vannak a szervek kozote. A
Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, vala-
mint mds kutaté helyek vizsgdlatai is kimutattdk,
hogy a bélrendszer mikrobiomja befolydsolja az
anyagcsere folyamatokat, az immunrendszert, a
szervezetet és azon belill is tobb szerv funkciéjit. A
testedzés és a belek motilitdsa is hat a mikrobiomra,
mely kozvetlen kapcsolatban van a bélrendszer

kiilonbozd sejtjeivel, beleértve az epitél sejreket és
a simaizmokat is.

Vizsgilatunk célja az volt, hogy felderitsiik,
hogy a testedzés és motilitds miként befolydsolja a
gasztrointesztindlis rendszer sejtjeit, hogyan torté-
nik a kommunikdaci6 és annak milyen hatdsai van-
nak az ll6képességi teljesitményre és a memoridra.
A modell dllatok (wistar patkdnyok) a ketreciikben
elhelyezett futékeréken 6 héten keresztiil futhat-
tak, mig a kontroll csoport inaktiv maradt. Az edz6
dllatok (N=20) a hat hét alatt dtlagosan 73,8 km-t
tettek meg és az edzés hatdsdra szignifikinsan nétt
a maximadlis relativ oxigén felvételik (VO2max)
dtlagosan 62,9 ml/kg/perc-rél 75,3 ml/kg/perc-re.
Edzés hatdsdra nem véltozott szignifikdnsan a bél
motilitdsdnak nagysdga, amit specidlis EMG ké-
sziilékkel, éber dllapotban mértiink. A mikrobiom
vizsgilata még folyamatban van. A Morris teszt-
ben az edzd dllatok munka meméridja a masodik
és negyedik napon szignifikinsan jobb volt, mint
a kontroll dllatoké. Az epitél sejtekben nem taldl-
tuk kiilonbséget a mitokondriumok mennyisé-
gében, szabadgyok termelésben, de az edzéknél a
szukcindt dltal indukdlt membrén potencidl maga-
sabb volt a kontrollhoz hasonlitva. A mikroszképos
felvételeken tovabbd ldtszik, hogy jelentds vezikula
mennyiség taldlhaté az epitél sejtekben, ami fontos
eleme lehet a kommunikdciénak a mikrobiom és
egyéb szervek kozdtt. Reményeink szerint a teljes
biokémiai elemzés utin tobbet fogunk tudni ar-
r6l, hogy a testedzés milyen valtozdsokat indukal
a mikrobiomban, a bélrendszerben és azok hogyan
hatnak az dll6képességi teljesitményre.

Kulcsszavak: EMQG, gasztrointesztindlis
motilitds, Morris Maze vizi Gtvesztd

A sportmotivicid, a perfekcionizmus
4 s e ) ’ . e V4

és a sportoléi kiégés osszefiiggése a
menstrudciés esemény észlelésével
sportol6é néknél

Varré Déra (TE) Osztatlan Testneveld —
gyogytestnevel§-egészségfejlesztd tandr szak IIL
évfolyam

Témavezetd: Dr. Téth Ldszl6 egyetemi docens,
Zala Borbéla Bernadett PhD hallgaté

Konzulens: Dr. Reinhardt Melinda egyetemi ta-
ndrsegéd, Dr. Osvith Péter egyetemi docens
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Bevezetés: A szakirodalom 4ttekintése utdn egy-
értelmiivé vélt, hogy sziikség és igény van mind az
él-, mind a szabadiddsportban hangsulyt fektetni
a menstrudcids eseménnyel kapcsolatos tiinetek,
szubjektiv észlelések és a sportteljesitménnyel
kapcsolatos pszicholdgiai véltozék megismerésé-
re (Brown et al.,2020; Solli et al., 2020; Dupree,
2019).

Kutatdsunk célja az volt, hogy feltdrjuk a spor-
tolé ndk menstrudcidjukkal, sportmotivédcioval,
perfekcionizmussal, valamint a sportoldi kiégéssel
kapcsolatos attitddjeit.

Moédszerek: Vizsgilatunkban 90 menopauza
eléte 4ll6 sportoléd nd vett részt. Adagéletkoruk
22,1 év, SD=3,4 év. Atlagosan 11,99 éve spor-
tolnak (SD=5,09), 58-an (64,4%) versenyszer(-
en. Hetente dtlagban 7,6 érdt toltenek edzéssel
(SD=4,32). Kutatasunkban Menstrudciés Attit(id
Kérdéivet és Menstrudciés Tiinetlistdc alkalmaz-
tunk (Brooks-Gunn és Ruble, 1980). A sportmo-
tivicidt a Viselkedésreguldcié a Sportban Kérddiv-
vel (Lonsdale et al., 2008), a perfekcionizmust a
Majdnem Tokéletes Skdla Révid véltozatdval (Rice
et al., 2014), a kiégést a Sportoldi Kiégés Skaldval
(IsoardGautheur et al, 2018) vizsgiltuk.

Eredmények: A menstrudcié eldtti kedvezdt-
len tiinetek észlelésének novekedésével a fizikai
kimeriilés novekedésének észlelése és a magasabb
sportoldi kiégés jar egytite (F=20,638, p0,001).
A menstrudci6 alatti kedvezdtlen tiinetek észle-
lésének novekedése szintén a fizikai kimeriilés
novekedésének észlelésével és magasabb kiégés
osszpontszammal jdr egytitt (F=49,639, p0,001).
Akik a menstrudciés esemény sordn jobb teljesit-
ményrdl szimoltak be azokndl magasabb integrilt
autoném motivacids hétteret (F=13,002, p001) és
alacsonyabb sportol6i kiégés szintet (F=11,043,
p0,001) dllapitottunk meg.

A tovébbiakban sportoldsi szint alapjin két
csoportot képeztiink (élsport és rekredcids sport
szint). Az eredmények szerint az élsport szinten
sportolokra szignifikdnsan alacsonyabb menstru-
dcié alatt észlelt tiinet jellemzd (t=-2,257, df=88,
p0,012). Az élsportoléknak magasabb a belsd mo-
tivcidjuk (a tudds megszerzésének belsd sziikség-
lete: t=2,450, df=88, p0,016; stimuldlé élmények
megélésének sziikséglete: t=2,075, df=88, p0,041)
a rekredcids szinten sportolékéhoz képest.

Kévetkeztetések: Eredményeink arra enged-
nek kévetkeztetni, hogy a sportoldssal kapcsolatos

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

acticddok jelentds szerepet jétszanak a menstrudcié
észlelésében, sportolé néknél. Azok a sportolék,
akik kedvezdbb sportoldssal kapcsolatos attittiddel
jellemezhet8k, enyhébbnek észlelik a menstrudcids
tiineteiket. A sportoldssal kapcsolatos pozitiv atti-
tlidoket a témdval kapcsolatos pszichoedukdcidval,
illetve nyile kommunikdciéval lehet kialakitani
(Solli et al., 2020; Dupree, 2019).

Kulcsszavak: menstrudcié, sportmotivacio,
sportoldi kiégés

Ritmikus gimnasztikdz6k 6nbizalma
és versenyszorongasa

Wehovszky Vivien (TE) MSc Szakedz§ szak I.
évfolyam

Témavezetd: Dr. Kalmdr Zsuzsanna egyetemi
docens

Konzulens: Dr. Nagykaldi Csaba egyetemi
docens

A tanulminy célkitiizése: Az 6nbizalom és
versenyszorongdsi véltozok (szomatikus, kogni-
tiv) kozotti korreldcids mintdzatok kimutatdsa és
értelmezése a ritmikus gimnasztikdzé junior- és
felndtevélogatott, valamint az 1. osztdlyt utdnpét-
lds (serdiild, junior, felndtt) versenyz8inél.

A probléma megfogalmazdsa: A felvezetSben
érintem a sportdgban rejlé és a versenyeken ldthaté
kockdzati tényezdéket, amelyek bizonyos szorongdsi
szintek ndvekedéséhez, illetve az onbizalom csok-
kenéséhez vezethetnek. Mivel a felsoroltak erds be-
folyast gyakorolnak a ritmikus gimnasztikdzok ver-
senyen mutatott teljesitményére, igy ezen éreékek
pontosabb megismerése érdekében szindékomban
4ll részletesebb vizsgilatokat végezni.

Moédszerek: A felmért populdcidba (n=73) a
2021-es junior- és felndtevdlogatott (n=18), (dtlag-
életkor =15,78 ; SD =1,73) sportoldk, tovibbd a
felndtt és utdnpotds-kort (serdiild, junior) — ha-
zai Orszdgos Bajnoksdgon (2021-ben) részt vett
— 1. osztdlyban versenyz8 (n=55), (dtlagéletkor
=13,84 ; SD =2,77) torndszok keriiltek. A kivélasz-
tott minta felméréséhez a Versenyszorongds Skalat
(CSAI-2): Competitive Sport Anxiety Inventory
(CSAI-2) standardizalt kérddivet alkalmaztam. A
sportolok a ,,védlogatott” és ,,I. osztily” kategéria
szerint osztdlyozva — 4 fokd Likert-skdldn — 3
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alskdldra vélaszoltak: szomatikus szorongds, kogni-
tiv szorongds és onbizalom. A nyert pontértékek
matematikai statisztikai elemzését Spearman rang-
sor-korreldciéval végeztem.

Eredmények: Az eredmények alapjin elmond-
hatd, hogy a teljes populdcidban a szorongdsi szin-
tek ,,forditva” mozognak az 6nbizalom mért ér-
tékeivel, amit a negativ korreldciék bizonyitanak:
(,,onbizalom-kognitiv szorongds rangsor-korrels-
ci¢”: L. osztdly: R= -0,32; vélogatott: R= -0,67),
(,,onbizalom-szomatikus szorongds rangsor-korre-
ldcié”: 1. osztdly: R= -0,52; vélogatott: R= -0,35).
Ugyanakkor a kognitiv és szomatikus szorongds
értéke egy irdnyba valtoznak — pozitiv korrel4ci-
okkal: ,,kognitiv-szomatikus rangsor-korreldcié™:
L. osztdly R= 0,46 ; vélogatott= 0,54.

Kovetkeztetések: A vdlogatott sportoléknal
sokkal erdteljesebb az 6nbizalom és a kognitiv szo-
rongis ellenirdnyt elmozduldsa, mint az els§ osztd-
lyt versenyz8knél.

A vélogatottakndl az 6nbizalom és a szomatikus
szorongds kapcsolata igen alacsony — szinte fiig-
getlen egymdstdl. Az 6nbizalom nivelldlja a testi
szorongdsokat. Az els6 osztdlyt versenyz8knél —
ellenben a valogatottakkal — nagyon jelentds kor-
reldcids egyticthatée taldlhatunk. A szomatikus szo-
rongds ndluk nagyobb befolydssal bir a versenyen
nyujtott teljesitményre.

Kulcsszavak: ritmikus gimnasztikdzdk, onbiza-
lom, versenyszorongis

2 gélos elnybdl elveszitett mérk6zé-
sek vizsgilata

Zavodni Tamas Ferenc (TE) BA Edzd szak II1.
évfolyam

Témavezetd: if]. Dr. Téth Jénos egyetemi
adjunktus

Bevezetés: Van az a mondds a labdartigésban,
hogy a legveszélyesebb eredmény a 2-0. Okkal ala-
kult ki ez a hiedelem, de mi lehet az oka annak,
hogy kétgblos elény megszerzése utéin nem tud
nyerni egy csapat, vagy esetlegesen el is vesziti az
adott mérkdzést?

Kutatds célja: Kutatdisom célja megvizsgilni,
hogyan alakultak azok a mérkdzések, melyeknél
a 2 gélos eldnyt szerzd csapat végiil elveszitette az

adott mérkdzést. Olyan okokat és sszefliggéseket
kerestem, melyek magyardzatot adhatnak egy ilyen
médon alakult mérkézésre. Célom megtaldlni az
osszefliggéseket a mérkdézések kozot, illetve levon-
ni egy édltaldnos kovetkeztetést.

Hipotézis: Els6 hipotézisem, hogy a vezetést
szerz8 csapat viszonylag hamar (elsg félidében)
megszerzi a kétgdlos elényét, igy a hdtrdnyba ke-
riilt csapatnak t6bb ideje marad a forditdsra. Md-
sodik hipotézisem a cserékkel fiigg 6ssze. Feltétele-
zem, hogy a frissen bedllt jétékosok pozitiv hatdst
gyakorolhatnak a hitrdnyba keriilt csapat jdtékdra
nézve, illetve az elényben 1év4 csapat addigi jél
m{ikdé rendszere megbomolhat, miutdn elhagyja
valaki a pélydt.

Moédszer: Dolgozatomban 10 mérkézést vettem
gbresd ald top bajnoksigokbél, melyek a kutatd-
som témdjinak megfeleléen alakultak. Az Ered-
mények.com nevii oldal statisztikdit haszndltam, a
kapott értékeket Excel tabldzatba rogzitettem.

Eredmény: Az elsé hipotézisem nagyrészt be-
igazolédott. Igaz, hogy a 10 mérkézésbdl sszesen
6 alakult a hipotézisnek megfeleléen, viszont to-
vébbi 2 mérkdézésnél az 50. percig kialakult a 2-0-s
eredmény. Ez alapjén mondhatjuk azt, hogy beiga-
zolédott a felvetésem. A mdsodik hipotézisemnél
is hasonlé lett az eredmény. 8 mérkdzésnél tortént
az, hogy a meccs dlldsdnak megforditdsa a cserék
bejovetele utdn toreént, de nem feltédeniil mond-
hatjuk, hogy a frissitésnek tudhaté be minden eset-
ben a forditds.

Kulcsszavak: labdarigis, elény, forditds

Labdabirtoklds szerepe és befolyasa
a mérkdzés végkimenetelét tekint-
ve a 2020-as labdariagé Eurépa
Bajnoksigon

Zoltain Marczell (TE) BA Edzé szak III.
évfolyam

Témavezetd: id. Dr. Téth Janos egyetemi docens

Konzulens: ifj. Dr. Téth Jdnos

Bevezetés: A labdartgds rendkiviili dtalakuldson
ment keresztiil a kezdetek 6ta. A 2000-es évekedl
pedig még nagyobb hangsilyt kapott a labdabir-
toklds. A Guardiola féle Barcelona és Spanyolor-
szdg mutatta ezt a legjobban, sorozatban nyerték
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is a nagy torndkat, tréfedkat. Azéta viszont eltelt
Gjabb 10 év, a labdartgds még jobban felgyorsult,
a védekezd csapatok is reagdltak erre a labdabirtok-
16 folényre, amivel sikeriilt trofedkat nyerni, mint
példdul a Chelsea 2011-12 Bajnokok Ligdja gy6-
zelme vagy a Leicester City 2016-17-ben elhédi-
tott bajnoki cime.

A kutatds célja: A kutatdsom célja megvizsgil-
ni, hogyan sikeriilt reagdlniuk a kevésbé domindns
csapatoknak a labdabirtokldsi folényre és tudedk
ezzel befolydsolni a mérkdzés végeredményét.

Hipotézisek: Hipotézisem az, hogy a labddt ke-
vesebbet birtokld csapatok a mérkdzések 30%-dt
sem nyerik meg, ellentétben azokkal, akik t6bbet
birtokoljék a labddt és irdnyitjdk a mérkdzésket.

Médszer: A kutatdsomban a nydri Eurépa Baj-
noksdg mérkdzéseit elemzem (N=51). Az uefa.com
oldalon taldlhaté statisztikdk segitségével keresem,
hogyan befolydsolja a labdabirtoklds a mérkdzés
végkimenetelét.

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

Eredmények: Az Eurépa bajnoksdgon, amikor
a csapatok kevesebbet birtokoltdk a labddt, a mér-
kézések 29%-dt nyerték meg, igy a hipotézis, amit
feldllitottam, hogy a mérkdzések kevesebb mint
30%-4t nyerik meg beigazolédott.

Osszefoglalds: A mai modern labdartgisban
még mindig nagyon fontos a labdabirtokldsa és ez-
dltal a mérkdzések domindldsa. Bar mdr kordbban
is beigazolédott, hogy lehet labda nélkiil is domi-
ndlni, mérkdzéseket nyerni, de statisztika alapjin
még mindig azok a csapatok szereznek tobb pontot
és gyOzelmert, illetve jutnak tovdbb a csoportbdl és
az egyenes kieséses szakaszb6l, amelyek tobbet bir-
tokoljdk a labdit.

Kulcsszavak: labdartgds, labdabirtoklds, Eurd-
pa Bajnoksdg
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Eur J Sport Sci, 2021, 21(12), 1684-1692

Whole body and regional phase angle as
indicators of muscular performance in athletes

Megan Hetherington-Rauth', Chiara G. Lew’, Ped-
ro B. Jidice’, Inés R. Correia’, Jodo P Magalhdes', &
Luis B. Sardinha’

! Exercise and Health Laboratory, CIPER, Faculdade
de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa,
Cruz-Quebrada, Portugal; *Department of Health
Sciences and Technology, Eidgendssische Technische
Hochschule (ETH) Ziirich, Ziirich, Switzerland;
SCIDEFES — Centro de Investigagio em Desporto,
Educacio Fisica e Exercicio e Satide, Universidade
Lusdfona, Lisbon, Portugal

A teljestest és a szegmentilis fézisszog, mint
izomteljesitmény indikdtorok sportoléknal

A tanulmdny célja volt megvizsgdlni a sovdny
izomtdmegtd] figgetlen teljes testre szdmitott és a
szegmentdlis fdzisszog értékek kapesolatdt a maxi-
mélis-, illetve a robbanékonyerdvel , élsportoloknal.
Utébbi években a fazisszoget egyre szélesebb kor-
ben alkalmazzdk a sejt funkcidk és az egészségigyi
stitusz indikdtoraként. Kordbbi tanulmdnyok azt
is megallapitottdk, hogy a fdzisszdg az izomerdvel
is szoros kapcsolatot mutat, amely felveti a fdzis-
szog alkalmazhatdsdganak lehetdségét az izomtel-
jesitmény és az izom funkcionalitis jellemzésére.
A vizsgdlatban 117 felndtt sportold vett részt. A
fézisszoget unifrekvencids és multifrekvencids bio-
elektromos impedancia médszerrel hatdroztak meg,
mig a fels§ végtagok maximdlis erejét szoritéerd
mérével, illetve az alsé végtagok robbanékonyerejét

fuggdleges felugrissal (CM]) méreék. A teljes test
fézisszog értéke szignifikins kapcsolatot mutatott
mind a szoritéerd mérés, mind a felugrds préba
eredményeivel. Az Osszefliggések szignifikdnsak
maradtak akkor is, amikor a fizikai probdkon elért
teljesitményt a sovanytdmegre vonatkoztattdk, azaz
a szerz8k szerint a fézisszdg jellemezheti az izom
funkcionalitdsdt fiiggetleniil a sovanytémeg meny-
nyiségétdl. A teljestestre vonatkozé és a szegmentilis
értékek kozote azonban nem volt jelentds kiilonb-
ség, a szegmentdlis fdzisszog értékek nem szolgaltat-
tak t6bb informdciét az izomteljesitmény értékelé-
sében. Osszességében elmondhaté, hogy a fizisszog
alkalmas lehet a vdzizomtomeg funkcionalitdsinak
jellemzésére, amely fontos szempont lehet a sporto-
16k teljesit6képességének méréseiben.

DOI: 10.1080/17461391.2020.1858971
Absztrake: hetps://www.tandfonline.com/doi/full
/10.1080/17461391.2020.1858971

..........................................................

Eur ] Sport Sci, 2021, 21(12), 1606-1616

Influence of countermovement depth on
the countermovement jump-derived reactive
strength index modified.

Alejandro  Pérez-Castilla’,  Jonathon Weakley*>,
Felipe Garcia-Pinillos"*, E Javier Rojas' & Amador
Garcia-Ramos"

'Department of Physical Education and Sport,
Faculty of Sport Sciences, University of Granada,
Granada, Spain; *School of Behavioural and Health
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Sciences, Australian Campus University, Brisbane,
Australia; ?Carnegie Applied Rugby Research (CARR)
Centre, Institute for Sport, Physical Activity and
Leisure, Leeds Beckert University, Leeds, United
Kingdom; *Department of Physical Education, Sports
and Recreation, Universidad de La Frontera, Temuco,
Chile; °Department of Sports Sciences and Physical
Conditioning, Faculty of Education, Universidad
Catdlica de la Santisima Concepcion, Concepcidn,

Chile

A siillyesztés mértékének hatdsa az ellenmoz-
gasos fiiggbleges felugrdsbdl szamitott médosi-
tott reaktiv erd indexre

A médositott reaktiv eré indexet (RSImod) a fel-
ugrdsi magassag ¢és a felugrds idejének ardnyabél sza-
moljdk az ellenmozgdsos fiiggdleges felugrds (CM]J)
préba sordn. Alkalmazisinak elénye, hogy figye-
lembe veszi a felugrdshoz sziikséges id6t. Ezzel t5bb
informdciot szolgdltat a felugrds médjardl, osszeha-
sonlitva azzal a médszerrel, amikor csak a felugrési
magassdgot vessziik alapul. Az RSImod-ot azonban
befolyésolja a siillyesztés mértéke. A nagyobb siily-
lyesztés hosszabb idét eredményez, csdkkentve ezzel
az RSImod értéket, mig a kisebb siillyesztés rovi-
debb idé és igy magasabb RSImod értékkel jér. Ezen
modszertani korldtja miatt nem ajdnlott alkalmazni
az RSImod-ot sportoldk kozotti dsszehasonlitdsok-
ban. Ebben a munkdban a szerz6k megvizsgaltik
az RSImod éreékek valtozdsit kiilonbozd méreékd
stillyesztések sordn. 16 egyetemi hallgatd vett részt
a mérésekben, akik eréplatén végeztek CM] tipust
ugrasokat 60, 75, 90, 105, és 120 fokos térdhajlitds-
sal, illetve egy dltaluk valasztott (preferalt) sillyesz-
téssel. A térdhajlitds méreékének csokkenésével ndte
az RSImod, ami arra utal, hogy a sportolék ugyan-
akkora felugrsi magassdgot értek el rovidebb felug-
rasi id6vel. Ugyanakkor, a legmagasabb RSImod ér-
tékeket a sportoldk az dltaluk valaszrott siillyesziéssel
éreék el, mivel ennél az ugrdsndl volt a legnagyobb
a felugrdsi magassdg. A szerzOk arra a kovetkeztetés-
re jutottak, hogy a CM] ugrdsokndl nem ajdnlott
elére meghatdrozni a siillyesztés méreékét, ugyanak-
kor az eredmények értékelésénél ez utébbit érdemes
figyelembe venni. Osszehasonlité elemzésekben az
RSImod alkalmazdsa a csak hasonlé siillyesztéssel
végzett felugrdsokndl javasolt.

DOI: 10.1080/17461391.2020.1845815

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

Absztrake: hteps://www.tandfonline.com/doi/full
/10.1080/17461391.2020.1845815
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J Sports Sci Med, 2022; 21:120-126

Internal and External Oblique Muscles
Asymmetry in Sprint Hurdlers and Sprinters: A
Cross-Sectional Study

Lauren Adams, Nicolas Pace, Austin Heo, lain
Hunter, A. Wayne Johnson and Ulrike H. Mitschell

Department of Exercise Sciences, Brigham Young
University, Provo, UT, USA

Belsé és kiils6 ferde hasizmok aszimmetridja
gatfutéknal és vigtizokndl: egy keresztmetszeti
vizsgalat

A hasizmok fontos szerepet toltenek be a torzs
stabilizdciéjdban, amely szdmos sportigban kiemelt
jelentdségl, a végtagok felé torténd hatékony erd-
dtvitelben, vagy az egyenstlyozdsban. Ugyanakkor,
a hasizmokban megfigyelt bilaterdlis aszimmetria
diszfunkcidhoz vezethet és negativan befolydsol-
hatja a sportteljesitményt. A tanulmdny célja volt
megvizsgdlni a bels és kiilsé ferde hasizmok mor-
fologiai és erdkifejtésbeli aszimmetridjdt egy alapve-
t6en aszimmetrikus (gdtfutds) és egy szimmetrikus
(sprint futds) versenyszdmban. 21 egyetemi gatfutd
és vagtazo vett részt a mérésekben. A hasizmok mor-
folégiai tulajdonsdgait ultrahanggal mérték nyuga-
lomban és szubmaximalis kontrakcié alatt, a maxi-
milis erékifejtést pedig izometrids kontrakcié sorin
torzshajlitdsban és torzsroticidban. Izomvastagsdg-
ban a gitfutok 40%-os, mig a vigtizék 67%-os
bilaterdlis aszimmetridt mutattak. Erdkifejtésben is
jelent8s aszimmetridk voltak. Mindkét csoportban
a jobb oldali értékek magasabbak voltak a baloldali
éreékeknél. A megallapitott aszimmetria a gétfuték
esetében vért eredmény volt, de a sprintereknél nem.
A gitfutds aszimmetrikus terhelést tartalmaz, ahol
a lenditdldb és az azzal jérd egyoldali torzsrotdci6
mind morfolégiai, mind funkciondlis mutatékban
jelentds kiilonbségekhez vezethet a jobb és balol-
dal kozott. A sprintereknél tapasztalt eredményekre
azonban — a rendelkezésre 4ll6 adatok alapjin — a
szerzGk nem taldltak magyardzatot.

DOI:10.52082/jssm.2022.120
Absztrake és teljes szoveg: https://www.jssm.org-
21-120.xml>fulltext
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J Sport Exerc Psychol. 2021 Oct.

“You Kick Like A Girl!” The Effects of Gender
Stereotypes on Motor Skill Learning in Young
Adolescents

Mousavi S. M., Gray L., Beik S.°, Deshayes M.”

'College of Sport Sciences, University of Isfahan,
Isfahan, Iran

2Céte d’Azur University, Nice, France

3University of Urmia, Urmia, Iran

“University of Nimes, Nimes, France

“Ugy riigsz, mint egy ldny!” Nemi sztereotipi-
4k hatdsa motoros készségtanuldsra fiatal serdii-

16k korében

A jelen tanulmdny a nemi sztereotipidk haté-
sat vizsgdlja egy labdartigdssal kapcsolatos tanuldsi
feladatban. Tiz el6zetes préba utdn a 45 résztvevdt
harom csoportba osztottak random médon: pozitiv
sztereotipia, negativ sztereotipia és kontroll. Ezt ko-
vettek részt, majd a tanuldsi hatdst 1 és 3 nap mulva
ellendrizték a kutatdk (visszahivds), hogy hosszabb
tidva hatdsokat is vizsgdlni tudjanak. Az eredmé-
nyek azt mutattdk, hogy a negativ nemi sztereotipi-
dkat hall6 csoport nemcsak rosszabbul tanult, de az
elsé visszahivas alkalmdval is rosszabbul teljesitett.
A pozitiv nemi sztereotipidknak kitett csoport po-
zitiv tanuldsi hatdst mutatott a médsodik visszahivds

alkalmaval.

DOI: 10.1123/jsep.2020-0255
Absztrakt: https://journals.humankinetics.com/
view/journals/jsep/43/6/article-p450.xml

.....................................

J Sport Manag. 2021 Nov.

Stadium Giveaway Promotions: How Many
Items to Give and the Impact on Ticket Sales in
Live Sports

Cisyk ]!, Courty P?

'Charles River Associates, Chicago, IL, USA

? University of Victoria, Victoria, British Colum-
bia, Canada

A stadionok széréajindék promécidja: meny-
nyit adjanak és hatdsuk a jegyeladdsokra

A stadionok leggyakrabban alkalmazott promé-
cidja a Baseball Ligdban. A legtobb csapat keve-
sebb ajandékot kindl, mint ahdny jegyet eladnak.
A jelen tanulmdny hidnypétlénak tekinthetd azzal,
hogy egy elhanyagolt témdt, az ajdndékok elérhe-
t6ségének hatdsit vizsgdlta. A szerzék az elmdle 8
év adatait vizsgilva azt taldltak, hogy a meccsek
ldtogatottsiga addig a pontig nd, amig ezekkel a
tdrgyakkal a stadion ldtogatdinak 40%-4t ki tudjak

szolgalni.

DOI: 10.1123/jsm.2020-0322
Absztrakt: https://journals.humankinetics.com/
view/journals/jsm/35/6/article-p551.xml

............................................

Int Rev Sport Sociol. 2021 Now.
Aesthetic/affective norms of femininity: An
obstacle to women’s performance of exercise
Energici M-A., Schingut-Grollmus N.', Soto-
Lagos R’
!Universidad Alberto Hurtado, Santiago, Chile
2Universidad Andyés Bello, Santiago, Chile

A néiséghez kapcsol6dé szépség- és érzelem-
fokuszii normdk: Akaddly a ndi testmozgis
kapcsin

A néiséghez kapcsolédd szépség- és érzelem-f6-
kuszti normdk akaddlyai lehetnek a nék testmoz-
gdsban valé részvételének. A nemi kiilonbségek
kiugréak ezen a teriileten: a nék jelentésen inakti-
vabbak, mint a férfiak. Ennek kapcsdn a médidban
megjelend képeket vizsgdltdk Chilében a kutaték
kvalitativ mddszerekkel. Jelen tanulmény szerint
ezek a normdk meghatdrozzik, hogy a nék mit kell,
hogy tapasztaljanak testmozgds kdzben: élvezniiik
kell a tevékenységet és azt kellemesnek megélniiik
annak érdekében, hogy az idedlis testképet elér-
jék. A szerz8k kovetkeztetése szerint ezek a médi-
dban mutatott képek ily médon tehdt gdtjai a néi
testmozgdsnak.

DOI: 10.1177/1012690220969352
Absztrakt:  https://journals.sagepub.com/doi/
abs/10.1177/1012690220969352
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Utmutaté szerzdinknek, publikacios feltételek

A TST folydirat célia magas szakmai szinvonalu irasok kozlése magyar, illetve an-
gol nyelven, a sporttudomany teruletén, illetve a gyakorlati sportszakmai munkara
vonatkozdan. A folydirat eredeti kbzlemeények, review-cikkek és kdnyvrecenciok
megjeleneset tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi Egyetemen tar-
tott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az eredeti kbzle-
menyek es az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul (két fuggetlen,
anonim biralo), a kbnyvrecenziok felkérésre tortéennek.

A cikkeket online Urlapunkon keresztul kérjuk bekuldeni!

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
bettitipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ
és figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz6. Kér-
jik megadni a cim angol verzi6jit is. Ezutdn ma-
gyar és angol nyelvi absztrake kovetkezzen, utina
pedig a fészoveg 11-es betlinagysdggal és egyszeres
sorkdzzel. Az irdsmil végén irodalomjegyzék le-
gyen. A kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsit a szerkeszt8ség vég-

zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt
PDF formatumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil6 magyar, illetve an-
gol nyelvil 8sszefoglalé terjedelme legfeljebb 250
sz6, mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem
tartalmaz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvasék
szdmdra tobbnyire csak az angol 6sszefoglalé olvas-
hatd, és az abstract bekeriilhet kiilonboz8 referdld
folydiratokba, a gondos elkészitésének kiemelt je-
lent8sége van. Az absztrake végére 4-6 — lehetéleg
a cimben nem szerepld — kulcsszét is adjon meg a
szerz$, mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektoralds-
16l a szerkesztdség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a f8szoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
télkovér, az alfejezetek cimei délt, (szitkség esetén)
az alfejezeten beliili alcimek 4116 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folyéirat olvasdsit megkony-
nyiti, ha a sz6veg bekezdésekre tagolédik. A szoveg
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minden bekezdése a sor elején kezdddjon, behtzdst
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tibldzatokat arab szdmokkal kell szdmozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér betlivel
irand9), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdbld-
zatokra a szimuk alapjdn kell hivatkozni. A tor-
delés vdltozdsa miatt az irdsmi sz6vegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6zd, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szévegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetSeknek kell lennitik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
26 tablézatok ald hosszabb megjegyzést lehet fiizni.
A tabldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumdra (maximdlis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrikat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettikkel irva. A cim nyomtatdsban az dbra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrakra szimuk alapjdn kell hivatkozni. Az dbra-
kat feliratokkal kell elldtni tgy, hogy azok 6nma-
gukban is értelmezhetdk legyenek. A szerkesztdség
csak magas szinvonal szdmitégépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumdra
(maximalis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjiik
egyrészt a szovegben elhelyezni a szerz§ dltal jonak


https://tf.hu/testneveles-sport-tudomany/cikk-bekuldese

ldtott helyen, mésrészt egy-egy ondllé fijlként is
bekiildeni. A fijlformdtum lehet8leg vektoros le-
gyen, lévén az mindségromlds nélkiil is tetsz8lege-
sen méretezhetd.

Ha csak képformdtum (JPG, PNG, stb.) 4ll
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehetéség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1év8 méret a kovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhaté, hogy a rendelkezé-
stinkre 4116 digitalis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhat6 fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességli képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszerd, minden dtméretezés rontja a mind-
séget (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden dbra esetében a szerzd felel@ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akar online, akdr offline (nyomtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkez8jérdl nem rendelkezik a jog-
tulajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbdl szdrma-
z6 4dbrék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrdl
sz016 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szoveghez flizott megjegyzé-
sek keriilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kdzlendbket dltaldban célsze-
1l a szovegbe belefogalmazni, lehetdleg mérsékel-
jik a libjegyzetek szdmdt és hosszit. Elsdsorban az
keriiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a
fészoveg folyamatossdgdt.

A publikalt szovegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb a nem publikdle
forrdsok, levéltdri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozas
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére
keriil a szerzék (elsé szerzd) szerinti szigora be-
tlirendben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a
publikdciéit évszdm szerinti sorrendben kell fel-
sorolni. A szovegben eléfordulé minden hivatko-
zésnak meg kell jelennie az irodalomjegyzékben,

illetve az irodalomjegyzékben szereplé minden té-
telre hivatkozni kell a szévegben. Indokolt esetben
ezen felill ajdnlott irodalmat is kozolhet a szerzé.
Az irodalmi hivatkozdsonkndl azok DOI szdmadt is
meg kell adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZEFER-
HETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzd élhet a készonet nyil-
vénos megjelenitésével, amely vonatkozhat a ta-
nulmdny keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni
és intézményi segitségre, timogatési forrdsokra stb.
A koszonetet a tanulmdny szévege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen 6sszefér-
hetetlenséget — akdr valés, akdr csak feltételezhetd
— a szerzéknek jelezni kell.

SZERZO CIME

Az els8) szerz a tanulmdny végén kozolje
munkahelye, intézete, kara, tanszéke nevét (ango-
lul is), cimét, sajdt telefonszdmdt és e-mail cimét,
hogy lehetdség nyiljon a vele torténd kapcsolatfel-
vételre és az {rdsmiire valé reflektaldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szbvegben a hivatkozds a szerzd(k) nevével és
a megjelenés évszdmdval toreénik. A szerz6(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Hzag tanulma-
nydban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zdréjelben [... a két véltozd kozotti szoros
osszefliggés mdr kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerz8 nevét az “és” vélasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a
nevek kozott vesszd 4ll, az utolséd két név kozott
“és” van: (Salvara, Bogndr és Biré, 2002). Hirom-
ndl tobb név esetén az elsé eléforduldskor az 6sz-
szes szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton é Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsé szerzd neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézdjelek fogjdk kozre,
a hivatkozds megjeldli az oldalszimokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsdra hivatkozunk, azokat az egyes
évszamok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg

(Nagy, 1988a).
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Utmutatd szerzdinknek, publikécios feltételek

Egy zéréjelen beliil egy szerzd kiilonb6z6 mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszimok, egymdstdl vesszével el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zérdjelen beliil tobb szerzé6 munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vessz8 (;) valasztja
el és a nevek alfabetikus sorrendben kovetik egy-
mast (Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr
és Pikd, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Onallé konyvek: Szerzé(k) (évszdm): Cim. Ki-
add, kiadds helye (vdros). A kényv cime déle be-
tlvel. Példdul: Nédori Ldszlé és Bdtonyi Viola
(2003): Eurdpai unié és a sport. Dialég Campus,
Budapest.

Szerkesztett  konyvek:  Szerzé(k)  (évszdm,
szerk.): Cim. Kiadd, kiadds helye (vdros). A kényv
cime délt bettivel. Példdul: Mandl, H., De Corte,
E., Bennett, N. és Friedrich, H. E (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerzé(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszt(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldalsza-
mok: a fejezet elsé és utolsé oldala. A kényv cime
délt bettivel. Példdul: Neves, D. M. és Anderson, J.
R. (1981): Knowledge compilation: Mechanisms
for the automatization of cognitive skills. In:
Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills and
their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,

Publishers, Hillsdale. 57-84.
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Folyéiratban megjelent cikkek: Szerzé(k), (év-
szdm): Tanulmany cim. Folydiratcim, évfolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsd
és utolsé oldaldnak szdma. A folydirat cime délt
bettivel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of leaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “o0” bet(, a “szim” nem kap
megjel6lést. Minden tétel végén pont van.

Korabbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szer-
z6 egy munka forditdsdra, reprintként kiadott vdl-
tozatdra, késébbi kiaddsdra vagy gylijteményes ko-
tetben Ujra megjelent vdltozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két idépont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszam tortvonallal elvdlasztva megel6zi az utéb-
bit. Az irodalomjegyzékben csak annak a kiadds-
nak az adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds
vonatkozik. Péld4ul: (Neisser, 1976/1984). — sz6-
vegben, Neisser (1976/1984): Megismerés és va-
16sdg. Gondolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetlik. A kezdébetlik utin
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kozben a
szerz6k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhaték. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett kdnyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdé-

betti kozott székoz all.
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The purpose of TST/PSS is to publish high standard articles in the Hungarian and
English languages, in the field of basic sport sciences, and those related to the
applied research of sports professionals. The journal promotes the publication of
original research articles, review articles and book reviews, and provides a forum
for the abstracts of scientific conferences organised at the University of Physical
Education, Budapest, Hungary. Original and review articles will go through a peer-
review process (independent, double-blind reviews); book reviews are to be

published by invited authors.

Please submit your articles via our online form!
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GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should follow
(foreign authors can have their English abstract
translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hungar-
ian and English is 250 words each, with no para-
graph divisions and no highlighting. Since abstracts
can be included in international data bases, their
careful preparation is of crucial importance. Au-
thors should complement their abstracts with 4-6
keywords in both languages, considering the use of
words which are different from those in the title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided
into paragraphs. The paragraphs should generally
contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing.

.........................................................................

TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
the figures (maximum width: 157 mm). Figures
should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
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then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300*2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be sufh-
cient. Any online or offline (printed) figures are
protected by copyright, unless the owner disclaims
otherwise. Therefore, in the case of figures from
other sources, we ask the author to attach their
written consent regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.

REFERENCES

In the text, references should follow APA style
(6th edition). Names of authors should be dis-
played in italics. The list of references is to be
placed at the end of the manuscript in alphabeti-
cal order with the name of the first author, also
in accordance with APA 6th edition guidelines.
Publications of the same author must be put in
chronological order. Every reference in the text
must appear in the list of references, and vice versa.
In special cases, the author can provide additional
recommended readings. The DOI number of ar-
ticles should be included all references.
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