DR. OSVATH PETER

Személyes adatok:

e Sziiletési hely: Budapest

o Sziiletési datum: 1963. 02. 18.

o Allampolgarsag: magyar

o Csaladi allapot: nétlen

e Végzettség: altalanos orvos (1992)

e Szakvizsga: sportorvostan (1997)

e Egyetemi cim: egyetemi adjunktus (1992), terhelés-élettani labor vezetéje (1995)
e Anyanyelv: magyar

e Nyelvismeret: angol ( kozépfok), orosz (alapfok)

Tanulményok:

o 1969-1977. Altalanos Iskola, Budapest, V. Dedk téri Altalanos Iskola.

o 1977-1981. Kozépiskola, Petéfi Sdndor Gimnazium Budapest

o 1986-1992. Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Budapest, Altalanos
Orvostudomanyi Kar

Munkahelyi kinevezések:

e 1992. tanarsegéd — Magyar Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszék

e 1998. egyetemi adjunktus — Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanaszék

Oktatodi tevékenység:

« Elettan-sportélettan angol és magyar nyelven
e Anatomia

e Biokémia angol és magyar nyelven

e Humangenetika angol nyelven

o Testépites

Kiilonboz0 -elsésorban edzdi- forumokon gyakran tartok tovabbképzo eléadasokat a
sportélettan és a sportorvoslas témakorébol.

A Fitness Akadémidn a testépités és az egészségiigyi ismeretek tantargyak vezetdje vagyok.

Tudomanvos tevékenység:

e 1990. Non-invaziv szivvizsgalo eljarasok jelentdsége a kondicionalis allapot
meghatarozasaban:- szisztolés intervallumok meghatarozasa terhelés alatt
(tudoményos diakkori munka €s szakdolgozat)

o 1994. A sziv morfologiai ¢és funkcionalis alkalmazkodasa a rendszeres testedzéshez.
(SOTE PhD program, II. Elettani Intézet)



1995. A sziv és 1égzdszervrendszer alkalmazkodésa rendszeres testedzéshez értelmi
fogyatékos sportolokon.

2001. A szervezet alkalmazkodasa, egészségkarosito tényezok a testépités és fitness
sportban.

2003 A rendszeres testedzés és sportolas egészségtani és szocialis hatdsai a
fogyatékosok ¢életében.

Sportorvosi tevékenység:

1992. TFSE kiilonb6z6 szakosztalyai

1993. Magyar Specialis Olimpia Szdvetség orvosa
1994. Magyar Floorball valogatott keretorvosa
1994. Goliat McDonalds’ Fc orvosa

2000. Magyar Fallabda Szovetség orvosa

Tagsagok:

Magyar Gyogypedagogusok Egyesiilete

Magyar Specialis Olimpia Szovetség ( nemzeti igazgatod )
Magyar Orvoskamara

Magyar Sportorvos Tarsasag

Eurdpai Specialis Olimpia Vezetdségi Tanacs

Publikaciok

szakkonyvek

e Dr. Osvath Péter — Mozgasélmény (2002)

o Dr. Osvéath Péter, Karpati Orsolya — Az egyesitett sport (2003)
e Dr. Osvath Péter — Sportegészségiigyi ismeretek (2004)

o Dr. Osvath Péter — A testépités elmélete és gyakorlata (2004)

konyvfejezet :

e Dr. Osvath Péter — A tagabb értelemeben vett gyogypedagogia (A
gyogypedagogia és a sporttudomany) (2004)

egyszerzos cikkek, irasok:

o Shape Magazin: 1. Szam, 2003. Januar 58-59. oldal — Mitoszok a zsirégetésrol

e Horizon Magazin: 2003. Januar 82-83. oldal — Frissitd mozdulatok

o I Orszagos Konferencia a ndk sportjardl — Néi fitnesz, aerobik a sportorvos
szemével. (2002. Eléadas gytijtemény. 49-58. oldal)



