DR. VAGO BELA

Személyes informaciok

Sziiletési hely: Sajoszentpéter

Sziiletési datum: 1962. januar § .
Allampolgdrsdg: magyar

Csaladi dllapot: nés, harom gyermek
Végzettseg: testneveld tanar, atléta szakedzo
Egyetemi cim: egyetemi adjunktus
Beosztas: egyetemi adjunktus

Tudomdnyos fokozat: egyetemi doktori
Edzoi fokozat: atléta szakedzo

Anyanyelv: magyar
Idegennyelv-ismeret: angol kdzépfoku “C” tipus, német (értési szint)

Tanulmanyok

e 1982-1985 Magyar Testnevelési Egyetem, tanari szak,
e 1984-1989 Magyar Testnevelési Egyetem, szakedzdi szak

Egyetemi kinevezések

o 1988-1993 egyetemi tanarsegéd, Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék
e 1993- egyetemi adjunktus, Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék

Edzoi munkakorok

o 1986-1987 atléta versenyz6-edz8, Epiték SE,
o 1987-1995 atléta szakedzo, TFSE,

e 1995-1996 valogatott edz0, Qatar,

e 1997-2000 tarsadalmi edzo, BEAC,

e 2001-2001 Szovetségi Kapitany MASZ,

e 2002- atléta szakedzo, TFSE.

Oktatoi tevékenység

o az atlétikai ugrasok oktatasa, nappali tanari szakon,

o azatlétikai futasok oktatdsa, nappali tanari szakon,

o az atlétikai dobdsok oktatasa, nappali tanari szakon,

o Osszetett versenyzOk felkészitése, nappali tanari szakon.

1990- NOB szolidaritasi program TF nemzetkozi edzdi tanfolyam atléta szakvezetd,
1996- vezeto tanar, TF nappali szakedz6i szakképzés,

1988- levelezd tanari és edz6i szakon atlétikai versenyszdmok oktatoja,

1990- kozépfoku edzoképzés oktatdja, vezetdje.

Versenyrendezés



e 1987-1995 TF évfolyambajnoksagok rendezdje,
e 1989-1990 Pentathlon verseny rendezése,
e 1989-1995 “Raab Tibor” villam-tobbproba versenyek (médidk is kozvetitették).

Csapatvezetés

o TFSE versenyzdk nemzetkozi versenyek (1987-1992.),
o MEFS Olaszorszag, egyetemi valogatott (1990-1998).

Tanulmanyutak
o Eurdpai Atléta Edz6k Kongresszusa, Berlin 1993., (ugrasok),
o Europai Atléta Edzok Kongresszusa, Valladolid 1995., (6sszetett versenyszamok),
o Szdvetségi megfigyeld Stuttgart VB, 1993,
o Eurdpai Atléta Edz6k Kongresszusa, Parizs 2001., (eréfejlesztés).
Tarsasagi tagsag
e 1992-1995 Magyar Atlétikai Szovetség, Edzdbizottsagi tag (tobbproba, utanpotlas).

Személyes sporteredmények (atlétika; tizproba, tavolugras, ridugras)

Egyeéni csucsok: 7631 pont, 781 cm, 470 cm.

Magyar bajnoki cimek:

« Uttoré Olimpia (négyproba csapat, 1976),
o Kozépiskola (rudugrés, 1980),

o Fdiskolas (tizproba, 1982-1984),

o Ifjuségi (radugras, 1980),

o Utanpotlas (radugras, 1982),

o Utdnpotlas (tizproba, 1982-1983),

o Felndtt (tizproba, 1985-1986).

Valogatottsag szama: 7
Kontinentalis helyezések:

o 1983 Osszetett EK “B” csoport egyéni 15., csapat 7. Montergion, Franciaorszag,
o 1987 Osszetett EK “C” csoport egyéni 2., csapat 1. Valladolid, Spanyolorszag.

Edz6i eredmények
Az altalam felkészitett atlétak (1989-2000) 17 magyar bajnoki cimet szereztek.

Versenyzdim legjobb hazai eredménvei:

Nok:

e Vanyek Zsuzsa tavolugras, fedett palyas OB bajnok, 1989.



o Bereczki Beata gerelyhajitas felnétt OB 3. 1993.

e Szabo Zsuzsa tavolugrés, UP bajnok, 1994., 7 proba UP bajnok, 1994., fedett
palyas bajnok 1997-98., szabadtéri bajnok 1998-2000., 1998-ban 3 x javitott
radugrasban magyar csucsot, 1999-ben fedett palyan 4x, szabadtéren 2x ért el
Uj felnétt orszagos csucsot.

Feérfiak:

o Kiirtdsi Zsolt utdnpotlas bajnok 1992., 1993., felndtt fedettp. bajnok 1993.,
1995., feln6tt bajnok 1994.

o Toth Péter ifjlisagi bajnok 1994.

o Szalay Attila utanpo6tlas csapatbajnok, 1994.

o Toth, Bertan, Toth ifjisagi csapatbajnok, 1994.

o Bertan Gabor, Szalay Attila magasugro tligyességi csapat orszagos bajnoksag,
1994.

o Kovacs Istvan harmasugras feln6tt Orszagos Bajnoksag, 2., 1987,

o Kovacs Norbert tizproba valogatott 2003.

Versenyzdim nemzetkozi szereplései:

e Vanyek Zsuzsa Fedett palyas EB (sériilés miatt feladta), 1989.,

e Szabd Zsuzsa Fedett palyas EB VI. hely, 1998., szabadtéri EB VIII. hely, 1998., fedett
palyas VB III. hely 1999., szabadtéri VB 1V. hely, 1999., fedett palyas Europa-csics
1999., Olimpia (kezd6 magassagon kiesett)

o Kiirtdsi Zsolt Osszetett E.K. “B” csapat I.. 1993. dsszetett E.K. szuper lig., csapat VI.,
1994., fedett palyas VB 7 proba IX., 1995., fedett palyas 7 proba vilagranglista X.,
1995.

Publikéaciok
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e Vagé B. (1989): Els6 évem, mint tobbproba edzd. Szakdolgozat. TF Konyvtar.

e Vago B. (1989): Some suggestion how to instruct shot put. Review of the Hungarian
University of Physical Education. Budapest. 177-182.
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