ERVENYES SZABALYOK AZ MBSZ ALTAL RENDEZETT VERSENYEKEN 2014.01.01- TOL

1.: MENETIDG:

Didk, serdllé és Ifjusagi, veteran korosztaly:  2*2 perc 30 mp pihenével

Junior, feln6tt korosztaly: 2*3 perc 30 mp pihendvel

A 2 menet soran a pontok 6sszeadddnak, a végeredményt a mérkGzés letelte utan dsszesitett pontok
alapjan hirdetnek. A piheng alatt frissit6 folyadék fogyasztasa megengedett.

2.: SULYCSOPORTOK:

2004. januar 01.-t6l érvényes sulycsoportok:

KF: 59 kg, 66 kg, 71 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 98 kg, 130 kg
SZF. 57 kg, 61 kg,65 kg, 70 kg, 74 kg, 86 kg, 97 kg, 125 kg
NOI: 48 kg, 53 kg,55 kg, 58 kg, 60 kg,63 kg, 69 kg, 75 kg

Vastaggal szedve az olimpiai sulycsoportok.
Kadet és Junior korosztalyban nem valtoztak a sulycsoportok.

2.: GYOZELEM FAJTAI:

Pozitiv pontok a mérkGzés utdn:

5 pont jar a gyéztesnek, és 0 pont jdr a vesztesnek:
e Kétvallas gy6zelem esetén (fliggetleniil az addig szerzett pontoktol)
e Sériiléses visszalépés, visszalépés, diszkvalifikacid
e 3 karikas intés utani leléptetéses esetén.
4 pont jar a gyé6ztesnek és 0 pont jar a vesztesnek:
e Technikai folény (10 pontos kiilonbség SZF-ban as 8 pontos kiilonbség KF-ban a mérkGzés
folyaman) esetén, ha a vesztes nem ért el technikai pontot.
4 pont jar a gyéztesnek és 1 pont a vesztesnek:
e Technikai folény (Iasd fent) esetén, de a vesztes is ért el technikai pontot.
3 pont jdr a gyoztesnek és 0 pont a vesztesnek:
e Amikor a tobb pontot elér6 versenyz6 pontozassal nyeri meg a mérk&zést és a vesztes nem
ért el technikai pontot.
3 pont jdr a gyoztesnek és 1 pont a vesztesnek:
e Amikor a tobb pontot elér6 versenyz§ pontozassal nyeri meg a mérkézést és a vesztes
szerzett el technikai pontot.
0 pont jar mindkét versenyzének:
e Ha mindkét versenyz6t diszkvalifikaljak a szabdlyok durva megsértése miatt.

3.: TECNIKAI FOLENY ERTELMEZESE

1. Ha a pontkilonbség a semleges helyzet elérése utdn 10 pont a Szabadfogdsban és 8 pont a
Kététtfogdsban. A korabban haszndlt nagyiv(i akcidok utdan toérténd technikai folény

megsz(inik.



4.: DONTETLEN ESETEN A GYOZELMI KRITERIUMOK:

Ha a mérkGzés a rendes menetidé letelte utan déntetlenre all, akkor a kbvetkezd kritériumok alapjan

kell a gy6ztest kihirdetni:

1. Magasabb értékd akcid
2. Intések szama
3. Utolsé akcid
Példak:
PIROS KEK GYOZTES
3,2,2, 2,2,2,1 Piros
3,2,2 3,2,1,1 Piros
3,2,1,0 3,2,1 Kék (kevesebb intés)
3,2,1,0 3,1,1,1 Piros (nagyobb érték(i akcio
1,2,3 3,2,1 Kék (utolsé akcid)
3,1,0,0 0,1,1,2 Piros (nagyobb érték( akcio)
1,0 1 Kék (kevesebb intés)
1,0 0,1 Kék (utolso akcid)

5.: SAJAT AKCIO:

Annak érdekében, hogy batoritsdk a tamadd birkdzast, ha egy birkdzé sikertelenil prébal egy fogdst

végrehaijtani, és kovetkezésképpen a tdmado alul marad semleges helyzetben anélkil, hogy ellenfele

barmilyen akciét kezdeményezne, az illeté birkdzénak nem itélnek meg technikai pontot, és a

kiizdelmet allasbdl kell folytatni. Csak abban a két esetben jar 2 pont a védekez6 versenyzének ha:

1.

Latvanyosan megszakitva az akciot legaldbb 1 masodpercig tartva az ellenfelet a leveg6ben

2. Azellenfél atamadas eldl ,,alibi” inditasba kezd

6.: SZONYEG SZELI HELYZETEK:

A sz6nyegrél vald mindennemdi kilépés, sz6nyegelhagyas azonnali 1 pont vesztésével jar.

Ha a sz6nyeget fogasbodl valé menekiiléssel hagyja el a versenyz6 az 1pont vesztésén tul intés
(0) is jar.

Ha az akcio a kiizdGtéren beliilrél vagy a zonabdl indul és a zénan kivil sikeresen fejezédik
be, akkor az adott akciéért jaré pontot kell adni (1,2,3,5 pont).

Ha az akcié a kiizdStéren belilrél vagy a zdnabdl indul és a zonan kivil sikerteleniil fejezédik
be, akkor a sz6nyegelhagyasért egy pont blintetést kap a kilépd versenyz6.

Patthelyzetben, azonos idGben térténd sz6nyegelhagyas esetén, parterre helyzetben nem jar
pont, allasbdl a tdmadd versenyz6t védjiik ezért 6 kapja az 1 pontot.

A z6ndén kivili ellentdmadas nem dijazhaté semmilyen esetben sem.

Parterre helyzetben a zénabdl valé menekiilés esetén az intés utan ismét parterre helyzetbdl
folytatddik a kiizdelem.




7.: PONTOK ERTEKE:

1 pont:

2 pont:

4 pont:

5 pont:

Porgetés, orso, atforditas nyujtott karon at

Allasbol vagy lent6l végrehajtott dobas tusveszélyes helyzet nélkiil

Porgetés, orsd, atforditds sordan ha a tdmadd versenyz6 a hatan keresztil (ototus) hajtja
végre az akciot (pedig médja lenne ra felhidalni) akkor a védekezd versenyz6 1 pontot kap.
Sz6nyegrél valo kilépés

Lenti helyzetbdl fellilkerekedés

Szabdlytalan fogasakadalyozas sikeres fogasvégrehajtas kozben (1-0 intés)

Szandékos durvasag (1-0 intés)

Vérzés nélkili id6huzas jellegli sériilésnél, cipd kikotédésnél (FILA korcsoportokban)
Challenge elvesztésénél

Elrendelt parterre helyzetnél ha bdrmely birkdéz6 a figyelmeztetés utan ismét
szabalytalankodik (1-O intés)

KF-ban a masodik intés utan 1 pont jar az aktiv versenyzének

SZF-ban a 30 mp-es bintet6id6 letelte utdn amennyiben nem sziletik pont egyik versenyzé
részérél sem

SZF-ban labfogas utani levitel kontroll nélkil, ha 3 végtag érinti a sz6nyeget.

A tushelyzetben valé 5 mp. tartasért jaré pontot ELTOROLTEK !!!

Annak a versenyzének aki allasbdl levitellel vagy barmely mas akciéval foldre viszi ellenfelét
és ebben a testhelyzetben uralja

A védekezd versenyzGnek, ha eredményes védekezés utan foldre viszi ellenfelét és ott uralja.
Aki lenti helyzetbél tusveszélyes helyzetbe hozza az ellenfelét

Aki fogasvégrehajtas soran tusveszélyes helyzetbe keril és ott 1 masodpercnél tovabb
tartdzkodik, az ellenfele aktiv részvételével (,,takaro”)

Aki fogdsvégrehajtds soran szabdlytalankodik, melynek kovetkeztében az inditott akcid
sikertelen (2-0 intés)

Tusveszélyes helyzetben sz6nyegrél valé menekiilés esetén (2-0 intés)

Annak a birkdzdnak, aki allva hajt végre egy fogast, amely ellenfelét kdzvetlen kisiv(i dobassal
tusveszélyes helyzetbe hozza

Minden fogdsért, amelyet kisivben a foldt6l felkapassal hajtanak végre, még ha a tdmadod
versenyz6 egy vagy két térddel f6ldon is van, amennyiben a tdmadas azonnal tusveszélyes
helyzetet teremt.

Lentrdl végrehajtott nagyivi dobdsndl, még ha az ellenfél nem keriil tusveszélyes helyzetbe.

Kététtfogdsban minden allasbol vagy lentrdl végrehajtott fogasért mely nagy ivet ir le, és
kozvetlen tusveszélyes helyzetben fejez6dik be.




8.: PASSZIVITAS

A birdk elsédleges szerepe elGsegiteni és megklilonboztetni az aktiv tdmadd birkdzast és blntetni a
passzivitast melynek célja az id6huzas és a tamadasi szandék egyértelmd elutasitasa.

SZABADFOGASBAN:

a)

Ha a mérkGzés soran barmikor a 3 bird ugy itéli meg, hogy az egyik versenyzé blokkolja a
tdmadasokat, ujjat fog és eltolja ellenfelét azaz nem torekszik akcidk végrehajtasara, azt a
bird jelzi a kollégai egyetértése utan, és megallitja a kiizdelmet. Ha ez tovabb folytatddik a
figyelmeztetett versenyz6 részérdl, akkor a vezet6bird ismét megallitja a kiizdelmet, meginti
a_passziv_versenyzét (0) és ekkor egy 30 mdasodperces ,biintet6 id6” indul el, melyet az
idémérén jelezni kell a figyelmeztetett versenyzénél. Ha ezalatt a 30 mdsodperc alatt a
bdrmely versenyz6 akciét hajt végre, akkor ez a periédus megsziinik és a mérkdzés
folytatddik szankcid nélkil, az intés (O) eltorlésével. Ha nem torténik akcié a 30 masodperc
alatt, akkor a figyelmeztetett versenyzé ellenfele 1 pontot kap a 30 mp leteltével.

b) Ha 2 perc elteltével 0-0 az allas az els6 menetben, a biréknak kdtelez6en meg kell jeldlni az
egyik versenyz6t mint passziv, figyelmeztetett versenyz6t (és 2:00-tél indul a fent leirt 30
masodperces ,aktivitasi peridédus, melynek pontozasa szintén a fentiek szerint zajlik).

c) A kiuizdelmet akkor is meg kell allitani 2 perc elteltével, ha bonyolult szituacidban vannak és
akcid kozeli eredmény vélelmezhetd. Ugyanez érvényes a 30 mp leteltével. Itt is azonnal meg
kell allitani a kiizdelmet, barmilyen helyzetben vannak a versenyzék, ha addig nem sziiletett
pont.

d) A fenti procedura barmilyen jellegli kimenetele utan a versenyzék tiszta lappal indulnak, azaz
Ujbdl kell inditani a fenti eljarast.

e) Mindkét menetben 2.30 perc utan mar nem lehet alkalmazni a fenti szabalyt, ez utan mar
csak latvanyos menekilésért lehet adni azonnali 1 pont intést (1-O intés).

f) A kadett korosztalyban a fenti szabdlyok érvényesek azzal a kiilonbséggel, hogy ott 1.00 perc
utan kell 6ket alkalmazni.

KOTOTTFOGASBAN:

a) Az elsé figyelmeztetés a passziv versenyzénél egy szdbeli jelzés (P), mely soran nem kell
megszakitani a kiizdelmet.

b) A mdsodik figyelmezetés esetén a passziv versenyzé intést kap (O), és az ellenfele vélaszthat,
hogy allasbol vagy parterre helyzetbdl kivanja folytatni a kiizdelmet.

c) A harmadik figyelmeztetés esetében a passziv versenyz6 ismét intést kap, ellenfele pedig 1
pontot, valamint valaszthat a kiizdelem allasbdl vagy parterre helyzetbél valo folytatasardl.

d) A negyedik figyelmezetésnél a passziv versenyzét leléptetik, és ellenfele 5-0 pozitiv pontos
gy6zelmet arat.

e) Haamérkézés 6 perc utan is 0-0, akkor az utolsoként intett versenyz6 a vesztes.

f) Akcidmentes mérkézésen a birdknak torekedni kell a masodik menet kozepéig a passzivabb

versenyz6 mdasodik megintésére, mely dltal a végeredmény nem lehet 0-0.

PARTERRE HELYZET KOTOTTFOGASBAN:

A 2. és 3. figyelmeztetés utan az aktiv versenyz§ valaszthat a parterre helyzet vagy az allasbdl torténd
folytatas kozott. Parterre helyzet esetén a fellil 1évé versenyz6 kételez6en normal parterre helyzetbdl
indulhat, kezeit hatara kell tennie, dllo helyzetben fél- vagy két térden. A forditott emelésbdl indulast
ELTOROLTEK !!




