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ELOSZO

A birk6zas- mint minden mas sportag- szabalyok keretében zajlik, a "jatékszabalyok"
egyértelmiien meghatarozzdk a kiizdelem Iényegét és céljat, azaz legyOzni az
ellenfelet tussal vagy pontozassal. Ezek a szabédlyok minden a FILA altal feliigyelt
szakagban érvényesek.

A kotott- és szabadfogasu birk6zas a kdvetkezo 1ényeges elemekben kiilonbozik:
Kotottfogasban a derékvonal alatt szigoruan tilos az ellenfelet érinteni valamint a
labat hasznalni fogas végrehajtas kdzben.

Szabadfogasban az aktiv labhaszndlat megengedett fogas végrehajtasa kozben és a
védekezésben is. A ndi birkdzas a szabadfogas szabalyait koveti, de a dupla nelson
szigoruan tiltott a n6i birkozasban.

A kiilonb6zd orszdgokban 1izott népi birkdzas szabalyait a FILA nem kontrollélja,
ezek az adott orszdgokban eltérdek.

A strandbirk6zds, a grappling, az amatdr pankracid és az 6vbirkozas szabalyai kiilon
vannak szabalyozva.

Az itt lefektetett szabalyok (melyek id6kozonként valtozhatnak) a sportag minden
résztvevOjére (birkdzokra, edzdkre, versenybirdkra, vezetOkre) kotelezd erdvel
érvényesek. Betartasat ¢és alkalmazasat vilagszerte azonos modon kell végrehajtani,

azzal a céllal, hogy a nézoket a fair play szellemében a sportag élvezetére csabitsa.
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1. Altalanos szabalyok

Targy

A FILA Alapszabalyaban foglalt rendelkezések végrehajtasa az alabbiakat érinti:
e A Pénziigyi Szabdlyzat
e A Fegyelmi Szabalyzat
e A Nemzetkozi Versenyek Szervezési Szabalyzatat
e Minden altalanos szabalyozast

A nemzetkdzi birk6z6 szabalyok célja az alabbi:
e Azoknak a gyakorlati és technikai feltételeknek a meghatdrozasa ¢&s
pontositasa, amelyek mellett a versenyeket le kell bonyolitani.
Az akciokért és fogasokért jaro pontértékek meghatarozasa.
A kiilonb6zd helyzetek és a tilalmi rendelkezések felsorolasa.
A versenybiroi testiilet szakmai miikodésének meghatarozasa.
A versenyzOk helyezéseinek megallapitasa, biintetése, kizarasa stb. modjanak
meghatarozasa.

Az alabbiakban ko6zolt nemzetkdzi szabalyok - amelyek a gyakorlati tapasztalatok €s a
hatékonysag fliggvényében modosithatok - alkotjak azt a keretet, amelyben a
birkdzosport és fogasnemei megnyilvanulnak. A tradicionalis nemzeti birk6zasra, a
strandbirk6zésra és a szambora a sajatossagaiknak megfeleld szabalyok vonatkoznak.

Ertelmezés

Amennyiben a jelen szabalyzat rendelkezéseinek értelmezése tekintetében nincsen
egyetértés, a FILA Végrehajto Bizottsaga (BURO) egyediil hivatott a pontos
értelmezést megallapitani. Minden esetben a francia szoveg a hiteles és mérvado.

Alkalmazasi teriilet

A jelen szabalyzatot kotelezé az Olimpiai Jatékokon, nemzetk6zi bajnoksagokon és a
FILA feliigyelete ala tartozd6 valamennyi nemzetkdzi versenyrendezvényen
alkalmazni.

Nemzetkozi torndk alkalmaval a jelen szabalyzatban foglaltaktol eltérd
versenyrendszer is alkalmazhato, feltéve, hogy ehhez megszerzik a FILA ¢és
valamennyi résztvevo orszag hozzajarulasat.



2. Felszerelés, felépités

A szonyeg

Olimpiai Jatékokon, bajnoksagokon, kupaversenyeken, s minden nemzetkdzi
versenyen olyan birk6zdszOnyeg hasznalata kotelezd, melyet a FILA hitelesitett,
amely 9 méter &tmérdjli, s amit azonos vastagsagu, 1,50 méter széles szegély dvez.
Olimpian és Vilagbajnoksadgokon a bemelegitd teremben elhelyezett szonyegeknek is
a FILA fenti kritériumainak kell megfelelni.

A 9 méter atmérdjii koron beliil, teljes keriilete mentén kords-koriil, piros szind, 1
méter széles vonalat kell huzni (zéna), amely szerves részét képezi a
birkozofeliiletnek.

A szOnyeg kiilonb6z6 részeinek megjeldlésére az alabbi szakkifejezéseket hasznaljuk:

Rouge-Bleu: Piros-kék sarok

Surface de protection - protection area Védofeliilet

Zone de passivité - passivity zone Passzivitasi zona
Surface centrale de lutte -

central wrestling area Kozponti birkozofeliilet

e Kozponti kor a szOnyeg kozepe (1 méter atmérd)

e A piros savon inneni belsé szényegfeliillet neve: kozponti birkédzofeliilet
(7 méter atmérdjii)

e A piros sav neve a zona (1 méter a&tméro)

e A piros savon kiviili rész a védofeliilet (szélessége: 1,50 méter)

Olimpiai-, Vilag-, és Kontinentalis Bajnoksdgokon a szényeget egy 50 cm ¢és 1,10
méter kozotti dobogora kell helyezni. Amennyiben a szonyeget emelvényre helyezik
¢s a védofeliilet szegélye (a szonyeg koriili szegély is szabad teriilet) nem éri el a 2
métert, az emelvény sarkait 45 fokos lejtésii deszkalemezzel kell ellatni. A
véddszegélynek mindenképpen a szOnyegtdl eltéré szinlinek kell lennie. A
szOnyeghez kozeli padlot gondosan rogzitett 1agy boritassal kell ellatni.

A fert6zések elkeriilése végett a szOnyeg feliiletét minden birk6zd-versenyszakasz
eldtt le kell mosni és fertdtleniteni kell, a ponyva hurokrészeit védeni kell, amely nem
rancos (szOnyeghez gyartott ponyvaval van ellatva), a fentiekkel azonos
egészségvédelmi intézkedéseket kell tenni.

A szényeg kozepén 1 méter atmérdji kort kell rajzolni, amelyet 10 cm széles sav
Ovez. Az igy meghatarozott koszort ¢€s a birkdzofeliiletet hatarold szegély szine piros.
A kotottfogasu parterre helyzet segitéséhez kozépen egy 8 cm széles vonal huzodik a
test feliiletével parhuzamosan. Tovabba 2-2 pont van felfestve egymadstél 40 cm-re a
térd és a tenyér helyének meghatarozasara.

Ezenfelill a szonyegnek egymassal szemkozti sarkait a birk6zok mezszinével, azaz
pirossal és kékkel kell megjeldlni.

Végezetiil célszerii a szOnyeget tigy elhelyezni, hogy koriilotte teljesen szabad térség
legyen a verseny rendes lebonyolitasa érdekében.



Oltozék

Minden versenynap kezdetén a versenyzdnek frissen borotvaltan vagy tobb honapos
szakallal kell megjelennie.

a.) Mez:

A versenyzok kotelesek a szOnyeg szélén egyrészes mezben megjelenni, melynek
A birk6z6 mez tipusanak meg kell felelnie a FILA altal hitelesitett formanak.

e A birk6z6 koteles mellén orszaga cimerét viselni.

e A birk6z6 a meze hatrészén koteles viselni orszaga betliroviditését 10x10 cm
nagysdgban, és a csaladnevét latin betiikkel (4-7 cm nagysagban) az orszag
rovidités felett vagy félkorben.

e Konnyl térdvédok hasznalata megengedett amely nem tartalmazhat fém
részletet.

e A versenyzd koteles tovabba a mérkézések alatt textil zsebkendot is maganal
tartani.

b.) Rekldmok a sportfelszereléseken:

Vilagbajnoksagokon, Kontinentalis Bajnoksagokon ¢&s egyéb versenyeken a
versenyzOk viselhetik a mez combrészén vagy hatukon az anyagi timogato (szponzor)
nevét. Szintén viselhetnek ilyen feliratot a melegitd hatan illetve kar részén. Ezek a
feliratok nem lehetnek 6 cm-nél magasabbak. Ezek a rendelkezések nem vonatkoznak
az Olimpiai Jatékokra, ahol a NOB eldirasai érvényesek.

c.) Fiilvédo:

A FILA 4altal hitelesitett flilvédok vagy felerdsitett fejvédok viselése megengedett, de
ez nem tartalmazhat semmiféle fémes alkatrészt.
A bir6 a tul hosszu haju férfi versenyzot is kotelezheti fiilvédo viselésére.

d.) Birkozo6 cipd:

A versenyzok kotelesek bokaszoritd birkdzd cipét viselni. Sarokkal vagy talppal
ellatott vagy szoges, illetve fémcsatos cipd viselete tilos. A birkozoknak olyan
birk6zocipét kell versenyen viselnilik, amely nem cipéfiizével rogziti azt a labukhoz,
vagy pedig gondoskodniuk kell arrdl, hogy a cipéfiiz6k ragasztdszalaggal rogzitve
legyenek cipdikhez annak érdekében, hogy a mérkozés alatt ne kotddhessenek ki.
Minden versenyz6 sajat maga koteles cipdjéhez biztositani a ragasztd szalagot és a
helyes leragasztast, melyet le kell ellendrizni szonyegre 1épés eldtt.



e.) Tilos:

A versenyzOk felszerelését a mérlegelésnél lehet ellendriztetni. Ha a felszerelés nem
az eldirtaknak megfeleld, figyelmeztetni kell a kijavitdsara és ennek elmulasztasa
esetén a kovetkezményekre. Amennyiben a versenyzé nem megfeleld viselettel
jelenik meg a mérkézésen, egy perc 4all rendelkezésére a szabdlytalansig
korrigalasahoz, amennyiben ezt tullépi a mérkdzést elveszti.
e A versenyzOk idegen orszag cimerét vagy betliroviditését nem viselhetik.
e A csuklon, karon vagy a bokan kotést viselni, kivéve a sériilés esetét, s akkor
is csak orvosi eldirasra, ezt rugalmas anyaggal rogziteni kell.
e A testet zsiros vagy csuszds anyaggal bekenni.
e Izzadtan megjelenni, a mérkdzés kezdetén ill. a tovabbi menetek elején,
e Barmilyen targyat viselni, amely az ellenfelet megsebezheti pld: gyfrtit,
karkotot, fiillbevalot stb.
e A n6knél fémbetétes mellvédét hasznalni.

Versenyz6i igazolvany (licenc)

Az Olimpiai Jatékokon, Vilagbajnoksagokon, Vildg Kupa, kontinentalis kupa,
kontinentalis bajnoksagok versenyein, nemzetkdzi torndkon résztvevd valamennyi
felndtt birkozd koteles egy kiillon szabalyzatban meghatarozott nemzetkozi
igazolvannyal (licenccel) rendelkezni.

Minden kadet és junior koru versenyzd aki kontinentalis vagy Vilagbajnoksagon vesz
részt, koteles FILA igazolvannyal rendelkezni.

Minden junior korl versenyzd aki FILA versenynaptarban szerepld versenyen vesz
részt koteles FILA igazolvannyal rendelkezni.

Minden veteran koru versenyzé aki Vilagbajnoksagon vagy FILA nemzetkdzi
versenyen vesz részt, koteles FILA igazolvannyal rendelkezni.

Ez a FILA igazolvany a birk6zok részére orvosi €s korhazi ellatashoz sziikséges
biztositast is tartalmaz ami a FILA altal rendezett 6sszes versenyen érvényesek.

A versenyz0 koteles igazolvanyat és az utlevelét a mérlegelés alkalmaval atnyujtani a
hivatalos kiildottnek, aki azt ellendrzés céljabol a FILA képviseldjéhez tovabbitja:
utobbinak még aznap vissza kell adnia azt az emlitett versenyz0 csapatvezetdjének.

A versenyz0i igazolvany (licenc) csak a FILA-nak a foly6 évre kiadott bélyegével
ellatva érvényes €és évente meg kell Gjitani.

A Magyarorszagon rendszeresitett versenyzési engedély tartalmat, érvényességet az
2002. februar 21-t61 hatdlyos Igazolasi és Atigazoldsi Szabaly foglalja magdaban.

Korosztalyok — silycsoportok - versenyek

a) A FILA altal meghatarozott férfi korcsoportok:

Iskolasok 14-15 évesek (orvosi igazolassal 13 évesek is)
Kadettek 16-17 évesek (orvosi igazolassal 15 évesek is)
Juniorok 18-20 évesek (orvosi igazolassal 17 évesek is)
Felnottek 20 évesek ¢€s 1dosebbek.

Veteranok 35 évnél idésebbek



A junior korcsoportba tartozok birkézhatnak a felndtt korcsoport versenyein is, bar a
18 éves versenyzoknek ehhez sziildi €s orvosi igazolas sziikséges. A 17 évesek nem
vehetnek részt felndtt versenyeken.

Az életkort minden bajnoksagon ¢€s versenyen a végleges nevezések alkalmaval, a
mérlegelés eltt 6 oraval ellendrzik. E célbdl mindegyik kiildottség feleldse koteles
atadni a FILA technikai kiildottjének:

A versenyz6 folyo évre érvényes versenyzoOi igazolvanyat (licencét) érvényes
bélyeggel,

A versenyzd egyéni utlevelét vagy személyazonossdgi igazolvanyéat
(Csoportos utlevél nem fogadhato el),

A versenyzoOkre illetékes nemzeti szdvetség elndke altal egyenként kiallitott
becsiiletes  igazolast a birkdzo életkorardl. Ezt az igazolast a FILA
mintaeldirasa szerint cégjeles szdvetségi levélpapiron kell kiallitani,

A versenyz0 csak olyan allampolgarként indulhat valamely versenyen, ami az
utlevelében szerepel. Ha a FILA barmikor megallapitja, hogy a nevezés hamis
volt, s hogy csalas forog fenn, az illetd szovetséggel, versenyzdvel és a hamis
igazolast alairoval szemben azonnal fegyelmi intézkedéseket kell tenni.

Az a birkdz6 aki nemzetet valt, 2 évet kell varnia az utolsé bejegyzett FILA
versenyen valo részvétel utdn ahhoz, hogy az 0j orszaga szineiben induljon
Egy versenyzd csak egyszer valhat nemzetiséget. Ezutdn mar semmilyen
koriilmények kozott nem szerepelhet a régi orszaga szineiben.

Minden versenyz0 aki versenyen vesz részt, automatikusan beleegyezik, hogy
a FILA a jovobeni versenyeken felhasznalhatja fényképét vagy lefilmezett
alakjat.

b) A FILA 4ltal meghatdrozott silycsoportok az alabbiak:

Iskolasok Kadet Junior Felno6tt

1. 29-32 kg 1.39-42 kg 1.50 kg 1.50-55 kg
2.35kg 2.46 kg 2.55kg 2.60 kg
3.38kg 3.50 kg 3.60 kg 3. 66 kg
4.42 kg 4.54 kg 4. 66 kg 4.74 kg
5.47kg 5.58kg 5.74 kg 5.84kg
6.53 kg 6. 63 kg 6. 84 kg 6. 96 kg
7.59 kg 7.69 kg 7.96 kg 7.96-120 kg
8. 66 kg 8.76 kg 8. 120 kg

9.73 kg 9.85kg

10. 73-85 kg 10. 85-100 kg



Az MBSZ altal meghatarozott sulycsoportok az alabbiak:

Diak II. Didk I. Serdiild Ifjusagi
10-11 évesek 12-13 évesek 14-15 évesek 16-17 évesek
1. 26 kg 1. 29kg 1. 35kg 1.42 kg
2. 28 kg 2. 32 kg 2. 38 kg 2.46 kg
3. 31kg 3. 35kg 3. 42 kg 3.50kg
4. 34kg 4. 38 kg 4. 47 kg 4. 54 kg
5. 37kg 5. 42 kg 5. 53kg 5.58kg
6. 41 kg 6. 46 kg 6. 59 kg 6. 63 kg
7. 45 kg 7. 50 kg 7. 66 kg 7.69 kg
8. 50 kg 8. 55kg 8. 72 kg 8. 76 kg
9. 55kg 9. 61 kg 9. 78 kg 9.85kg
10. 60 kg 10. 68 kg 10. 85 kg 10. 100 kg
11. 68 kg 11. 75 kg 11. +85 kg 11.+100 kg
12. +68 kg 12. +75 kg

Junior Felnott

18-20 évesek

1. 50 kg 1.55kg

2. 55kg 2.60 kg

3. 60 kg 3. 66 kg

4. 66 kg 4.74 kg

5. 74 kg 5.84 kg

6. 84 kg 6.96 kg

7. 96 kg 7.120 kg

8. 120 kg

Minden versenyzd sajat szabad akaratabol és sajat feleldsségére versenyezhet, s
egyazon versenyen csak abban a kategoéridban indulhat, amely megfelel a hivatalos
mérlegelésen megallapitott testsulyanak.

A feln6tt versenyzék a mért sulyuknal egyel magasabb sulycsoportban is
versenyezhetnek. Ez aldl kivétel a nehézsuly, ahol a minimum stly 96 kg a férfiaknal,
67 kg a n6knél.

¢) Versenyek

A kiilonb6z6 korcsoportu nemzetkozi versenyek az alabbiak:

Iskolasok 14-15 évesek
o Kétoldali és meghivasos nemzetkdzi versenyek.

Kadet 16-17 évesek
e Nemzetkdzi versenyek
e Kontinentalis bajnoksagok (évente)
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Junior 18-20 évesek
e Nemzetkozi versenyek
e Kontinentalis bajnoksagok (évente)
e Vilagbajnoksagok (évente)

Felnottek 20 évesek és idésebbek
o Nemzetkdzi versenyek
e Kontinentalis bajnoksagok (évente)
e Vilagbajnoksagok és Vildg Kupak minden évben, kivéve az olimpia évében,
e Meghatarozott mérkdzések, mesterek torndja, nemzetkézi Nagydij, galdk,
FILA Nagydij, szupersztarok versenye,
e Olimpiai Jatékok (négyévente)

Veteranok 35 évnél idosebbek:
e A veteran versenyek szabalyai €s kategoriai szerint eltérd szabalyokkal.
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3. Birkozo versenyek és azok programja

Verseny lebonyolitias metodusa

A versenyek direkt kieséses rendszerben zajlanak az idedlis versenyzdszam (4, 8, 16,
32 stb.) elérése utan. Ha nem idealis szamu versenyz6 mérlegel, selejtezokort kell
tartani a tablara kertiilésért a kdvetkezdk szerint:

e A versenyzOk parokat alkotnak a mérlegelés soran kisorsolt sorszdmaik
sorrendjében, a legkisebbtdl a legnagyobb szdm felé haladva, azaz az 1-es
mérkozik a 2-essel, a 3-as a 4-es ellen. A kiizdelmek direkt kieséses
rendszerben zajlanak vigaszégas rendszerben, ahol a vigaszagra a dontébe
jutott versenyzok korabbi ellenfelei kertilnek. Az idedlis tabla 0sszeallitasahoz
a tabléara keriilésért folyik a selejtez6korben a kiizdelem, melyet a sorsoldsi
sorrend aljardl kell kezdeni.

e Csak a dontdbe jutott versenyzOk korabbi ellenfelei keriilhetnek a vigaszagra.
A vigaszag kiizdelmei a dontdbe jutott versenyzok két dgan futnak, ahol az
elsé forduldban legy6zott versenyzd kiizd a masodik forduloban legydzottel
(beleértve a tablara keriilésért folytatott kiizdelmet is) és igy tovabb az
elédontd veszteséig. Az utolsod két mérkdzés gydztese kapja a két bronzérmet.

e A egyes sulycsoportok mérkézései egy nap alatt zajlanak. A mérlegelés az
el6z6 napon keriil megrendezésre.

Az egyes sulycsoportok kiizdelmei a kovetkezd forméaban zajlanak:

Tablara kertilés (qualification round)
Selejtezd fordulok (elimination round)
Visszamérkdzések (repechage)

Dont6

Ha egy sulycsoportban 6 fonél kevesebb (1-5) versenyz6 mérlegel, akkor
kormérkdzésben kell eldonteni a helyezéseket.

Példa: 22 versenyzo esetén a lebonyolitas a kovetkezo:

A mérlegelés soran a versenyzok 1-tdl 22-ig szamot huznak.

Tablara kertilés:

Mivel a versenyzok szama nem megfelelé a legkdzelebbi idedlis tabla (16-o0s)
kialakitasahoz, a tdblara keriilésért kell egy fordulét rendezni. Példankban 6
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versenyzdvel van tobb mint az idealis tablahoz sziikséges 16. A tablara keriilésért a
16-0s versenyzd feletti 6 birk6zo és a 16-os alatti 6 birk6z6 (a 16. is beleszdmitva) fog
kiizdeni a tablara keriilésért a sorsolas utani sorrend alapjan az aldbbiak szerint:
e 11.-12.ellen
13.-14. ellen
15.-16. ellen
17.-18. ellen
19.-20. ellen
21.-22. ellen

A 6 gyoztes keriil fel a direkt kieséses tablara. Vastag betlivel vannak jeldlve a
szimulalt mérkozések gyodztesei.

Selejtezd fordulok

A tablan az els6 kor (nyolcad dontdk) mérkdzései a kovetkez6képpen alakulnak:
1.-2. ellen

3.-4. ellen

5.-6. ellen

7.-8. ellen

9.-10.ellen

12.-13. ellen

15.-17. ellen

19.-22. ellen

A masodik kor (negyeddontdk) mérkdzései:
2.-3. ellen

5.-7. ellen

10.-12. ellen

15.-19. ellen

A harmadik kor (elddontok) mérkdzései:

3.-5. ellen
12.-15. ellen

Visszamérkozések (repechage)

A visszamérkdzéseket a dontObe jutott két versenyzO korabbi ellenfelei vivjak a
kovetkezdk szerint:
A dont6sok ellenfeleinek megallapitasa a korabbi fordulokban:
5. versenyzd korabbi ellenfelei:
e 6. versenyz0 (nyolcad dontd)
e 7. versenyz0 (negyeddontd)
e 3. versenyzd (elodontd)

15. versenyzd korabbi ellenfelei:
e 16. versenyz0 (tablara kertiilés)
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e 17.versenyzd (nyolcad dontd)
e 19. versenyz6 (negyeddontd)
e 12. versenyz6 (el6donto)
A visszamérkozések két agon folynak a kovetkezok szerint:

1. fordulo:
16.-17. ellen

2. fordulo:
6.-7. ellen
16.-19. ellen

3. fordul6 (bronzmérkdzés):

6.-3. ellen
12.-16. ellen

A utolso vigaszagi fordulo két nyertese egyarant bronzérmet szerez.

Donto:

A selejtezé fordulok két egyenes agi gydztese ( 5. és 15. versenyzd) birkozik a
sulycsoport dontdjében.

A helyezések megallapitasa:

Azokat a birkézokat, akik a dont6t megeldzd fordulokban estek ki, a kovetkezd
kritériumok alapjan kell rangsorolni.

e A bronzmérkdzések gydztesei végeznek a 3. helyen.

e A bronzmérkdzések vesztesei végeznek az 5. helyen.

e A 7. helytdl felfelé¢ a pozitiv pontok szerint rangsoroljak a versenyzdket. Ha a
pozitiv pontok egyenldek akkor a kovetkezd kritériumok alapjan kell kozottiik
a helyezéseket megallapitani:

0]

O O0O0OOo

Tobb tusgydzelem

Tobb technikai tusgydzelem

Tobb technikai folénnyel nyert menet
Tobb elért technikai pont

Akin kevesebb pontot csinaltak

Az 5. helytdl felfelé¢ a sorrend megallapitasanal a vigaszagon résztvevd versenyzok
egyenlo elbiralas ala esnek

Egyéb

e Ha egy birk6zot szabalytalansagért vagy brutalitasért kizdrnak a versenybdl,
nem vehet részt a tovabbi kiizdelmekben ¢és a helyezését sem allapitjak meg.

e Amennyiben a versenyz0 nem jelenik meg a szényegen a selejtezd vagy a
donté barmely mérkdzésén (a szOnyegre hivas szabalyainak megfelelden),
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akkor ellenfele lesz a mérkézés gyodztese.

Kormérkdzéses versenyek lebonyolitdsa

Tusgy6zelem esetén csak 4 pozitiv pontot kap a gydztes versenyzo.

A legtdbb pozitiv pontot szerzett versenyz0 a verseny gyoztese.

Egyenld pozitiv pontok esetén az egymas elleni eredmény a dontd.

Ha tobb versenyzonek is egyforma pozitiv pontja van akkor meg kell keresni a
kovetkezo feltételek alapjan a legjobbat €s azt kiemelni majd az aldbbiak
alapjan rangsorolni a tobbit:

Tobb tusgydzelem

Tobb technikai tusgydzelem

Tobb technikai folénnyel nyert menet

Tobb szerzett technikai pont

Kevesebb elszenvedett pont

Nk W=

Versenyek programja
A versenyek id6tartama a kovetkezo:

Olimpiai jatékokon, felndtt és junior Vilagbajnoksagokon 6 nap a 3 stilusban ( Kotott-
Szabadfogéas, N6i) 3 szOnyegen. A beérkezett nevezések szamatol fliggden a FILA
beleegyezésével eggyel tobb vagy kevesebb szonyeget lehet hasznalni

Altalanossagban egy sulycsoport kiizdelme 3 éranal nem tarthat tovabb és egyazon
napon kell elkezdeni és befejezni az adott stilycsoport kiizdelmeit.

Altalanossagban egy sulycsoport forduldja ugyanazon a sznyegen kell hogy
torténjen, vagy tobb szényegen de azonos iddben

Egy sulycsoportnak az 1-2-3-4. helyezéséért folyd Osszes kiizdelmét egyetlen
szOnyegen kell lebonyolitani.

Unnepélyes dijkiosztas (eredményhirdetés)

Az egyes stlycsoportok négy legjobb helyezett versenyzdje vesz részt az linnepélyes
eredményhirdetésen, s a helyezés szerint jard érmet €s diszoklevelet kap.

Az els6 helyezett: ARANY

a masodik helyezett: EZUST

a két harmadik helyezett: BRONZ
érmet kap. Ezenfeliil vilagbajnoksagokon az elsd vilagbajnoki 6vet kap. (Lasd az
elismerd kitlintetésekre vonatkozo szabalyzatot).
Az 5.-t61 10. helyig terjedd helyezettek diszoklevelet kapnak.
Az eredményhirdetések kozvetleniil az adott sulycsoport dontd mérkdzése utan
bonyolddnak.
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4. A verseny lebonyolitasa

Mérlegelés

A versenyzOk végleges névjegyzékét a kiildottségvezetd a mérlegelés elott 6 oraval
tartozik leadni a Szervezd Bizottsag titkarsdganak. Ezt kovetéen a névjegyzéken
valtoztatni tobbé nem lehet.

A mérlegelést mindig a verseny eldtti napon végzik. A mérlegelés 30 percig tart.

A versenyzd nem bocsathatd mérlegelésre, ha az idevagd versenyszabalyokban
meghatarozott hataridén beliil nem esett at orvosi ellendrzésen. Az orvosi ellendrzésre
a mérlegelés el6tt egy (1) oraval keriil sor.

A mérlegelés soran a licenccet €s az utlevelet fel kell mutatni.

A versenyzoOket birkdzomezben cipd nélkiil mérik le az illetékes orvosok altal tortént
megvizsgalasukat kovetden, akik kotelesek kizarni annak veszélyét, hogy a birk6zo
mast megfertdzhet. A mez stlya miatt nem lehet stlytoleranciat alkalmazni. A
versenyzoknek kifogastalan testi eronlétben kell lenniiik, s rovidre vagott korommel
kell megjelenniiik, amit mérlegeléskor ellendrizni kell.

Amig a mérlegelési eljards tart, a birkdzok jogosultak - amikor sor keriil rajuk -
annyiszor fellépni a mérlegre, ahanyszor akarjak.

Barminem versenyen csak egy mérlegelést tartanak az egyes sulycsoportokban.

A mérlegelésért felelds birdknak kotelessége ellendrizni a versenyzdk ruhédzatat -5.
pontban részletezve- és figyelmeztetni 6ket a nem megfeleld ruhadarab kiigazitasara.
A helytelen mezben mérlegeld versenyzoket ki is lehet zarni.

Sorsolas

A verseny résztvevdit minden forduléra a kapott szdmok sorrendjében kell
Osszeparositani sorsolds utjan, amit a verseny megkezdése eldtt, a mérlegelés
alkalméval tartanak.

A sorsolas nyilvanos. A FILA altal rendezett versenyeken a Heracles szoftvert kell
alkalmazni a sorsolasnal és a verseny lebonyolitasanal.

Ha a Heracles szoftver nem alkalmazhat6 akkor az orvosi vizsgalaton atesett birkdzok
1étszdmanak megfeleld szdmozott érméket (zsetonokat) kell egy urndba zarni, de lehet
zsékba vagy barmely hasonld targyba is helyezni, amely megakadalyozza a
megkiilonboztetéseket.

A mérlegtdl tavozo birk6zd sajat maga hiz egy szamot, melynek alapjan majd
parositani fogjak. Ezt a szamot haladéktalanul ra kell vezetni a kdzonségtajékoztatd
eredményjelz0 tablara, valamint a rajtlistara és a mérlegelési listara.

Fontos! Amennyiben a sorsolas alkalmaval a mérlegelésért és a sorsolasért felelds
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személy megallapitja, hogy tévedés tortént a fenti szabalyos eljaras soran, az illetd
sulycsoport sorsolasat meg kell semmisiteni, s e kategoridban 1j sorsolast kell tartani.

Rajtlista

Ha egy vagy tobb birk6zé nem jelenik meg a mérlegelésnél, vagy tal stlyosnak
bizonyul, akkor a szdmoknak megfeleléen mérlegelés végén a versenyzoket pontos
sorrendbe soroljak a legalacsonyabb szdmtol a legmagasabb szintig.

Parositas

. SZ.
. SZ.
. SZ.
SZ.
SZ.
SZ.
. SZ.
. SZ.
. SZ.
10.sz. G

1l.sz. K

12.sz. F és igy tovabb.

A birk6zokat tehat folytatodlagos
sorrendbe helyezik.

O 00U AW~
RN GRwi Jiveasiics

A sorsolast és a lebonyolitas pontos menetét jol lathatd helyen ki kell fiiggeszteni és a
résztvevo orszagoknak is odaadni. A tabldzatnak vilagosnak és érthetonek kell lennie.

Kiesés a versenybdl

Minden vereséget szenvedd versenyzo kiesik a selejtezok soran, kivéve akik a késobbi

két dontéstdl szenvedtek vereséget. Ok alkotjak majd a visszamérkézéseken kiizdé
feleket.

Azt a versenyzdt, aki orvosi vélemény nélkiil és a hivatalos titkarsag értesitése nélkiil
nevének felhivasakor nem jelenik meg ellenfele el6tt, kizarjak a versenybdl, s nem
helyezik. Az ellenfelét hirdetik ki gy0ztesnek.

Az a versenyz0, aki nyilvanvaldan vétkezik a sportszeriiség, a FILA-nak a teljes és
egyetemleges birk6zasrol vallott felfogéasa ellen, csalast kovet el, s a csald vagy durva
versenyz6t nyomban kizarjdk a versenybdl. E kizdras a birdi testiilet egyhangu
dontésével torténik. A versenyzd nem helyezhetd.

Ha mindkét versenyzdt kizarjdk egy adott mérkdzésen, a sorsolds tovabbi menetén
nem torténik valtoztatas. és a kovetkezd korben a lehetséges ellenfél mérkdzés nélkiil
gy6z.Ha ez a kizards a dontdk lebonyolitasat befolyasolja, a tobbi versenyzd
automatikusan a kizartak helyébe 1¢ép.
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5. A versenybiroi testiilet

Osszetétele

A versenybiro6i testiilet 0sszetétele minden egyes mérkdzésen az alabbi:

1 szényegelndk - 1 vezetdbird - 1 pontozobird, azaz dsszesen 3 hivatalos személy,
akiknek a mindsitését vagy kijelolését illetden a nemzetkdzi versenybirdi testiilet
szabalyzata rendelkezik.

Valamely mérkdzés alatt tilos a versenybirdsag barmely tagjat levaltani, kivéve az
orvosilag megallapitott sulyos rosszullét esetét. A versenybirdi testiilet semmiképpen
nem allhat két azonos allampolgarsagi személybdl. Ezenfeliill —szigoruan tilos a
versenybiroi testlilet barmely tagjanak versenybiroi tisztséget ellatni honpolgartarsa
mérkdzésén.

A birdi testiiletnek egyhangu dontést kell hozni, vagy 2-1 aranyban eldonteni az adott
szituaciot. Kivétel a tus megadasa, ahol a szOnyegelnoknek mindenképpen hozza kell
jarulnia. Videot nem lehet hasznélni kivéve ha az edz6 challenge-t kér.

Vide6 zstri:

A video zstiri tagjai a birdi instruktorokbol allnak akik érkddnek a FILA szabalyok
betartasaért a f6 FILA eseményeken, mint az Olimpia, Vildgbajnoksag, kontinentalis
bajnoksagok, Vilagkupa és Golden Grand Prix dontd.

A versenybirdi testiilet altalanos feladatai

e A versenybiroi testiilet azokat a feladatokat latja el, amelyeket a
birk6zdszabalyok vagy a kiilonleges versenykiirdsok a versenyek
lebonyolitasara eléirnak.

e A versenybirdi testiilet feladata, hogy minden egyes kiizdelmet a legnagyobb
figyelemmel kisérjen, s hogy Ugy birdlja el az egyes akciokat, hogy a
pontozolapon szereplé eredmény megfeleljen a mérkozés kimenetele
arculatanak.

e A szdnyegelnok, a vezetdbird és pontozd egyenként értékeli a fogasokat a
végleges dontés kialakitasa végett. A vezetObird és a pontozd koteles a
szonyegelnok irdnyitdsa alatt egylittmiikddni, mely utobbi tartozik
0sszehangolni a versenybirdi testiilet munkajat.

e A versenybiroi testiilet kotelessége a biraskodas €és pontozas Osszes teenddjét
ellatni, pontozni, s alkalmazni a szabalyokban eldirt biintetd rendelkezéseket.

e A pontoz6 ¢és a szényegelnok pontozolapjan vezetni kell a két ellenfél altal
végrehajtott 0sszes fogasért jaro pontokat. A pontokat, az intéseket (jele=0O)
nagy pontossaggal ra kell vezetni a lapra a kiizdelem kiilonb6z6 szakaszai
sorrendjében. E pontozdlapokat a pontozonak és a szényegelnoknek ala kell
irnia.
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Ha a kiizdelem nem két vallra fektetéssel (tussal) ér véget, a dontés joga a
szOnyegelnoké, aki itéleténél az ellenfelek 0sszes akcidjat koteles figyelembe
venni, amit sajat pontozolapjara vezetett, illetve amit a pontozobird a sajat
lapjéra irt fel egymas utani sorrendben.

A pontoz6d altal adott pontot nyomban a kdzonség tudomdsara kell hozni,
éspedig tarcsaval, vagy fényjelzd késziilekkel, vagy barmi mas megfeleld
modon.

A mérkdzések vezetése soran €s a versenybiroi tisztségnek megfelelden a birdi
testiilet minden tagja kdoteles a FILA alapszotaraban szerepld kifejezéseket
hasznalni, a mérkdzés alatt azonban nem szabad beszélgetniiik senki massal,
mint egymassal véleménykérés és hivatasuk jo teljesitése végett.

Challenge esetén a biroknak vissza kell nézni az esetet a teremben elhelyezett
orias kivetitén. A vide6 zsiiri is megnézi az esetet a székiik elhagyasa nélkiil.
Egyszeri visszanézés utan a biroknak fel kell mutatni a véleménytiket, amelyet
a video zsiiri vagy jovahagy, vagy kijavit kirivo hiba esetén

Oltozék

Birok ruhazata: birdk, pontozok, szényegelnokok és kontrolléroknek az alabbi
ruhazatban kell kozremiikddnitik

- klasszikus szabasu sotét zakd FILA logdval

- sziirke nadrag fekete dvvel

- hosszu vagy rovid ujju kék ing FILA logoval a bal mellkason
- sarga nyakkend6 FILA logdval

- fekete zokni

- fekete cipd

Bir6i testiilet ezen ruhazaton nem viselhet szponzori feliratot, de a birdi szdmon
szerepelhet a FILA szponzoranak felirata.

A vezetobiro

A szényegen mikodd vezetébird felelds a kiizdelem szabalyos

lebonyolitasaért, melyet a szabalyoknak megfelelden kell levezetnie.

Koteles tiszteletet ébreszteni a versenyzokben, s teljes szaktekintélyét latba

vetni iranyukban, hogy nyomban engedelmeskedjenek rendelkezéseinek és

utmutatasainak, semmiféle kiilsé beavatkozast vagy alkalmatlankodast nem

tiirhet meg.

Szorosan egyiittmiikodik a pontozdbiroval. A kiizdelem iranyaban kell

mikddését kifejtenie, tartozkodva minden meggondolatlan vagy alkalmatlan

beavatkozastol. Sipjellel inditja el, szakitja félbe vagy fejezi be a kiizdelmet.

A vezetdbird rendeli el a versenyzOk visszatérését a szényegre, ha azt

elhagytak, 6 dont arr6l, hogy a kiizdelmet allva vagy térdelé helyzetben

folytassak, amihez a pontozobird, ennek hidnydban pedig a szényegelndk

hozzajarulasa sziikséges.

A vezetdbird koteles bal karjan piros szinti, jobb karjan pedig kék szint
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kézel6t viselni. Ujjaival jelzi a fogas sikeres végrehajtasaért jar6 pontszamot
(amennyiben azt a szOnyeg hatdrain belill hajtottdk végre, ha a versenyzd
veszélyes testhelyzetbe keriilt stb.) éspedig vagy jobb karja felemelésével, ha a
kék mezii birkdzonak jar a pont, vagy pedig a bal kar felemelésével, ha a piros
mezii versenyz6 érdemelt pontot.

e A vezetdbirdnak soha nem szabad haboznia az aldbbi esetekben:

(0]

0]
0]

ha a kiizdelmet félbe kell szakitani: ez ne torténjék til kordn vagy tal
késon,

ha jelzi, hogy a szOnyeg szélén végrehajtott fogés érvényes vagy nem,
ha a versenyz6 hidba kertil, lathatéan jeleznie kell, hogy a hidhelyzet
id6tartama elérte-e az 5 masodpercet, e helyzetért tobbletpont jar,

ha tust (két vallra fektetést) kell jeleznie és itélnie, miutan kikérte a
szOnyegelnok hozzdjarulasat. Annak megallapitdsidra, hogy a birk6zo
két valla valdoban a szényeghez tapadt, mégpedig egyidejiileg, a
vezetobironak szoban "tust" kell mondania, fel kell emelnie kezét,
hogy a szényegelnok hozzajarulasat kérje, s utana a kezével a
szOnyegre kell {itni, majd sipjaba kell fjnia,

e A vezetdbird 6rkddjék azon, hogy:

0]

Gyorsan ¢és vilagosan rendelkezzék arrdl, milyen testhelyzetben kell a
birkozast folytatni: allva vagy térdeld helyzetben, amennyiben a
versenyzoket a szonyeg kozepére rendelte (a labak a kozépsé koron
beliil vannak),

Ne tartozkodjék a versenyzok kozelében, nehogy elvegye a latast a
pontozok és a kozonség eldl, kiillondsen, ha "tus veszélyhelyzet" van,
Ne hagyja a versenyzOket pihenni a kiizdelem sordn torolkozés,
orrtisztitas, cipdfiizo-

rogzités, igazitds sériilés-tettetés stb. jogcimen... ilyen esetekben meg
kell allitania a kiizdelmet és (O) intést (caution) kell adni a pihenést
kérdnek és 1 pontot az ellenfelének.

Barmikor helyet tudjon valtoztatni a szdnyegen vagy azon kiviil, illetve
barmikor nyomban hasra tudjon fekiidni a kdzelgd tus jobb megitélése
végett,

A kiizdelem megallitdsa nélkiil azonnal serkenteni tudja a tétlen
birk6zot azzal, hogy testhelyzetével meg tudja akaddlyozni a
szOnyegrdl menekiilést,

Kész legyen sipjaba fujni, ha a versenyzok a szOnyeg széléhez
kozelednek.

Ne szakitsa félbe a kiizdelmet kotottfogasban +—pere—30
masedperenél, ha az egyik versenyz6 tusveszélyes helyzetben van.

e Ugyancsak kdteles a vezetdbiro:

(0]
0]

0]

Kiilon tligyelni a versenyzdk labhasznalatara kotottfogast birkozasnal,
Arra kotelezni a birk6zokat, hogy maradjanak mindaddig a szényegen,
amig eredményt nem hirdetnek,

Minden esetben, amikor hozzajarulds sziikséges, el6bb a szdonyeg
sz€lén elhelyezkedd, arccal a szényegelnok felé nézé pontozo
véleményét kérni,
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0 Kihirdetni a gy6ztes birkozot a szonyegelnok jovahagyasa utan.
e A vezetébironak biintetést kell kérnie szabalysértésért vagy durvasagért.
e A szbényegelnok kozbelépésekor a vezetdbironak meg kell allitani az adott
menetet-mérkozést 7 pont kiillonbség esetén, de az akcio befejezését meg kell
varnia melybe a kontraakci6 is beleszamit.

A pontozobiré

e A pontozobir6 ellatja az altalanos birk6zdszabalyokban eléirt feladatokat.

o Koteles figyelmesen kdvetni a kiizdelem alakuldsat, s nem szabad hagynia,
hogy figyelmét eltereljék. Tartozik minden érvényes akcid utan pontot adni
pontozolapjara feljegyezni azt a vezetdbirdé vagy a szényegelnok
hozzajarulasaval, veliikk egyetértésben. Minden helyzetben véleményt tartozik
nyilvanitani.

e Minden egyes akcidt kdvetden €és a vezetObird jelzései alapjan (melyeket
egybevet sajat értékeléseivel), vagy ennek hianydban a szdényegelnokkel
egyetértésben feljegyzi a kérdéses akciokért jard pontokat, az eredményt pedig
a mellette 1évo tabla segitségével felmutatja tigy, hogy mind a nézdk, mind a
birk6zok jol lassak.

e A pontozobir6 allapitja meg, s jelzi a vezetdbironak a tust.

e Ha a kiizdelem alatt a pontozobird észrevesz valamit, amit megitélése szerint a
vezetdbird tudomésara kell hozni, amennyiben az nem latta volna a tust, a
szabalytalan fogast, stb., vagy az elkeriilte volna figyelmét, tartozik ezt
megtenni, éspedig a birkdz6 szinének megfeleld tarcsa felemelésével. A
pontozonak minden koriilmények kozott fel kell hivni a vezet6bird figyelmét
arra, ami szerinte a kiizdelem soran rendellenes, szabalytalan vagy a
versenyzOk helytelen viselkedésére utal.

e A pontozo koteles kézhezvétel utan aldirni a neki atadott pontozolapot, s nem
szabad elmulasztania a kiizdelem végeredményének vildgos feltiintetését a
vesztes nevének athuzasaval.

e A pontozd ¢és a vezetdbird dontései érvényesek ¢és végrehajtandok a
szOnyegelndk beavatkozasa nélkiil, amennyiben a dontések azonosak, kivéve a
technikai folénnyel elért gydzelem kihirdetését, amihez a szdnyegelndk
véleménye kotelezOen sziikséges.

e A pontozobird pontozolapjan pontosan fel kell tiintetni az idépontot, amikor a
kiizdelem véget ért, két vall (tus), technikai folény, feladas stb. esetében.

e Annak érdekében, hogy megkonnyitse a kiizdelem attekintését, foleg kényes
esetekben, a pontozobird kivételesen elhagyhatja helyét, de kizarolag a
szOnyegnek azon oldal mentén, ahol elhelyezkedik.

e Alahuzassal kell jelezni pontegyenldség esetén az utolso akciot

e A pontozolapon a vétkes versenyzd oszlopaban "O" betiivel kell feltiintetni a
szOnyegrél menekiilésért, szabalytalan fogasért, szabalytalan foldre vitelért
vagy durvasagért kapott intéseket.

4 4 4 r . 178 LA 4 4 4 . r 7
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A szényegelnok

e A szényegelnok latja el a legjelentdsebb feladatokat, melyeket a
birk6zdszabalyok irnak eld.

e O hangolja 6ssze a vezetSbird és a pontozé munkajat.
. r N 0 ~114 4

o Koteles igen figyelmesen kovetni a mérkdzés lefolydsat, s nem szabad
hagynia, hogy elvonjék figyelmét. Tartozik a szabalyok értelmében értékelni a
versenybiroi testiilet magatartasat és miikodését.

e Ha a pontozdbird és a vezet6bird kozott véleményeltérés mutatkozik, feladata
donteni az eredmény, a pontszamok ¢és a tusok megallapitasa végett.

e Semmiképpen nem mondhat elsének véleményt, meg kell varnia a vezetobird
¢s a pontozo véleményét. Nincs joga befolydsolni a dontést.

e Tus megitélésénél a szOnyegelndk hozzdjaruldsa minden esetben sziikséges
feltétel.

e SzembeszOkd szabalysértés esetén joga van félbeszakitani a kiizdelmet, s
megkérdezni a vezetObirot €s a pontozot, mi indokolja dontésiiket. Miutan a
vezetd és pontozobiréval véleményt cserélt, tobbségi szavazattal (2:1
aranyban) azonnal kiigazithatja a dontést. A végleges dontés meghozatala utan
is van joga az edzének a challenge kérésére.

e Ha az edz6 bir6i hibat észlel, joga van challenge-t kérni. Ez esetben a
szOnyegelnoknek meg kell varni, mig a versenyzok semleges helyzetbe
keriilnek, ekkor szakithatja félbe a kiizdelmet. Ezutan a birdk és a vided zstiri
visszanézi a kérdéses akciot és dontést kell hoznia. Ha a dontés nem valtozik
akkor az edz0 elveszti a jogat a tovabbi challenge kérésére azon a mérkdzésen.

e Ha az elsé egyelten visszanézés utan a vided zsiiri mond eldszor
véleményt, ezutan a vezetébird, majd a pontozo és a szényegelnok. Ha
nincs egyetértés a zsuiriben, még egyszer visszanézhetik az akciot.. Ha=a

9
megvalteztathatjaazt-Ez a dontés mar nem biralhato feliil.

Video zsiiri

A vided zstri tagjait a FH-A—elnéke a FILA birobizottsaganak vezetéje vagy
helyettese bizza meg a bir6i instruktorok koziil szényegenként maximum 3 f0
Osszetétellel, figyelembe véve az azonos nemzetek Osszetételére vonatkozo
szabalyokat.

A video zstiri feladata az aktudlis FILA szabalyok betartasa és a szOnyegelnok altal
megjeldlt menet gydztes €és mérkdzés gydztes személyének minden kétséget kizard
megallapitasa.

A zslri egy tagja van kijelolve koordinatornak aki a zsiiri egylittes véleményét
hivatott k6zolni.

Ha a vide6 zstiri komoly adminisztracios vagy eredményt befolyasold hibat észlel,
koteles azonnal felhivni a szOnyegelndk figyelmét a hiba azonnali javitasara. Ha a
szényegelnok nem allitja meg a mérkdzést a challenge kérésre, a koordinator koteles
azt azonnal jelezni felé.
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A vided visszanézés alatt a vided zsiri tagjai hozzak meg a végsé dontést, mely
soran nem kommunikéalhatnak a birokkal, akiknek a dontésiiket sajat értékitéletiik
szerint kell meghozni. Ha a vided zsiiri meghozza egységes allaspontjat ez a dontés

vegleges és Vlsszavonhatatlan Ha—a—bfrei—tesm-}et—megh{ﬁta—a—vewientest—(—ahol—a

A vide¢ zsiiri rendelkezésére kell bocsajtani egy teljes pontozé tabla készletet, hogy a
dontését ebben a forméaban kdzolje a nézok felé.

A birdi testiilet és a vided zsiiri tagjai altal hozott dontések véglegesek, azok ellen
nincs helye semmilyen fellebbezésnek a FILA tagok vagy a CAS és egyéb
nemzetkdzi dont6birosagok felé.

A FILA elndkségének joga van a birdi testiilet és a video zsfiri tagjait visszahivni
sulyos hiba estén.

A video zsliri tagjainak feladata a szOnyegen dolgozd birdk értékelése és annak
eljuttatasa a FILA felé.

A vided zsiri munkajat és dontését senkinek — FILA tagoknak, edzdknek,
versenyzoknek vagy csapatvezetéknek - nincs joga megzavarni vagy befolyasolni.
Barki aki ezt a szabalyt megszegi, azt e terembdl el kell tavolitani és nem térhet
vissza a verseny ideje alatt.

Biinteto rendelkezések a biroi testiilettel szemben

A legfels6 dontdbirosagot alkoté FILA a versenyre kiildottek jelentése alapjan az
alabbi fegyelmi intézkedéseket teheti a birdi testiilet szakmailag tévedésben 1€vo
tagjaval vagy tagjaival szemben:

1. Figyelmeztetés.

2. Visszahivas a versenyrol.

3. Az ¢érintett tag lefokozasa alsobb kategoriaba.
4. Meghatarozott iddre sz0l6 felfliggesztés.

5. Végleges torlés a birdi listarol.
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6. A mérkozés

A mérkozések idotartama

A menetiddk a kovetkezok a kiilonb6z6 korcsoportokban:

Diak, Kadet: 2 * 2 perc 30 masodperces sziinetekkel

Junior, Felnott: 2 * 3 perc 30 masodperces sziinetekkel

Az 1démérd és pontozogépnek szerkezetnek 0-t6l 3 percig (didk és kadet

korcsoportnak 2 perc) kell az id6t mérni. A—pentezégépen—amenetekgyozteseit

A mérkozés gyoztese a két menet kumulativ (0sszeadott) ponteredményének
osszeadasa alapjan hirdethet6. 7 pontos kiilonbség automatikus technikai
folényu gyozelmet jelent.

Tus esetén a mérkdz¢s automatikusan véget ér az addigi eredménytdl fliggetleniil.

Szabadfogis és ndi birkdzds: A menetid6 2 * 3 perc allas birk6zas. Ha az els6
menetben 2 perc alatt egyik versenyz6 sem ért el pontot (0-0 allas) akkor a birdknak

automatlkusan meg kell Jelolm a passzw Versenyzot Ha—a—meaet—vegen—az—a-ﬂa&@-&

Kotottfogas: A menetidd 2 * 3 perc, mely1-pere 30-misodpere-allashirkézas-¢s-30
masodperc lenti birkozas (Clinch). Hosszabbitas nem lehetséges.

0-0 eredménnyel ér véget, akkor az utolsoként figyelmeztetett versenyzo lesz a
vesztes.

Felhivas

A versenyzOket hangosan és érthetden a szOnyeghez szoélitjak. A versenyzd nem
szolithato fel ujabb kiizdelemre, ha el6z6 mérkdzése utan 15 perc pihend nem telt el.
Ennek ellenére minden birkdz6 szdmara tiirelmi idot kell engedélyezni az aldbbiak
szerint:

A versenyzdket haromszor kell felszolitani 30 masodperces id6kozonként. Ha a
harmadik felszdlitds utan sem jelenik meg a birkdzo, kizarjak a versenybdl és nem
kap helyezést. A felszolitas francia és angol nyelven torténik.

Ellenfele "feladasos" gydzelmet szerez.

A versenyzok bemutatasa

Minden sulycsoportban az alabbi szertartast kell alkalmazni a dont6k soran:
Minden egyes sulycsoport kiizdelmeinek megkezdésekor valamennyi birk6zot
bemutatjak a kozonségnek megemlitve azok elért eredményeit is
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A kiizdelem megkezdése

A felszolitas eldtt a versenyzdk elfoglaljak a mezsziniikknek megfeleld sarkot és
véarakoznak a vezetdbird hivasara.

A szOényeg kozepén 1évd korben allo vezetdbird felszolitja a két versenyzot, kezet
szorit veliik, megvizsgalja oltozékiiket, ellendrzi, nincsenek-e bekenve zsiros vagy
tapadods anyaggal, nem izzadtak-e, s hogy van-e naluk zsebkendd.

A versenyzOk ldvozlik egymast, kezet fognak, majd - a vezetdbiro sipjelére -
megkezdik a kiizdelmet.

A mérkozés félbeszakitasa

e Ha valamely versenyz6 sériilés vagy akaratatol fiiggetlen, elfogadhaté incidens
miatt kénytelen félbeszakitani a kiizdelmet, a vezetdbird felfiiggesztheti a
kiizdelmet, e szabalyok 58. cikkelye értelmében. A  kiizdelem
félbeszakitasakor a birk6zo(k) koteles(ek) a neki(k) fenntartott sarokban allva
maradni. Lepeddt terithetnek a vallukra, s tanacsokat fogadhatnak el
edzdjiiktol.

e Ha a kiizdelem orvosi okokbol nem folytathatd, a verseny felelds orvosa dont,
tajékoztatja az érdekelt versenyzé edzojét €s a szényegelnokot, aki elrendeli a
mérkdzés ledllitasat.

e Maga a versenyz semmilyen esetben nem kezdeményezheti a mérkdzés
félbeszakitasat, nem dontheti el, hogy a birkdzas allva vagy térdeld helyzetben
torténjék, s nem kiildheti vissza ellenfelét a szdnyeg sz¢€élérdl annak kdzepére.

e Ha a mérkozést azért kell megszakitani, mert az egyik fél szdndékosan sériilést
okoz, a vétkes versenyzot ki kell zarni, s a masikat gyéztesnek kell kihirdetni.

e Ha a mérkdzés a versenyzd szakitja félbe lathatdo és vérzést okozd sériilés
nélkiil, akkor az ellenfél 1 pontot kap.

A mérkozés vége

A mérkdzés akkor ér véget, ha két vallra fektetést (tust) allapitanak meg, ha az egyik
versenyzot leléptetik (diszkvalifikaljak), ha sériilés miatt az egyik versenyzd nem
tudja a kiizdelmet tovabb folytatni valamint a mérkézés normal idejének letelte utan.

A menetnek mérkozésnek akkor van vége ha az egyik versenyzo az-adett-menetben
technikai fo6lényt (7 pontos kiilonbséget) ér el, ha egy nagyivii (5 pontos) akciot hajt
végre, ha két 3 pontos akcidt hajt végre (ezekben az esetekben azonban csak akkor
ha a pontok Osszesitése utan az adott versenyzonek tobb pontja is van) . Szintén

A birénak 5 pontos dobds esetén meg kell varni hogy tussal fejezédik-e be a
kiizdelem, ha nem igy torténik, a tusveszélyes helyzet vége utan azonnal le kell fijni a
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mérkdzést, - a kontraakciot ilyenkor nem kell értékelni - és ki kell hirdetni a dobd
versenyzOt az adett-menet mérkozés gydztesének. Ugyanez a szabaly érvényes a 2.
harompontos akcid utan is, de itt meg kell varni a kontraakci6 végét, amely akar tussal
is végzddhet.

Ha a vezetébird nem hallotta meg a gongiitést, a szonyegelnoknek kell kdzbelépnie, s
befejeztetni a mérkézést azzal, hogy a szényegre dob egy e célra szolgdlo lagy
milanyag targyat a vezetobiro figyelmének felhivasara. Nem szabad tekintetbe venni a
gongiités pillanataban inditott akciot, valamint a vezetObird sipjele utan végrehajtott
akciot.

Amikor a mérkdzés véget ér, a vezetobird arccal a hivatalos asztal fel¢ fordulva a
szényeg kozepére megy, a versenyzok kezet fognak, a vezetobiré mindkét oldalara
allnak, s igy varjak a dontést. A versenyterem elhagyasa el6tt tilos vallpantjukat
leereszteni. Mihelyt a dontés elhangzott, a birk6zok kezet szoritanak a vezetdbiroval,
majd kezet fognak ellenfeliilk edzdjével. E rendelkezések figyelmen kiviil hagyasa a
fegyelmi szabalyzatban eldirt biintetéssel jar.

A mérkozés megallitasa és folytatasa

Minden esetben ha a mérkdzés alld vagy parterre helyzetben megszakad, allasbol kell
folytatni a kiizdelmet. A mérkdzést meg kell allitani és szintén allasbol a szényeg
kozepén kell folytatni az alabbi esetekben:
e Ha teljes labbal megérintik a zonan kiviili feliiletet
e Ha a fogasban 1év6 versenyzok a zonaban allnak hosszabb ideig, anélkiil, hogy
a fogast végrehajtanak.
e Ha alenti versenyzd feje érinti a zoénan kiviili teriiletet.

Egyetlen kivétel, ha parterre helyzetben az alul 1év0 versenyzd szabdlytalan fogast
hajt végre karikas intést kell kapnia (0), az ellenfele pedig 1 vagy 2 pontot kap.
ilyenkor a kiizdelmet parterre helyzetben kell folytatni.

Challenge esetén a szonyegelnok csak semleges helyzetben szakithatja meg a
kiizdelmet.

A gyozelem fajtai

A mérkdzést az alabbi mddon lehet megnyerni:
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Két vallal (tussal).

Sériilés esetén visszalépéssel, feladassal vagy diszkvalifikalas esetén.
Technikai folénnyel (kordbban leirtak szerint).

Pontozassal ( a két menet dsszeadando pontjai alapjan) amihez-az

;Z..l;.. ]gi, ]5)g3 B¢ Yerl LR

Nagyivii (5 pontos) dobés ill. 2 db harompontos akcido utdn a dobd versenyzd
auvtematikusan—azadett—menet a mérkézés gyodztese (ezekben az esetekben
azonban csak akkor ha a pontok Osszesitése utan az adott versenyzonek tobb
pontja is van.)

Dontetlen (1-1, 2-2, 3-3 stb.) esetén az intések szama, ezutan a tobb nagyobb értéki
akcié donti el a menet gydztesét. Ha ezek szama megegyezik, az utolsé pontot elérd
versenyz6 az adott menet gyoztese.

Piros Kék Megjegyzés Menetgyoztes
111 111 utolso akci6 a kék versenyzdé KEK
12 111 piros 2 pontos akcidja er6sebb mint a | PIROS

kék utolso akcidja

00111 1110 a pirosnak két intése van, hidba KEK
csinalta az utolsé akciot

111 120 a kék hidba csinalt nagyobb értékii | PIROS
akciot az intés miatt a piros nyer
1110 120 egyenld intés esetén a nagyobb | KEK

értékt akcid szamit

11100 [00111 |Minden egyforma, ilyenkor az utolsé | KEK
akci6 dont

Kivételes esetben ha 2-2 akcid jelenti az utolsd akcidt, ekkor minden esetben a
tdmado versenyzdt kell védeni és 6 szamit e menet gydztesének. (pls. porgetés haton
keresztiil)

Az intések menetenként dsszeadddnak és harom intés utdn a versenyzot leléptetik.

Az edzo

A mérkdzes alatt az edz0 az emelvény aljanal vagy a szOnyeg szegélyétdl legalabb 2
méter tavolsagra koteles tartozkodni.

Azt az esetet kivéve, amikor a birk6z6 orvosi ellatasban részesiil, melynél az edz6
segédkezhet, szigoruan tilos szdmdra a dontések befolyédsoldsa, a vezetd vagy
pontozobird megsértése. Csak versenyzdjével beszélgethet. E tilalom be nem tartisa
esetén a vezetdbird koteles felkérni a szényegelnokdt, hogy mutassa fel az edzének a
figyelmeztetést jelz0 sarga lapot. Ha ez nem elég, piros lapot (kiallitas) kell
felmutatni.
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A szényegelnok magatdl is adhat sdrga vagy piros lapot az edzének. Ettd]l kezdve -
miutdn a szényegelndk jelentést tett a verseny felelésének - az edzdt kizarjak a
versenybdl, s az tobbé nem lathatja el tisztségét, az érintett csapat versenyzdinek
azonban joguk van masik edzore.

Az edz6 nem adhat semmilyen folyadékot vagy egyéb segédanyagot a mérkdzés egész
id6tartama alatt.

Challenge

Ha az edz6 a nem ért egyet egy szituacid pontozasaval joga van a versenyzd nevében
challenge-t azaz vide6 visszanézést kérni. Ez a lehetdség csak akkor lehetséges ha a
FILA és a rendez0 szervek video rendszert épitettek ki.

A challenge kérést egy piros/kék szivacs szonyegre dobasaval jelzi az edzé melyet
azonnal meg kell tenni, mihelyt a birdk jelezték a pontot (esetleg nem jelezték az
akcidt). A versenyzd vissza teheti a szivacsot, ha nem ért egyet az edz0 kérésével, ez
esetben a mérkdzés folytatodik videdzas nélkiil.

A rendezok kotelessége, hogy a a Heracles Szoftver segitségével minden szényeg
mérkdzését egy Orids kivetitére vetitsenek ki, hogy a kozonség is lathassa a
visszajatszast. Ez lehet plazma kép, vagy vide6 projektor fehér hattérrel.

Kiilonleges challenge szabdlyok:

Minden birk6zonak egyszer van joga challenge-t kérni. Ha a visszanézés utan a birdi
kar megvaltoztatja az eredményt, akkor a challenge ujra hasznilhat6 azon a
mérkdzésen.

Ha a biréikar video zsiiri jovahagyja az eredeti itéletet, a birkoz6 elveszti a tovabbi
challenge jogat és az ellenfele 1 pontot kap.

A mérkdzés megallitaisa a szonyegelnok kotelessége, azonnal amikor semleges
helyzetbe keriilnek a birkdzok.

Tus megadasa utdn nem lehet challenge-t kérni, mivel azt a szOnyegelnoknek kell
jovéahagyni a biro jelzése utan.

Nem lehet challenge-t kérni a menetidd lejarta utan, kivéve ha az pontot az id6 lejarta
utan jelenitik csak meg a kijelzén. Az edzének 5 masodperce van donteni a
challenge-rél a pontok megjelenitése utan.

A challenge kérését az edzd a sz€kébdl kell hogy megtegye, nem Iéphet a podiumra,
nem kozeledhet a birbhoz vagy a pontozohoz.

A video visszajatszas alatt a birok nem kommunikalhatnak egymassal.

A visszajatszas utdn eldszor a vezetObird jelzi a véleményét, majd rogtén utana a
pontozobird jelzi azt a rendelkezésére allo eszkozzel (pontozotabla, elektronikus jelzo
stb.) Még ha a szényegelnok hozzajarul barmelyikhez (vagy mindkettohoz) de a
vided zsiliri nem ért egyet a dontéssel akkor sajat jogkorébe vonhatja a dontést.
Ha egyhanguan dontenek akkor az eredmény végleges. Nézetkiilonbség esetén




SbbsZE.
Végleges dontés utdn nem kérhetd ellen challenge a masik fél részérdl, mivel a dontés
véglegesnek tekinthetd.

Csapathelyezési sorrend egyéni versenyen

A csapathelyezési sorrendet a versenyben 1-10. helyezést elért legjobb versenyzok
helye hatarozza meg.

Minden stlycsoport 1. helyezettjének 10 pont jar

Minden stlycsoport 2. helyezettjének 9 pont jar

Minden stlycsoport két 3. helyezettjének 8 pont jar

Minden stlycsoport két 5. helyezettjének 6 pont jar

Minden stlycsoport 7. helyezettjének 4 pont jar
(és igy tovabb).
Minden stlycsoport 10 helyezettjének 1 pont jar.

Azonos helyezés esetén az érdekelt versenyzok pontszamait Osszegezik és egymas
kozott felosztjdk. E tabldzatot a versenyzok szdmatdl fiiggetleniil kell alkalmazni.
Egyenl6 pont esetén a tobb magasabb helyezés dont.

Helyezési sorrend megallapitasa csapatversenyen

Altaldnos szabélyok:

Egy csapat hét fobol allhat de minimum 6 versenyzOének meg kell kezdeni a
kiizdelmet Minden mérkdzés gyodztese 1 pontot szerez a gyOzelem fajtajatol
fiiggetleniil. 4 mérkézés megnyerése utan az adott csapat a csapatmérkdzés gydztese.
Oda-visszavagoés rendszer esetén mindkét mérkdzésen gyoztest kell hirdetni.

Két csapat 0sszecsapasa esetén:

Ha az oda-visszavagd esetén mindkét csapat 1-1 csapatgydzelmet szerzett akkor két
modon lehet gydztest hirdetni:

e Harmadik mérkdézés megrendezésével
o A kovetkezd kritériumok figyelembe vételével:
1. Tobb egyéni gydzelem a két mérkdzés alatt
2. Tobb  tusgydzelem/  visszalépés/sériillés  miatti  visszalépés/
diszkvalifikécio
Tobb technikai tusgydzelem
Tobb technikai folénnyel megnyert menet
Tobb szerzett technikai pont
Kevesebb elszenvedett technikai pont

SNk
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Ha két csapatnal tobb csapat talalkozojarol van szo:

Minden egyes csapatmérkdzés eredményét ugyancsak az egyes versenyzok altal a
talalkozon szerzett gydzelmek Osszege hatarozza meg. A gydztes csapat 1 pontot a
vesztes 0 pontot kap

Ha két csapat pontszdma azonos akkor a kovetkezok dontenek:

A két csapat egymas kozti eredménye.

Ha ez is dontetlen (oda-visszavagd esetén) akkor a fenti kritériumok dontenek.

30



7. Akcio- és fogaspontok

Az akcié vagy a fogas értékelése

Annak érdekében, hogy batoritsak a tamadé birkézast kizarjak—a—szimulalas
lehetéségét—amikor egy birk6zo sikerteleniil probal egy fogast végrehajtani, ¢€s
kovetkezésképpen a tdmadd alul marad anélkiil, hogy ellenfele barmilyen akciot
kezdeményezne, az illeté birkdézonak nem itélnek meg technikai pontot, és a

S A birkézas lenti helyzetben folvtatodik tovibb.

Ha Valamely fogas Vegrehajtasa kozben a megtamadott versenyzé ellentamadast hajt

rrrrr

pontokat.

Az a tdmado versenyz0, aki a sajat hidjan keresztiil viszi at ellenfelét - még akkor is,
ha pillanatnyi megallasra kényszeriil - az akcid befejezése utan csak 6 kap pontot.
Ezzel szemben ha a timado az ellenfél akcioja folytan hidba kényszeriil, nyilvanvalo,
hogy utébbinak (is) jarnak pontok.

Ez azt jelenti, hogy az a versenyzd, aki ellen fogast kezdeményeztek, csak sajat

e A tamado birkozot foldre kenyszerltl

e Az akci6t folyamatosan bontakoztatja ki

e A tamadoét elzarva olyan helyzetbe keriil, hogy 6t szorongatva hidba viszi,
azaz olyan helyzetbe, amely befejezettnek tekinthetd.

e A vezetObironak ki kell varnia minden helyzet teljes kialakuldsat, miel6tt az
egyes birk6zoknak megadna a kiérdemelt pontokat.

e Abban az esetben, amikor akcidik folytan a két birkozo felvaltva helyzetet
valtoztat, az 6sszes akcidért jard pontot értékiik szabja meg.

e A pillanatnyi tust a kovetkezSképpen kell értékelni: Allasbol végrehajtott
akcid soran, ha az ellenfél pillanatnyi tusba keriil, a tdmadé 3 pontot kap. Ha a
tamado allasbol sajat akciojabol keriil pillanatnyi tusveszélyes helyzetbe, az
ellenfél 2 pontot kap. Partere pozicidban hasonl6 esetben szintén 2 pont jar.

e Azegyik vallrdl a masikra gurulas konyok-segitséggel hidba vitelkor, és ennek
megismétlése egyetlen akcionak mindsiil.

e A fogast nem lehet ) akcidnak mindsiteni, amig a versenyzok vissza nem
térnek kiindulo6 helyzetiikbe.

e A vezetdbird jelzi a pontok szamat. Ha a pontozo egyetért, felemeli a szines
tarcsat €s a megfeleld értéket (1,2,3 vagy 5 pont). Ha a vezetdbiro €s a pontozo
nem ért egyet, a szOnyegelnok kdteles valamelyik birk6zo javéra nyilatkozni.

e A szabalyos mérkdzésidé végén végrehajtott tus esetében kizarolag a gongiités
a dontd (nem pedig a vezetdbirdi sipszo).

e A kiizdelem végén minden fogés érvényes, melyet gongiités eldtt hajtottak
végre. A gongiitést kovetd fogas befejezéséért semmiképpen nem jar pont.
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A tusveszélyes helyzet

A birkézot akkor kell "veszélyeztetett helyzetbe hozottnak" tekinteni, ha hatdnak
(vagy vallanak) sikja a szényeghez képest parhuzamosan van, vagy azzal 90 foknal

crer

Tusveszélyes helyzet van, amikor:

o A védekez6 birk6zo hidba megy a tus elkeriilésére

o A védekezd birk6zd a szényeg felé forduld hattal egy vagy két konyokre
tamaszkodik, hogy ne keriiljon két vallra

e A birkdzo egyik valla érintkezik a szOnyeggel, s a masik vall elhagyja a 90
fokos derékszoget

e A birkézo pillanatnyi tusba kertil, vagyis ha egy mésodpercnél rovidebb ideig
ér szOnyeget a két valla

e A birk6z6 gurul a két vallan.

Nem 4ll fenn tobbé tusveszélyes helyzet, ha a birk6zo, szonyeg felé forditott mellel és
hassal tilhalad a 90 fokos fiiggéleges vonalon. Ha a versenyzd hata és a sz6nyeg csak
90 fokos szdget alkot, ez még nem tusveszelyes helyzet (holtpont).

A pontok jelzése

A pontozdbird az e célra szolgalo lapra irja a birkozok altal végrehajtott fogasokért és
akciopontokért jard pontokat. A pontadas az egyes akcioktol fiiggden torténik. Az
egységes pontozas végett annak az akcionak a pontjait, amely tust eredményezett, a
pontozdlapon be kell karikdzni.

A szényegrol, fogasbol menekiilésért, barmely kotelezd pozicio kezdés
megtagadasaért, meg nem engedett fogasért €s durvasagért jard intést "O"-val kell
feltiintetni. Minden egyes ,,0” intés esetén a szabdlytalan felet 1 vagy 2 ponttal
biintetik, a szabalytalansdg mértékétdl fliggden.

Pontegyenldség esetén az utold pontot ala kell htizni.

Nagy ivii dobasok

Nagy ivii dobasnak mindsiil az 4ll6 helyzetben végrehajtott minden fogas vagy akcio
akkor ha:

e Az cllenfél teljesen elvesztette a kapcsolatot a talajjal, és kénytelen nagy ivii
gorbét leirni a térben, amely kozvetlen €és azonnali tusveszélyes helyzetet
teremt.

e Nagy ivli dobasnak mindsiil a lenti birk6zasnal minden fogas, amellyel a
tamado versenyzo ellenfelét elvalasztja a talajtol, s ez a megtamadott birk6zot
nagy ivll dobassal hasra kényszeriti (3 pont), vagy kozvetlen tusveszélyes
helyzetbe hozza (5 pont).
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Az akciokért és fogasokért jaré pontok

1 pont jar:

Annak a birk6zonak, aki allva vagy a foldon szabalyos fogast hajt végre
ellenfelén, de nem viszi azt tusveszélyes helyzetbe

az a birkdzo, aki térdeldhelyzetben felforditast hajt végre uigy, hogy az ellenfél
karja nytjtva van (egy vagy két kar) hattal a sz6nyeg felé

Annak a birk6zonak, akinek a fogésat ellenfele szabalytalanul akadalyozza, de
ennek ellenére végre tudja azt hajtani.

Annak a birkézonak, akinek tdmadésa eldl az ellenfél szényegrdl vagy
fogasbol menekiil, felszolitasra nem tér vissza a kezd6korbe és nem veszi fel
a kiizdelmet meg nem engedett fogast vagy durvasagot hajt végre.

Annak a birkdzonak, aki 5 masodpercig vagy tovabb veszélyeztetett
helyzetben tartja ellenfelét

Az a versenyz0 akinek ellenfele egyik labanak teljes feliiletével érinti a zonan
kiviili tertiletet.
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Kotottfogasban az elrendelt parterre pozicidban a fenti birk6zd a
figyelmeztetés utdn sem veszi fel a korrekt testhelyzetet.

Vérzés nélkiili sériilésnél a kiizdelem megszakitasért az ellenfél 1 pontot kap.
Sikertelen challenge esetén az ellenél 1 pontot kap.

2 pont jar:

Annak a birkozonak, aki ellenfelét foldre viszi, majd mogé keriil s ebben a
testhelyzetben azt fogva tartja (3 érintkezési pont: két kar és egy térd
vagy két térd és egy kar)

Annak a birkozonak, aki mogé Keriiléssel, vagy feliilkerekedéssel keriil
ellenfele mogé.

Annak a birkézonak, aki szabalyos fogast hajt végre lenti birk6zasnal, s aki
ellenfelét tusveszélyes helyzetbe vagy pillanatnyi tusba viszi.

A megtamadott birkézonak, ha a tdmado pillanatnyi tushelyzetbe keriil vagy
vallan gurul a fogas végrehajtasanal (kivéve porgetés esetén)

A tamadd birkozonak, akinek ellenfele ugy menekiill a fogasbol, hogy a
szényegen zonan kiviilre menekiil tusveszélyes helyzetben.

A tamado birk6zonak, akinek ellenfele szabalytalan fogast hajt végre, amely
megakadalyozza az elkezdett fogas végrehajtasat

Annak a versenyzdnek, aki 4ll6 helyzetbdl blokkolja ellenfele akcigjat, tehat
pillanatnyi tushelyzetbe hozza.

Kotottfogasban a parterre helyzet elrendelésénél ha a lenti birkdzd a
figyelmeztetés utan sem veszti fel a korrekt testhelyzetet.

3 pont jar:

Annak a birkozonak, aki éllva hajt végre egy fogast, amely ellenfelét
kozvetlen kisivii dobassal tusveszélyes helyzetbe hozza
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Minden fogasért, amelyet kisivben a foldtdl felkapassal hajtanak végre, még
ha a tdmado6 versenyzd egy vagy két térddel foldon is van, amennyiben a
tdmadéas azonnal tusveszélyes helyzetet teremt és a megtdmadott minden
testrésze elhagyja a szényeget.

Lentrél végrehajtott nagy ivii dobasnal, még ha az ellenfél nem keriil
tusveszélyes helyzetbe.

Megjegyzés:

Ha a fogas végrehajtasakor a megtamadott birk6zo egy kézzel kapcsolatban
marad a szényeggel, de azonnal tusveszélyes helyzetbe keriil, a tdmado
birk6zonak ugyancsak 3 pont jar.

5 pont jar:

Minden végrehajtott fogasért all6 helyzetben, mely nagy ivet ir le, ¢és
kozvetlen tusveszélyes helyzetben fejezddik be

Annak a versenyzonek, aki elszakitja ellenfelét a térdeldhelyzetbdl, és nagy
ivll fogast hajt végre, majd kozvetlen tusveszélyes helyzetet idéz eld.

Dontés és szavazas

A vezetobir6 oly modon jelzi dontését, hogy felemeli karjat, és nyilvanvalo
modon ujjaival jelzi a pontszdmot. Ha a vezetdbird és a pontozd egyetért, a
dontés kihirdethetd.

A szdényegelndknek nincs joga befolydsolni vagy modositani a dontést, ha a
vezetdbird és a pontozd egyetért. Nyilvanvalo szabalysértés esetén azonban a
szonyegelnoknek tanacskozast kell kezdeményeznie.

Szavazds esetén a pontozobird és a szényegelnok tarcsak segitségével
nyilvanit véleményt. Ezek szdma 11, sziniik kiilonboz6: kék, fehér, piros,
vagyis:

0 egy fehér,

0 0t piros, amelyek koziil négy szamozott: 1, 2, 3, 5. Ezek a pontszamok
kozlésre szolgalnak. A szdmmal meg nem jeldlt rendeltetése az intés
¢s a figyelem felhivasa az érintett birkozora,

o0 ot kék, amelyek koziil négy ugyanugy szamozott, mint a pirosak, egy
pedig nincs megjelolve.

Ezeket az érdekeltek keze iigyébe kell elhelyezni. A pontozd semmiképpen
nem tartézkodhat a szavazastol, dontését pedig kétséget kizardan, vilagosan
kell kozolnie. Eltérd vélemény esetén a szOnyegelndk dont. E dontés a pontozo
és a vezetdbiro ellentétes véleménye tekintetében hatdroz, s a szényegelnok
minden koriilmények kozott koteles az egyik nézet javara donteni.

Ha a kiizdelem a mérkézésre megallapitott teljes ideig tart, a szOnyegelndk
pontozolapjat  kell tekintetbe venni a gydztes kijeloléséhez. A
kozonségtajékoztatd eredményjelzd tdblanak mindig 6sszhangban kell lennie a
szOnyegelnok pontozédlapjaval. Amennyiben a pontozdbird és a szonyegelnok
pontozdlapja kozott egy vagy tobb pontnyi eltérés van, csak a szényegelndk
pontozolapjat veszik tekintetbe.
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Pontozélap

Pontok megadasa:

Az egyes helyzetektdl fiiggden a pontozo és a vezetdbird pontoz, megintést itél, az
alabbiakban kifejtettek szerint. Feltételezett esetben az eredmény az alabbi:

(R=piros versenyzd, B=kék versenyzd, O=nulla pont)

Hivatalos allasfoglalas:

Vezetdbird Pontozo Szényeg elndk Eredmény
IR IR - IR
2R 2R - 2R
3R 3R - 3R
5R 5R - 5R

Megjegyzés: Ezekben az esetekben mivel a vezetdbird és a pontozd véleménye
megegyezett a szonyegelndk nem nyilvanithat véleményt csak bejegyezheti a pontot,
kivéve stlyos tévedés esetén.

Vezetdbird Pontozo Szdényeg elndk Eredmény
IR 0 0 0
1B IR IR IR
2R IR IR IR
2B 0 2B 2B
3R 2R 2R 2R
3B IR 3B 3B

Megjegyzés: Ezekben az esetekben a vezetébird és a pontozd véleménye eltért,
ilyenkor a szOnyegelndknek allast kell foglalnia az egyik vagy a masik itélet mellett.
Szembeotld szabalysértés esetén a szonyegelndknek a véleménycserét kell kérnie. Ha
ezt kovetéen a vezetdbird6 és a pontozd valtozatlanul eltérd nézeten van, a
szOnyegelnok dont, s vagy a vezetdbird, vagy a pontozd nézetével ért egyet.

Minden menet 0-0-val kezdddik fliggetleniil az el6z6 menet végeredményétol.
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8. A mérkozés utan adott pozitiv pontok megallapitasa

Pozitiv pontok

Alapelv:
A birk6z6 altal szerzett pozitiv pontok hatarozzak meg helyezését.

Pozitiv pontok a mérkdzés utan:

5 pont jar a gyoztesnek, és 0 pont jar a vesztesnek:

Kétvallas gydzelem esetén (fliggetlentil az addig szerzett pontoktdl)
Sériiléses visszalépés

Visszalépés

Diszkvalifikacio

3 karikds intés utani leléptetéses esetén.

4 pont jar a gyoztesnek és 0 pont jar a vesztesnek:
e Technikai fo6lény ( 7 pontos kiilonbség a mérkozés folyaman 2-menet-alatt)
esetén, ha a vesztes nem ért el technikai pontot.

4 pont jar a gyoztesnek és I pont a vesztesnek:
e Technikai folény (7 pontos kiilonbség) esetén, de a vesztes is ért el technikai
pontokat.

3 pont jar a gyoztesnek és 0 pont a vesztesnek:
e Amikor a mérkdézésen a két menetet nyerd versenyzé pontozassal (1-5 pont)
nyeri meg a meneteket €s a vesztes nem ért el technikai pontot egyik menetben
sem.

3 pont jar a gyoztesnek és 1 pont a vesztesnek:
e Ha a két menet gybéztese pontozassal nyeri meg a meneteket és az ellenfele
technikai pontokat ért el.

0 pont jar mindkét versenyzonek:
e Ha mindkét versenyz6t diszkvalifikaljak a szabalyok durva megsértése miatt.

A Kkét vall (tus)

Kétvallas (tus) helyzetbe keriil az a birk6zo, akinek ellenfele mindkét vallat annyi
ideig szoritja a szOnyeghez, amennyi elég ahhoz, hogy a vezetdbir6 megallapithassa a
teljes tushelyzetet. A szényeg szélén elért tus elismeréséhez az sziikséges, hogy a
versenyz0 vallal teljes érintkezésben legyenek a passzivitasi zonaval, s feje ne érintse
a védett zOnat.
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Szdényegen kiviil elért tus érvénytelen.

Ha a birkdz6 sajat szabalytalansaga kovetkeztében vagy sajat tiltott fogasa folytan
keriil két vallra, a tus érvényes.

A vezetdbiro altal megéllapitott tus akkor érvényes, ha a szOnyegelnok beleegyezését
nyilvanitja. Ha a vezetébird nem jelez tust, azt a pontozobird és a szonyegelnok kdzos
egyetértésben megallapithatja.

Kovetkezésképp a tus megéllapitdsdhoz és elismeréséhez az kell, hogy a tust tisztan
tartsak, azaz hogy az érintett birk6z6 mindkét valla egyidoben le legyen szoritva az
elsd bekezdésben megjelolt rovid idére. Mindegyik esetben a vezetdbirod csak akkor
iti a szOnyeget, ha ehhez megkapta a szOnyegelnok jovahagyasat: ezt kovetden
sipjaba fu;.

A tus megadés utan challenge semmiképpen nem kérhetd, ha azt a szonyegelnok
jovéhagyta.

Technikai folény

A tus, a feladas vagy a leléptetés esetén kiviil a menetet akkor is meg kell allitani a
rendes mérk6zésido eldtt, ha a birk6zok kozott 7 pontnyi kiillonbség van. A mérkdzést
nem lehet félbeszakitani azért, hogy technikai f6lénnyel elért gydzelmet allapitsanak
meg mindaddig, amig az akcid (tdmadés vagy azonnali ellentdmadas) teljesen be nem
fejezédik. Meg kell szakitani tovabba 5 pontos akcid esetén, vagy a masodik 3 pontos
akcio végrehajtasakor(ezekben az esetekben azonban csak akkor ha a pontok
Osszesitése utan az adott versenyzonek tobb pontja is van). Ilyenkor meg kell
varni a lehetséges tust (29. fejezet).

A szdényegelnok koteles jelezni a vezetobironak a 7 pontnyi kiillonbség elérését. A
versenybiroi testiilet tanacskozdsa utan a vezetdbird gydztest hirdet az adott menetben
vagy a mérkdzésen.
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9. Passzivitas

Parterre helyzet

Ha az egyik versenyzd szényegre viszi az ellenfelét akkor a kiizdelem parterre
pozicidbdl folytatédik tovabb, melynek soran az alul 1évé versenyzonek lehetdsége
van visszatamadni, feliilkerekedni valasztasa szerint.

Ha a birk6zé lenti helyzetbe viszi ellenfelét és a megtamadott versenyzd jo
védekezése folytan nem képes semmilyen akcidt inditani, a vezetdbiro - ésszeri idd
eltelte utan - megallitja a mérk6zést és a kiizdelem allva folytatasat rendeli el.

A felil 1év6 birkdzonak tilos ugy folytatnia a kiizdelmet, hogy rdugrik ellenfelére. E
szabalysértés elkdvetése esetén a vezetObironak a vétkest meg kell fednie €s a tovabbi
kiizdelmet allasbol kell elrendelnie.A feliil 1évd birk6zénak nincs joga, hogy maga
szakitsa félbe a birkozast, s nem kérheti a birk6zas allva folytatasat.

Testhelyzet

A birk6z0ok kiindulasi testhelyzete parterban a vezet6bir6 sipjele elétt:

A versenyz6 a szOnyegen térdelShelyzetet foglal el, két kezét és térdét a szOnyegre
helyezi a kozépkorben felfestett pontokra helyezve. A kezek és a térdek kozott 30 cm
a tavolsag. A karokat ki kell nyujtani, a ldbakat nem szabad kereszteznie, a
comboknak nem szabad a sarkokhoz érnie. A comboknak 90 fokot kell bezarnia a
szOnyeg sikjaval.

A fenti birk6zonak az ellenfél lapockajara kell tenni a kezeit, allo helyzetben vagy az
egyik térd a szdnyegen lehet.

A passzivitasi zona

A passzivitasi zona rendeltetése, hogy figyelmeztesse a passziv versenyzot, s
megsziintesse a rendszeres szényegszéli birkozast, valamint a kiizdelem eldli
menekiiléseket.

e Ervényes minden fogas és akcid, melyet a kozponti birkozofeliileten inditanak
¢s ebben a zondban fejeznek be, beleértve a veszélyeztetést, az ellentdmadast
és a tust.

e Ervényesnek minésiil minden fogas vagy ellentamadas, melyet allva inditanak
a szOnyeg kozponti birkdzofeliiletén (a passzivitasi zondn kiviil) fiiggetlentil
attol, hol ér véget (kozponti feliileten, passzivitdsi zonaban vagy a védett
feliileten).

e Ha azonban a védéfeliileten fejezddik be az akcid, a mérkézést meg kell
allitani, s a kiizdd feleket vissza kell rendelni a kezd6 korbe és alld helyzetben
folytatodik a kiizdelem. Ez esetben pontok jarnak a végrehajtott fogas
értekének megfelelden.

e A védofeliileten végrehajtott két vall (tus) érvénytelen, a mérkdzést meg kell
allitani, és all6 helyzetben kell folytatni a kiizdelmet, mivel a fogas a zoénan
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kiviil fejez6dott be.

Abban az esetben, ha a fogast végz6 tamado ontusba keriil a védett zénaban, a
mérkdzést megallitjdk, s az ellenfél 2 pontot kap. A kiizdelem a kdzépen,
allasbol folytatodik.

A birkézok az altaluk kezdeményezett fogasok ¢€s akciok végrehajtasanal,
amelyek még a kozponti birkozofeliileten kezdddtek, a birkdzok beléphetnek
a passzivitdsi zondba, és a mozgas folytatasaval barmely iranyba fejleszthetik
akcidikat vagy  fogésaikat azzal a szigort kikotéssel, hogy a fogés
kivitelezésénél nem torténhet félbeszakitas (tolas, blokkolas, 10kd6s6dés).

A passzivitasi zonaban allo helyzetben csak azzal a feltétellel szabad akcidt
vagy fogast kezdeni, hogy a birk6zoknak csak a két 1aba van zondban. Ilyen
esetben a vezetObird korlatolt iddtartamot engedélyez, megvarva a fogas
kialakuldsat.

Ha a birkdzok a passzivitasi zonaban leallitjak akcidjukat, s ott tovabb nem
kezdeményeznek értékelhetd fogast, a vezetdbird par masodperc utan
félbeszakitja a mérkdzést, s a kozéppontra rendeli vissza a versenyzoket.
Minden esetben, amikor all6 helyzetben a tdmado birkozd egyik laba teljes
terjedelmével a szonyeg védofeliiletén van, azaz a passzivitasi zonan kiviil, és
nem tudja befejezni a fogast, a mérkdzést kotelezd félbeszakitani és a
korabban részletezett szabalyok érvényesek ( 1 pont az ellenfélnek)

Amikor a megtamadott birk6z6 egyik labaval a védofeliiletre 1ép, a tdmado
viszont folytatja és befejezi a fogast, ez érvényesnek szamit. Ha a timad6 nem
fejezi be a fogést, a mérkdzésvezeté megszakitja a kiizdelmet és a zondra
érvényes szabalyok szerint jar el. (1 pont a kilépésért)

Abban a pillanatban, amikor az egyik birk6z6 egyik labat a passzivitasi zondba
helyezi, a vezetdbironak hangosan "ZONA"-t kell mondani. Erre az
észrevételre a birk6zoknak maguknak kell eréfeszitést tenni annak érdekében,
hogy a szOnyeg kozepére térjenek vissza, anélkiil, hogy megszakitandk az
elkezdett akciot.

Lenti birk6ézasnal minden akcid, fogas vagy ellentamadas, melyet a
passzivitdsi  zOonatdl vagy abban inditanak, jonak szdmit, még ha a
védofeliileten ér is véget.

Lenti birk6zasnal a passzivitasi dvezetben inditott minden akcidért, amelyet a
védofeliileten hajtanak végre, a vezetdbird és a pontozd megadja a pontokat, a
mérkdézés azonban félbeszakad, s a versenyzok kozépen,alldo helyzetben kell
hogy folytassék a birkozast.

Lenti birkézdsndl a tdmadod befejezheti akcidjat, ha a fogas elvégzésekor
elhagyja a zonat feltéve, hogy ellenfele mindkét valla és feje a zonaban marad.
Ez esetben akar négy 1ab is a szényegen kiviil lehet.

Kapaszkeodas — Passzivitas szankcionalasa (Kotott- illetve Szabadfogasban)

Szabadfogasu passzivitas megitélése és vegrehajtasa:

A birok elsodleges szerepe eldsegiteni és megkiillonboztetni az aktiv tamado

birkozast és biintetni a passzivitast melynek célja az idéhuzas és a passzivitas.
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a)

b)

Ha a mérkozés soran barmikor a 3 birdé ugy itéli meg, hogy az egyik
versenyzo blokkolja a tamadasokat, ujjat fog és eltolja ellenfelét azaz nem
torekszik akciok végrehajtasara, a biré megszakitja a kiizdelmet és
lathatoan figyelmezteti a vétkes versenyzét. Ha ez tovabb folytatodik a
figyelmeztetett versenyzo részérol, akkor a versenyzo ismét megallitja a
kiizdelmet és ekkor egy 30 masodperces ,aktivitasi periodus” indul el,
melyet az idéméron jelezni kell a figyelmeztetett versenyzonél. Ha ezalatt
a 30 masodperc alatt bdrmely versenyzé akciot hajt végre, akkor ez a
periodus megsziinik és a mérkozés folytatédik szankcié nélkiil. Ha nem
torténik akcio a 30 masodperc alatt, akkor a figyelmeztetett versenyzé
intést kap ellenfele pedig 1 pontot.

Ha 2 perc elteltével 0-0 az allas az elso menetben, a biroknak kotelezéen
meg Kkell jelolni az egyik versenyzét mint passziv, figyelmeztetett
versenyz0 (és 2:00-t6l indul a fent leirt 30 masodperces ,aktivitasi
periodus, melynek pontozasa szintén a fentiek szerint zajlik).

A fenti szabalyok alkalmazasaval — beleértve a dontetlen esetén érvényes
kritériumokat- teljesen megsziinik a szabadfogasban a hosszabbitas,
golyohuzas, korongdobas, kitelezo rogzitett kapaszkodas.

Kotottfogasu passzivitas megitélése és végrehajtasa:

a)

b)

<)

d)

Az els6 figyelmeztetés a passziv versenyzonél egy szobeli jelzés, melyet a
mérkozés rovid megszakitasaval jeleznek a szonyegelnok és s zsiiri felé.

A masodik figyelmezetés esetén a passziv versenyzo intést kap, és az
ellenfele valaszthat, hogy allasbol vagy parterre helyzetb6l kivanja
folytatni a kiizdelmet.

A harmadik figyelmeztetés esetében a passziv versenyzo ismét intést kap,
ellenfele pedig 1 pontot, valamint valaszthat a kiizdelem allasbdl vagy
parterre helyzetbol valo folytatasarol.

A negyedik figyelmezetésnél a passziv versenyzot leléptetik, és ellenfele 5-
0 pozitiv pontos gyézelmet arat.

Ha a mérkozés 6 perc utan is 0-0, akkor az utolséként intett versenyzé a
vesztes. Ez az eset nem szerencsés a dontés szempontjabol, hisz a
biréknak mar az elsé perc utan jelezniiik kell a passzivabb versenyzot.

A 2. és 3. figyelmeztetés utan az aktiv versenyzé valaszthat a parterre helyzet
vagy az allasbol torténo folytatas kozott. Parterre helyzet esetén a feliil 1évo
versenyzé valaszthat a normal parterre vagy a forditott megfogas kozott,
mikozben a kezeit a hatara kell tennie, allo helyzetben vagy féltérden.
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A parterre helyzet felvétele Kotottfogasban:

Alul lévé versenyzé: A térdek és kezek a kezddkoron beliil helyezkednek el a
felfestett pontoknak megfelelden. A kinyujtott kezek kézt max. 30 cm tavolsag lehet.
A kezek és a térdek kozott minimum 70 cm-nek kell lennie. A labakat nem szabad
Osszezarni vagy keresztbe rakni, a fels§ labszarnak 90°-os szdget kell bezarnia a
szOnyeg sikjaval.

Feliil lévo versenyzo: A feliil 1évd versenyzd valaszthat a forditott emelés €és a sima
foghatja at az ellenfelet 4llo helyzetben vagy az egyik térdére ereszkedve ugy, hogy
kdzben nem Iéphet a vall sika elé (azaz a fejéhez), nem Iéphet az ellenfél felsoteste
ald, nem tolhatja el térddel az ellenfelet. Tovabbd nem Iéphet at labaval a kor
kozepére felfestett vonalon, mely a lenti versenyzo testének sikjat kdveti, valamint
nem léphet 4t ezen kozEépsd vonalra merdlegesen felfestett két parhuzamos vonalon,
melynek tavolsaga 40 cm. Ezeken a vonalakon a kezeknek és a térdeknek kiviil kell
esnie. (lasd a rajzot).

Sima parterre helyzet valasztidsa esetén a kezeit az ellenfele lapockéjara kell tenni,
allohelyzetben vagy egyik térddel a sz6nyegen.

Ha a lenti versenyzé a jol lathato figyelmeztetés utan sem veszi fel a korrekt
testhelyzetet, akkor intéssel biintethetd az ellenfelének pedig 2 pont jar. Ezutan a
kiizdelem ismét térdeld helyzetbdl folytatodik. Ha az intés a clinch elinduliasa utan
torténik, a 30 masodperc alatt.akkor a kiindulé helyzet az a helyzet amelybdl az
akcio indult. Ha a clinch utan a versenyzok allas helyzetbe Keriilnek és ott az
egvik versenyzo szabalvtalankodik és intéssel sulytjak, a folytatds is
allohelyzetbol torténik.
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Amint a Kiindulé helyzetet a biré korrektnek itéli, a sipjaba fij és a fent lévo
versenyzo akciokat hajthat végre, ellenfele pedig védekezhet az érvénves
szabalyok keretein beliil. A 30 masodperc alatt a versenyzok minden lehetséges
akciot végrehajthatnak lenti vagy akar allo helyzetbol.

Ha a 30 masodperc elteltével a kedvezménvezett versenyzo nem tudott
értékelheté pontot csinalni, ellenfele kap 1 pontot. Ez a biintetés mindig jar a
kedvezménvezettnek, fiiggetleniil attol ha az alul 1évo versenyzo visszatamad és
akciokat hajt végre.

Kivétel: Ha az alul levé versenyzot szabalytalansagért vagy a Kiindulo helyzet fel
nem vételéért (lasd késobb) megintik és az ellenfele 2 pontot kap, a szabalytalan
versenyzot vissza Kell rendelni a kiindul6 parterre helyzetbe. Ha ilvenkor a fenti
versenyzo mar nem tud végrehajtani fogast, a 30 mp. végén mar nem kell intést
adni neki, hisz 2 pontot kapott ellenfele szabalytalansaagért.

Minden menet a fentiekben leirt modon zaijlik.

Specialis helyzetek
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10. Tiltasok és szabalytalan fogasok

Altalanos tiltasok (tilalmak)

A birk6zonak tilos:

e Hajat, fililet, nemi szervet hizni, csipni, kéz- vagy labujjat fesziteni vagy
harapni stb. 4ltaldban tilos tehat minden akcid, fogds, amely az ellenfél
kinzésaval jar vagy olyan szenvedést okoz neki, hogy kénytelen feladni a
kiizdelmet.

e Rugni, fejelni, fojtogatni, 16kddsni vagy olyan fogéasokat alkalmazni, amelyek
veszélyeztethetik az ellenfél egészségét; tilos a végtagokat eltdrni vagy
kificamitani, az ellenfél labara 1épni, s arcdhoz érni a szemoldok és a
szajvonal kozott.

o Konyokkel vagy térddel az ellenfél hasaba vagy gyomraba hatolni, s
barmilyen fajdalmas csavarast végezni, vagy az ellenfél mezét fogni.

e A szényeghez tapadni vagy abba kapaszkodni.

o  M¢érkbzés kdzben beszélni.

e Az ellenfél talpat fogni (csak a labfej felsé részét és a sarkot szabad
megfogni).

e Megegyezni az ellenféllel a mérkdzés végeredményérdl.

Fogasbol menekiilés

Fogas el6li menekiilésnek mindsiilnek mindazok a helyzetek, amikor a megtamadott
birk6z6 nyiltan megtagadja az érintkezés felvételét, hogy megakadalyozza ellenfelét a
fogas keresésében vagy végrehajtasaban. Ilyen helyzetek mind az 4llo, mind a lenti
birk6zasnal eldadodhatnak, akar a kdzponti birkdzofeliileten, akar onnan a passzivitasi
zona felé iranyulva. A fogas eldli menekiilést ugyanugy kell biintetni, mint a
szOnyegrol menekiilést, azaz

e Karikas intés jar a vétkesnek (O)

e | pont jar az ellenfélnek

Lenti helyzet kotottfogasban

Ha az alul 1év6 birkozé eldreugrik parter helyzetbdl, vagy ha akcié utan le keriil a
szOnyegre, ¢s a feliil 1évé versenyzd derékfogast kezdeményez, de az eldreugras
kovetkeztében a tdmadd csak combjanak megfogédsaval tudja lent tartani ilyen eset
fogas eldli menekiilésnek szdmit amit a bironak nem szabad engedni és a
kovetkezoképpen kell eljarni.
e Els6 kiugras esetén hangosan kell figyelmeztetni a versenyz6t" figyelem ne
ugorjon"
e Misodik esetben vezetObironak javasolnia kell az 1 pontot a feliil 1évd
versenyzOnek és karikds intés a vétkes versenyzének. Ha a pontozd és a
szOnyegelnok hozzajarul a szankcidhoz a versenyzoket fel kell allitani jelezni
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a vétkes versenyzonek a szankciot majd a kiizdelem parterre helyzetben
folytatodik.

Ez a figyelmeztetés a folyamatos eldremenekiiléseket hivatott visszaszoritani. Az alul
1évé versenyzo folyamatos elére és oldalra mozgasa a fogas végrehajtasanak
elkeriilése érdekében tovabbra is engedélyezett és nem jar szankcidval. A lenti
versenyz6 nem emelheti fel egy vagy két labat, akadalyozva a fenti versenyzd
fogasvégrehajtasat. Ha a lenti versenyzd labbal szabélytalanul akadalyozza a fogas
végrehajtasat karikas intéssel kell biintetni az ellenfelének pedig 2 pontot kell adni.

Menekiilés szonyegrol

Ha az egyik versenyzd akar allasbol akar lentrdl kimenekiill az érvényes
birkozofeliiletrol, azonnal a kovetkez6 szankcidkat kell alkalmazni:

Szonyegrol kilépés:

Karikas intés (0), az ellenfélnek pedig 1 pont

Szonyegrol menekiilés tusveszélyes helyzetben:

Karikas intés (0), az ellenfélnek pedig 2 pont

A menekiilésért jard pont technikai pontnak mindsiil. 1 pont jar a szényegrél vald
kitolas esetén is. Ha a versenyz6 felemeli ellenfelét és azt a szdnyegen kiviil rakja le,
akkor a kitett versenyzd kap pontot, és az ellenfél intést.

A fogés bontasa €s a birkdzo testhelyzet fel nem vétele is biintetendd intéssel, mig az
ellenfélnek 1 pont jar.

Szabalytalan fogasok

Szabalytalannak mindsiild és tiltott fogasok az alabbi fogasok illetve akciok:

A torok megfogasa (torkon ragadas).

A karnak 90 foknal nagyobb mértékii kicsavarasa.

A karoknak foliil vagy az als6 karon valo sszecsavarasa.

A fej vagy a nyak két kézzel valdo megfogasa.

A kettés jarom (dupla-Nelson) fogds, ha nem oldalr6l hajtjak végre, s
egyidejlileg nyomast alkalmazunk olyan testhelyzetben, ahol az als6 kar
hegyes szoget alkot.

Olyan fogas végrehajtasa, amely az ellenfél gerincoszlopat fesziti.

A fejfogés, akarmilyen iranyban torténik.

Egyébként az allva és hatulrdl végzett fogasoknal, amikor az ellenfél elfordul,
feje lefel¢ van, az esést csak oldalirdnyba szabad végezni, s egyaltalan nem
feliilrél-lefelé; fontos, hogy a test melyik része, a fogést alatdmasztd labon
kiviil, a foldet elobb érintse, mint a megtamadott felsdteste.

Felemelni a hidban 1év6 ellenfelet, s utdna a foldre dobni (durva talajéréssel).
Tehat a hidat be kell térni (rogyasztani).

A hidat betorni a fej irdnyéaba gyakorolt nyomadssal.
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o Altalaban ha egy fogas elvégzésekor a tamadod birkézé részérol
szabalytalansag nyilvanul meg, a kérdéses akciot teljesen tordlni kell, s a
vétkest figyelmeztetni kell. Ha masodszorra is ugyanazta a szabélytalan fogést
hajtja végre akkor karikas intéssel kell stilytani az ellenfele pedig 1 pontot kap.

e Ha egy megtamadott birk6zd szabalytalan akcioval akadéalyozza ellenfelét
fogasa végrehajtasdban, meg kell inteni, s ellenfelét 2 pont illeti meg.

Tiltott fogdsok ndi birkdzasban:

Kettds jarom (dupla-Nelson) lenti és allas helyzetben is.

Tiltott fogasok diak és serdiilé korosztalyban:

A gyermekek egészségének megvédése érdekében az alabbi fogasok szabalytalanok
¢s tiltottak az iskolas és serdiild csoportba tartozok (16-17 évig bezardlag) szamara:
e Kettds jarom (dupla-Nelson) nem csupan eldre, de oldalt is;
e Tilos a kettds jarom abban az esetben is, ha azt labkulccsal egyiitt akarjak
végrehajtani.

Hazai versenyeken a Magyar Birkozo Szévetség dontése értelmében a serdiilo
korcsoport alatti korcsoportnal tiltott fogas a karkulcs a tulso karon (tido), illetve

karkulcs a nyakon (amerikai kulcs).

A birdk eljarasa szabalytalansag esetén:

A szabalytalansagot elkdvetd versenyzdvel szemben a vezetdbird feladatai az aldbbiak
ha a tAmado versenyzd befejezi az akciot:

Megsziintetni a szabalytalansagot

Elengedtetni a fogast, ha az veszélyes.

Az ellenfélnek a fogas értékének megfeleld pontot adni.

Intést adni a szabalytalan versenyzonek.

Megallitani a kiizdelmet majd a pontok megadasa utan a kiindulé helyzetben
folytatni a kiizdelmet

A szabalytalansagot elkdvetd versenyzdvel szemben a vezetdbiro feladatai az alabbiak
ha a tdmado versenyzo nem fejezi be az akciot:
e A kiizdelem megallitasa és a vétkes versenyzd megintése (0)
e 2 pont adasa a tamadoé versenyzdnek
e A kiizdelem folytatdsa abbol a poziciobol ahol a szabdlytalansag miatt
megszakadt.

Kiilonleges tilalmak

o Kotottfogast birkozasnal tilos az ellenfelet 6von (csipdn) alul megragadni, Ot
labbal 0sszeszoritani, valamint tilos a tolds, nyomds (szoritas) vagy a
"kiemelés" oly modon, hogy a 1ab az ellenfél valamely testrészével érintkezik.

o Kotottfogasu birkozasnal - a szabadfogasuval szemben - az ellenfelet kdvetni
kell a szényegre és uralni, hogy a fogas értékelhetd legyen.
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e Szabadfogasu birkozasnal tilos a fejen, nyakon vagy testen labkeresztezéssel
ollot végrehajtani.

Tiltott és szabalytalan fogasok kihatasa a kiizdelemre

A megtamadott birkozd szabalytalansadgat a vezetObird6 megakadalyozza anélkiil,
hogy félbeszakitand a fogés kialakulasat, megengedi a fogas elvégzését, s megvarja
annak eredményét. Ezt kovetden szabadon cselekedhet, vagyis vagy elismeri vagy
megsemmisiti a fogést, majd pontoz és meginti a vétkest. (karikas intés ,,0”)

Ha a fogas szabalyosan indul, de szabalytalanna valik, a fogast a szabalytalansag
kezdetéig kell értékelni. A szabdlyellenes fogéasbol adddd elénydket meg kell
semmisiteni. A vétkest meg kell inteni, amennyiben a figyelmeztetés utdn ismételten
hajtott végre szabdlytalansagot.

Szandékos fejelés vagy masfajta durvasag esetén a vétkes versenyz6t nyomban ki
lehet zarni a kiizdelembdl a birdi testiilet egyhangi dontésével, vagy az egész
versenybdl, ha a versenybirdsag, zstiri igy dont.

11. Az ovas

Az ovas

A mérkdzés utan 6vast benytjtani nem lehet. Kizarolag a szOnyegen elért eredmény
szamit.

Amennyiben a FILA elnoke vagy a Bir6 Bizottsag gy talalja, hogy a szényegelnok
¢s a kontrolléor a mérkdzés eredményének befolyasoldsa érdekében visszaélt
hatalmaval, visszanézhetik a video felvételt, és a FILA Burcauo egyetértésével
szankciot hozhatnak a feleldsokkel szemben a Nemzetkozi Birdi Testiiletek
mikddésével kapcsolatos szabalyok intézkedései alapjan.

A mérkdzés eredménye semmilyen koriilmények kozott nem valtoztathatdo meg.
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12. Orvosi rendelkezések

Orvosi szolgalat

Miként a versenyzd nemzetkdzi igazolvanya eldirja, minden birkéz6 koételes a
Bajnoksagra, Kupa versenyekre és Jatékokra elutazas eldtt harom nappal orszagaban
orvosi vizsgalatnak aldvetni magat.

A versenyrendezd koteles a helyszinen orvosi szolgalatrol gondoskodni, amelynek
feladata a mérlegelést megel6zd orvosi vizsgalat és a verseny alatti orvosi feliigyelet
biztositasa. Mivel az orvosi szolgélat koteles a verseny egész tartama alatt miikodni,
azt a FILA felel6s orvosa ala kell rendelni.

A versenyzok mérlegelése elott az orvosok megvizsgaljak a sportolokat, s
megallapitjdk egészségi allapotukat. Ha valamely versenyzordl megallapitjak, hogy
orvosilag nem lehet jo egészségi allapotban 1évonek mindsiteni, illetve ha allapota
mind Onmagara, mind ellenfeleire veszélyes, meg kell tiltani a versenyen vald
részvételét.

A versenyek egész tartama alatt, s barmely pillanatban az orvosi szolgalatnak jelen
kell lennie, hogy balesetnél koézbe tudjon 1épni, illetve el tudja donteni, hogy a
versenyzd képes-e a versenyt folytatni vagy abba kell hagynia a birk6zést. A résztvevd
csapatok orvosai teljes joggal gondjat viselhetik sériiltjeiknek, az orvosi ellatasnal
azonban csak a csapat edzdje vagy vezetdje segédkezhet.

A FILA semmilyen koriilmények kozt nem tehetd feleldssé a versenyzd sériiléséért
vagy halaléért.

Az orvosi szolgalat beavatkozasa

A FILA orvosi feleldsének joga és kotelessége a szOnyegelndk koézremiikodésével
barmely pillanatban megallitani a kiizdelmet, ha ugy véli, hogy valamelyik versenyzd
egészségiigyi szempontbol veszélyben van. Ugyancsak barmikor félbeszakithatja a
kiizdelmet, hogy kijelentse: valamelyik versenyzd kiizdelemképtelenné valt. Sériilés
esetén a birk6zé soha nem hagyhatja el a szényeget, kivéve, ha sulyosan megsériil,
ami miatt azonnal el kell szallitani.

Amennyiben egy birk6z6 megsériil, a birdbnak azonnal meg kell kérnie az orvost, hogy
Iépjen kozbe annak meghatarozasara, hogy sziikséges-e a mérkdzést megszakitani
vagy csak szimuldlasrdl van sz6. Ha az orvos szimuldlast allapit meg, akkor a
vezetdbird javaslatot tesz a pontozdbird vagy a szonyegelnok felé az alkalmazandd
szankciot illetéen. Ha egy birk6zo6 nyilvanvaléan megsériilt vagy vérzik, az orvosnak
rendelkezésére all a segitségnyujtashoz sziikséges id0 és 6 lesz az, aki eldontheti,
hogy a versenyzd folytathatja-e a mérkdzést vagy sem, idokorlatozas nélkiil.

Orvosi természetli vita esetén az érintett versenyzd csapatorvosa jogosult beavatkozni
az esetleges orvosi ellatasba, illetve véleményét nyilvanithatja az orvosi szolgalat
beavatkozéasaval vagy dontésével kapcsolatban. Azonban kizarolag a FILA Orvosi
Bizottsdganak kiildottje inditvanyozhatja a versenybirdi testiiletnek a kiizdelem
befejezését.

Nemzetkozi versenyeken, ahol a FILA Orvosi Bizottsaga nincs képviselve, a
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kiizdelem félbeszakitasat a FILA kiildottje vagy a FILA altal kikiildott versenybird
rendelheti el max. Osszesen 2 perc idStartamra. Ok donthetik el hogy az eset
szimulalasnak tekinthetd-e. Ez a szilinet tobbszor is megengedett mindkét versenyzd
részérél. Az ilyen megszakitdsokndl az idémérének 30 masodpercenként jeleznie kell
az 1d6 mulasat. 10 masodperccel a 2 perc letelte el6tt a birdnak kdzépre kell rendelni a
kiizdo feleket.

Nemzetkoézi versenyeken, ahol a FILA Orvosi Bizottsdga nincs képviselve, a
kiizdelem félbeszakitasat a FILA kiildottje vagy a FILA Aaltal kikiildott versenybird
rendelheti el a versenyen jelen levé hivatalos orvossal és és a sériilt versenyzd
orvosaval torténé konzultacidé utdn. Minden esetben, amikor az orvosnak meg kell
tiltania, hogy a versenyz0 a birkozast folytassa, az orvosnak az érintett versenyzo6tol
eltérd allampolgarsagunak kell lennie, s nem lehet érdekelt a kérdéses kategdridban
(1asd az orvosi szabalyzatot).

Az a versenyzd aki vérzés nélkiili és sulyos sériilés nélkiili eset kapcsan allitja meg a
kiizdelmet és kér iddt, 1 ponttal kell jutalmazni az ellenfelét.

Dopping

A szovetségi Alapszabalyok rendelkezéseinek alkalmazasaval, és a dopping esetleges
igénybevétele elleni kiizdelem érdekében, a FILA fenntarthatja a jogot, hogy az altala
feliigyelt minden versenyen doppingvizsgalatnak vagy doppingprobaknak vesse ala a
birkdzokat.  E rendelkezés betartasa kotelez6 Kontinentalis és Vilagbajnoksagokon
(ahol a FILA szabalyait kell alkalmazni) és az Olimpiai vagy Kontinentalis Jatékokon
(ahol a NOB el6irasai érvényesek).

Sem a versenyzdk, sem a vezetok nem tagadhatjdk meg ezt az ellendrzést azonnali
kizaras terhe mellett, amihez a doppinghasznalatra vonatkozé biintetd rendelkezések
jarulnak. A FILA Orvosi Bizottsdga dont, mikor keriiljon sor az ellendérzd
vizsgalatokra, hany fore terjedjen az ki, s milyen gyakorisaggal végezzék el az
ellendrzést, amelyeknél mindazokat az eszkozoket igénybe veheti, amelyeket
sziikségesnek 1at. A megfelel6 mintavételt a FILA altal akkreditalt orvos végzi az
ellendrzésre rendelt versenyz0 egyik vezetdje jelenlétében. Amennyiben a
mintavétel nem a fent meghatarozott modon torténik, az igy kapott eredményt
semmisnek és meg nem torténtnek kell tekintetni (lasd a dopping-szabalyzatot.).A
dopping vizsgalat anyagi terheit a rendezd szervezd bizottsdg nemzetének kell
viselnie.

Vétség esetén a FILA Bureau altal kirdtt szankcid Osszhangban all a NOB ¢és a

Nemzetkdzi Doppingellenes Ugyndkség (WADA) eléirasaival. Fellebbviteli szerv a
Lausanne-i Sport DontObirosag. (CAS)
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13. A birkozas szabalyainak értelmezése

Ezen szabalyok feliil irnak minden korabbi médositast.

Moédositast eszkdzdlni kizardlag a FILA Végrehajto Bizottsaiga (BURO) jogosult
annak érdekében, hogy a birkdzds latvanyossaga ¢és eladhatosiga még inkabb
javuljon.

Jelen szabalyok tartalmaznak minden pozitiv ¢és el6remutato javaslatot melyet a
tagszervezetek a FILA BURO felé benyujtottak. Jelen szabalyok a soron kovetkezd
kongresszusig érvényesek, amely hivatott lesz roluk a tovabbiakban donteni.

Vitas esetekben a Francia eredeti szoveg az iranyado.

A nemzeti szakszovetségek kotelesek leforditani a hivatalos szoveget.

Minden biré koteles maganal tartani egy eredeti (angol vagy francia) példanyt
valamint egy hivatalos magyar nyelvii forditést.
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14. Fiiggelék

Alapveto birko6zo szakkifejezések szotara

A versenybir6di testillet minden tagjanak tokéletesen ismernie kell az aldbbi
szakkifejezéseket, amelyek az egymas kozotti érintkezést szolgaljak.

1) UDVOZLES - SALUT (SZALU)
A birk6zoknak tidvozdlnitik kell egymast.

2) KEZDES - START

Felkérés a szonyeg sarkaiban all6 birk6zokhoz, hogy Iépjenek a szOnyeg kdzepére
ellenérzés és kézfogas végett; ezt kovetden visszatérnek a megfeleld sarokba, s
megvarjak a vezetObiroi sipszot, amely jeladés a kiizdelem megkezdésére.

3) ERINTKEZES (ERINTES) - CONTACT (KONTAKT)

A vezetObiro azt kéri, hogy a birk6z6 helyezze a parterban 1évd ellenfele mindkét
lapockdjara kezeit. Az allo helyzetben 1évo birk6zok "test-test-elleni” érintkezést
vesznek fel.

4) NYILT BIRKOZAS - OPEN
A birk6zonak modositania kell testtartasat, és nyiltabb birkédzast kell folytatnia.

5) DAVAJ
A vezetdbird aktivabb birkdzésra szolitja fel a birkdzokat.

6) FIGYELEM - ATTENTION (ATANSZION)
A vezetébird figyelmezteti a passziv birkdzot, mieldtt intést ad a parterhelyzetben
1év4 birk6zasnal elfoglalt helyes testtartds megtagaddsa miatt.

7) AKCIO - ACTION (AKSZION)
A birk6zonak végre kell hajtania a megkezdett fogast.

8) FEJET FEL - HEAD UP (HED AP)
A birkozonak fel kell emelnie a fejét. Ezt a vezetobiro rendeli el tétlen birk6zasnal
vagy ismételt "elore szegezett fejjel" vald tamadas esetén.

9) LAB - LEG (LEG)
A birkézé (kotottfogasa birkdzasnal) 1abhibat vétett.

10) ELHELYEZKEDES - POSITION (POZISZION)
A parterban birk6zok kiindulé testtartdsa a vezetdbir6 sipjanak megszolalasa eldtt.

11) FOLDRE - A TERRE (A TERR)
A kiizdelem parterban folytatodik.
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12) HELYRE - PLACE (PLASZ)
A vezetébird a szOnyeg megiitésével ¢€s egyidejii "helyre" vezényszoval kéri fel a
versenyzoket, hogy ne menekiiljenek szényegen kiviilre.

13) VESZELY - DANGER (DANZSE)
Veszélyeztetett helyzet.

14) SZABALYTALAN - FAULT
Szabalytalan fogas vagy a technikai szabalyok megszegése.

15) ALLJ - STOP
Ez a kiizdelem leallitasat jelenti.

16) ZONA - ZONE
Ezzel a szdval hangosan kell jelezni, amikor a birk6zok belépnek a passziv zondba.

17) FOLYTATNI - CONTINUE (KONTINUE)

A vezetdbird ezen rendelkezésére a kiizdelmet folytatni kell. Arra is alkalmazza a
vezetObird e kifejezést, hogy a versenyzok folytassak a birkozast, ha azt tévedésbol
abbahagytak ¢és tekintetiikkel magyarazatra varnak.

18) IDO - TIME OUT (TAJM UT)

Amikor a birk6zok egyike akdr szandékosan, akar sériilés vagy egyéb ok miatt
abbahagyhatja a birkdzast, a vezetdbir6 a fenti kifejezést hasznalja, hogy az idémérd
berendezés megallitasat kérje.

19) KOZEP - CENTRE
A birkézoknak a szényeg kdzepére kell menniiik, s ott folytatni a kiizdelmet.

20) FEL - UP (AP)
A kiizdelmet allva kell folytatni.

21) KOZBEAVATKOZAS - INTERVENTION (INTERVENSZION)
A pontozd, a vezetdbird vagy a szonyegelnok beavatkozast kér.

22) KINN - OUT (UT)
A szbényegen kiviil végrehajtott fogas megjelolése.

23) OKE - O.K.

A fogés érvényes (szabalyos, helyes). Mivel a vezetébird és a szényegelndk egy
helyen iilnek, ami nem teszi lehetévé, hogy kozelrdl kovessék a taloldali
eseményeket, a vezetObironak fel kell emelnie a karjat annak jelzésére, hogy a
szOnyeg sz¢lén tortént fogast szOnyegen beliil vagy kiviil hajtottak végre.

24) NEM - NON
E szot arra hasznaljuk, hogy jelezziik: az akcid nem érvényes, kovetkezésképpen
semmis.
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25) TUS - TOUCHE (TUS)
Ezzel azt jelezziik, hogy a birk6zo6 kétvallas vereséget szenvedett. Tusnal a vezetdbird
maga is "tust" mond, kezével it a szOnyegre €s sipszoval jelzi a mérkdzés befejezését.

27) VERESEG - DEFEAT (DEFIT)
Az ellenfél vereséget szenvedett.

29) LELEPTETES - DISQUALIFICATION (DISZKVALIFIKASZION)
M¢éltatlan vagy durva viselkedés esetén a vétkest le kell 1éptetni.

29) VEGE - FIN (FEN)
A mérkdzés véget ért.

30) IDOMERO - CHRONOMETRE (KRONOMETR)
Az idéméro koteles a vezetObiro utasitasara megallitani vagy ujra elinditani az orat.

31) GONG - GONG
A gongiités a mérkdzés kezdetét és végét jelzi.

32) A VERSENYBIROSAG - JURY (ZSURI)
Ez a versenybiroi testiilet.

33) VEZETOBIRO - ARBITRE
Az a hivatalos személy, aki a mérkézést a szOnyegen vezeti.

34) PONTOZO(BIRO) - JUDGE (ZSUZS)
Az a hivatalos személy, aki segédkezik a vezetdbironak és pontozza a versenyzoket a
mérkdzes alatt. Koteles pontozolapjara a mérkdzeEs alatti sszes akciot feljegyzi.

35) SZONYEGELNOK — MAT CHAIRMAN (MAT CSERMEN)

Az a hivatalos személy, aki az egyik szényegért felelds. Ha a vezetdbird és a pontozd

kozott véleménykiilonbség van, 6 koteles donteni.

36) VELEMENYKERES (KONZULTACIO) - CONSULTATION
(KONSZULTASZION)

A szOnyegelndk a vezetdbird ¢€s a pontozd véleményét kéri, mieldtt leléptet vagy dont

minden olyan kérdésben, ahol nincs egyetértés.

37) INTES - CAUTION (KORSON)
A vezetdbird ezzel biinteti a szabalysértd birkozot.

38) TANFOLYAM - CLINIC (KLINIK)
Ez egy tanfolyam neve.

39) OVAS - PROTEST
Barmilyen dontéssel szemben benyujtott dvas.
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40) ORVOS - DOCTEUR (DOKTOR)
A mérk6zés hivatalos orvosa.

41) GYOZELEM - VICTORY (VIKTUAR)
A vezetdbiro kihirdeti a gy6ztest.

42) NINCS KIUGRAS — NO JUMP

Magyarazat: parter helyzetben figyelmeztetni kell az alul [évd versenyzot,
amennyiben az eldre ugrik, és igy a tAmado a derékfogas helyett csak a combjat tudja
Osszefogni.

43) KAPASZKODAS — CLINCH
Lasd: a szabalyzat 51. cikkelye.

44) PONTOZOLAP- SCORESHEET
A mérkdzésen torténtek lejegyzésére szolgald lap a pontozobird és a szonyegelndk
szamara.

44) TABLA- ROUNDSHEET
A sulycsoportok tablajanak vezetésére szolgalo lap a titkdrok szamara.

45) CHALLENGE (CSELENDZS)
Video6 visszanézés lehetdsége
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