A TORZS IZMAI

1. Mellkasizmok

IZOM NEVE

EREDES

| TAPADAS | MUKODES

FELULETES MELLKASIZMOK

Nagy mellizom

pars clavicularis: -clavicula
medialis 2/3-a
pars sternocostalis:-sternum

crista tuberculi

valliziiletben:
adductio,kar

M.pectoralis major és Il.-VI. borda majoris lehuzasa
pars abdominalis: -egyenes belégzési
hasizom huvelye segédizom
a vallov
. : processus .
Kis mellizom : protractioja
LT [ll.-V.costa coracoideus o
M. pectoralis minor belégzeési
scapulae o
segédizom
Kulcscsont alatti izom o clavicula. kulcscsontot
. I. borda szegycsonti vége . o
M.subclavius also fsz. rogziti
angulus inf.
Ellulso flirészizom I.-1X.borda kulsé fsz. scapulae, kar 90° folé
M.serratus anterior margo medialis | abductioja
MELY MELLKASIZMOK
Kils6 bordakdzti izmok belégzés
Mm. intercostales externi felsé borda alsé borda
Belsé bordakézti izmok also szélén fels6 szélén
Mm. intercostales interni kilégzés
Harant mellkasizom . , [I-VI.cartilago kilégzés
: proc. xyphoideus sterni
M. transversus thoracis. costae
1-2 vel lejjebb
Bordaemel6 izmok C,-Thg csigolyak costa: belégzés
Mm. levatores costarum proc. transversus bordagumo és
szOglet kozott
agyékir.: b.o Lz, jo L4 csigolya
. bordair.: 6 alsé borda belégzés,
Rekeszizom e . h
. szegycsonti r.: proc.xyphoi- centrum mell és
Diaphragma . . "
deus sterni tendineum hasureg

elvalasztasa




2. Hasizmok

IZOM NEVE EREDES TAPADAS MUKODES
Nty _ferde hasizom V-XII borda -labium externum
M. obliquus externus . : o .
g kilsé fsz. -linea alba hasiri nyomas
abdominis .
= - fenntartasa
Belso ferde hasizom , . , . o i
. : -linea intermedia -3 als6 borda, | gerinc: flexio
M. obliquus internus . . . _
- -fascia thoracolumbalis -linea alba ventralis,
abdominis :
labium internum lateralis
Harant hasizom . . . torsio,
.. |-fascia thoracolumbalis linea alba :
M. transversus abdominis . retorsio
-6 also borda
Egyenes hasizom ram rior
gyenes hasizom V-VII borda amus superio
M. rectus abdominis 0ssis pubis
Négyszogii agyékizom crista iliaca -XlII borda gerinc. f'?x'o
: lateralis
M. quadratus lumborum -Li1-4 Ccsigolya




3. Hatizmok

M. iliocostalis cervicis, thoracis, lumborum

Féltovises izom

M.semispinalis

Sokbahasadt izom

M. multifidus

Forgato6 izmok

Mm. rotatores

|IZOM NEVE EREDES TAPADAS MUKODES
FELULETES HATIZMOK
C1-Thi, csigolya -eXtrearcr:]:E)ariialis lapockakat
Csuklyasizom 1- 1Mz CSIQOlY : kozeliti, valldv
: processus claviculae SR .
M. trapezius : . elevatioja,fej: flexio
spinosus -acromion q i
) orsalis
-spina scapulae
-Th g .15 csigolya vallizuletben:
Széles hatizom proc.spinosus crista tuberculi retroflexio
M. latissimus dorsi -fascia minoris adductio
thoracolumbalis med.rotatio
Kis rombuszizom C 6.7 csigolya margo medialis lapockak
M. rhomboideus minor proc.spinosus scapulae retractioja,(kato-
Nagy rombuszizom Th 14 csigolya margo medialis nas tartas)
M. rhomboideus major proc.spinosus scapulae elevatio
Lapockaemel6 izom C 14 csigolya angulus superior lapocka elevatioja
M. levator scapulae proc. transversus scapulae
Hats6 felsé flirészizom Ce7,Th 1o .
) ) bordat emelve
M.serratus posterior csigolya proc. [I-V borda ..
) . belégzés
superior spinosus
Hatso6 alsé flirészizom Th 11.12, L12 bordat siillyesztve
M.serratus posterior csigolya proc. IX-XIl borda kilégzés
inferior spinosus
MELY HATIZMOK
Tovisizom M. spinalis
Leghosszabb izom M. longissimus capitis,cervicis, thoracis Eavenes tartas
Csipo6bordai izom ay ’

gerinc feszitése
torziés mozgasok




A FELSO VEGTAG IZMAI

1. Vallizmok

|IZOM NEVE EREDES TAPADAS MUKODES
-extremitas valliziiletben :abductio
acromialis
Deltaizom claviculae . . -eltlsé r.: medialis rotatio
. . tuberositas deltoidea .
M. deltoideus -acromion ; anteflexio
. humeri . - ; .
-spina -hatulsé r:.. lateralis rotatio
scapulae retroflexio
Lapocka alatti izom fossa vallizuletben :

M. subscapularis

subscapularis

tuberculum minus
humeri

medialis rotatio,adductio
valliztlet védelme

Tovis feletti izom
M. supraspinatus

fossa
supraspinata

tuberculum majus
humeri

valliziiletben : abductio,
lateralis rotatio
vallizulet védelme

Tovis alatti izom
M. infraspinatus

fossa
infraspinata

tuberculum majus
humeri

valliziiletben: lateralis
rotatio,adductio
vallizulet védelme

Kis gorgetegizom margo . valliziiletben:lateralis
. : tuberculum majus - )
M. teres minor lateralis : rotatio, adductio
humeri
scapulae
Nagy gorgeteglzom e_mgu_lus crista tuberculi vthz_uIetben. medialis
M. teres major inferior . rotatio,
minoris . .
scapulae adductio,retroflexio




2. Karizmok

IZOM NEVE

EREDES

| TAPADAS |

MUKODES

HAJLITOK

Kétfejli karizom
M. biceps brachii

caput longum :
tuberculum supraglenoi-
dale
caput breve: processus
coracoideus

tuberositas
radii

konyokizuletben:
flexio,supinatio

vallizuletben:

anteflexio,ab-adductio

Hollécsorkarizom
M. coracobrachialis

processus coracoideus
scapulae

humerus fsé
harmadaban
medialisan

valliziiletben :
anteflexio, adductio

Karizom . konyokiziletben:
M. brachialis corpus humeri tuberositas flexio
ulnae
FESZITOK
caput longum:
tuberculum konyokizuletben:
infraglenoidale extensio
Haromfejli karizom |caput mediale : corpus olecranon
M. triceps brachii [humeri (hatul, belll) ulnae valliziletben:
adductio,retroflexio
caput laterale:corpus csak a caput longum
humeri (hatul, kivil)
konyokizuletben:
Kampédizom epicondylus lateralis olecranon extensio
M. anconeus humeri ulnae konyokizllet védelme




3. Alkarizmok

|IZOM NEVE | EREDES | TAPADAS MUKODES
HAJLITOK FELULETES RETEGE
-epicondylus
medialis humeri
Hengeres borintéizom |-processus corpus radii alkar pronatioja

M. pronator teres

coronoideus
ulnae

(elllsé felszin)

konyokizuletben: flexio

Orsécsonti
csukléhaijlité izom
M. flexor carpi radialis

epicondylus
medialis humeri

basis ossis
metacarpi Il.

csuklodiziiletben:
palmarflexio
radialis abductio

konyodkizuletben: flexio

Hosszu tenyérizom

epicondylus

aponeurosis

csukloéiziletben:
palmarflexio
koényodkizuletben: flexio

M. palmaris longus medialis humeri palmaris
targyak biztos megfogasa
csukloéiziuletben:
Singcsonti csukléhajlité | -epicondylus L palmarflexio
, L . | -0s pisiforme : :
izom medialis humeri ulnaris abductio
M. flexor carpi ulnaris -corpus ulnae.
konyokizuletben: flexio
Felliletes ujjakat hajlité | -epicondylus [I-V.ujjak hajlitasa
izom medialis humeri I1.-V. ujjak
M. flexor digitorum phalanx media | csukléiziiletben:
superficialis -inas iv palmarflexio
konyodkizuletben: flexio
HAJLITOK MELY RETEGE
corpus radii hivelykujj flexioja
Hosszu huvelykujj- membrana havelykujj
hajlité izom interossea | phalanx distalis |csukléiziletben: palmar-

M. flexor pollicis longus

flexio, radialis abductio

Mély ujjakat hajlité izom
M. flexor digitorum
profundus

corpus ulnae
membrana
interossea

I1.-V. ujjak
phalanx distalis

II.-V. ujjak hajlitasa

csukloéiziiletben:
tenyéri hajlitas

Négyszogii borintéizom
M. pronator quadratus

ulna belsé fsz.
(distalis végeén)

radius kulsé fsz.
(distalis végeén)

alkar pronatioja




IZOMNEVE | EREDES TAPADAS MUKODES
FESZITOK FELULETES RETEGE
pronatio-supinatio
Karorséi izom epicondylus processus (kb6zépallasba hozza az

M. brachioradialis

lateralis humeri

styloideus radii

alkart)
konydkizuletben: flexio

Hosszu orsocsonti

csukléfeszitd izom epicondylus basis ossis csukléiziletben:
M. extensor carpi lateralis humeri metacarpi I dorsalflexio
radialis longus radialis abductio
Rovid orsécsonti
csukléfeszitd izom epicondylus basis ossis csukléiziletben:
M. extensor carpi lateralis humeri metacarpi Il dorsalflexio

radialis brevis

Ujjakat feszité izom
M. extensor digitorum

epicondylus
lateralis humeri

[1.-V. ujjak phalanx

media és distalis

II.-V. ujjak extensioja

csukloiziilet: dorsalflexio

Kisujjfeszitd izom
M. extensor digiti

epicondylus
lateralis humeri

V.ujj phalanx

Kisujj extensioja

minimi media és distalis |csukldizuletben: dorsalflexio
Singcsonti
csukléfeszitd izom epicondylus basis ossis csukléiziletben:
M. extensor carpi lateralis humeri metacarpi V. dorsalflexio
ulnaris ulnaris abductio
FESZITOK MELY RETEGE
Hanyintéizom epicondylus
M. supinator lateralis humeri corpus radii alkar supinatioja
ulna
Hosszu hivelykujj- | corpus radii hivelykujj abductioja
tavolitéizom corpus ulnae basis ossis
M. abductor pollicis |membrana metacarpi I. csukloiziletben:
longus interossea radialis abductio
Rovid hiivelykujj- |corpus radii huvelykujj extensioja
feszitéizom membrana havelykujj phalanx
M. extensor pollicis interossea proximalis csukléizuletben:
brevis radialis abductio
Hosszu huvelykujj- | corpus ulnae huvelykujj extensioja
feszitéizom membrana havelykujj phalanx
M. extensor pollicis interossea distalis csukloiziletben:
longus radialis abductio
Mutatéujj corpus ulnae 1. ujj phalanx II. ujj extensioja
feszitéizma alsé része media és distalis csukloizuletben:

M. extensor indicis

radialis abductio




AZ ALSO VEGTAG IZMAI

1. Csipdizmok

IZOM NEVE

|EREDES

| TAPADAS

IMUKODES

BELSO cSiPOI1zMOK

Csipbéhorpasz izom
M.iliopsoas
a, Nagy horpaszizom

Thlz, Lig corp

trochanter minor

csipdiziletben:
flexio,lateralis rotatio

M. psoas major vertebrae femoris
b, Csip6izom
M. iliacus fossa iliaca
Kis horpaszizom L1 corpus . . , -
: 0s pubis lumbalis gerinc flexioja
M. psoas minor vertebrae
csipéiziletben:
sacrum

Korteképii izom

medencei fsz.

trochanter major

abductio

M. piriformis femoris lateralis rotatio
" membrana . ;e
Bels6 elfed6izom . fossa trochanterica csipéizuletben:
: obturatoria ) : .

M. obturator internus femoris lateralis rotatio
Fels6 ikerizom spina fossa trochanterica |csipoéiziiletben:

M. gemellus superior ischiadica femoris lateralis rotatio
Also ikerizom tuber fossa trochanterica |csipoiziiletben:

M. gemellus inferior ischiadicum femoris lateralis rotatio

KULSO csiPOIzMOK

linea glut.post.

- tuberositas glutea

csipoiziletben:

Nagy farizom sacrum femoris extensio
M. gluteus maximus fasc.thoraco- |- tractus iliotibialis lateralis rotatio
lumbalis ab és adductio
i csipéizuletben:
i nog inea : .
Ko6zépsé farizom . trochanter major abductio
. glut.ant.és : . o .
M. gluteus medius . femoris elulsé r.:medialis rotatio
post.kozott ] O .
hatuls6 r.: lat. rotatio
Kis farizom linea csipéizuletben:
M. gluteus minimus glut.ant.és trochanter major abductio
inf.k6zott femoris medialis rotatio
Combpolyafeszité izom | spinailiaca |tractus iliotibialis— e e ] .
: , O csipéizuletben: flexio
M. tensor fasciae latae anterior condylus lat.tibiae N ) .
: térdizuletben:extensio
superior
Négyszogii combizom tuber crista inter- csipdiziletben:
M. quadratus femoris ischiadicum trochanterica lateralis rotatio
adductio
Kiils6 elfed6izom membrana |fossa trochanterica |csipéiziletben :
M. obturator externus obturatoria femoris lateralis rotatio




2. Combizmok

|IZOM NEVE | EREDES | TAPADAS | MUKODES
A COMB FESZITOIZMAI
Szabodizom spina iliaca pes anserinus— | csipdiziilet:flexio
M. sartorius anterior superior tuberositas térdiziletben :
tibiae flexio, med.rotatio
Négyfejii combizom tuberositas térdiziletben :
M. quadriceps femoris tibiae extensio
a, Egyenes combizom spina iliaca csipbizuletben:
M. rectus femoris anterior inferior flexio

b, Bels6 vaskosizom

corpus femoris

M. vastus medialis belsd fsz.

c, Kozépso vaskosizom | corpus femoris
M. vastus intermedius elulsé fsz.

d, Kiils6 vaskosizom corpus femoris
M. vastus lateralis kulsé fsz.

A COMB HAJLITOIZMAI

Féliginas izom
M. semitendinosus

tuber ischiadicum

pes anserinus—
tuberositas tibiae

térdiziiletben:
flexio, med.rotatio
csipbiz.: extensio

Félighartyas izom
M. semimembranosus

tuber ischiadicum

condylus
med.tibiae

térdiziiletben:
flexio, med.rotatio
csipbiz.: extensio

Kétfejli combizom
M. biceps femoris

caput longum:
tub.ischiadicum
cap.brev.:corp.fem

caput fibulae

térdiziiletben:
flexio, lat.rotatio
csipbiz.: extensio

A COMB KOZELITOIZMAI

”wr

csipéiziletben:

Féslisizom pecten ossis : : i .
. . linea pectinea adductio, flexio,
M. pectineus pubis . : ;
femoris lateralis rotatio
Rovid combkozelitdé izom | ramus inferior linea aspera csipodizuletben:
M.adductor brevis 0ssis pubis femoris adductio, flexio,
lateralis rotatio
Hosszu combkozelitd ramus inferior linea aspera csipdizuletben:
izom ossis pubis femoris adductio, flexio,
M.adductor longus lateralis rotatio
ramus inferior linea aspera csipdiziletben:
Nagy combkozelitd izom |ossis pubis et femoris adductio, flexio,

M.adductor magnus

ischii

lateralis rotatio

Karcsuizom
M.gracilis

ramus inferior
ossis pubis

pes anserinus—
tuberositas tibiae

csipoiziletben:
adductio, flexio

térdizuletben:flexio
medialis rotatio




3. Labszarizmok

IZOM NEVE

EREDES

| TAPADAS |

MUKODES

A LABSZAR FESZITOIZMAI

Elils6 sipcsonti izom

condylus lat.tibiae

0s cuneiforme

bokaiziiletben:

M. tibialis anterior L. , . dorsalflexio
tibia lat.felszin mediale . et
: also ugroizulet:

membrana interossea |l.metatarsus o

supinatio

Hosszu oregujjfeszité
izom

corpus fibulae

hallux phalanx

hallux extensio
bokaiziiletben:

, ) distalis :
M. extensor hallucis longus | membrana interossea dorsalflexio
Hosszu ujjakatfeszitéizom | condylus lat.tibiae I1.-V.ujj [I.-V.ujjak extensio
M. extensor digitorum membrana interossea |phalanx med. | bokaiziiletben:
longus caput fibulae et distalis dorsalflexio
A LABSZAR HAJLITOIZMAI
FELULETES RETEG

Haromfejii labikraizom
M. triceps surae

tuber calcanei
(Achilles-in)

bokaiziiletben:
plantarflexio

a,Kétfejii labikraizom
M. gastrocnemius.

epicondylus med et
lat.femoris

b, Gazléizom

linea musculi solei

térdiziletben: flexio

M. soleus caput fibulae
Talpi izom epicondylus tuber calcanei |térdizuletben: flexio

M. plantaris lat.femoris (Achilles-in)

MELY RETEG
Térdarki izom condylus lat.femoris corpus tibiae |térdiziletben:

M. popliteus felett hatulso fsz. flexio

Hosszu ujjakathajlité izom corpus tibiae I1.-V.ujj II.-V.ujjak flexio
M. flexor digitorum longus phalanx dist. | bokaiz:plantarflexio

Hatulsé sipcsonti izom
M. tibialis posterior

corpus tibiae
corpus fibulae
membrana interossea

0s naviculare
0s cuneiforme
mediale

bokaiziiletben:
plantarflexio

also ugroizulet:
supinatio

Hosszu oregujjhajlité izom
M. flexor hallucis longus

corpus fibulae
membrana interossea

hallux phalanx
distalis

hallux flexio
bokaiz:plantarflexio

A SZARKAPCSI IZMOK

Hosszu szarkapcsi izom
M. peroneus longus

caput fibulae
corpus fibulae

0s cuneiforme
mediale
. metatarsus

bokaiziiletben:
plantarflexio
lab pronatioja

Rovid szarkapcsi izom

M. peroneus brevis

corpus fibulae lat.fsz.

V. metatarsus

bokaiziiletben:
talpi haijlitas
lab pronatioja
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