A FELSO VEGTAG CSONTJAINAK
OSSZEKOTTETESEI

A, VALLOV CSONTJAINAK OSSZEKOTTETESEI

B, A SZABAD FELSO VEGTAG CSONTJAINAK KAPCSOLATAI

A, VALLOV CSONTJAINAK OSSZEKOTTETESEI

1, SZEGY- KULCSCSONTI iZULET
2, VALL- KULCSCSONTI iZULET

SZEGY- KULCSCSONTI iZULET
(ART.STERNOCLAVICULARIS)_

KAPCSOLAT A TORZS ES VALLOV CSONTJAI KOZT

iz.FEJ: KULCSCSONT, SZEGYCSONTI iZULETI FELSZIN
FAC. ART. STERNALIS

iZAROK: SZEGYCSONT, KULCSCSONTI BEVAGAS
INCISURA CLAVICULARIS

ROSTOSPORC, PORCKORONG (DISCUS ARTICULARIS)
SZALAGOK:

a, SZEGY-KULCSCSONTI SZALAG (ELULSO és HATULSO)
LIG. STERNOCLAVICULARE ANTERIUS et POSTERIUS

b, KULCSCSONTOK KOZOTTI SZALAG
LIG. INTERCLAVICULARE

¢, BORDA- KULCSCSONTI SZALAG
LIG. COSTOCLAVICULARE

TiPUS: KORLATOZOTT SZABADIZULET



MOZGASOK:
- EMELES - SULLYESZTES ( ELEVATIO-DEPRESSIO)
- ELORE- HATRA CSUSZAS (PROTRACTIO-RETRACTIO)
- ELORE- HATRA FORGATAS (ROTATIO)

- KORBEVEZETES (CIRCUMDUCTIO)

VALL-KULCSCSONTI iZULET (ART. ACROMIOCLAVICULARIS)
KAPCSOLAT A VALLOV CSONTJAI KOZT

iZ.FELSZ: KULCSCSONT, VALLCSUCSIiZULETI FELSZIN
FAC. ART. ACROMIALIS

iZ.FELSZ: LAPOCKA, VALLCSUCS IZULETI FELSZINE
FAC. ART. ACROMII

ROSTOSPORC, PORCKORONG (DISCUS ARTICULARIS)
SZALAGOK:

a, VALLCSUCS - KULCSCSONTI SZALAG
LIG. ACROMIOCLAVICULARE

b, HOLLOCSOR - KULCSCSONTI SZALAG
LIG. CORACOCLAVICULARE

TiPUS: KORLATOZOTT SZABADIZULET

MOZGASOK:

- EMELES - SULLYESZTES ( ELEVATIO-DEPRESSIO)
- ELORE- HATRA CSUSZAS (PROTRACTIO-RETRACTIO)
- ELORE- HATRA FORGATAS ( ROTATIO)

- KORBEVEZETES _ (CIRCUMDUCTIO)
A KET [ZULETBEN EGYIDEJULEG TOTENNEK A MOZGASOK

KENYSZERUEN KOMBINALODO iZULETEK

JELENTOSEG: A VALLIZULET MOZGASAIT TERJESZTIK Kl !



B, A SZABAD FELSO VEGTAG CSONTJAINAK
OSSZEKOTTETESEI

VALLIZULET (ART. HUMERI)

KAPCSOLAT A VALLOV ES A FELSO VEGTAG CSONTJAI
KOZT

iZ.FEJ: KARCSONT, KARCSONT FEJE CAPUT HUMERI
iZAROK: LAPOCKA, VALLIZULETIAROK CAVITAS
GLENOIDALIS
MERETKULONBSEG: FEJ-AROK 6:1
ROSTOSPORC AJAK (LABRUM GLENOIDALE)
iZOLETI TOK: RENDKIVUL BO, VALLIZMOK SZEREPE
SZALAGOK:

a, HOLLOCSOR - KARCSONTI SZALAG
LIG. CORACOHUMERALE

b, HOLLOCSOR - VALLCSUCSI SZALAG
LIG. CORACOACROMIALE

e

TIPUS: o
ALAKJA SZERINT: GOMBIZULET (ART. SPHAEROIDEA)

MUKODES SZERINT: SOKTENGELYU V. SZABADIZULET

MOZGASOK:
a, szigoruan csak a vallizuletben zajlé mozgasok

b, vallov mozgasaival kombinalt mozgasok
-ELOREHAJLITAS - HATRAHAJLITAS (ANTEFLEXIO - RETROFLEXIO)
- KOZELITES - TAVOLITAS ( ADDUCTIO- ABDUCTIO )

- KI-BE FORGATAS (MEDIALIS ES LATERALIS ROTATIO)

- KORBEVEZETES ( CIRCUMDUCTIO )



KONYOKIiZULET (ART. CUBITI)
KAPCSOLAT A KAR ES AZ ALKAR CSONTJAI KOZT

HAROM CSONT, HAROM KULONBOZO iZULETET HOZ LETRE,
EGYUTTESEN ALKOTJAK A KONYOKIZULETET

1, KARCSONT- SINGCSONT KOZOTTI iZOLET
(ART. HUMEROULNARIS)

iZ.FEJ: KARCSONT, KONYOKPORGO TROCHLEA HUMERI

iZ.AROK: SINGCSONT, PORGOI BEVAGAS INCISURA
TROCHLEARIS

2, KARCSONT- ORSOCSONT KOzOTTI izULET
(ART.HUMERORADIALIS)

iZ.FEJ: KARCSONT, FEJECSKE CAPITULUM HUMERI
iZ.AROK: ORSOCSONT, A FEJECSKE BEMELYEDESE

FOVEA CAPITULI RADII
VAGY FOVEA CAPITIS RADII

3, FELSO ORSOCSONT- SINGCSONTI iZULET
(ART.RADIOULNARIS PROXIMALIS)

iZ.FEJ: ORSOCSONT, A FEJ KORKOROS PORCOS PEREME
CIRCUMFERENTIA ARTICULARIS

iZ.AROK: SINGCSONT, ORSOCSONTI BEVAGAS INCISURA
RADIALIS
+ gylriiszalag LIG. ANULARE RADII

iZULETI TOK: kozos izlleti tok, el6l-hatul b6, oldalt feszes



SZALAGOK:

a, SINGCSONTI OLDALSZALAG
LIG. COLLATERALE ULNARE

b, ORSOCSONTI OLDALSZALAG
LIG. COLLATERALE RADIALE

¢, GYURUSZALAG
LIG. ANULARE RADII
TiPUS: EGESZEBEN A KONYOK CSAPO-FORGO iZULET
TROCHOGINGLYMUS

A RESZIZULETEK ELTERO MUKODESUEK

1, KARCSONT- SINGCSONT KOzZOTTI iZOLET
(ART. HUMEROULNARIS)

ALAK SZERINT: HENGERIZULET

MUKODES SZERINT: CSAPOIZULET

2, KARCSONT- ORSOCSONT KOzOTTI iZzULET
(ART.HUMERORADIALIS)

ALAK SZERINT: GOMBIZULET

MUKODES SZERINT: KORLATOZOTT SZABADIZULET

3, FELSO ORSOCSONT- SINGCSONTI iZULET
(ART.RADIOULNARIS PROXIMALIS)

ALAK SZERINT: FORGO iZULET

MUKODES SZERINT: FORGO iZULET

MOZGASOK:

- HAJLITAS - FESZITES ( FLEXIO-EXTENSIO )

- BORINTAS - HANYINTAS (PRONATIO-SUPINATIO)

ORSOCSONT FORGASA KOVETKEZTEBEN!



ALKARCSONTOK KOZOTTI OSSZEKOTTETESEK

KET iZULETES KAPCSOLODAS, KOZTE FOLYTONOS KOTOSZOVETES
OSSZEKOTTETES

1, FELSO ORSOCSONT- SINGCSONTI iZULET
(ART.RADIOULNARIS PROXIMALIS)

A KONYOKIiZULET EGYIK RESZiZULETE

2, ALSO ORSOCSONT-SINGCSONTI iZULET
(ART.RADIOULNARIS DISTALIS)

iz.FEJ: SINGCSONT, FEJE CAPUT ULNAE

iZ.AROK: ORSOCSONT, SINGCSONTI BEVAGAS INCISURA
ULNARIS

3, ORSOCSONT- SINGCSONT SZALAGOS
OSSZEKOTTETESE (SYNDESMOSIS RADIOULNARIS)

FOLYTONOS KOTOSZOVETES KAPCSOLAT A CSONTOK
KOZOTTI HARTYAVAL (MEMBRANA INTEROSSEA ANTEBRACHII)

TIPUS:  KENYSZERUEN KOMBINALODO [ZULETEK
FORGOIZULETEK (ART. TROCHOIDEA)
MOZGASOK: AZ ORSOCSONT FORGASAVAL
AZ ALKAR SZERKEZETI TENGELYE MENTEN

-BORINTAS- HANYINTAS (PRONATIO-SUPINATIO)



KEZCSUKLOIZULET (ART. RADIOCARPEA)

iZ.FEJ: KEZTOCSONTOK, SAJKA, HOLDAS, HAROMSZOGLETU CS.
OS SCAPHOIDEUM, LUNATUM, TRIQUETRUM

iZ.AROK: ORSOCSONT, KEZTOI iZULETI FELSZIN FAC. ART.
CARPEA

+ A alaku porclemez DISCUS
SZALAGOK:

a, KEZHATI-ORSOCSONT KEZTOI SZALAG
LIG. RADIOCARPEUM DORSALE

b, TENYERI-ORSOCSONT KEZTOI SZALAG
LIG. RADIOCARPEUM PALMARE

c, TENYERI-SINGCSONT KEZTOI SZALAG
LIG. ULNOCARPEUM PALMARE

TiPUS: KETTENGELY(U TOJASIZULET (ART. ELLIPSOIDEA)

MOZGASOK :

- TENYERI HAJLITAS-KEZHATI HAJLITAS
FLEXIO PALMARIS- FLEXIO DORSALIS

- SINGCSONTI TAVOLITAS- ORSOCSONTI TAVOLITAS
ULNARIS ABDUCTIO- RADIALIS ABDUCTIO

- KORBEVEZETES (CIRCUMDUCTIO)



A KEZ CSONTJAINAK OSSZEKOTTETESEI
a, KEZTOCSONTOK KOZOTTI iZULET (ART.INTERCARPEA)

FESZES iZULETEK, KISFOKU RUGALMAS ELMOZDULAS

b, KEZTO-KEZKOZEP CSONTOK KOZOTTI iZULETEK
(ART.CARPOMETACARPEA COMMUNIS)

FESZES iZULETEK, KISFOKU RUGALMAS ELMOZDULAS

KIVETEL!! HUVELYKUJJ KEZTO-KEZKOZEPCSONTI iZULET
(ART.CARPOMETACARPEA POLLICIS)

NYEREGIZULET (ART. SELLARIS)
MOZGASOK: ) )
- SZEMBEHELYEZES - VISSZAHELYEZES
(OPPOSITIO- REPOSITIO)

- KOZELITES- TAVOLITAS
(ADDUCTIO- ABDUCTIO)

- KORBEVEZETES (CIRCUMDUCTIO)

c, KEZKOZEP UJJiZULETEK (ART.
METACARPOPHALANGEA)

GOMBIZULET, KORLATOZOTT SZABADIZULET
MOZGASOK:
- HAJLITAS - FESZITES (FLEXIO- EXTENSIO)
- KOZELITES- TAVOLITAS (ADDUCTIO-ABDUCTIO)

- KORBEVEZETES (CIRCUMDUCTIO)

d, UJJPERCEK KOZOTTI iZULETEK (ART.
INTERPHALANGEA)

HENGERIZULET, CSAPO - V. CSUKLOIZULET (GINGLYMUS)

MOZGASOK: o B
- HAJLITAS - FESZITES (FLEXIO- EXTENSIO)



