Sportszervezéknek

K o6telezé irodalom
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Ajanlott honlapok
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http://www.fila-wr estling.com/
http://www.bir kozas.info/

http://www.infosport.ru/
http://www.wrestrus.ru/

Ellendrzésndl milyen témakkal kapcsolatos kérdésekre lehet szamitani?
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Fogasnemek, korosztalyok, stlycsoportok
Versenybirdsag

Mérlegelés

Altalanos tiltasok

Klzdojatekok szervezése, vezetése

A birkézas tartalmi értékeinek valtozasa, okai ésiranyai

Szamonkéréside e: avizsgaidoszak €l hete
Szamonkérés helye: Aula
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