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Ajánlott honlapok
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Ellenőrzésnél milyen témákkal kapcsolatos kérdésekre lehet számítani?

§ Fogásnemek, korosztályok, súlycsoportok
§ Versenybíróság
§ Mérlegelés
§ Általános tiltások
§ Küzdőjátékok szervezése, vezetése
§ A birkózás tartalmi értékeinek változása, okai és irányai
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