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A francia kar dozok taktikai feladatmegoldasi szinvonalanak
fejlesztése az 1982-93 kozotti idészakban

“ Szepesi Laszé 1982-ben érkezett Franciaorszagba az akkori technikai igazgat6, Jean-Michd Oprendek
felkérésére.

Akkoriban a francia kardvivas méy hullamvolgyben volt, tobbek kdzott hidnyoztak az oktatdshoz szilkséges
képzett kardmesterek.

A magyar szakember késedelem nélkill hozzalatott a fegyvernem oktatasanak atszervezéséhez és egy olyan
valogatott csapat létrehozasdhoz, amely tiz év alatt 5 olimpiai és 3 vilagbajnoki érmet szerzett
Franciaorszagnak. A ragyogé eredményeken tul, elsésorban modszerel ragadtdk magukkal azokat, akik nap,
mint nap kapcsolatban lehettek szeméyével és oktatdsi modszereivel.

A mozdulatok technikai végrehajtasanak tokéletessége, allhatatos kitartas, az Ujitasra val 6 sziintelen torekvés,
valamint az allandé megmérettetés voltak a mozgatorugdi e szép “ kalandnak” . S ami ebbdl maradt: egy
francia csapat, akinek ezentul bérlete van a vilagversenyek esi helyeire, a sok fantasztikus emlék és ez a
technikai dokumentum melynek tartalmat éppoly 6érommel olvasom most, mint amilyennel megétem akkor.”

Jean-Francois Lamour
AFrancia Kéztarsasag

sportminisztere

* % %

A munka kezdetén (1982-84 kozott) a francia kardozok taktikai képzését teljes mértékben
adarendeltem a technikai szinvona fejlesztésének. Ezt az idoszakot a technika aapok
elsgjatitasanak, és ezen bellil a technikai elemek kilonbdzé ritmusl tanulasara hasznéltuk fel.
Csak ennek birtokdban kezdtink kilonb6zé taktikai, helyzet-felismerési feladatokkal
foglalkozni.

A vivas mozgasanyagét technikailag nehéz elsgdtitani; hosszu tanulasi folyamat eredménye.
A kizdelem bonyolult szabalyokhoz kotott specidlis koordinaciét igénylé mozgésforméban
zgjlik.
Kl6nb6z6 oktatési formakat ismeriink:
e csoportos foglalkozas
egyéni iskola
paros foglalkozas
modszeres asszOvivas
szabadvivas
edzoverseny - verseny

’ A cikk megjelent a Testnevelés és Sport c. folyoirat 263. szamdban, 1997 szept./okt.
(Szepesi L.: Développement du sens tactique chez les sabreurs francais de 1982 1993. Revue EPS: Paris, 263: 63-66, 1997.)



A fenti megdlapités azonban nem jelenti azt, hogy az elsd két évben a kardozdk nem
taldkoztak taktika feladatokkal. Két-harom technikai elem viszonylag stabil elsgjatitasa utén,
minden esetben “kiprébaltuk” azokat €6, asszdszerii helyzetben is.

Minden egyes foglalkoztatasi forma fontos, egymast kiegésziti. Az egyéni iskola azonban
kiemelked6 jelentésegi, mivel ezzel az oktatasi formava lehet — technikai és taktikai
szempontbdl egyarant — egy vivot alegjobban és leggyorsabban felkésziteni akiizdelemre.

TAKTIKAI ALAPHELYZET EGYENI ISKOLABAN

AZ EGYENI ISKOLA

A kezd6- és haladd vivd egyarant fontos oktatédsi formga. Az iskola soran figyelembe kell
venni atanitvanyok képzettségét, korat, tovabba a versenynaptar figyelembe vételével meg kell
hatarozni az iskola céljét.

A kezdd, vagy halado vivok idény elgi iskolgja egyszerti technikai gyakorlatokbol al. Fontos
feladata az iskoldnak a hibajavitas. Ebben az oktatési forméban a legkdnnyebb ellenérizni a
technikai szinvonalat és ataktikai elemek kidolgozasat.

AZ EGYENI ISKOLA PSZICHOLOGIAI ASPEK TUSA

Egy sv§ci pszichologus, Zeigarnik kisérlete révilégitott, hogy az embert abefejezetlen
feladatok erésen foglalkoztatjak (Barkdczy és Putnoki 1967).

Egy szellemes kisérlet sorén az egyik csoport tobb kisebb feladatot kapott, amelyeket nem
engedtek befgezni. A masik (kontroll-) csoport ugyanazokat a feladatokat kapta, amelyeket az
€l6z6 csoportndl félbeszakitottak. A vizsgdlati személyek késé bb sokkal kevéshbé emlékeztek a
megoldott feladatra, mint a be nem feezettre. Ez a kisérlet tokéletesen egybevag az egyéni
iskola pszichikus hatterével. A gyakorlatok ismétlése soran siriin el 6fordul, hogy a visszatérs
hibgjavitas ellenére a tanitvanyok mégsem tudjék precizen megoldani egy-egy technikai elem
helyesen koordindlt kivitelezését. Hasonloan, egy taktikai feladat sokszor a gorcsos erélkodés
ellenére sem sikerdl. llyenkor aleghelyesebb — az adott akcidt ideiglenesen félretéve— més,
teljesen eltéré gyakorlattal folytatni az iskolét.

Kisidé mulva (vagy 1-2 nap utan) —minden el6zetes ravezeté gyakorlat nékil — szinte
, magatol” rogton sikertil. Ez feltehetéen a befejezetlen (megoldatlan) gyakorlatravalé
fokozottabb emlékezés pszichikus hatasanak kdszonheto.

Zeigarnik kisérlete azonban kettos volt: megfigyelte, haa csoportvezeté afeladatok adésa,
értékelése sorén agressziv, banté magatartast tanusitott, a befej ezetlen feladatra valo pozitiv
emlékezés elmaradt (elfojtddott), mivel kellemetlen emlék kisérte. Ezért fontos szem el6tt



tartani, hogy atechnikai-taktikai hibajavitas ezen érdekes modja csak pozitiv [égkort,
bizalomteljes k6zds munka esetében érvényesil!

AZ EGYENI ISKOLA TiPUSAI

Megkulonbdztetiink:
e edzésen végzett egyéni iskolét;
e versenyen adott egyéni iskol&t.

Az utobbi dtalaban rovid, féleg bemelegits, vagy taktikai jellegii, esetleg egy-egy specidlis
taktikal cél elé készitését szolgdlja.

A klasszikus egyéni iskola a helyzettél, a versenynaptartdl, a vivo képzettségétol, vagy
egyéniségétél fligg. gy beszélhetiink mechanikus, féleg technikai feladatokat megoldo
iskol&rol; az asszoszerii-mozgasos—taktikai iskola, a technikai elemeken tudl, taktikai
feladathelyzetek megoldasaban is segitséget kivan ny(jtani a vivoknak. A taktikai iskoldban
legaldbb két aternativ feladatot kell meghatarozni, illetve megoldani a vivonak.

A TAKTIKAI ISKOLA PSZICHOLOGIAI HELYZETE

A taktikai-asszoszerti iskoldban két, vagy tobb feladatot kell a vivonak adekvatan megoldani.
Erdekes médon a kezds (fiatal) vivok viszonylag kénnyebben oldanak meg alternativ
feladatokat, mint a mar képzettebb (id6sebb) térsaik, akik korabban csak technikai képzésben
részesiiltek. (Ezért a 82-84-es idészakban, a kardozokkal az alaptechnikai elemek kiilonbdzé
ritmust végrehgjtasara kilonds hangsulyt fektettiink. A ritmusvéltés, a taktikai feladatok
késsbbi vegrehgjtasdnak egyik kulcsa)! A kezd6 gyerekek viszonylag lassabbak felnott
tarsaikhoz képest, viszont érzékel6-eszlel 6 képességik mér jelentd sen fejlett. Viszonylag lassu
mozdulataikat a feladatnak megfeleléen igy kdnnyebben modositani tudjék. Ezért nem igazan
célszeri a taktikai képzés késleltetése, a tokéletesebb technikai kivitelezés érdekében, mivel
ezek pontos, szabdyos és gyors végrehgjtasa sokszor neheziti a mozgassor késébbi
maodositésat.

A taktikai iskola egyik feltétele, hogy a vivo ismerje az egyes technikai elemeket. Az egyes
gyakorlatok, feladatok, lehetéleg minél jobban kilonbdzzenek egymastdl. Paviov kutya
kisérlete a kor és az dllipszis kapcsan megmutatta, hogy mivel egy bizonyos pont utan a
kilonbséget nem lehetett biztosan érzékelni, az dlat neurotikus tiineteket produkdlt! Mind
eltérébb a két feladat, anna kdnnyebb adekvat vélaszt adni.



EGY TAKTIKAI ALAPHELYZET

A, AMester dérdép A Tanitvany hétralép és lépés edre-kitorésse
fgjet vag.
B. AMester ddrelép A Tanitvany hétralé&pésbdl 1épés el dre-kitorésse

tamadast indit.
A Tanitvany tAmadasa alatt kvintbe megy.
Oldalon fgjezi be a tAmadast

A Mester fg-védése (kvint) a Tanitvany képzettségéidl, gyorsasagéatol (ésdelésétgl) fliggsen, a
tamadas kezdete al att (a |épés) torténik, vagy késsbb a kittrés  dtt.

C. AMester drelép A Tanitvany hatralépésbsl 1épés kitdréssel
tamad;

A lépés alatt a Mester fgjet, vagy oldalat
flessd. Ezt a Tanitvany védi és visszavag.

D. A Mester €ddrdép, majd a Tanitvany
tAmadasiba vonalat ad. Ez a Tanitvany pengeltéssd haritja, majd
befgezi a tdmadast.

Mind a két esetben (C-D) a szinvonaltél és a gyakorlottsagtol fliggden a |épés alatt, vagy a kitorés
eldtt hajtja végre akcidjat a Mester.

E. A Mester €edreép, majd keresztlépéssd | A Tanitvany hatralépés utdn ismét hatral épve véd

azonnal tamadast indit. ésriposztozik. (A védés helyett a Tanitvany tempd
fgjet is vaghat. Ez mar dilus, felkészilés és
helyzetfelismerés kérdése))

A Mester els§ [épése minden esetben hasonlé az
elsd gyakorlatéhoz. A ritmus és akciovaltast a
Tanitvanynak nem szabad elérejelemi.

Néhany heti gyakorlas utén ezt ataktika alaphelyzetet — egy atlagos tanitvany — sikerrel tudja
megoldani. Természetesen kezdetben csak két varidnst gyakoroltassunk. Késsbb a
technikailag jobban siker tilt gyakorlathoz kapcsoljuk az Ujat. Csak ezt kdvetéen kertiljon sor
a3 gyakorlat aternativ megoldéséra.

ATAKTIKAI ISKOLA ELONYE ESHATRANYA

Kettonél tobb aternativ feladat gyakorlasa fizikallag és szellemileg is megterhel6. Célszerii
ezért mindig meghatarozni a gyakorlasi keretet: mennyi lesz az ismétlések szama, és ebbdl
hany hibat kdvetett el atanitvany. Az évek sorédn nagyon jol bevélt 10 gyakorlatbdl 2 hiba, 5-
b6l egy 1 hiba engedélyezése (10/2, ill. 5/1). (A VB/Olimpia €elétti utolsd felkésziilési
szakaszban 3/0, vagy 5/0 hibavolt a gyakorlasi feltétel.)

Az ismétlés és a hibaszam meghatédrozaésa pszichikailag fontos, erésebben motivaja a
tanitvanyt. (Az assz6hoz/versenyhez is ez a8l kozelebb). A nagyszamd, monoton ismétlés
“tartalékos’ kivitelezésre, er6- és figyelemkonzervalasra szoritja a vivot, igy a teljesitmeny
nivéja esni fog, a végzett munka értéke csokken. Célszerii a gyakorlatok kozoétt sziinetet
kdzbeiktatni a pihenés és atovabbi koncentralas érdekében. Ezt azonban — mint a versenyen -
, a tanitvanynak ki kel harcolnia. Ne a mester dljon le a gyakorlattal, hanem bizonyos
talalati szamnal, ezt atanitvany magatartasaval érje e, harcoljaki!



A tanitvanyok taktikai egyéni helyzetfelismerését jol ellenérizhetjiuk “varatlan feladat”
kdzbektatasaval. Pl.: az €l6z6leg ismertetett gyakorlatrendszerbe (A-C) a mester — elé zetesen
nem jelezve — pengelitésvagast probd végrehgtani a tanitvany hétralépésébdl inditott
tamadésdba. llyenkor ezt a gyakorlatot kordbban sose ismertessiik-gyakoroltassuk a
tanitvannyal. igy — szinte kilépve — az el6zetesen felépitett technikai (taktikai)
gyakorlatrendszerbsl — él 6ben lathatjuk atanitvany areakcidjat.

Evek sorén igazolt megfigyelésem, hogy azok a vivok, akik az idény végén, a felkésziilés
utolsd féziséban, ezeket a “vératlan” helyzeteket is j0 szinvonaon oldotték meg, mindig
sikeresen szerepeltek az Olimpian, vagy aVB-n!

Minél jobban emeljik az egyes dternativ leheté ségek szamét, anndl lassabb lesz a vivo
mozgasa. Ezért ezek szamdt, és egydtalan a felkészitésnek ezt a formgat modjava szabad
csak akalmazni.

Meggondolandd az is, hogy a fentebb ismertetett taktikai feladatsorban mindig a mester és
nem a tanitvany a kezdeményezé. Célszeri tehdt, hogy a tanitvany elébb-utdébb sgét
ritmusanak-stilusanak megfelelé specifikus reakcidt adjon. Ezt fokozatosan elérhetjik, ha az
ismertetett gyakorlatsorbol (A-C) egyet-egyet, - a vivo stilusdnak leginkdbb megfelel6t —
favorizalunk.

TAKTIKAI HELYZET ESTALALATSZAM

A 70-es évek elgén Szentgyorgyi (1973) az 1971-es bécsi VB és a budapesti Santelli Kupa
kozel 400 asszojat elemezve akovetkezéket alapitotta meg:

e Az €eso taldlat adédsanak kiemelked6 szerepe van. A mérkézés els6 taldlatat majdnem
70%ban késs bbi gydztesek adtak.

e Enndl is jelentésebb szerepe van a 3. taldatnak a mérk6zés megnyerése
szempontjabdl. A 2:1, vagy 2.0 taldlatarany tehat pszichésen kildnleges helyzet: vagy
kiegyenlit a vesztesre a6 vivo, vagy ellenfele 3:1-re huz & (a harmadik taldatot 90%-
ban a késobbi gy ztesek vitték be).

A vizsgdat soran — ez a legérdekesebb — mérték az egyes akcidkra jutd tiszta vivoidot.
Megalapitottdk, hogy a 2/0, vagy 2/1-es helyzetben a késbbi vesztesek jelentésen kevesebb
idot forditottak akiegyenlitést célzo akcio el6k észitésér e, végrehajtasira. Kudarcuk igazi oka
itt taldhat6. Hat-nyolc olimpiai és vilagbajnok vivo asszdinak elemzése, pedig kimutatta, hogy
6k ezekben a hétranyos helyzetekben jelentds idéraforditassal egyenlitettek ki, és kertiltek ki
gyoztesen.

Célszeri ezért az ismertetett gyakorlatsorban, ha a tanitvany a harmadik taldat bevitele utéan
proba meg idét nyerni és pszichésen felkésziilni akizdelem befejezésére.



FELKESZULESA KUZDELEMRE:
SPECIALISTAKTIKAI CELFELADATOK

A tiszta vivoidé kardvivasban (az 1980-90-es években) 20-30 mésodpercig tartott. (A 10
taldlatos meérko zések esetében sem haladta meg a 40 masodpercet.)

A klzdelem gyorsasagarovidsege nehézzé tette és ma is nehézzé teszi az egyes talaatok
elemzését (adott vagy kapott), illetve a valasztott taktika ellenérzését, modositasat. Mindehhez
hozzgjarult a 80-as évek kardvivasaban a legnagyobb furcsaség: a prioritas. (A gyakori
egylttes taldlatok elkerlilésére — sorshlizassal — egyik, vagy masik vivo biuntetve lett ismételt
egylttes akcid sordn: a sorshuzassal nyertes vivd ugyanis, ismételt egylttes taldlat esetén
taldatot érhetett el.)

Az €6zéekben lattuk, hogy nem minden tada egyforma sulyd, jelentéségi. A
kedvezmeényezettseg a kardvivasban tovabb bonyolitotta a helyzetet. Természetesen elényos,
haaz ellenfél prioritését elnyerjuk, de feltétlentil fontos, hogy a sajatunkat ne veszitsik €.

Vivéversenyek mindennapos tapasztalata, hogy a kizdelem soran edzék, baratok,
csapatvezetok, rokonok, stb. (sokszor kétségbeesett modon) rendszeres “taktika” tanéccsal
latjak el a versenyzot. E tanacsok zOme inkabb zavarja a vivot és legfeljebb moralis tamogatast
ad. Az elenfél ismerete, a vivo akciokészlete, a mérké zésvezets stilusnak ismerete nélkul
szinte kizért haszndhat6 taktikai tanécsot adni. Erdemes megfigyelni, hogy a tanacsok zéme
tagadd formgu (ne vég) bele, ne adj vonalat...sth.), ami kilonosen veszélyes, mivel a sisak
alatt és a mérkézések nagy zajdban a mondat elgi tagadé szdcska elsikkad, igy a vivo
ellenkezojét érti atanacsnak (vag bele, adj vonalat...stb).

A Los Angelesi Olimpia utan a kardozok technikai-taktikai szinvonala jelentésen fejl6dott.
Sziikstgesnek gondoltam, hogy eredmeényességiket taktikai helyzet-felismerési szinvonauk
emelésével is javitsam. M& nem volt szikségik a kizdelem dtaanos menetének
tamogatésara, viszont szikségesnek latszott 1-1 taldat (pl. kedvezmeényezettseg)
megnyerésére. Ezért az egyéni iskola keretében elkezdtiink specidlis taktikai feladatokkal
foglalkozni.

KET PELDA A SPECIALISTAKTIKAI MEGOLDASRA

Erre a feladatra kilonodsen j6 akalmat kindlt a2 méteres helyzet. (1989-ig a taldatok zome a
past utolsd 2 méteres vonaldban esett, mivel a kedvezményezettseget élvezé — tdmadoé — vivo
ellenfele, szinte minden esetben elébb lehatralt a pastrél, majd a 2 méteres lelépé vonalra
feldlva prébdta meghiusitani ellenfele tAmadasat). A nagyobb tapasztalattal, felkésziltséggel
rendelkez6 vivok ezt sokszor elérték, mivel a lehatrdas utadn pszichikailag-fizikailag igazan
felkészilve vették fel akizdelmet.



A taktikai gyakorlataink célja kettés volt:
— sikerrel kihaszndlni a kedvezmeényezettséget;
— meghiusitani az ellenfélét.

e Az egyik ilyen gyakorlat a2. szamu (“ Boloche): a kedvezmeényezett vivo, a két méteren
alo dlenfelével szemben tamadés helyett e6szor hatralépett, majd vonalla inditott
keresztlépéssel — tercen & — flessel fgjet, vagy oldalat vagott.

A hatralépés jelentette a “varatlan” elemet; a vivo dlenfele tamadast vart, ennek
ellenkezoje: hatralépés kovetkezett. Az ellenfél leggyakoribb reakcidja erre egy bizonytalan
elorelépés volt, amit a teljes lendilettel kirobband tamadas biztosan haszndlt ki. Az
elorelépest 80%-ban pengeelkapasi kisérlet, vagy elkésett hatralépés kovetett. Mivel
azonban a kedvezmeényezett vivo hatralépéshbé| vona-tercecel tdmadott, az elkapas, vagy
védekezés kisérlete eleve kudarcra volt itélve.

e A masik ilyen — (védekez6) — gyakorlat a “4. szamUu”. Kozépen, vagy két méteren a
kedvezmeényezett ellenfé tamadasanak méasodik Utemében tercbél oktav felé mozdultunk
(alsO kézcsel hgjlitott konyokkel), majd terccel védve riposztoztunk. Az esetek igen nagy
szaméaban, a nagy lendllettel tamado elenfé, az elmozdult helyre (oldalra) probalt
taldatot bevinni. Ezért a késldtetett elmozdulas utan a terc-védés gyakran eredményes
volt.

A Sz6uli Olimpiara 10-15 ilyen gyakorlattal késziltlink fel. Az id6 révidsege, valamint abiztos
elsgétitds érdekében, az egyeéni iskola elokészité és pontositd munkga mellett parokban,
konvenciondlis gyakorlatok keretében kilon is gyakoroltuk.

Nagy segitséget jelentett ezeknek a gyakorlatoknak viz alatti gyakorlasa.

TAKTIKAI FELKESZULESA VIZALATT

A megfelel6 fiziologiai adaptacio szakasz utan, ezeket a fenti célgyakorlatokat hetente 1-2-
szer rendszeresen viz aatt is vegrehajtottuk. A 3-4 méter mély viz alatti munka nagy elénye
volt, hogy a legkisebb technikai hiba, a viz alatt tébbszorésen megsokszorozodott: a vivo
képtelen volt a medence mélyén maradni — feldobodott aviz felszinére.

KUlonos szerepe volt a mélységtél vald félelemnek. Ennek legy6zése és a gyakorlatok
versenyfeltétele pszichés szempontbdl nagyban megegyezett. A félelem, hogy nem sikerll a
talalatot bevinni, pszichologiailag és fiziologiailag (mélység félelem) nagyban hasonlitott. Volt
egy harmadik elonye is: az egyeéni iskola soran késébb elég volt csak magéra az uszodara
gondolni, hogy kivaltsa a vivoban azt a pszichés és fiziologiai nyugodtsagot, amit a viz aatti
munka, de a sikeres versenyfeladat megoldasais megkovetelt.



A felkésziilés fentebb ismertetett mddja eredményesnek bizonyult. Tobb mint egy évtizedes,
teljes eredménytelenség utan (69-82 kozott egy érmet sem szereztek a francia kardozék), az
1982-93 kozotti idészakban a csapat tobb mint 14 egyéni és csapat érmet nyert, koztik 8
olimpia és VB érmet (3 arany, 1 eziist, 4 bronz): Jean-Francois Lamour 1984-ben, Los
Angelesben és 1988-ban, Szbulban olimpiai bajnok, 1987-ben, Lausanne-ban pedig
vilagbajnok lett. A Racing klub csapata (Lamour, Guichot, Delrieu, Ducheix, Bolle) 1990-ben
elnyerte a Bajnokcsapatok Eurépa Kupgét. A francia vdogatott (Lamour, Guichot, Delrieu,
Ducheix, Daurelle, Granger-Veyron) minden tagja vagy érmes, vagy egyéni dontés lett az
elmilt VB-ken és Olimpidkon. Mindez egyedilalé és példa nélkili volt a francia kardvivas
100 éves torténetében.
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Néhany alapfogalom:

Vonalat adni: ny(jtott karral, akard hegyével az ellenfél taldati fellletét fenyeget6 helyzet

Pengetamadas: az ellenfél pengé ét eltérité mozdulat
Kvintbe menni: afe védését szolgdlo vedekezé mozdulat



