Tantargy: SPORTJATEKOK 1. I1. (ROPLABDAZAS)

Szak: BSc Testnevelo-Ezo 4. szemeszter
Tagozat: nappali/levelezé
Vizsgaforma: kollokvium/gyakorlati jegy

Alairas feltétele: A félév soran egy mérkézésjegyzékonyv készitése és leadasa.
Oralatogatas a Tanulmanyi Szabalyzat el6irasai szerint.
Az ellenérzé anyagban megfogalmazott mozgasteljesitmények bemutatésa:

Az 1., 2. és 3. Ellenérzési gyakorlatok bemutatésa soran — ami két alkalommal van - az 1. és
a 2. sz. gyakorlatbdl egy, a 3. sz. gyakorlatbdl két Kisérlet tehet, amelynek id6épontjat a
roplabdazast oktat6 tanar adja meg. A részjegyekben gyakorlatonként, majd 6sszesen atlag
szamitando. Az érdemjegy a bemutatasok eredményeének atlaga lesz. Amennyiben az egyik
gyakorlat érdemjegye elégtelen, Ugy a gyakorlati jegy is elégtelen. Ebben az esetben a
kollokvium érdemjegye is elégtelen. Javitasi lehetseg, megismeételt bemutatéas a kollokvium
napjan a szébeli vizsga megkezdése elétt lesz.

[1.sz. ellengrzési gyakorlat]
Also egyenes nyitas szabalyos végrehajtassal az ellentérfélre. A nyitohelyrél egymas utan 7
nyitést kell az abrdn megjelolt helyre juttatni.

\

Ertékelés: _ o
3 sikeres : elégséges (2) 5 sikeres : jo (4)
4 sikeres : kozepes (3) 6-7 sikeres : jeles (5)

2.sz. ellengrzési gyakorlat
Fels6 egyenes nyitas szabalyos végrehajtasa az ellentérfélre.
A végrehajtas és az értékelés, mint az 1.sz. Ell. Gyakorlatnal.

3.sz. ellenérzési gyakorlat]
Falon megjeldlt célfellletre a hallgato folyamatosan tovabbitja a labdat a technikai elemek
meghatérozott sorrendjében ( kosar - alkar vagy alkar - kosar ). Az érintések soréan a faltél
val6 tavolsag min. 3 méter.

Amennyiben valamelyik technikai elem végrehajtasa pontatlan



de a gyakorlat folyamatossaga megmarad a végrehajtott elem nem tekintendé rontasnak, de
nem szamitando be a sikeres végrehajtasok kozé sem. A technikai végrehajtasra vonatkozoan
a roplabdazas szabalykonyv el6irasai a mérvadoak.

Ertékelés:

9 (6sszesen 18) alkar-kosarérintés :
11 (6sszesen 22) alkar-kosarérintés :
13 (6sszesen 26) alkar-kosarérintés :
15 (6sszesen 30) alkar-kosarérintés :

Kollokvium értékelése:

elégséges (2)
kdzepes (3)
jo (4)

jeles (5)

A megadott témakorokbol osszeallitott tételek kidolgozasanak és szobeli kdzlésének
mindsége. Az érdemjegy megallapitasa legalabb 50%-ban a szorgalmi idszak alatti

gyakorlati ellenérzések alapjan térténik



