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Helyzetelemzeés 1

Rossz népegeszsegugyi mutatok, az Unio
orszagaihoz kepest magas a rosszindulatu
betegsegek, a sziv, errendszeri betegségek
aranya es rovidebb ideig élunk.

A Nepegeszségugyi Program nem érte el céljat.
Az egeszsegugyi ellato rendszer sulyos
problemakkal kuzd.

Mozgasszegeny eletmod, stressz.

Egészseégunk, jo kozerzetink azonban 90 %-ban
rajtunk mulik.




Helyzetelemzes 2

» Hodmezdvasarhely MJV Onkormanyzata
(mindennapos testedzes, sportinfrastruktura,
ifjlusagi integracios programok, KEF)

« Hodmezbvasarhelyi Erzsébet Korhaz (EVP —
szuresek, egészségnapok, tanacsadasok stb.)

Egészséges Vasarhely Program




Egeszseges Vasarhely Program (EVP)

A teljes lakossagot érinté nepegészsegugyi program:
» Gyermek- és ifjusagi programok
 munkavallaloknak, aktiv koruaknak szolo

programok (ndknek, férfiaknak, kozszferaban
dolgozoknak),

« nyugdijasoknak szo6l6 programok (szureések,
tanacsadasok),

e es valamennyi korcsoportnak szolo programok
(egészségnapok).




EVP — Gyermek- és ifjusagi programok

Iskolaérettsegi vizsgalat kiegészité egészséegugyi
szlréssel (labor, EKG, hipertonia szlres, fizikalis
vizsgalat, egészseégugyi torzslap keszitése)
Komplex iskola-egeszsegugyi program
(mindennapos testedzes, egészseges taplalkozas,
egészsegtan tantargy bevezetése, mentalhigienes
program)

A tulsulyos gyermekek kezelese

A nem kotelez6 vedoboltasok biztositasa
Felvilagosito rendezvenyek

Baleset, dohanyzas es drog prevencio




Mindennapos testedzes 1 - program

2005. szeptember 1. o6ta,
az orszagban elsokent,

valamennyi onkormanyzati fenntartasu altalanos
és kozepfoku oktatasi intezmeényben,

also tagozatban heti 5 ora,

felso tagozatban és kozépiskolaban heti 4 6ra,
heti egy kotelezd uszasora (60 perc),
oromtestnevelés,

kepessegfejlesztd vivasoktatas (2008. 12. 21.),
korcsolyaoktatas (2010. 01. 04.)




Mindennapos testedzes 2 - monitoring

A program hatékonysagat meresekkel vizsgaljuk:

* minden diakot a tanév elejen és vegen

 futas (1000, 2000 m), medicinlabda lokes,
sorozatugras, Alden-proba, uszas, suly,
magassag, mellkas-, derék-, csipo-korfogat,
alappulzus, alapvernyomas, pulzus, vernyomas a
futas utan 1, 5 és 10 perccel
szoftver (on-line feluleten, megfelel6

Jjogosultsagok, osszehasonlité adatok, koros
adatok jelzese)




Mindennapos testedzes 3 - celok

a gyermekek egeszseéges, sportos kozegben
fejlodjenek,

életuk, mindennapjaik reszeve valjon a sport, a
mozgas,

a szocialis hatranyok csokkentese, integracio,
a diaksport alapjainak lefektetése,

az utanpotlassport ,gyermekanyaganak”
biztositasa




Mindennapos testedzes 4 — személyi,
iInfrastrukturalis es penzugyi feltetelek

a megemelt oraszam miatt (kozel 400 tobbletora)
munkahelyteremto is a program

kozel 20 uj allashely keletkezett

az uszodai kiseret megoldasa, a a tobbletorak
orarendbe tortend beillesztése nagy feladatot rott
az intezmenyekre

valamennyi oktatasi intezmeny rendelkezik torna-
teremmel, ezek allapota és felszereltsége valtozo

az uszoda minden igényt kielegito

a mindennapos testedzés programja egy
tanévben kb. 60 millid forintba kerul




Sportinfrastruktura fejlesztése 1 -
helyzetertekeles

* QOrszagos helyzet

- gyenge infrastruktura (keves, rossz allapotu)
- a kihasznaltsag problemai

- rendezetlen tulajdoni viszonyok

» \arosi helyzet

- egyre jobb infrastruktura

- megfelel6 kihasznaltsag




Sportinfrastruktura fejlesztése 2 -
letesitmenyhelyzet

Gyarmati Dezs0 Sportuszoda:

2003. 08. 20.

1,5 md ft

10 palyas + tanmedence

700 fos lelato

Kiszolgalo helyisegek, egyeb szolgaltatasok
Torék Sandor Strandfiirds: gy
3 kulteri medence
» folyamatos felujitasok A
e Hod-Furd6 Szolgaltato és Uzemelteto Kft.




Sportinfrastruktura fejlesztése 2 -
letesitmenyhelyzet

Balogh Imsi Sportkozpont:
PPP-ben épult 2008-ban (2008. 08. 30)
1,6 md ft .~
800 fGs lelatoval
teljes kihasznaltsag
iskolai tornateremként is funkcional
kiszolgald helyiségekkel L]
HVSZ Zrt. Sport Részegység




Sportinfrastruktura fejlesztése 2 -
letesitmenyhelyzet

Hodtoi Sportcsarnok:

« arendszervaltas elején epult (1193)
800-1200 fos lelatoval rendelkezik
teljes kihasznaltsag
iskolai tornateremkeént is funkcional

2008-ban uj sportburkolatot kapott,
akadalymentesitettek

HVSZ Zrt. Sport Részegység




Sportinfrastruktura fejlesztése 2 -
letesitmenyhelyzet

Hodtoi Sportcentrum:
2007-ben épult
140 m ft
2 kispalyas mufuves palya vilagitassal,
rendezvénytermek, kiszolgalo helyiségek
JO kihasznaltsag
HVSZ Zrt. Sport Részegység




Sportinfrastruktura fejlesztése 2 -
letesitmenyhelyzet

Extremsport palya:
2010-ben épult
40 m ft

Kerekparosoknak
JO kihasznaltsag
HVSZ Zrt. Sport Részegység




Sportinfrastruktura fejlesztése 2 -
letesitmenyhelyzet

Varosi Stadion:
« 2 fuves labdarugo palya
1 mufuves, vilagitassal ellatott palya (2008.08.20.)
1 mufuves kispalyas labdarugo palya
BMX-cross palya
atletika palya
folyamatos fejlesztés alatt
JO kihasznaltsag
HVSZ Zrt. Sport Részegység




Sportinfrastruktura fejlesztése 2 -
letesitmenyhelyzet

Damjanich utcai mUfuves palya:
2008-ban épult
15 m ft
Delelottonként iskola hasznalja
Kihasznaltsaga javithato
HVSZ Zrt. Sport Részegység




Teniszcentrum

A Tenisz Club mdkodteti
Kivalo infrastrukturalis adottsagai vannak

Rolandring

A Center Motorsport Club mikodteti
Folyamatosan fejl6dik, nk-i verseny

rendezesére is alkalmas

Iskolai tornatermek, jatszoterek




Sportinfrastruktura fejlesztese 3 - celok

« A Varosi Stadion épuletének teljes felujitasa
Sportfogado kialakitasa a stadionban
Uj atlétikai palya épitése
A stadion centerpalyajanak €s nézoterének
rehabilitacioja
A szabadiddsport infrastrukturalis feltételeinek
folyamatos javitasa

Lovas kozpont kialakitasa




Diaksport

Hodmezbévasarhelyi Diaksport Szovetség:
Legfontosabb célja a kistérseg diaksportéletének
szervezese, lebonyolitasa
Megyei, orszagos dontok rendezese

Diakjaink megyei, orszagos dontdn valo
reszvetelének biztositasa

Onkormanyzati és alapitvanyi finanszirozas +
palyazatok

A mindennapos testedzes hozzajarul az egyre
jobb diakolimpiai eredmenyekhez — ami
bizonyitek a program letjogosultsagara




Hodmezovasarhelyi Kabitoszerugyi
Egyeztetdo Forum

A KEF legfobb céljai:

« adrogproblemaban erintett szervezetek, csoportok
munkajanak osszehangolasa

« Alkohol- és drogprevencio (pl.: Lakotelepi Klub)

 Ifjusagi integracios programok szervezése (pl.:
Zeneklub)




Koszonom a figyelmet!




