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8.30  Megnyitd (Féépiilet, I. emelet, Hepp Ferenc terem)

9:00  Szekcidiilések (az el6addsok idétartama 10 perc, utdna a hozzdszéldsokra 5
perc van)

* 9.00 - L. szekcid: A sportszervezés és irdnyitds vizsgalatai (Féépiilet,
11/60.)

* 13.00 - II. szekcié: A mozgds tdrsadalomtudomdnyi vizsgdlatai (F&épii-
let, 11/60.)

* 9.00 - III. szekcié: A mozgds humdnbioldgiai vizsgélatai (Féépiilet, Kis-
tandcs terem)

* 13.00 - IV. szekcié: A mozgds biomechanikai vizsgdlatai (Féépiilet, Kis-
tandcs terem)

15.30 Eredményhirdetés, zdréiinnepség (Féépiilet, 1. emelet, Hepp Ferenc terem)
16.00 Fogadds (Féépiilet, 1/42-43.)
Kiilondijat ajanlott fel:

* Testnevelési Egyetem vezetSje

* Magyar Edz6k Térsasiga

MTK Budapest
Magyar Olimpiai Bizottsig

A bizottsdgi tagokat, témavezetéket, konzulenseket és az el6adé hallgatdkat tiszte-
lettel meghivjuk az eredményhirdetés utdni fogaddsra.
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ELOSZO

Kedves Hallgat6k, Kollégik és Résztvevik!

Tisztelettel és szeretettel koszontém a 2014/2015-6s Hézi Tudomdnyos Didkkori
Konferencia valamennyi résztvevéjét.

Ezek a konferencidk mindig nagy jelentéséggel birnak Intézményiink életében. Az
ismét 6ndlléva vilt Egyetemiink szakmai megitélése szempontjabdl nagyon fontos
az elmult idészakokban szép eredményeket elért hallgatéink tovébbi sikerekes sze-
replése a hazai és nemzetkozi didkkori tudomdnyos rendezvényeken. Ehhez nyjt
nagy segitséget a hazi TDK-n valé megmérettetés.

A nagyon szinvonalas program jol tiikrozi Egyetemiink jelenlegi szakmai torekvése-
it, s remélhetéleg mindenki megtaldlja benne a szimdra izgalmas teriileteket.

Sikeres szereplést és kellemes id6toltést kivainok mindenkinek abban a reményben,

hogy Tudomdnyos Didkkéri Konferencidink Egyetemiink jov6beni sikereinek fon-
tos mérfoldkovei lesznek.

Budapest, 2014. november 26.

Prof. Dr. Berkes Istvin

a szervezdbizottsdg elndke
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PROGRAM

I. szekcid: A sportszervezés és irdnyitds vizsgalatai

Elnék: Dr. Gosi Zsuzsanna
Tagok: Dr. Déczi Tamds, Dr. Farkas Judit, Gulyds Erika

1.

Csere Gdspar: A 16 kiemelt sportdg dttekinté stratégia-auditja: fejletlen
stratégiai képességek egy stratégiai dgazatban (témavezetd: Dr. Sterbenz
Tamads)

Fodor Anett: A hazinkban rendezett nemzetkézi vizes sportversenyek
sportdiplomdciai vizsgdlata (témavezetd: Dr. Farkas Péter)

Hadabés Kitti, Mohdcsi Laszlé: A figyelem kozpontjdban: probléma,
vagy egy Gj lehetdség? (témavezetd: Dr. Sujit Chaudhuri)

Marlok Rébert, Inczeffy Zsombor, Nagy Mdté: Az egységes arculat sze-
repének fontossdga sportegyesiiletek esetében a TESE példdjin keresztiil
bemutatva (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds)

Mészéros Attila: Fogyaszt6i szokdsvaltozdsok a labdarigé mérkézések tele-
vizién keresztiili fogyasztdsdban (témavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit)

Nagy Mité, Marlok Rébert, Inczeffy Zsombor: A kivalasztds csapddi - a
relativ életkor (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamads)

Varga Boglarka Réka: A 2017-es és 2021-es hazai vizes viligbajnoksdgok
sikeres megrendezésének lehetdsége (témavezetd: Dr. Géczi Gabor)

Vildgi Kristéf: Az amerikai egyetemi kosarlabda jédtékosok fizetési egyenlét-
lenségi problémak ok-okozati elemzése, potencidlis megoldisi alternativak
azonositdsa (témavezeté: Dr. Chaudhuri Sujit)

Szérath Fanni: Utdnpétlds nevelés a magyar és a spanyol kosdrlabddban
(témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds)
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II. szekcié: A mozgds tarsadalomtudomanyi vizsgdlatai

Elnék: Dr. Géczi Gibor
Tagok: Dr. Bogndr J6zsef, Dr. Szikora Katalin, Dolnegé Bdlint

Busa Andrea, Patonai Krisztina Anna: A Magyarorszdgon alkalmazott
fiteségi tesztek bemutatdsa, a Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (té-
mavezetd: Dr. Benczenleitner Ottd)

Nyikos Kinga: Az tszds szerepe az iskolai testnevelésben és sportban az
Eurépai Unié tagllamaiban (témavezetd: Dr. Farkas Judit)

Salamon Krisztina Fanni: A mindennapos testnevelés gyakorlati sokszi-
nisége (témavezetd: Dr. Andrés Krisztina)

Simon Agnes: Fedor munkdban: a kutya hatdsa sportolé gyerekekre (té-
mavezetd: Léndrt Agota)

Torok Bence: Mit gondol, doppingolnak-e? (témavezets: Dr. Gil Andrea)

II1. szekcié: A mozgds humdnbioldgiai vizsgalatai

Elnék: Dr. Farkas Anna
Tagok: Dr. Kopper Bence, Dr. Koltai Erika, Torma Ferenc

Géczi Rita: Fiatal labdarigék anaerob teszt eredményeinek 6sszehasonlitd
elemzése (témavezetd: Dr. Szabé Tamds)

Hadnagy Viktéria: Az intervall edzés és a probiotikumos tédpldlékkiegészités
hatdsa az Alzheimer betegség korlefolydsdra egérmodellben (témavezetd:
Dr. Raddk Zsolt)

Inotay Réka: A nyiri sziinet hatdsa a gyermekek testosszetételére (témave-
zeté: Dr. Szmodis Mdrta)

Koénya Rebeka, Lancsdk Zsanett: 10-12 éves gyermekek csontstirtisége és
mindsége az aktivitdsuk valamint tdplélkozdsuk fuggvényében (témaveze-
t6: Dr. Szmodis Mdrta)

Kovécs Bilint: Felnétt vildgbajnoki dontés kozéptaviutdk teljesitményé-
nek életkori vizsgdlata (témavezetd: Dr. Gyimes Zsolt)

Torma Szabolcs: Az objektiven mért fizikai aktivitds hatdsa az artérids me-
revségre posztmenopauzilis n6knél (témavezetd: Dr. Uvacsek Martina)
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IV. szekci6: A mozgdas biomechanikai vizsgélatai

Elnék: Dr. Mihalik Rudolf
Tagok: Dr. Récz Levente, Négyesi Janos

1. Finta Regina: Torzs és csip6izmok EMG-s vizsgilata krénikus derékfdjda-
lommal kiizd8k kérében (témavezetd: Katona Péter)

2. Ricz Enikd Fanni: A felnétt kord versenytorndszok és sportaerobik ver-
senyz8k leggyakoribb sportsériiléseinek osszehasonlité vizsgdlata (témave-
zetd: Dr. Szalay Piroska)

3. Schandl Gdbor, Téth Baldzs: Vilogatott szintli kardozdk, és kendésok
ldbmunkdjdnak osszetett biomechanikai elemzése, és 6sszehasonlitdsa (té-
mavezetS: Dr. Kopper Bence)

4. Szész Andris: Myofascidlis merididnok, avagy izomldncok testiinkben és
jelent8ségiik sportmozgdsok sordn, sériilések vizsgdlatindl (témavezetd:
Szalma Liszl6)

5. Szkokdn Ménika: A libfej és a térd szerepe a ritmikus gimnasztikiban
(témavezetS: Adorjanné Olajos Andrea)

6. Vida Akos, Csala D4niel: A mechanikai vibricié kontralateralis hatésa a
markol§ erére (témavezetd: Péter Annamdria)
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TARTALMI KIVONATOK

I. szekci6: A sportszervezés és irdnyitds vizsgilatai

Csere Gaspar Testnevelési Egyetem, Sportmenedzser MSc, I1.
Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék
Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds, egyetemi docens, tanszékvezetd
Konzulens: Gulyés Erika egyetemi tandrsegéd

A 16 kiemelt sportdg dttekinté stratégia-auditja: fejletlen stratégiai ké-
pességek egy stratégiai dgazatban

Kulcsszavak: sportstratégia-menedzsment, szakszovetségek, audit

Bevezetés - A magyar kormdny par évvel ezelStt stratégiai dgazattd nyilvdni-
totta a sportot, ami szimos intézkedésben megmutatkozott. 2013 tavaszdn
példdul ,stratégidk fejében” 16 olimpiai sportdg kiemelt tdimogatdsira kote-
lezte el magat. Ezzel kapcsolatban idészeri kérdéskorként meriil fel, hogy az
érintett sportdgak stratégiai menedzsmentje milyen képet mutatnak.

Kérdésfeltevés, hipotézis - Alapvetden arra kerestem a vilaszt, hogy a ki-
emelt sportdgakat stratégiai tevékenysége Gsszességében eléri-e azt a szinvo-
nalat, ami egy stratégiai dgazat szempontjabdl kivdnatos. A kutatds hdrom
f6 kérdéskorre irdnyul. El3szor azzal foglalkoztam, hogy a timogatési konst-
rukcié bevezetése elétt milyen szemlélettel és gyakorlattal rendelkeztek az
érintett szakszovetségek. Ez utdn az dllami tdmogatds bevezetésére — f6ként
a stratégiaalkotdsra fékuszdltam. Végiil, az els6 tdmogatdsi év dttekintésével
probaltam feltdrni a szovetségek stratégia-menedzsmentjének jelenlegi 4l-
lapotdt. Mindezekkel kapcsolatban a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam
meg. Feltételeztem, hogy az dllami tdmogatds eldtt a szakszovetségek straté-
giai gyakorlata és szemlélete fejletlen volt. Mdsodszor azt dllitottam, hogy az
elkésziilt stratégidk mindsége sok esetben nem érte el azt a sztenderdet, amit
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a stratégiai szakirodalom definidl. Harmadszor azt feltételeztem, hogy a szak-
szovetségek jelenlegi stratégiai tevékenysége tovdbbra sem kielégitd.

Moédszerek - A kutatds elején a relevins szakirodalom dttekintésével igye-
keztem megfelel§ elméleti hatteret alkotni. Az els6 nagyobb vizsgilathoz a
szakdolgozatom tematikdjdt és eredményeit haszndltam fel. A mdsodik ku-
tatdsi egység forrdsdul a Sportmenedzsment Tanszék ebben a témdban vég-
zett 2014-es értékelése szolgdlt. A harmadik részhez egy dttekintd empirikus
kutatdst végeztem, ahol a szakszovetségek keriiltek - a lehetdségek szerint

megfigyelésre.

Eredmények - (1) Az dllami tdmogatis elStt a szakszovetségek 25 %-a nem
rendelkezett stratégidval, a meglévé koncepcidk szakmailag dtlagosan gyen-
ge mindséglick voltak, amelyek a gyakorlatban kevés szerepet toltottek be,
mivel nem alakult ki tudatos stratégiai szemlélet. (2) A benyujtott stratégi-
dk sok esetben palydzati jellegliek, amelyekbdl esszencidlis stratégiai elemek
hidnyoznak. A koncepcidk cél-eszkoz rendszere kevéssé rendezett, a fenn-
tarthatésdg és a j6 kormdnyzds elvei pedig alapvetéen hidnyoznak. (3) Az
elmult idszakban a szakszovetségek stratégiai-menedzsmentje kismértékben
fejlédote. A szakmai vezetés tovdbbra sem eléggé kovetkezetes, a stratégidk
monitorozdsa, valamint a teljesitménymérés pedig hidnyos.

Osszefoglalds - Az eredményekbdl azt lehet litni, hogy a kiemelt sport-
dgak még nem dlltak készen arra, hogy stratégiai dgazatként viselkedjenek,
rdaddsul az érintett szakszovetségek stratégiai tevékenysége még ma is csak
kezdetleges vagy fejlédé dllapotban van. Az 4llami tdimogatds hatékony fel-
haszndldsin tdl szitkségesnek litom azt, hogy a szakszovetségek magasabb
szint( stratégiai gyakorlatot alakitsanak ki, hogy a sportdgak versenyképessé
a fejlesztések pedig fenntarthatéva véljanak.

10
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Fodor Anett Testnevelési Egyetem (TF), BSc Rekredcid, 111
Kutatéhely: Magyar Uszé Szovetség, Magyar Olimpiai Bizottsig

Témavezetd: Dr. Farkas Péter egyetemi docens

A hazdnkban rendezett nemzetkézi vizes sportversenyek sportdiploma-
ciai vizsgalata

Kulesszavak: sportdiplomécia, nemzetkézi sportversenyek, vizes sportok

Bevezetés - A vizes sportdgakban elért sportdiplomadciai sikereink felhiv-
jadk magukra a figyelmet. Sportsikereink leny(ig6z8ek és 2006 6ta szdmos
nemzetkozi verseny rendezését nyerte meg hazdnk. Hamarosan egy olyan
szervezés feladatot kell kivitelezniink, mint a 2021-es Felndtt Vizes Vildg-
bajnoksdg, amely hazdnk eddigi legnagyobb nemzetkozi sporteseménye
lesz. Az Gszds és a vizilabda események visszhangja alapjdn érdemesnek tar-
tottuk megvizsgalni, hogy miben rejlik az vizes sportdgak sportdiplomdciai
hatékonysiga. Osszehasonlitisként érdekesnek tartottuk megvizsgélni a ma-
gyar muugrds helyzetét is. Irodalmi forrasként sajtéelemzést hasznaltunk,
elemeztitk a magyar és a nemzetkozi szovetségek hivatalos honlapjainak
relevdns informdcidit, internetes portdlok interjuit, statisztikdit, irdsait, me-
lyeket elméleti hdttérként dsszevetettiink Kissinger Diplomdcia kényvében
szerepld diplomdciaelméleti alapokkal. A célunk, hogy kideritsitk miért
fontos egy sportdgnak, hogy sportdiplomdciailag sikeres legyen.

Hipotézisek (1) Azt feltételezziik, hogy a sportsikerekben gazdag sport-
dgak hatékonyabbak a sportdiplomdcia teriiletén. (2) Azt feltételezziik,
hogy azon sportdgak, amelyek nemzetkdzi sporteseményeket szervezhetnek
hazdnkban, plusz tdimogatdsi forrdshoz juthatnak az dllamtdl a jelenlegi
sporttdmogatdsi rendszeren feliil. (3) Azt felételezziik, hogy hazdnkban a
kozelmdltban sikeresen megrendezett nemzetkozi sportesemények és azok
pozitiv hatdsai elésegitik a jovébeni sportesemények rendezési jogdnak ide
itélését.

Vizsgilati médszerek - Strukturdle interjikat készitettiink a magyar vizes
sportdgak szovetségi munkatdrsaival, akik beleldtnak az adott szovetség

11
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sportdiplomdcia tevékenységébe, valamint a MOB vezetSivel. Tovabba do-
kumentum- és sajtdelemzést végeztiink az emlitett szervezetek sportdiplo-
miciai tevékenységével kapcsolatban.

Eredmények (1) Az elsé hipotézisre bebizonyosodott, hogy nem igaz, ezt
dokumentum elemzés sordn taldlt példakbdl tudjuk igazolni (pl.: Mustapha
Larfaoui vagy Julio Maglione, akik bdr nem tszénemzetbdl szdrmaznak,
mégis sikeresek sportdiplomdciai téren az Gszdsban). A sportsikerek elényt
jelentenek, de nem feltétel a sportdiplomadciai sikerek eléréséhez. (2) Azon
sportdgak, amelyek hazankban rendezhetnek nemzetkézi sporteseményr,
tobb forrdsbdl is plusz pénziigyi bevételhez juthatnak az dllamtél. Ez a
hipotézisiink tehdt beigazolédott. (3) A hazdnknak itélt nemzetkdzi tisz6-
versenyek mogott nagy hdttérmunka dll. Ha egy orszdg sikeresen rendez
meg egy ilyen sporteseményt, az mdr j6 alapnak tekinthetd egy kovetkezd
verseny odaitélésekor. De semmi sem garantdlt, sok véltozért kell figyelembe
venni egy ilyen projektnél. Hipotézisiink igy csak részben igazolédott be.

Osszefoglalds - Sok munkéval jir, de megéri a sportagaknak, hogy aktiv
sportdiplomdciai munkdjukat folytassik és minél t6bb nemzetkdzi versenyt
hozzanak hazdnkban. Pozitiv gazdasdgi és térsadalmi hatdsai sokat jelentenek
az adott sportdg és a nemzet szimadra is.

Hadabds Kitti Budapesti Gazdasdgi Féiskola, Kiilkereskedelmi Kar (BGEF-
KKK), BSc Nemzetkdzi gazddlkodds, II.

Mohicsi Laszlé Testnevelési Egyetem (TF), MSc Sportmenedzsment, 1.
Kutat6hely: Budapest

Témavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit

Konzulens: Heitlerné Lehoczky Mdria egyetemi adjunktus

A figyelem kozpontjiban: probléma vagy egy 1j lehetdség?

Kulcsszavak: ADHD, munka, sport

12



hitp://ef- hulrdk

Bevezetés - Témavdlasztds indokldsa: Dolgozatunk témdja az ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) vagyis a figyelemhidnyos hiper-
aktivitds-zavar. Egyre tobb emberben tudatosul, hogy a felgyorsulé viligunk-
ban a régen j6l miik6dé megolddsok gyakran mdr nem megfeleléek az Gjabb
kihivisok megolddsdra. Ugyanakkor zavaré lehet az dtlagtdl eltérd alkotdké-
pesség vagy a példdtlan tehetség. A tehetség nem azonos a magas intelligen-
cidval, ez inkdbb egyfajta viselkedési és gondolkoddsi méd, amely lehetéséget
ad Uj utak és megolddsok megismerésére. Ahhoz, hogy egy tehetség a képes-
ségeit teljesitménybe tudja forditani, megfelel§ kornyezetre és timogatdsra
van szitksége. Egyre szélesebb korben hallhaté ez az wjszertinek mondhaté
fogalom, szimos olyan cikk, illetve tanulmdny olvashatd, amelyek ADHD-s
gyermekekrdl szélnak. Ezek a kutatdsok tobbek kozott azt vizsgiljak, hogy
mennyire nehezen tudnak beilleszkedni a tdrsaik kozé. Ezzel szemben na-
gyon kevés felmérés beszél az ADHD-s feln8tteket érintd helyzetekrél. Az
ADHD tiinetei ugyan gyermekkorban alakulnak ki, de sok esetben csak
felnSttkorban diagnosztizaljék, és kezdik el kezelni. Kutatdsunk céljdul tiiz-
tik ki azt, hogy megismerjiik egy sportszervezet jitékosainak és vezetSinek
illetve egy multinaciondlis véllalat dolgozéi illetve korében az ADHD tii-
neteivel szemben valé toleranciaszintet. Irodalmi 4ttekintés: (1) Kathleen
G. Nadeau: Career choices and workplace challenges for individuals with
ADHD (2005), (2) Arnold, Bruce Et. Al.: It Just Doesn't Add Up: ADHD/
ADD, the Workplace and Discrimination; Melbourne University Review
(2010), (3) Andy Lopez-Williams Et. Al.: Athletic Performance and Social
Behavior as Predictors of Peer Acceptance in Children Diagnosed With
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, Journal of Attention Disorders
(May 14, 2014)

Hipotézisek - (1) A kit6lt6k korében nagy szimban lesznek fellelhetSk olya-
nok, akik gyakran taldlkoznak ilyen viselkedésti munkatdrssal, azonban ne-
hezen/ vagy egydltalin nem tudjik kezelni a kialakulé helyzeteket. (2) A
vélaszaddk korében a munkatdrsak/jatékosok illetve vezetSk tobbsége nehe-
zen tolerdlja, ha valaki az 4tlagtdl eltérd. (3) Az ADHD szindréma és ehhez
kapcsolédé problémakrél valé tdjékozottsdg egyelére nem megfeleld.
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Vizsgilati médszerek, személyek, koriilmények - A vizsgilathoz sajit szer-
kesztésti kérd6iv online és személyes kitoltetésével kaptunk adatokat, ame-
lyeket IBM SPSS Statistics 20. program segitségével elemeztiink. A kitol-
t6k kizdrélag egy tizleti szolgaltatdst nydjté kilfoldi székhelyt, de budapesti
kirendeltségi multinaciondlis vallalat dolgozéi, illetve egy budapesti sport-
egyesiilet tagjai voltak.

Eredmények - Kérdéiv értelmezése / Kérddiv eredményének Gsszevetése /
Hipotézisek megerdsitése, vagy céfoldsa

Csszefoglalés > Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy annak ellenére, hogy
a felnéttkori ADHD igen relevdns és fontos téma, kevés tanulmdny foglal-
kozik vele. A jovében szeretnénk ebben a témdban mélyrehatébb elemzést
végezni. A jelenlegi és az Gjabb kutatds eredményeit Gsszevetve és felhaszndl-
va egy vezetdi mddszertan kidolgozdsit szeretnék véghezvinni.

Inczeffy Zsombor, Marlok Rébert és Nagy Midté Testnevelési Egyetem
(TF), Sportmenedzser MSc, 11.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds egyetemi docens

Konzulens: Kassay Lilli egyetemi adjunktus

Az egységes arculat szerepének fontossiga sportegyesiiletek esetében a
TFSE példdjan keresztiil bemutatva

Kulcsszavak: marketing, arculat, TFSE

Az egységes arculat a sportegyesiiletek esetében legalibb annyira fontos, mint
egyéb (nem feltétleniil sportban tevékenykedd) piaci szereplSk esetében. A
mai viligban egységes arculat hidnydban nem lehet sikeresen miikodtetni egy
nagy hagyomanyokkal rendelkezd sportegyesiiletet sem. Kutatdsunkban ezt
proébaljuk levezetni a TESE példdjéan keresztill, illetve prébdlunk az konkrét
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megolddsokat is kindlni az egyesiilet problémadira.

Hipotézisek - (1) A TFSE nem elégiti ki célcsoportjdnak fogyasztéi igényeit.
(2) Az egységes arculat hidnya az egyik f6 oka az elégedetlenségnek. (3) A
TESE nem haszndlja ki az online marketingben rejlé lehetéségeit

Vizsgdlati médszerek - Primer kutatdsunk sordn egy kvantitativ (papir ala-
pu, onkitoltds kérdbives), valamint egy kvalitativ (fokusz csoportos) méd-
szert haszndltunk. Mindkét esetben a TFSE célcsoportjdnak a TFSE-vel
kapcsolatos elvdrdsaira, valamint a fogyasztdsi szokdsaira kérdeztiink ra. Sze-
kunder kutatdsunk sordn az arculati elemeket hatdroztuk meg kilfoldi és
hazai szakirodalom segitségével. Emellett benchmark kutatatdst végeztiink
el, egy hasonlé lehet6ségekkel és hasonléd célkozonséget megcélzo egyesiilet-
tel (ELTE BEAC). Harmadik hipotézisiink vizsgalatdra er6forrds elemzést is
alkalmaztunk a TFSE-vel kapcsolatban.

Eredmények - Az 1. hipotézisiinket mindkét kutatdsunk eredménye vissza-
igazolta. A 2. hipotézisiink a kutatdsi eredményeket figyelembe véve részben
beigazolédott. A 3. hipotézisiinket az eréforrds elemzés eredménye visszaiga-
zolta.

ésszefoglalés - Az 1. hipotézisiink beigazoléddsa megmutatja, hogy a TESE
a fogyasztéi igényeket nem megfelelden szolgdlja ki. Emellett a benchmark-
ing eredményei is megerdsitik, hogy az egységes arculat kialakitdsa jelentésen
elésegithetné, hogy a TESE hatékonyabban tudja kiszolgalni fogyasztdinak
valés igényeit. Emellett kutatdsunk alapjin egyértelmiien kirajzolédik, hogy
a TFSE nem hasznilja ki megfeleléen az eréforrdsait, illetve az online mar-
ketinggel kapcsolatos lehetdségeit.
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Mészaros Attila Testnevelési Egyetem (TF), BSc Sportszervezd, 111
Kutatéhely: Sportmenedzsment Tanszék

Témavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit

Konzulens: Kassay Lili

Fogyasztéi szokasvaltozisok a labdarigé mérkdzések televizion keresz-
tiili fogyasztdsiban

Kulcsszavak: stream, tv, kézvetités

Bevezetés - Témavilasztds indokldsa: manapsdg egyre szélesebb tomegeket
vonz be az internet vildga, egyre tobb mindent lehet az interneten 4t intéz-
ni, modern kézmonddsok jelennek meg, mint példdul ,ami az interneten
nincs fent, az nem is létezik”. Nyilvdn kolt6 tilzés, de egydltaldin nem alap-
talan. Ahogy a kozigazgatdsi, pénziigyi tigyintézéseinket is elintézhetjitk ma
madr neten, sorbadllds nélkiil, gy a médiafogyasztdsi szokdsainkra is hatdssal
van. Példdnak okdért ott a papiralapd Gjsdgirds, ahol szimottevé hanyatlds
tapasztalhaté az internet hatdsira. Ugyanigy valészintsithetd, hogy az in-
ternet egy¢b régebbi, ,elavultabb” technolégidkat is ki fog szoritani, mint
példdul a televizié. Sajdt és sziikebb-tdgabb ismertségi korom tapasztalataira
tdmaszkodva mondhatom, hogy e folyamat mdr zajlik, féleg a fiatalabb
korosztalynal. Ha ezt 6sszekotom azzal, hogy manapsdg az elit labdarigd
klubok bevételének nagyjabdl az egyharmaddt teszi ki a kozvetitési jogok-
bél szdrmazd bevétel, és hogy lithatd, hogy ez a bevételforrds rohamosan
né6vekvé tendencidt mutat, kirajzolédik, mekkora veszélyforrdst rejt ma-
gdban az internet térndvekedése a televizidzds visszaszoruldsdval szemben.
Irodalmi dttekintés: (1) Jack Birmingham & Matthew David (2011): Live-
streaming: will football fans continue to be more law abiding than music
fans? (2) Michael J. Mellis (2007): Internet Piracy of Live Sports Telecasts.
(3) Stephen Henderson (2010): Football broadcasting: tipping point or
bleeding edge? (4) Stephen Henderson (2010): Automated viewer-centric
personalized sports broadcast. (5) PWC (2011): Changing the game: Out-
look for the global market to 2015. (6) Deloitte (2013): Annual Review of
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Football Finance 2013. (7) KSH (2012): Magyarorszdg szimokban

Hipotézisek - (1) Az online stream szolgdltatds létez6 alternativdja a kabelte-
leviziénak a labdarigd mérkézések fogyasztdsiban Magyarorszdgon. (2) Az
online stream szolgaltatdst igénybe vev6k szima né a kdbeltévét fogyasztdk
szimdnak rovésdra a labdarigé kozvetitések szempontjdbol Magyarorszagon.
(3) A kabeltévén sporteseményeket sugdrozd térsasigoknak pénziigyileg
megéri nyitniuk az online stream szolgdltatisok irdnydba mdr most.

Vizsgilati médszerek - Kérd6iv / Mélyinterja (terv: Szaniszlé6 Csaba, Sport
TV tévéjogdij vasirlasi ig.) / SWOT elemzés a tévétdrsasigok szemszogébdl.
/ Magyarorszdg demogréfiai elemzése a kutatds szempontjdbol. (Szdmottevd
bazist alkotnak-e az internetet napi szinten hasznalék?)

Eredmények - Kérdéiv értelmezése / KérdSiv eredményének és a SWOT
elemzésnek az osszevetése / Hipotézisek megerdsitése, vagy cifoldsa.

Osszefoglalds - Konkliizié / Gyakorlati jelentéség

Nagy Mité Testnevelési Egyetem (TF), Sportmenedzser MSc, 11
Marlok Rébert, Testnevelési Egyetem (TF), Sportmenedzser MSc, II.
Inczefly Zsombor, Testnevelési Egyetem (TF), Sportmenedzser MSc, I1.
Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamads, egyetemi docens

A kivélasztis csapdai — a relativ életkor
Kulcsszavak: sziiletési hénap, kivélasztds, relativ életkor, edz8képzés
Bevezetés - A fiatalok koziil a legtehetségesebbek kivalasztdsa azdta kulcskér-

dés midta a versenysport létezik. Ezzel egyiitt az egyik legnehezebb tertilet is.
A vildgon mindenhol nagyra becsiilik azokat, akik ezen a teriileten profinak
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tekinthetéek. Kutatdsom célja, hogy minél szélesebb korben elterjedjen az,
hogy a relativ életkor milyen nagy szerepet jitszik ebben a kivalasztési rend-
szerben.

Hipotézisek - (1) Az adott korhatdr elején sziiletettek nagyobb mértékben
reprezentaljdk magukat a legjobbak kozott. (2) Ez a tendencia a sportdgak ti-
pusitdl fuggetleniil észrevehetd. (3) Az edz6tdrsadalom tobbsége nem fordit
kiilon figyelmet a relativ életkorbdl adédé kiilonbségekre.

Vizsgilati médszerek - A vizsgilat sordn azokat az utdnpétlaskort sportolé-
kat vizsgaltam, akik sajdt sportdgukban a legjobbak. Ez egyrészt a Héraklész
program adatbdzisdban szerepld fiatalokat, valamint az utdnpétlds vilogatot-
tak kerettagjait érinti. A kutatdsban t6bb évre visszamendleg sziirt adatbazi-
sokbdl dolgoztam. Az adathalmazt adatbdzis kezeld, illetve Statistica prog-
rammal vizsgdltam. Az edz8k kozott kérdives médszerrel tortént a felmérés.

Eredmények - Az adatok vizsgdlatdbdl kideriil, hogy az elsé két hipotézis
megdllja helyét, hiszen mind a reprezenticiéban, mind a tendencia sportig-
6l valé fuggetlensége egyértelmtien megdllapithaté. A harmadik hipotézis
a kérdéivekre adott vélaszok alapjdn helytdlld, azonban a minta nagysiga
egyel6re nem elegendd a teljes bizonyossighoz.

Osszefoglalds - A kutatis eredménye alapjin megéllapithaté, hogy a relativ
életkor rendkiviili mértékben meghatdrozé az utdnpétlds kort sportoldk ki-
vélasztasakor, illetve a sziiletési hénapbdl fakadé elény igazsigtalannd teszi
a versenyhelyzetet a fiatalok kozt. A megoldds az edz8képzés javitdsiban ke-
resendd, valamint indokolt lenne egy, a témdval kapcsolatos tovdbbképzés a
madr a szakmadt gyakorl6 trénerek kozott.
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Varga Boglirka Réka, Testnevelési Egyetem (TF), Sportmenedzser, MSc I1.
Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék
Témavezetd: Dr. Géczi Gdbor egyetemi docens

A 2017-es és 2021-es hazai vizes viligbajnoksdgok sikeres megrendezé-
sének lehetdsége

Kulcsszavak: vizes Eurépa-bajnoksdg, 2021-es vizes viligbajnoksig, ese-
mény szervezés

Bevezetés - Egy sikeres sportesemény lebonyolitdsdéhoz magas szinten kell
lennie a hazai versenyz8knek, megfelelé gyakorlattal kell rendelkezniiik a
szervezéknek és a médidnak is partnernek kell lennie (Emery, 2009). A meg-
feleld gyakorlatot mar az 1926-0s, Budapesten megrendezett elsé Vizes Eu-
répa-bajnoksdg 6ta gytjti a MUSZ. Az ezredfordulé éta 6t kiilonbsz LEN
eseménynek adott otthon Budapest és Debrecen. (junior, révidpalyds, vizes
EB) A 2017-es junior és a 2021-es felndtt vildgbajnoksdg a kovetkezd 1épés,
egy magasabb fokozat. A LEN szigoru szabalyai ellenére, mindig nagyon elé-
gedett volt a magyar rendezéssel. Egy-egy vildgverseny el6ny6s hatdsai nem
csak a hazai szovetségre és a sportolékra nézve fontos (Strebenz-Géczi 2012),
de a rendez orszdgra és akdr a régidra is kiterjedhetnek (Dancsecz-Szabé,
2007). A sportrendezvények jelentés gazdasdgi hatdsai mellett (Meannig-
Zimbalist, 2012), a koérnyezeti és a tdrsadalmi hatdsuk is egyre nagyobb
(Albers, 2004). Ezen hatdsok miatt is nagyon fontos a Magyar Uszé Szovet-
ség szdamdra, hogy az eddigi pozitiv tapasztalatokat és megolddsokat a hazai
rendezésti vildgbajnoksigok megszervezésénél felhaszndlja.

Hipotézisek - Kutatdsom célja volt megvizsgdlni, hogy milyen eltérések van-
nak egy vizes Eurépa bajnoksig és egy vizes Vildgbajnoksdg megrendezése
kozott. Feltételeztem, hogy a 2017-es junior asz6 vildgbajnoksig és a 2021-
es felndtt vizes vildgbajnoksig megszervezésénél és lebonyolitdsndl fel lehet
hasznélni a kordbbi tapasztalatokat (2005, 2006, 2007, 2010, 2012).
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Vizsgalati médszerek - A viligversenyek és a kontinensviadalok megrende-
zésének és lebonyolitdsinak szabdlyait a FINA hivatalos honlapjdn taldlha-
t6 FINA Handbook, General Rules 2013-2017 fejezete és a LEN hivatalos
honlapjin taldlhaté General Event Rules alapjin hasonlitottam 6ssze. Tovib-
b4 félig strukeurale interjat készitettem Dr. Téth Akossal és Dr. Sés Csaba
tanszékvezetbvel. Dr. Téth Akos a kérdéseimre, mint a hazai Eurépa bajnok-
sigok szakmai igazgat6ja valaszolt.

Eredmények - Rendezési szempontbdl az egyik legfontosabb kiilonbség,
hogy 1999 éta a kontinensviadalok verseny programjiban médr nem szerepel
a vizilabda, mig a vildgbajnoksdgokon egyiitt rendezik meg az Gszds, szink-
ronuszds, miugras, nyilt vizi Gszds és vizilabda versenyszdmait. A lebonyolits-
si folyamatot tekintve, egy vildgbajnoksdg megrendezése hosszadalmasabb és
komplikaltabb 6sszehangoldst igényel, mint az Eurépa-bajnoksig esetében.
Ezt igazolja, hogy az EB-n 52, mig a VB-n 201 tagorszdg vehet részt. Fontos
véltozds, hogy 2015-t8l a Masters vildgbajnoksdgot, a vizes VB-nek otthont
ad6 virosban, a programsorozat utdn kell megrendezni. Ugy tiinik, a sike-
res szervezéséhez elengedhetetlen a kordbbi évek tapasztalatainak, a korabbi
magyarorszdgi kontinensviadalok lebonyolitdsi folyamatainak dtemelhetd
részeinek felhaszndldsa; példdul az 6nkéntesek toborzdsa és munkdjuk osz-
szehangoldsa, hangulatos versenyhelyszinek és kozeli szdll6helyek biztositasa,
valamint a hungarikumok bemutatdsa és népszertisitése. Pozitiv elérejelzés,
hogy Dr. Téth Akos és Dr. Sés Csaba elmonddsa szerint, a Magyar Uszé
Szovetség a versenyek lebonyolitdsa utin mindig jé visszajelzéseket kapott a

LEN-t4l.

Gsszefoglalés - Egy vildgbajnoksdg a versengé nemzeteket, a sportoldk sza-
miét és a nézék létszamdt tekintve is nagyobb horderejli, mint egy Eurépa-
bajnoksdg. Tobb szervezési feladatot igényel a versenyszdmok lebonyolitdsa;
a helyszinek, a kiszolgdlé személyzet és a szdll6helyek biztositdsa; az dnkénte-
sek toborzdsa. A 2017-es és a 2021-es események szervezésének megkezdése
mér a pélydzat megnyerése utin (2013, Barcelona) megkezd3dott, hiszen a
szervezd bizottsdg egy honappal késébb meg is alakult. A LEN és a szakér-
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t6k véleménye, valamint sajdt helyszini tapasztalataim alapjdn, a hazai vizes
sportesemények eddig nagyon jél sikeriiltek. A LEN bizalma okdn, a Szévet-
ség tovdbbi négy eseményre kapott megbizdst az elkdvetkezendé hét évben.
Ezek az események egy folyamat részét alkotjdk, melyek elvezetnek egy sike-
res vizes VB megrendezéséhez. Az olimpiai jdtékok és a futball vildgbajnok-
sdg utdn a vizes vildgbajnoksdg a harmadik legnagyobb sportrendezvény a
vildgon, ezért nagyon fontos, hogy sikeres, emlékezetes eseményt rendezzen
a hazai Usz6 Szovetség,

Vildgi Kristéf Testnevelési Egyetem (TF), BSc Sportszervezd, 11.
Kutatbhely: Sportmenedzsment és Rekredcié tanszék
Témavezeté: Dr. Chaudhuri Sujit

Az amerikai egyetemi kosdrlabda jitékosok fizetési egyenlStlensé-
gi problémdk ok-okozati elemzése, potencidlis megolddsi alternativik
azonositasa

Kulcsszavak: bevétel-elosztds, egyenl6tlenség, fizetési megolddsok

Bevezetés - Témavalasztds indokldsa: Az amerikai profi kosdrlabda liga(NBA)
és az egyetemi kosdrlabda bajnoksig “NCAA” szorosan kapcsolédik egymds-
hoz, mondhatni az egyetemi bajnoksdg az NBA kapuja. Szimos hasonlésdgot
lehet felfedezni a kettd bajnoksdg kozott, viszont tobb dologban is eltér. A
legfontosabb mdr az elnevezésitkben is mutatkozik profi-amatér. Az NBA
jatékosai csillagdszati osszegeket keresnek mivel 8k mér profik, ellentétben az
egyetemi bajnoksdg jatékosai ahol a liga és a csapatok hasonléan magas 6ssze-
geket konyvelhetnek el bevételként, viszont a jdtékosok osztaléka ebbél a nul-
la felé mozog. A jétékosok az alapvetd koltségeiken kiviil mds juttatdst nem
kapnak, se pénzben, se szolgaltatdsban. Ez a helyzet t6bbszor konfliktushoz
vezetett, a probléma hamarosan akkordra né, hogy reagélnia kell rd az NCAA-
nek. Néhdny szekunder iroddlmi forrds: (1) The Salaries For The Highest-
Paid College Basketball Coaches (http://www.businessinsider.com/here-are-
the-salaries-for-the-highest-paid-college-basketball-coaches-2013-1220p=1).
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(2) Methodology for college basketball coaches salary database (http://
www.usatoday.com/story/sports/ncaab/2014/04/02/college-basketball-
coach-contracts-database-methodology/7196489/).  (3) Should College
Basketball Players Get Paid? (http://www.theatlantic.com/entertainment/
archive/2012/04/should-college-basketball-players-get-paid/255312/).
(4) College athletes deserve to be paid (http://espn.go.com/college-sports/
story/_/id/6778847/college-athletes-deserve-paid)

Hipotézisek - (1) Egyetemi kosdrlabda jatékosok tevékenységeihez kapcsolé-
do folyamatokban egyik kulcsfontossdgti probléma a fizetési egyenl8tlenségek
létezése. (2) Mds sportipardgakban alkalmazott fizetési egyenldtlenség problé-
mdinak kezelésében vannak a kosarlabda jitékosok szdmdra adaptdlhaté ele-
mek. (3) A jelenlegi helyet rovidesen tarthatatlanna vilik, 1épni kell hamaro-
san, , vannak lehetséges megolddsok ezekre a problémadkra, olyanok is melyek
kivitelezhet6ek anélkiil, hogy kirositand vagy megsemmisitené az NCAA-t és
az alapvetd szabdlyait.

Vizsgilat - Minta: (1) Kentucky Wildcats egyetemi csapat, eredményessége,
bevételeinek az eloszldsa jatékosainak statisztikdja. (2) Az NCAA bevételi for-
rasai, miikodésénének a pénziigyi hdtterének statisztikdja. (3) Mds sportdgak
fizetési adatai. A mintavételezés sordn a 2010/2011-2014/2015 szezonokat
érint6 adatok vizsgilata. Vizsgdlati médszerek: (1) sekunder kutatdsok: sta-
tisztikai és dokumentumelemzés. (2) Paraméteres kiilonbozdéség vizsgdlat. (3)
Pénziigyi-gazdasdgi adatok feldolgozdsa beleértve a bevételek statisztikdinak
osszehasonlitdsat

Eredmények - (1) Az 6sszehasonlitdsokés elemzések eredményeinek, a sze-
kunder kutatdsok bemutatdsa. (2) Hipotézisek megersitése/cifolata

Gsszefoglalés - (1) A sajit megolddsom értékelése, mit csindltam, hogyan csi-
naltam. (2) Javaslatok: ha valaki megoldja ezt, akkor milyen intézkedéseken
keresztiil tudja kivitelezni. (3) A kivélasztott megolddsok elemzése, a gyakor-
lati alkalmazds feltételei és a varhat6 eredmények bemutatdsa.
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Szérith Fanni, Testnevelési Egyetem (TF), MSc Sportmenedzser 1.
Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék
Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds egyetemi docens

Utdnpétlds nevelés a magyar és a spanyol kosdrlabddban

Kulcsszavak: FEB, kosérlabda, utdnpétlas

Bevezetés - Az utébbi évtizedekben, féleg a rendszervaltds dltal, nagy val-
tozdsok kovetkeztek be a magyar sportéletben. Kialakult a ,ldtvdny-csapat-
sportdg” fogalom, amely magdba foglalta tobbek kozott a kosarlabddt is. A
viligon az egyik leghiresebb és legelterjedtebb sportdg, igy Magyarorszdgon
is — a rendszervaltds elétti idszakokban jelentds nemzetkozi sikereket is el-
konyvelhetett hazdnk. Azonban az utébbi évtizedekben a kosirlabda szinvo-
nala itthon visszaesést mutat, és mar a nemzetkozi élvonalbdl is kiestiink. A
legfébb probléma az utdnpétlds nevelésben és az ehhez sziikséges szakembe-
rek képzésében mutatkozik.

Mbédszerek - Kutatdsom sordn sorba vettem minden magyar, nemzetkézi és
spanyol forrdst, ugyanis sszehasonlitdsi alapomat a spanyol kosarlabddra he-
lyeztem. Ennek oka, hogy Spanyolorszdg felntt- és utdnpétlds-valogatottjai
nemcsak eurdpai, de vildgviszonylatban is kimagasléak — az Amerikai Egye-
siilt Allamok csapat utén a 2. legjobbak a vildgon. Eléaddsom sordn kitérek
a FEB (Spanyol Kosdrlabda Szovetség) dltal hasznalt és bevalt nevelési és ki-
vélasztdsi médszerekre is, amelyet az utdnpétldsban hasznositanak. Tovdbbd
egy olyan stratégidra is, amely jbdl fellenditheti a kosdrlabddt hazinkban. A
lényeg azon van, hogy a gyerekeket mar kisgyermekkorban (4 év) elkezdjitk
felkésziteni a versenyszeri kosdrlabddra, természetesen a megfelelé médsze-
rek alkalmazdsdval. Ezéltal felnSttkorban és a hivatalos ligdba olyan jdtéko-
sok kertilnek majd be, akik emelik a csapatok szinvonaldt, visszaadva ezdltal
a magyar kosdrlabda virdgkorat és nemzetkozi szinvonaldt, agy, ahogyan ezt
Spanyolorszdgban is teszi a Barcelona vagy a Real Madrid.

Kovetkeztetések - Ami a legszimotvetdbb kiilonbség a hazai és a spanyol
kosdrlabda ko6zott, az az utdnpétlds nevelése. Itthon az utdnpétlds helyett a
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pénzt a kilfoldi jatékosok vésdrldsdra forditjdk a klubok, egyesiiletek, vallal-
kozésok, mig Spanyolorszdgban az utdnpétlasban ltjak a kosdrlabda jovdjét.
Ami azonban fontos, hogy az utébbi médszer mutatkozik rovid- és hosz-
sztédvon is nyereségesebbnek. Ugy, ahogyan Spanyolorszigban, Magyaror-
szdgon is vannak az utdnpétlds szimdra akadémidk, ezeknek azonban olyan
hatékony struktiraval kell rendelkezniiik, amelyek megfeleléen mikodnek,
elésegitve ezzel az utdnpétlds nevelését.

Forrdsok - (1) adatbdzis: www.fibaeurope.com. (2) internet: http://www.
feb.es/academia-iniciacion-masculina.aspx / http://www.acb.com. (3) iroda-
lom: (a) José Maria Buceta — Maurizio Mundoni — Aleksandar Avakumovic
— Killik Ldszl6 (2000): Basketball for young players, FIBA, Madrid. (b)
Sterbenz T., Széts G.: Magyar Sporttudomdnyi Fizetek — III. — Sportdgak
versenye, 2011. (c) Sterbenz T., Sz6ts G.: Magyar Sporttudomdnyi Fuzetek —
IX. — Verseny-palydn, 2013. (d) Sterbenz T.: Uj palydn — A magyar kosarlab-
ddzds megujitdsanak stratégiai koncepcidja, 2010. (e) Sterbenz T.:Neveljiink
kosarasokat! — Az MKOSZ Utdnpétlds Programja, 2010.
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II. szekcio: A mozgds tirsadalomtudomadnyi vizsgila-
tai

Busa Andrea, Patonai Krisztina Anna Testnevelési Egyetem (TF), MSc
Testnevel8-gyogytestneveld, 1.

Kutatéhely: Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Témavezetd: Dr. Benczenleitner Ott6 egyetemi adjunktus

A Magyarorszagon alkalmazott fittségi tesztek bemutatisa
A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt

Kulcsszavak: MDSZ, egészségkozpontiisdg, Netfit

1988-ban vezették be az Eurofit felmérést. A felmérés soran dlloképességet,
izomerdt, testosszetételt mértek. Az egyszer végrehajtésra és minimilis esz-
kozigényre torekedtek. 1995/96-ban Dr. E. Mérey 11diké fejlesztette ki a fia-
talok fizikai fittségének fejlesztése céljdbdl a Hungarofit tesztet, melyet 1997-
ben vezettek be a magyar iskoldkba. Egészen 2014-ig, a Netfit bevezetéséig ezt
a médszert alkalmaztdk a testnevelésben. 2015 janudrjdtdl keriil bevezetésre
a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (Netfit), melynek célja, hogy nép-
szerlisitse és tudatositsa az élethosszig tartd fizikai aktivitds jelentéségét és
az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskoldskoru didkok, csalddjaik és a
koznevelés szerepldi korében. Leend§ testnevel6ként mi is ezekkel a probak-
kal fogjuk felmérni didkjainkat. A téma aktualitdsa nagymértékben befolya-
solta a vdlasztdsunkat. A Netfit programmal lehetévé vilik a tanulék objektiv
felmérése. Az Gj mddszerrdl az erre a célra megirt konyvbdl tdjékozédtunk,
melynek cime Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (Netfit)
alkalmazdséhoz. A dolgozatunkkal kapcsolatban feldllitott hipotézis, hogy
a ,Netfit hatékonyabb lesz a tanuldk fittségének felmérésében, pontosabb
eredmények szilletnek, illetve az alkalmazdsa is egyszertibb lesz.” Azonban
a végleges teszteredményekre még vdrni kell, mivel csak 2015. janudrjatdl
kezdik bevezetni az Gj médszert. A dolgozat irdsa sordn 6sszehasonlitottuk
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az eddig alkalmazott teszteket a végrehajtott feladatok szempontjébél. Arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az Euro és Netfit hasonlé mozgdsanyaggal
rendelkezik. A nagy kiilonbség a specidlis eszkozok alkalmazdsiban, az ebbél
fakadé objektivitdsban, valamint a tudomdnyos megalapozottsigban rejlik.
Feltételezésiink a Netfit pozitiv fogadtatdsirdl és hatékonysdgdrdl a gyakor-
latban t6rténé alkalmazds sordn remélhetéleg beigazolédik.

Biztos kovetkeztetést a teszttel kapcsolatban még nem lehet levonni, de az
el6rejelzések azt mutatjak, hogy a Netfit program beviltja a hozzd flizote
reményeket. Az Gj médszer kiprébaldsa mindenképp javasolt, hisz az elséd-
leges célkitlizés a tanuldk objektiv és biztonsdgos felmérése volt.

A dolgozat célja az Gj mddszer megismertetése, annak pozitiv és negativ jel-
lemzdinek kiértékelése. Szeretnénk dolgozatunkkal ravildgitani a Net-Euro-
és Hungarofit kozotti kiilonbségekre és hasonldsdgokra, valamint a haté-
konysdguk, népszertiségitk mértékére.

Nyikos Kinga Testnevelési Egyetem (TF), BSc Testnevel8-edz6, 11.
Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Farkas Judit Ph.D.

Konzulens: Dr. Géczi Gdbor Ph.D.

Az uszds szerepe az iskolai testnevelésben és sportban az Eurépai Unié
tagillamaiban

Kulcsszavak: testnevelési rendszerek Eurépdban, uszis, egészséges tdrsa-
dalom/munkaerd

Bevezetés - Az Eurdpai Bizottsdg 2013. mérciusban jelentette meg 80 olda-
las dtfogd jelentését az eurdpai iskoldk testnevelési és sportrendszerérél. Ez
a szakma szdmdra meglepetés volt, hiszen az unié legtobb orszdgiban nem
késziil szisztematikus adatgyijtésre épiild éves vagy id6szakos nemzeti szint(
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elemzés, ami nem egyenlé azzal, hogy a sporttudomdny Ggy tudja, hogy nincs
elegendd forrds a tagillami vagy uniés szint(i jelentések elkészitésére. Eziddig
nem volt relevancidja annak, hogy a nemzeti vagy uniés dontéshozék ,kép-
ben legyenek”. Felvetédik a kérdés, hogy miért lett érdekes, hogy szdmok
titkrében és leirdsokkal ismertté véljon az, hogy a 28 tagdllam és 3 tovabbi
eurdpai orszdg testnevelés és sportjaval kapcsolatos stratégidjéval, a nemze-
ti alaptantervekkel, a tanterven kiviili iskolai sportforglalkozdsok céljaivel,
rendszerével, a testneveld tandrképzéssel és a tervezett reformokkal tisztdban
legyen az EU vezetése? Az Eurépai Unié puha kompetencidval rendelkezik
az oktatds és a sport teriiletén is, ami azt jelenti, hogy tagdllami hatdskor
mind az oktatdsi rendszer, mint a sport szervezése és minden arrél sz6l6 don-
tés. Kivétel az unids egyiittmikodések, a kozosségi forrsfelhasznildsok és az
aldirt nemzetkozi szerz6dések miatt van. Ez tehdt nem indokolja a tanulmd-
ny elkészitését. Az viszont igen, hogy az Eurobarométer 2009-es adatfelvétele
szerint Eurdpai lakossiga alapvet8en fizikailag inaktiv, az egészségiigyi mu-
tatdk szerint pedig un. éleemddbetegségek vezetnek a haldlozasi okok kozott.
A képlet egyszeri: tobb mozgds kell, arra pedig tobb korosztdly sportoldsi
feltételeinek megteremtése sziikséges. Iskolds életkorban értelemszertien az
iskolai testnevelés és sport lehet a leggyorsabb és leghatékonyabb beavatkozi-
si pont. Tovdbba azt is kimutattdk, hogy az alapképességek vagy kulcskom-
petencidk feljesztésében egyre nagyobb szerepet jatszik a rendszeres fizikai
aktivitds és a gyermekek tervszert sokoldala fejlesztése. Az Gszds nemcsak
alapsportdg, hanem bizonyitottan specidlis eszkdz a gyermekek és felnéttek
dltaldnos egészségtejlesztésében és egyes megbetegedések kezelésében (Toth
et al, 2010, Pénzes M., 2009, Csaba A., 2011 Té6th R.E., Szonner B., 2007,
Tomaszewski T. 2012) . Az eurdpai tanulmdny részletesen ismerteti az egyes
mozgasformak, sportdgak jelenlétét az orszdgos alaptantervekben. Mivel az
uszds beépitése a tantervekbe sokkal tobb elkészitést és feltételt igényel, és
ez Magyarorszdgon egy jol kovethetd fejlédési trendben tortént meg, illetve
a jov6ben is kiemelt szerepet kap a létesitményfejesztésben is, ezért azt (az
uszdst) a kutatds fokuszéba helyeztiik.

Hipotézis - Ebben a TDK dolgozatban nem értelmezhetd, hiszen rendsze-
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rint akkor van sziikség a hipotézis feldllitdsara, ha a rendelkezésre ll adatok,
tények hidnyosak, illetve ha az Gjabban felismert tények ellentmonddasba ke-
riilnek a mér elfogadott elmélettel.

Vizsgilati médszerek, személyek, koriilmények - Dokumentumelemzés
modszerével dolgoztuk fel az emlitett unids jelentést, mely 32 orszdg testne-
velési rendszereérdl tartalmaz statisztikdt és elemzést. A dokumentumelem-
zés a kvalitativ kutatdsi technikdk alapveté médszere, amely tobbek kozote
atfogd jelentések, kiilonosen tobb orszdg bizonyos rendszerének leirdsat ado,
és egyben 6ssze is hasonlité elemzések korében alkalmazhatd.

Eredmények - Az emlitett EUs tanulmdiny elemzése alapjdn azt taldleuk,
hogy az unié 3 6 munkanyelvén tdl (angol, német és francia) méra spanyol,
olasz, horvdt, romdn, portugdl, slovén és az unidval tarsult tag Torokorszdg
hivatalos nyelvére is leforditottdk. A négyoldalas 6sszefoglal6 pedig 15 unids
nyelven (cseh, német, gorog, angol, spanyol, francia, horvit, ir, olasz, litvdn,
lengyel, portugdl, romdn, szlovak, szlovén) és torokiil érhetd el a Bizottsdg
hivatalos oldaldn, de magyar nyelven nem. Ezért is tartottuk fontosnak,
hogy feldolgozzuk az értékes dokumentumot.

Osszefoglalds - Az eredmények alapjn fontos, hogy a A szerzé ajanldst fo-
galmaz meg arra vonatkozélag, hogy a magyar fejlesztés.

Salamon Krisztina Fanni Testnevelési Egyetem (TF), Sportmenedzser,
MSc, II.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Andrés Krisztina egyetemi adjunktus

A mindennapos testnevelés gyakorlati soksziniisége
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, kézoktatds és koznevelés, kiilon-

boz8 megvalésitisok
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Bevezetés - A 2011. évi CXC. nemzeti koznevelésrdl sz6l6 torvény értelmé-
ben, 2012. szeptember 1-jét8] a mindennapos testnevelés az iskolai oktatds
elsd, 6todik és kilencedik évfolyamdn, felmend rendszerben bevezetésre ke-
rillt. A t6rvény értelmében minden nappali rendszert iskoldban, melyben
kozismereti oktatds folyik, legaldbb napi egyszeri testnevelés 6ra megszerve-
zése kotelezd. A program célja a gyermekek egészséges testi, lelki és szelle-
mi fejlédésének hatékony névelése mellett, a mindennapi testmozgds irdnti
elkotelezédés kialakitdsa, igy el6segitve a magyar tirsadalom negativ egész-
ségligyi mutatdszdmainak pozitiv irdnyba valé eltoldéddsit, egészségtudatos
nemzet kialakuldsdt.

Hipotézisek - A kutatds célja a program gyakorlati mikodésének vizsgélata
és bemutatdsa volt, kiilonb6z8 szemléletli iskolik Osszehasonlitasin keresz-
til, melynek kozéppontjdban a mindennapi testneveléséra tényleges meg-
valsuldsa és médja, erdsségei és nehézségei, az iskolai sportkér miikodése,
valamint a koznevelési struktdrdban érintett szervezetek szerepvallaldsa, a
specifikus ,egylittm(ikodési térkép” lerajzolhatdsdga alleak.

Vizsgélati médszerek - A kutatds sordn interji médszerrel keriilt megkér-
dezésre harom budapesti, szellemiségében és mikodési jellemzdiben teljesen
eltérd iskola képvisel6i, illetve esettanulmdny formdjiban keriilt bemutatdsra
az iskoldkban bevezetett mindennapos testnevelés megvaldsitdsinak jellem-
z61. A vizsgdlt iskoldk az egyhdzi elveken alapulé Lényay Utcai Reformdtus
Gimnézium és Kollégium, a hazai viszonylatban hagyomdnyosnak tekinthe-
t6 Ledvey Kldra Gimnazium. A sportiskolai rendszer kézponti szabalyozott-
sdgdbol adédban, képviseletitkben Lehmann Ldszlé, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg sportiskolai programfelelése kertilt megkérdezésre. A mindennapos
testnevelés programjanak dtfogé bemutatdsat a Dr. Révész Liszléval, egyete-
mi adjunktussal készitett interju teszi lehet6vé.

Eredmények - A mindennapos testnevelés a hdrom iskolatipus életében tel-

jesen eltéré médon valésul meg. A hagyomdnyos gimndziumban élnek az
iskolai sportkér adta lehetdséggel, igy csak hdrom éra keriil 6rarendi beosz-
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tisra. A reformdtus gimndzium 2+1+2 rendszerben gondolkodik, melyben
szerepet kap a néptnc és az Gszés is, a sportkorok tehetséggondozé feladatot
latnak el. A sportiskoldk esetében irrelevinsnak tekinthetd a mindennapos
testnevelés, hiszen sportegyesiileti tagsdggal kotelezéen rendelkezik minden

didk.

Gsszefoglalés - Osszességében elmondhatd, amilyen mértékben felfedez-
hetdk a meghatdrozé specifikumok a hdrom iskolatipus mtikodésében, oly-
annyira kiilonb6z6 a mindennapos testnevelés megvalésitisi gyakorlata is.
Minden tapasztalt kiilonbozéség ellenére egy kozos vonds megjelenik, az
iskoldk képvisel6i szerint, a program jelenleg, ilyen struktdrdban nem tud-
ja elérni a jogalkoté dltal kitlizott céljt. Jelen dolgozatom egy folyamatos
kutatds els6 [épésének tekinthetd, annak érdekében, hogy a lehet8ségekhez
mérten a mindennapos testnevelés gyakorlatdnak hatékonysiga folyamato-
san emelkedjen.

Simon Agnes Testnevelési Egyetem (TF), Humankineziolégia Bsc I11.
Kutatéhely: -
Témavezetd: Dr. Lénart Agota egyetemi docens

Fedor munkdban: a kutya hatdsa sportolé gyerekekre

 Fedor bemutatdsa

* Terdpids dllatok alkalmazdsa korabbi kutatdsok alapjin

 Kutatdsi munkdm ismertetése

* Eredmények

* Gyakorlati helye és haszna a sportban: mérkézések el6tt, felkésziilés-
ben, sériilés lelki feldolgozisa, sportpszicholégusokkal egyiittmikodve
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Torok Bence Testnevelési Egyetem (TF), MA Testnevel6-gydgytestneveld, 1.
Kutatéhely: Tarsadalomtudomdnyi Tanszék
Témavezetd: Dr. Gdl Andrea egyetemi docens

Mit gondol, doppingolnak-e? A sport doppingfertzottsége a Testneve-
lési Egyetem hallgatéinak véleménye tiikrében.

Kulcsszavak: dopping, sport, olimpia

A mai sportban megkeriilhetetlen a dopping kérdése. Szdmos tanulmdny
vizsgdlta mdr a kiilonbozd illegélis teljesitményfokozd szereket, illetve a spor-
tolék hajlandésdgat a hasznélatukra. Jelen dolgozat célja, hogy bemutassa an-
nak a kérdéives felmérésnek az eredményeit, amit a TE-s hallgaték (N=58)
korében végeztem annak feltérképezése céljabdl, hogy mit gondolnak a sport
doppingfert6zottségérél.

Hipotéziseim a kovetkezéek voltak: (1) Nincs kiilonbség a kiilonbozé szin-
ten sportolok véleményében. (2) A vizsgélt, vagy ahhoz nagyon kozeli spor-
tokat (iz6k és az attdl eltérd sportdgban szereplék véleménye eltérd lesz. (3)
Nincs killonbség a csapatsportok és egyéni sportigak képviselinek vélemé-
nyében. (4) A kiillonb6z8 nemi vélaszadk véleménye nem lesz szignifikdn-
san eltérd. (5) A testnevel$ vagy edzd szakon tanulé hallgaték és az egyéb
szakok hallgatéinak véleménye eltér6 lesz.

A munkdm induktiv logikdju, felderit6 kutatds. Az adatokat online 6nkit6l-
t6s kérdéivvel vettem fel, a Testnevelési Egyetem hallgatéi (N=58) kozott.
Mind szakonkénti, mind pedig évfolyamonkénti bontdsban vegyes a vizs-
gdlt, de nem reprezentativ populdcié. A kutatdshoz felhasznaltam Goldman
Death in the locker room (1992) cimd irdsdt, James Connor Would they
dope? és Would you dope? (2009-2013) cim{ tanulmdnyait, illetve a WADA
kiilonbozé dokumentumait, mint példdul a 2015-6s kiaddsta doppingellenes
szabdlyzatot. A statisztikai kimutatdsokhoz a Statsoft Statistica 12 programot
haszndltam, a vizsgdlatokat ANOVA teszttel végeztem, p=0.05.
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A kiilonb6z8 szinten sportolék véleményében szignifikdns eltérés mutatko-
zott tobb kérdésben. A vizsgilt sportokat (iz8k, és a mds sportdgban szerep-
16k véleménye (atlétdk, illetve Giszék véleménye a tobbi sportolééval Gsszevet-
ve) egy helyen mutatott eltérést, igy ezen egy kérdésen kiviil a hipotézist nem
igazoltak az eredmények. A csapatsportok és egyéni sportigak képvisel6inek
véleménye, és a kiilonb6z6 nemt vdlaszadk véleménye is egy helyen muta-
tott eltérést. Ezen hipotéziseket az adott kérdésekben elvetettem, de tobbség-
ben igazolédtak. A szakonkénti bontds mentén az dltaldnos kérdésben nem
volt eltérés, viszont sportdgi bontdsban t6bb helyen eléfordult kimutathaté
killonbség.

Eredményeim alapjin a Testnevelési Egyetem hallgatéi nem hisznek a ,tisz-
ta’ sportban, ami jelzi, hogy a mai sportéletben a dopping kérdése tényleg
megkeriilhetetlen. Szandékomban 4ll a kutatdst folytatni egy nem sportold,
civil populdciéval, és dsszehasonlitani a kapott adatokat a jelenlegi vizsgalat
eredményeivel.
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I11. szekcié: A mozgas humdnbiolégiai vizsgélatai

Géczi Rita Testnevelési Egyetem (TF), Humdnkineziolégiai Szak, III.

Témavezetd: Dr. Szabé Tamds
Fiatal labdariagék anaerob teszt eredményeinek osszehasonlité elemzése

A sporttudomdny mai 4lldsa szerint egy sportolé fizikai llapotdt alapvetd-
en meghatdrozza kardiorespiratorikus rendszerének dllapota, az izomzatdnak
ereje és alléképessége, a hajlékonysiga valamint a test dsszetétele. Ezek mind-
egyikére kialakitottak olyan, nemzetkézileg is elfogadott teszteket, amelyek
segitségével egy sportol6 paraméterei felmérhetSek. A nemzetkozi szakiroda-
lomban egyre t6bb olyan publikiciét taldlunk, amelyben fiatal labdardgék
(16-18 évesek) anaerob teljesitményét mérik. Meckel és tdrsai (2008) szoros
osszefliggést taldltak fiatal elit labdaragék anaerob teszteredménye és moto-
rikus tesztek, valamint a pélydn elért eredményesség kozott. Kutatdsunk £6
feltételezése az volt, hogy a korosztilyos labdartigd bajnoksigban jobb helye-
zést elérd csapat anaerob mutatéi jobbak a hdtrébb végzett csapat eredmé-
nyeinél. A 16-18 év kozotti labdardgé jatékosok érkezésiik utdn egy anam-
nézis lapon nyilatkoztak egészségiigyi dllapotukrél, csalddjukban eléfordulé
betegségekrdl, majd antropometriai méréseken estek dt. A kardioldgiai vizs-
gilatot kovetden kezd6dott szamukra a Wingate-teszt, Monark 895E tipust
kerékparon hajtottdk végre a felmérést. A teszt elvégzése utdn vérnyomds és
laktat-szint visszamérés kovetkezett. Kutatdsunkban az sszegytijtott adatok
alapstatisztikai mutatéi mellett a vizsgdlatba vont két csoport egyes para-
méterei kozti kiilonbségeket kétmintds t-prébdval teszteltem. Vizsgalatunk
osszes elemszdma 54 6 (csapatonként 30 illetve 24 fid), a két csoportba
tartozé sportolék magassdga és testsilya kozel egyforma. Az adatok azt mu-
tatjik, hogy a két csapat Wingate-teszt eredményei kozote eltérés mutathaté
ki. A bajnoksdgban el6rébb végzett jatékosok esetében a maximalis erd és az
dtlag eré eredmények szignifikdnsan jobbak, mint a tabelldn hdtrébb végzett
akadémia esetében. Egyéb vizsgdlt mutatdk vetiiletében (minimalis erd, fira-
dékonysdgi index) bar a két csoport dtlag eredményei kiilonboztek, ezeket a
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kiilonbségeket statisztikai vizsgélatokkal nem sikeriilt beigazolnunk. Ez utdn
megnéztiik, hogy az egyes akadémidkat milyen posztokon jdtsz6é sportolék
képviselték és gy taldltuk, hogy a jobb eredményt elérd csapat esetében a
csatdrok és kozéppalydsok feliilreprezentdltak, szemben a rosszabb teljesit-
ményt nyujt6 csapattal, ahol a védék voltak tobben. Kutatdésom bebizonyi-
totta, hogy a sportolék anaerob mutatdit méré teszteknek helye van a diag-
nosztikai mérések kozott. Megdllapithatjuk, hogy tovébbi kutatdsi irdnyok
kijelolésével még pontosabb képet kaphatunk a sportolék allapotdrdl, ezzel
segitve az edz6k munkdjdt.

Hadnagy Viktéria Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar,
I1I.

Kutatéhely: Sporttudomdnyi Kutatéintézet

Témavezets: Dr. Raddk Zsolt, az MTA doktora

Konzulens: Abrahim Déra Ph.D. hallgaté

Az intervall edzés és a probiotikumos taplilékkiegészités hatisa az
Alzheimer betegség kérlefolydsira egérmodellben.

Kulcsszavak: intervall edzés, probiotikum, Alzheimer-kér

Bevezetés - A demencia vildgszerte majdnem 36 milli6 beteget érint,
ebbdl az esetek 60-70%-ért az Alzheimer-kér (AD) tehetd feleléssé.
Ezen sulyos idegrendszeri kdrosoddst elséként Alois Alzheimer, német
ideggydgydsz irta le 1907-ben. Az AD az esetek tobbségében sporadikus,
csupdn 5-10%-ban familidris. A betegség a szerzett ismeretanyag és a
tanulds képességének elvesztésével, a személyiség megvéltozisdval, valamint
progressziv tdjékozatlansdggal jir. Bioldgiai hdtterében tdbbek kozott a béta-
amiloid peptid (AX) kéros akkumuldcidja, az dltala indukalt lokalis gyulladds
és neuronelhalds dll. Jelenleg nem ismert hatékony terdpia a betegség
progressziéjanak lassitdsdra. Azonban bizonyitott, hogy a testedzés primer
preventiv hatdsi a neurodegenerativ betegségekben, valamint egyre t6bb
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tanulmdny feltételezi az egészséges bélfléra pozitiv hatdsit ezen folyamatokra.

Hipotézisek - Az intervall futéedzés és a probiotikumos tdplélékkiegészités
alkalmazdsa javitja a kialakult kognitiv funkciézavart, lassitja az AD
koérlefolydsat, csokkenti a betegség kovetkeztében kialakul6 lokélis gyulladdst.

Vizsgdlati mdédszerek, koriillmények - A kisérleti édllatok 2 humdn
transzgént: amiloid prekurzor protein és presenilinl mutdciét hordozé
him egerek, melyekben a betegségre jellemz6é Af3 plakk formdcié 6 hénapos
korban kezd6dik. 4 csoportban, 8-8 illattal dolgozunk: kontroll, edzd,
probiotikumot kapé és edzé+probiotikumot kapé (komplex). Az intervall
edzés futdszalagon torténik 20 héten dt, heti 4x1 6rdban. Az edzés 10
szakaszbdl 4ll, 1 szakasz 2 perc alacsony, 4 perc magas intenzitdsi részre
oszthaté fel. A tdpldlék kiegészité (Framelim)-melyet szintén 20 hétig
kapnak-, probiotikumokat, vitaminokat és csukamdjolajat tartalmaz. A
kezelések végeztével kognitiv teszteket (open field, 0j tdrgy felismerés,
spontin alterndci6, Morris maze), valamint teljes vérképanalizist végeztiink.

Eredmények - Eddigi eredményeink a kontroll és komplex csoport dsszeha-
sonlitdsin alapulnak. A komplex kezelést kapé dllatok agytomege, valamint
ennek teststilyra normalizdlt értéke is szignifikdnsan magasabbnak mutatko-
zott, mely arra utal, hogy a komplex kezelést kapé csoportndl kisebb mérté-
ki az AD-re jellemz8 neuronvesztés. A kognitiv tesztek sordn jelentds javulds
mutatkozott a kezelés hatdsdra. Spontdn alterniciéban a helyes alterndciék
ardnya mindkét mérési pontban szignifikinsan jobb a komplex kezelést kapé
dllatok esetén. Morris maze teszt sordn a komplex kezelést kapok a 2. na-
pon szignifikdnsan gyorsabban taldljdk meg az elrejtett platformot, a 3. és 4.
napon tendencidlis javulds figyelhetd meg a tanuldsban. A gyulladdst jelz8
fehérvérsejtek szimaban, valamint a vércukor és koleszterin értékekben élet-
tanilag kedvezébb eredményeket taldltunk a komplex csoportban.

ésszefoglalés - Osszegzésiil elmondhatd, hogy a testmozgds és probiotikumos
tiplalékkiegészités kedvezden befolydsolja az AD kérlefolydsit. Ezen mérése-
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inket tovdbbi biokémiai és immunhisztolégiai vizsgilatokkal tervezziik ald-
tamasztani.

Inotay Réka Testnevelési Egyetem (TF), BSc Egészségfejlesztés Szak, III.
Kutatéhely: Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék
Konzulens: Dr. Szmodis Mérta egyetemi docens

A nyiri sziinet hatdsa a gyermekek testosszetételére
Kulcsszavak: 9-10 éves gyermekek, testosszetétel, nydri sziinet

Bevezetés - Manapsig egyre névekvd probléma az elhizds a felndttek, va-
lamint a gyermekek korében. A WHO ma mér a 10 legstlyosabb betegség
kozé sorolja. A felndtt magyar lakossdg majdnem kétharmada elhizott vagy
tulsalyos. Az iskoldskortak korében 12-16 % a salyproblémaval kiizdék aré-
nya, de ez az érték sajnos évrél-évre né. (Rodé, 2012) Kutatdsom célcsoport-
jaként az alsés tanuldkat valasztottam, mivel azt gondolom, hogy az alapvetd
életmédbeli szokdsok gyermekkorban alakulnak ki, ezért nagyon fontos fel-
mérni az llapotukat és a jov6ben hangsulyt fektetni az elhizds megel6zésére.
Az elhizis egyik alapvetd oka a helytelen tdplalkozds mellett a mozgisszegény
életméd. Ma mdr sok kutatds foglalkozik a gyermekekkel, de a nydri sziinet
hatésait eddig még nem vizsgiltdk, ezért vilasztottam ezt a témakdort.

Hipotézis - A gyermekek testosszetételére (zsir, izom ardny) negativ hatdssal
lehet a nydri sziinet, annak ellenére, hogy t6bb idejiik lenne mozogni, szem-
ben az iskolai idészakkal, amikor rendszeres testnevelés érdn, esetleg egyéb
sportfoglalkozisokon vesznek részt.

Vizsgilati személyek és alkalmazott médszerek - Kutatisom sordn 45 £6
(24 ledny, 21 fit1) 9-10 éves, budadrsi gyermeket vizsgdltam, iskolaidé végén
(mdjusban) és a nydri sziinet utdn. A vizsgilat sordn rogzitettem a gyermekek
életkordt, nemét, testmagassigdt, testtomegét, testtomeg-indexét, keriileti
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méreteit valamint relativ izom- és zsirtomegét. A méréseket falra rogzithetd
magassigmérével, acél mérészalaggal és OMRON BF511 testosszetétel mérd
késziilékkel végeztem. Az adatokat Statistika 11 programmal elemeztem. A
sziinet el6tti és utdni értékeket egymintds, a nemek kozti kiillonbségeket két-
mintds t-prébdval hasonlitottam 8ssze. A szignifikanciaszint p<0,05 volt.

Eredmények - A nydri sziinid6 el6tt és utdn rogzitett testméretek, mind a
teljes mintdban, mind pedig a nemi alcsoportokban is jelentés kiilonbséget
mutattak. A testmagassdg és a testtomeg gyarapoddsa nem volt azonos ardnyt,
erre a testtomeg-index alakuldsdbdl is kovetkeztethetiink (BMI teljes min-
ta: 18,21£3,91 vs. 19,10+3,88; fidk: 17,89+3,11 vs. 18,93 £3,30, ldnyok:
18,53+4,64 vs. 19,27+4,47). A testosszetétel kedvezdtlen irdny véltozdsa is
szignifikdns volt: az izom % csokkent (teljes: 34,53+2,82 vs. 33,92+2,67,
fidk: 35,99+2,15 vs. 35,41x1,83), ldnyok: 33,08+2,69 vs. 32,44+2,58), a
zsir % ndtt (teljes: 18,36+8,45 vs. 21,24+8,03, fitk: 16,71+7,00 vs. 19,79
+6,86, ldnyok: 20,02+9,57 vs. 22,69+9,00).

Osszefoglalds - A vizsgilataim eredményei egyértelmien aldtimasztjak hi-
potézisemet, hogy a nydri sziinet negativ hatdst gyakorolt a gyermekek test-
osszetételére. Az iskolaidében mar megoldott, hogy a gyermekek rendsze-
resen, szakember feliigyelete alatt mozogjanak. A jovében nagy figyelmet
kell forditani arra, hogy a gyermekek nydri rendszeres testmozgdsa tobb és
sokszindbb szervezett formdban is biztositott legyen. (sporttdbor, kirdndu-
las, kozosségi sportprogramok) Ebben sokat segithetnek azok a tdrsadalmi
szervezetek és személyek, akik a nydri sziinet idejére lehet6séget tudnak biz-
tositani a gyermekek rendszeres testedzésére. Ezek javithatjak a gyermekek
edzettségét és testosszetételét. A nydri sziinetben még nagyobb szerepet kap
a sziil6k példamutaté viselkedése.
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Kénya Rebeka, Lancsik Zsanett Testnevelési Egyetem (TF), BSc Humén-
kinezioldgia, III.

Kutatéhely: Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

Konzulens: Dr. Szmodis Mérta egyetemi docens

10-12 éves gyermekek csontellemz8i az aktivitdsuk valamint tdplalko-
zasuk fiiggvényében

Kulesszavak: csontmindgség, életméd, 10-12 évesek

Bevezetés - A kedvezdtlen életmdd és kovetkezményei, napjainkban mar nem
csak a felndtteket, hanem mdr a gyermekeket is érinti. A nem megfeleld taplal-
kozas, valamint a mozgdsszegény életmdd olyan rossz befolydssal bir a fejlddé
szervezetre, amely felhivja a figyelmet erre a problémdra. Az egészséget fiatalon
befolydsolni tudé tényezdket fel kell ismerni ahhoz, hogy preventiven tud-
junk ellene tenni. Kutatdsunkban az ultrahangos csontparaméterek és az ob-
jektiven mért fizikai aktivitds és a tdplélkozds kapcsolatdra voltunk kivdncsiak.

Hipotézisek: (1) A tdplilkozds mindsége Ugy befolydsolja a csont-
sirliséget, hogy az mdr a 4-5. osztilyos gyermekek csontdenzitds
mérésénél is  kimutathaté  eredménnyel szolgdl. (2) A  fizi-
kai aktivitds szintje hatdssal van az ultrahangos csontjellemz8kre.

Vizsgilati médszerek - Mintdnkban 4-5.-es gyermekeket vizsgaltunk Ma-
gyarorszag kiilonbozé régisibol. Osszlétszamuk 122 8, ebbél 64 £6 fit, 58
f6 ldny. Atlagéletkoruk 11,05 +/- 0,72 a csoport egészére vonatkoztatva. A fi-
tknal 11,12 +/-0,68, a ldnyokndl 10,96 +/-0,75. Az antropometriai mérések
a Nemzetkozi Bioldgiai Program (Weiner és Lourie, 1963) el6irdsai szerint
torténtek. Az ultrahangos csontstiriséget Sonost 3000 késziilékkel vizsgal-
tuk. A habitudlis fizikai aktivitds mérése triaxidlis akcelerométerrel (Actigraph
GT3X+) tortént. A hiromnapos tédpldlkozdsi naplé elemzését Nutricomp®
szofverrel végeztiik. A statisztikai elemzéshez Statistica 11 programot hasz-
ndltunk, a nemek kozti kiilonbségeket kétmintds t-prébdval, az osszeftiggése-
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ket Pearson-féle korreldci6 analizissel vizsgiltuk, a szignifikanciaszint p<0,05
volt.

Eredmények - A testméretek és élettani jellemzdk valtozdsdban a legfonto-
sabb a spontdn bioldgiai fejlédés hatdsa, amit a csontparaméterek kozepe-
sen erds szignifikdns korreldcidja is jelez az életkorral, a testmagassiggal, a
testtomeggel és a relativ csonttdmeggel (r = 0,23- 0,58). A tdpldlkozdsnak
sem a mennyiségi sem a mindségi dsszetétele nem befolydsolta az ultrahan-
gos paramétereket. Az objektiv, akcelerométerrel rogzitett habitudlis fizikai
aktivitds és a csontstirliség azonban mdr ebben az életkorban is szignifikins
osszefliggést mutatott. A teljes mintédban (r = 0,22- 0,28 volt), azonban szig-
nifikdns kapcsolat kizdrélag a fitkndl volt igaz (r = 0,33- 0,46) az aktivitdsi
szint és a csontparaméterek kozott, dmde koztudott - mintdnkban szintén ez
volt jellemzd -, hogy a fitk jelentésen tobbet mozognak.

Osszefoglalds - A 10-12 éves gyermekek esetében az objektiv aktivitds és
taplalkozds felmérés eredményei alapjin megéllapithatd, hogy a csontstirtiség
és csontmindség nem fiiggote a tdplalkozdsukedl. A gyermekek szomatikus
fejlettsége és kelld intenzitds sporttevékenysége azonban kedvezden alaki-
totta az ultrahangos csontjellemzdket.

Kovics Bilint Testnevelési Egyetem (TF)
Témavezetd: dr. Gyimes Zsolt egyetemi docens

Felnétt viligbajnoki dontds kozéptiviutdk teljesitményének életkori
vizsgilata

Kulcsszavak: kozéptaviutas, atlétikai viligbajnoksig, életkor

Bevezetés - Tobb kutatds is foglalkozott mar a korosztilyos atlétak késéb-
bi, felndttkori teljesitményével (Hollings 2006, Zelinchenok 2005, Grund,
Ritzdorf 2006, Kovics és mtsi 2013). Azonban a felnétt versenyzdk fiatalko-

ri eredményeinek vizsgalata kevésbé kutatott téma (Hume, Hollings 2011).
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Kutatdsunk célja a felndte vildgbajnoki és olimpiai dontés kozéptaviutdk fia-
talkori teljesitményének vizsgilata. A tanulmanyban az 1999 és 2013 kozott

megrendezett vildgbajnoksigok 800 és 1500 méteres dontdsei szerepeltek
(N=128).

Anyag és médszer - Tanulmanyunk sordn osszevetettiik a felnétt vildgbaj-
noksdgon az ifjusdgi és/vagy junior vildgbajnoksdgon elért helyezést. Ezenki-
viil osszefuiggéseket kerestiink az egyéni legjobb teljesitmény elérésekor és a
felnéte vildgverseny dontdjében betdleott életkor kozott. Az adatokat a nem-
zetkozi atlétikai szovetség hivatalos adatbdzisabdl, illetve egyéb mas hivatalos
forrdsbol nyertiik. Az életkori dsszefiiggések megallapitishoz alapstatisztikai
miiveleteket (dtlag, sz6rds), az egyéni legjobb teljesitmény és felndte vildg-
versenyen elért helyezések kozotti osszefiggések vizsgalatdhoz linedris gorbe-
illesztést alkalmaztunk, valamint az egyéni legjobb és adott versenyen elért
idéeredmények kozti kiilonbségek vizsgilatara fuggetlen kétmintds T-prébdt
alkalmaztunk.

Eredmények - Megillapitottuk, hogy a mintdban szereplé vildgbajnoki don-
t6s kozéptaviutdk igen alacsony ardnyban szerepelnek ifjusdgi vildgbajnoksi-
gokon (800m - 11%; 1500m — 6%), mig junior vildgbajnoksigon a vizsgdlt
futdk fele (800m — 50%; 1500m 52%) versenyzett. A 800-as futdk dtlago-
san 24,70+3,53 éves korukban szerepelnek viligbajnoki dontében és egyéni
legjobb id6eredményiiket is ebben a korban érik el (24,06+3,03). 1500-as
térsaik esetében a vildgbajnoksigon mért dtlagéletkor 25,50+3,53, és legjobb
teljesitményiiket is ebben a korban 25,25+2,71 érik el. Szignifikdns (p<0,05)
kiilonbséget taldltunk a felnétt viligversenyen futott és az egyéni legjobb
idéeredmény kozott minden vizsgdlt futéndl. Ennek oka a taktikai szokdsok-
ra utal (Gyimes és mtsi 2014). A vildgbajnoki dontékben elért helyezések és

a versenyzdk egyéni legjobb teljesitménye kozott erds dsszefiiggést taldleunk
mindkét tdv esetében (800m R=0,95; 1500m R=0,83).

Kovetkeztetések - A felnétt viligbajnoki dontében szerepld futdk alacsony
szimban szerepelnek ifjisdgi vildgbajnoksigon, mig junior vildgbajnoksd-
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gokon a vizsgilt futék tobb mint fele versenyzett (Kovécs és mtsi 2013).
Mindkét versenyszdm fut6i kozel azonos korban érik el egyén teljesitményiik
maximumdt és a vildgbajnoki dontében valé szereplést. Elmondhaté, hogy a
versenyzOk dtlagosan az egyéni legjobb idejiik szerinti erérangsorban érkez-
nek célba a vildgbajnoki dént6kben mindkét tdv esetében. Tovabbi kutatdst
igényel a vildgbajnoksdgokon déntébe nem jutott versenyzék hasonlé jellegti
vizsgdlata.

Torma Szabolcs Testnevelési Egyetem (TF), Humankineziol6gia MSc, 1.
Kutat6hely: Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Terhelésélettani La-
boratérium

Témavezetd: Dr. Uvacsek Martina egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Petrekanits Mdté tudomdnyos fémunkatirs

Az objektiven mért fizikai aktivitds hatdsa az artérids merevségre
posztmenopauzilis n6knél

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, artérids merevség, idsek

Bevezetés - Az aortdin mért pulzushulldm terjedési sebessége (PWVao) erd-
sen korreldl a kardiovaszkularis betegségekkel (Sutton-Tyrrell et al, 2005). A
rendszeres fizikai aktivitds forditottan ardnyos a kardiovaszkuldris kor el8re-
haladdsdval (Garcia-Ortiz et al, 2014). Fiatal feln8tteknél a megnovelt fizikai
aktivitds mennyisége csokkentette az artérids merevséget, de csak a mérsékelt
intenzitdsa fizikai aktivitds (MPA) sordn, mig a konny intenzitdsu fizikai ak-
tivitds (LPA) nem véltott ki jétékony hatdst (Hawkins et al, 2014). A kiilon-
boz4 intenzitdst fizikai aktivitdsok hatdsit a PWVao-ra, még dolgoz6 és mér
nyugdijas, posztpenopauzélis n6knél nem vizsgaltik.

Hipotézisek - A nagyobb intenzitdssal végzett fizikai aktivitdsok csokkenteni

fogjik a PWVao-t, a még dolgozd és a mér nyugdijas n6knél. Tovabba kiilonb-
ség lesz a korcsoportok kozdtt, mind a fizikai aktivitdst és a PWVao-t tekintve.
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Vizsgilati médszerek - A résztvevék kivalasztdsanal kritérium volt, hogy ne
rendelkezzen komolyabb mozgdsszervi miitéttel és stlyos betegséggel (pl.:
stroke, csipdficam). A fizikai aktivitds vizsgdlatdt az ActiGraph GT3X+ biz-
tositotta, melynek szoftveres hdtterét az ActiLife v.6.8.2 adta. A vizsgdlatban
résztvevéknek a késziiléket 7 egymist kovetd napig kellett viselniiik. Ezt ko-
vetSen a vizsgdlati alanyok a Testnevelési Egyetem Terhelésélettani Labora-
tériumdban vettek részt egy nyugalmi vizsgélaton, ahol a PWVao mérésére
az Arteriograph késziiléket haszndltuk. Szoftveres hdtterét a TensioMed™
Software v.1.10.1.1 szolgdltatta. Az adatokat korreldcié analizissel és 2-min-
ts t-probdval elemeztiik ki, amihez a STATISTICA 8.0 szoftvert hasznaltuk

Eredmények - A két csoport (n=22) 4tlag életkora 59+3,63 vs. 72,36x4,7 év
volt (1. csoport vs. 2. csoport). Nem volt szignifikins kiilonbség a két cso-
port, kiilonb6z8 intenzitdst fizikai aktivitdsai és a nyugalomban t5ltott ideje
(ST) kozote (ST p=0,77; LPA p=0,82; MPA p=0,33). A két csoport dtlag
PWVao-ja 9,42+1,07 vs. 9,95+1,68 m/s volt, a kiilonbség nem volt szignifi-
kdns (p=0,39). Korreldcié analizis alapjdn az 1. csoportban egyediil az MPA
korreldlt szignifikinsan a PWVao-val (r=0,68; p=0,01). A 2. csoportban a
LPA csokkend tendencidt mutatott a PWVao-val (r=-0,45; p=0,16), mig a
MPA nem mutatott semmilyen hatdst (r=-0,03; p=0,90). Az dsszes résztvevd
egylittes vizsgdlatakor, a LPA és a MPA se mutatott hatdst a PWVao-ra (r=-
0,01; r=0,06).

Osszefoglals - A fenti eredmények alapjin hipotéziseink nem igazoléd-
tak be. A fiatalabb posztmenopauzilis n6knél a fokozottabb aktivitdshoz
nagyobb artérids merevség tdrsult, amit valdszinileg dltalunk nem vizsgdlt
tényezd (pl.: tdpldlkozds) befolydsolhatott. A tovabbi eredményeink arra en-
gednek kovetkeztetni, hogy idésebb korban a LPA jobb hatdssal lehet az
artérids merevség csokkentésére, mert ebben a tartomdnyban jéval t6bb id6t
toltenek el, mint a mérésékelt intenzitdst zénaban.
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IV. szekcié: A mozgas biomechanikai vizsgalatai

Finta Regina Testnevelési Egyetem (TF), Humdnkineziolégia MSc, 1.
Kutatéhely: Biomechanika, Kineziolégia és Informatika Tanszék
Témavezetd: Katona Péter egyetemi tandrsegéd

Torzs és csipdizmok EMG-s vizsgilata krénikus derékfijdalommal
kiizd6k korében

Kulcsszavak: EMG, derékfdjdalom, Oswestry

Bevezetés - A derékedji fdjdalom az orvoshoz fordulds egyik leggyakoribb
oka. A krénikus fijdalmak esetén megvéltozhat az izommi{ikddés szabdlyo-
zésa (F. M. Feldwieser et al, 2010). EMG-s vizsgalattal megdllapithaté az
izmok bekapcsolddisi sorrendje, illetve aktivitdsi szintje (Horvdth M., Faze-
kas G. 2003). Korabbi kutatdsokban is taldltak eltérést kiilonbozé hatizmok
izometrids miikodésében deréktdji fdjdalommal kiizd6knél (T. Miura, K.
Sakuraba, 2014).

Hipotézisek - Kutatdsi hipotézisiink, hogy derékfdjdalom hatdsdra megval-
tozik a tartdsért felelés torzsizmok bekapcsolédasi sorrendje, illetve eltérést
mutat az aktivitdsuk is. Ezt a kovetkezd statisztikai hipotézisekkel vizsgaltuk:
(1) Az vizsgalt izmok bekapcsoléddsi sorrendje nem kiilonbozik a vizsgalati
és a kontrol csoport esetében. (2) Ezen izmok aktivitdsnak mértéke nem tér
el a vizsgdlati és a kontrol csoportot tekintve.

Vizsdlati médszerek - A felmérésben 35 £6 vett részt (22 nd), 18 {6 kréni-
kus derékfdjdalomtdl szenvedett, 17 £6 keriilt a kontrollcsoportba. A fdjdal-
muk mértékének felmérésére Von Korft kérdéivét haszniltam (V. Korff, M.
Ormel J. et al. 1992). A funkcié vesztés mértékének megallapitdsira pedig
az Oswestry kérdSivet (Fairbank JCT & Pynsent, 2000). Az izmokat felii-
leti EMG késziilékkel (TelemyoMini 16) mértitk fel. 12 izmot vizsgiltunk.
A vizsgilatban résztvevéknek a kovetkezd feladatot kellett végrehajtaniuk:
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dll6 testhelyzetben két kar vallmagassigban nyujtva, egyik ldb a zsdémolyon,
misik a talajon. Parancsszéra a zsdimolyon levé ldbat el kellett emelni, majd
visszahelyezni. A helyzet fenntartdsinak ideje kb. két masodperc volt, koz-
ben tigyeltiink, hogy a térzs ne mozduljon el, a tekintet egy pontot fixdljon.

Eredmények - A bekapcsoléddsi sorrend elemzése sordn 3 csoportba sorol-
tuk az izmokat az alapjdn, hogy hdny alany esetében kapcsolédtak be a m-
kodésbe (1. csoport: 28-30, 2. csoport: 10<, 3. csoport 10> esetben). Szig-
nifikdns kiildnbséget nem taldltunk a derékfdjés és a kontroll csoport kozott,
azonban a bekapcsolédott izmok Gsszesitett szimdt tekintve a kiilonbség
szignifikdnsnak bizonyult (p=0,036), nétt a derékfdjdalommal kiizdSk eseté-
ben. Feltételezéseink szerint az ok az lehet, hogy a fiziolégidsan bekapcsoldédéd
izmok nem elegendéek a megfeleld stabilitds megteremtéséhez. Az aktivitdsi
szintet vizsgilva egy esetben bizonyult az eltérés szignifikdnsnak (p=0,046) a
m. gluteus medius izom esetében Ez az izom a legkiemelked8bb jelentéségti
a medence stabilitisdnak megtartdsdban, igy vélhetSen az izomdiszbalansz
elészor ezt az izmot érinti.

Gsszefoglalés - Tovabbi vizsgilatokkal ezen izmokat mds testhelyzetekben,
esetleg vizualis kontroll kikapcsoldsaval is érdekes lenne felmérni, lehetséges,
hogy a kiilonb6z8 eltérések markdnsabban jelennek meg. Az eredményekbél
kideriil, hogy az aktivdléd6 izmok szima megnd, igy fontos lenne a rehabi-
litdcié sordn ennek a parakoordindciénak a leépitése, ezzel megillithat6 a
fenndll$ circulus vitiosus és csokkenthetd a késébbi kirosoddsok kialakuld-
sanak val6szintisége.

Récz Enik8 Fanni Testnevelési Egyetem (TF), BSc Egészségfejlesztés szak-
irdny, I11.

Kutatéhely: Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Szalay Piroska egyetemi docens

Konzulens: Katus Tamds egyetemi adjunktus
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A felndtt koru versenytorndszok és sportaerobik versenyzék leggyako-
ribb sportsériiléseinek 6sszehasonlité vizsgalata

Kulcsszavak: tornasport, sportaerobik, sportsériilés

Bevezetés - A versenytorna és a sportaerobik fejlédését tekintve két kiilon-
4ll6 sportdg. K6z6s benniik viszont, hogy a sportaerobik nehézelemei a ver-
senytorna elemeire épiilnek. Mindkét sportdg irdnyitészerve, tobb madsik
mellett, a Magyar Torna Szovetség (MATSZ). A szévetség feladata irdnyita-
ni és elésegiteni, mindkét sportdg hazai fejlédését, valamint képviselni ezen
Szakszovetségeket is a Nemzetkozi Szovetségben. A kutatdsomban a cimben
jelzett sportdg néi és férfi versenysportoléit vizsgaltam meg, a sportolds koz-
ben elszenvedett sportsériiléseik szempontjibdl.

Hipotézis - A kutatdsomban szeretnék vilaszt kapni arra, hogy az ae-
robikban és a torndban 1év6 nehézelemek hasonlésiga miatt meg-
egyeznek-e a rdjuk jellemzd specifikus sériilések. Ezen kérdés alap-
jan a kovetkez8 hipotézist fogalmaztam meg: Feltételezem, hogy a
torna ¢és aerobik sportigakban eléforduld sériilések megegyeznek.

Vizsgilati médszerek, személyek, koriilmények - A vizsgdlat sordn interja
modszert alkalmaztam, amelyben felnétt kora 1. osztélya férfi és néi torné-
szokat, és ,,A” kateg6ridju néi és férfi aerobikosokat kérdeztem meg (N=20).
A versenyz8ket személyesen kerestem fel tobbnyire klubjaikban és a 2014.
oktéber 28.-dn Békéscsabdn megrendezett Mesterfoka és Csapatbajnoksi-
gon. A vizsgdlati személyek nyugodt kérnyezetben és lelkidllapotban tudtak
vélaszolni kérdéseimre, melyekkel az edzések szdmdra és idejére, a pihend-
iddre, a sériilések tipusaira, és azok kezelési mddszereikre kaptam vélaszt. A
vélaszokat minden esetben régzitettem. Az adatok feldolgozdsiban statiszti-
kai analizist alkalmaztam, a Statistica for Windows 11. (Stat-Soft Inc., 2012)
verziéjaval. A mért teljesitmények kozotti kiilonbségek kiszdmitdsdhoz pdros
T-prébét alkalmaztam, a szignifikancia szint p<0,05 volc.
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Eredmények - A vizsgdlat alapjin jol kimutathaté a hasonlésdg a két sportdg
kozott. A 20 vizsgélati személy 65 %-4dndl kimutathaté boka szalag részle-
ges vagy teljes szakadds. 55 %-ukndl a csipd, horpasz és a comb izmainak
sorozatos htzdéddsa. 35%-nal fordult eld a kéz- és libfejcsontokndl ficam
vagy torés. Térdiziileti szalagok szakaddsa, iziileti porc levéldsa vagy kopdsa a
versenyz6k 30 %-dt érinti. Ez mellett 25% valliziileti kopdssal vagy levaldssal
taldlkozhatunk.

Gsszefoglalés - Azt hangstlyozom, hogy a rendszeres és mddszeres edzés-
munkdt irdnyité sportdg specifikus edz8knek munkdjukban elengedhetetlen
a sériilések elkertilésére vonatkoz6 kell§ szakmai hozzdértés, mert az a legna-
gyobb prevencidja azok elszenvedésének, valamint annak az ismeretanyag-
nak az elsajdtitdsa, ami a mdr meglévé sériilések mihamarabbi gy6gyuldsit
vagy megsziinését eredményezheti. Azt a szemléletet képviselem, hogy a ver-
senysporton tul, késdbb a fiatalokra, egészséges és teljes felndttkor vérjon.

Schandl Gébor Testnevelési Egyetem (TF), MSc Humdnkinezioldgia szak,
L., Téth Baldzs Testnevelési Egyetem (TF), MA Testnevel6-gydgytestneveld
szak, 1.

Kutatdhely: Testnevelési Egyetem Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Kopper Bence egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Kopper Bence egyetemi adjunktus, Patécs Akos Ph.D. hall-
gatd, tandrsegéd

Vilogatott szintii kardozék, és kendésok libmunkdjinak 6sszetett
biomechanikai elemzése, és 6sszehasonlitasa

Kulcsszavak: vivas, kendé, libmunka
Kutatdsunkban a vivds és a kendo mozgdsanyaginak egyes elemeit hasonli-

tottuk ossze. Célunk a kivitelezésnél mérheté dinamikus eltérések feltirdsa
és az esetleges rizikéfaktorok kiemelése volt. Kutatdsunkban egyrészt vizsgal-
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tuk kitorés végrehajtdsdndl a kardozdk, és kenddsok vizszintes és figgdleges
talajreakciderd értékei kozotti eltéréseket; mdsrészt a két sportdg esetében
az eltéréseket a jobb és bal ldbak maximdlis izometrids és koncentrikus erd-
kifejtésében; kiilon a térdfesziték és hajliték szempontjdbél. Vizsgilatunk-
ban 9 vélogatott szintli férfi kendést (dtlagosan 27,33+5,66 év életkord,
15,44+6,75 éve sportold), és 8 vélogatott szintd férfi kardozée (dtlagosan
27,25%5,38 év életkoru, 18+5,6 éve sportold) mértiink. Méréseink sordn
Kistler eréplatéval mértiik a kitorés mozdulatdnal fellépd vizszintes, és fiig-
gbleges talajracakciderdket a hdtsé (elrugaszkodd) és az elsé ldbra vonatkozé-
an, és Multicont rendszerrel mértiik a sportoldk térdiziileti hajlit, és feszitd
izomerejét izometridsan hdrom szoghelyzetben (40°,50°,60°); majd 80°/s és
160°/s szogsebességgel koncentrikus kontrakciét végrehajtva. Vizsgdlatunk
eredményeként a kendésok eliilsé ldbdra vonatkozé fiiggbleges talajreakciderd
éreékée szignifikdnsan (52,17%-kal) nagyobbnak taldltuk a vivokéindl
(p<0,05). Azonban a vivék a vizszintes talajreakciéerdi nagyobbak voltak,
mint a kendésokéi mind az elsé (68,28%-kal) mind a hdtsé (75,13%-kal)
1ab esetében. Vivokndl lényeges eltérést taldltunk a jobb és bal ldb izomereje
kozt. A térdiziilet hajlitdsa sordn izomertidsan 18,82%-os eltérést taldltunk
60°-os szoghelyzetben, koncentrikus kontrakciénal pedig 13,23%-os eltérést
fedeztiink fel. A térdiziilet extenziéja 17,37%-os eltérést mutatott a két ldb
kozott izometrids erékifejtésnél 40°-os szoghelyzetben, és 6,32%-os eltérést
koncentrikus kontrakciéndl. Kutatdsunkkal dinamikailag mérhetd eltérést
tapasztaltunk a két sportdg kitorési technikdja kozott. A talajreakciderében
regisztrilt eltéréseket osszefiiggésbe tudtuk hozni az elrugaszkoddsnal alkal-
mazott technikai eltérésekkel. Ilyen eltérés példdul, hogy a kendésok a sily-
pontjuk elére-felfelé torténd fékezetlen mozgdsara torekszenek, mig a vivok
domindnsan elérefelé kell, hogy t6rjenek dinamikusan. Ezen technikék egy-
értelmtien a leghatékonyabb érvényes taldlatszerzés érdekében alakultak ki,
melyek pedig a szabdlyok miatt eltéréek. Eme ismeretek felhaszndlhaték a
tovabbi specifikus képzésben, hiszen rdvildgitanak a technikdval elérni kivdnt
mozgdsirdnyokra és a mozgdsrészek hatdsmechnaizmusdra. A két ldb ereje
kozti eltérés pedig felhivja a figyelmet az esetleges sériilések elkeriilése szem-
pontjdbdl 1ényeges rizikéfaktorokra.
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Szdsz Andris Testnevelési Egyetem (TF), MA Testnevel3-gydgytestneveld
tandr, II.

Kutat6hely: Atlétika Tanszék

Témavezetd: Szalma Ldszlé egyetemi docens

Konzulens: Takdcs Kinga

Myofascidlis merididnok, avagy izomldncok testiinkben és jelent8ségiik
a sportmozgasok sordn, sériilések vizsgalatanal

Kulcsszavak: myofascia, izomldnc, funkciondlis tréning

Bevezetés - Az 1990-es évekig az anatémia konyvek az izmokat csak 6n-
magukban ismertették, bemutatva szerkezetét, beleértve az izmokat borité
fascidt (kotészovet) és az izomrostok fajtdit. Leirtak az eredés, tapadds pon-
tos helyét és az izom miikodését. Ma ez mdr nem fedi le a teljes valdsdgot.
Ennél 6sszetettebben kell szemlélniink és vizsgdlnunk az emberi mozgaté
szervrendszert, hogy azt allithassuk, teljes kortien ismerjik az emberi test
vazrendszerét.

Moédszer - Kutatisom az angol anatémus, Thomas W. Myers: Anatomy
Trains cim( konyve feldolgozdsin alapult. Myers apré részletességgel leirta,
hogy izmaink hogyan kapcsolédnak egymdshoz, ezzel izomldncokat alkotva.
Elemzésemben elsésorban az izomldncok lefutdsdt, az adott ldncot alkotd
mély, felszini és stabilizdlé izmokat, emellett a bekapcsolédé iziileteket és
ezek egytittes miikodését adott mozgdsba integralva vizsgdltam. Tovdbba
elemzésemben vizsgdltam az izmokat, iziileteket és szalagokat borité kots-
szovetes dllomdnyt (fascia, myofascia) is. A kutatdsom szempontjibdl nézve
elengedhetetlen jelentdséglick ezek a szoveti rendszerek, hiszen minden szi-
munkra jelenleg fontos mozgds szervrendszeri szegmentumot beboritanak.

Eredmények - 11 ldncot sikeriilt a kdnyv alapjdn elszepardlni egymdstdl,
melyek egymadstdl fiiggetleniil léteznek testiinkben. Az elemzés sordn fény
dertilt arra is, hogy fiiggetleniil attdl, melyik izomlancrél beszéliink, mind-
egyikiik alapjdt a fascia képezi, jellege az adott teriilettdl fiigg. Ezek mentén
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haladnak a vonalak testiinkben. Fontos tényez$ tovabbd, hogy bar elkiils-
niilnek egymistdl ezen merididnok, ennek ellenére az egyik nem létezne,
vagy legaldbbis nem tudna mikodni integrdltan a mésik nélkiil, tehdt egy-
mést segité - Gsszekapcsold funkciéval is birnak egyben. Igy tulajdonképpen
szinte minden részletét behdl6zzak vézrendszeriinknek.

Kévetkeztetés - Thomas W. Myers 2001-ben kiadott, Anatomy Trains cimd
konyve olyan dsszesitett, alapos kutatdsokat mutat be, melyre nyugodt sziv-
vel mondhatjuk, hogy tovibb bévitik eddigi ismereteinket a mozgaté szerv-
rendszeriink szerkezetérdl és komplexitdsdrol, ezéltal Gjszerti megvildgitasba
helyezi az egyes sportmozgdsokat és azok lehetséges hatdsait, bizonyos sérii-
lések eredeztethet8ségét, stb. Ennek okdn nagyon fontosnak tartom, hogy
bizonyos mozgdsokban arra torekedjiink, hogy ezek a ldncok egységesen, egy
rendszerben is legyenek foglalkoztatva, fejlesztve igy a vdzrendszertink stabi-
litdsdt és ellenallé képességét. (sportdgi bemelegitések) Sériilések szempont-
jabdl pedig a "leggyengébb lincszem" elve vélik szimunka kiemelten hang-
sulyossd. Tovabbi f6 kutatasi feladatomnak vagy célomnak tekintem ezen
ismertetett myofascidlis merididnok és iziileti rendszerek stabilitdsi-mobilitd-
si szintjének Osszefliggéseit keresni, elsésorban versenysportolékat vizsgdlva.

Szkokdn Ménika Testnevelési Egyetem (TF), Osztatlan tandrképzés, I1.
Kutat6hely: Torna, RG, Tdnc és Aerobic Tanszék
Témevezetd: Adorjanné Olajos Andrea egyetemi tandrsegéd

A ldbfej és a térd szerepe a ritmikus gimnasztikdban

Kulcsszavak: labfej, térd,iziileti mozgékonysag

Bevezetés - A vilasztott témdm, a ldbfej és a térd szerepe a ritmikus gimnasz-
tikdban. Véleményem szerint, hidba hajlékony a gyermek kevésbé lesz sike-

res, ha a ldbfeje és a térde nem eléggé feszes. A ritmikus gimnasztika egy na-
gyon Osszetett, nies sportdg, amely a balett alapjaira épiti a mozgisformdjdt.
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Eleinte csak szabadgyakorlattal versenyeznek a gyerekek, majd megjelennek
a kéziszerek: kotél, karika, labda, buzoginy és szalag.

Hipotézis - Kutatdésom hipotézise: a labfej és a térd iziilet hajlékonysiga
fejleszthetd a 8-10 éves korosztdlyban. A korosztily kivalasztisindl a leg-
fontosabb szempontnak azt tartottam, hogy legkésébb elsé osztdlyos korban
el kell kezdeni ezt a sportot tizni ahhoz, hogy a késébbiekben eredményes
legyen a gyermek és igy 10 éves kordra kideriil, hogy milyen kategéridban
tud sikereket elérni, mennyire birja majd a terhelést és ezéltal milyen méreé-
ki fejlédés varhat6 ndla.

Vizsgilati médszerek - Vizsgilati médszerem egy-egy gyakorlati felmérés
volt, amellyel 2003 éta minden Sziget DSE-ben sportolé kisldnyt felmér-
tiink. 11 év alatt 6sszesen 1018 gyermeket vizsgdltunk. A mostani témamhoz
ebbél 37 olyan versenyzét vélasztottam ki, aki a jelenlegi felmérésem korosz-
talyi kritériumainak megfelel. A mérést minden esetben édesanydm Puskds
Andrea vezetSedzdvel kozosen végeztiik el, tornatermi koriilmények kozott.

Eredmények - 37 kisliny eredményét hasonlitom 6ssze, akik heti 3x 36rdt
edzenek és minden edzésen megcsindljdk a bemelegitésbe foglalt ldbfej és
térdiziilet fejlesztésére iranyuld feladatokat. Atlag, sz6ris és t-préba eredmé-
nyei is mutatjak a javuldsukat.

Gsszefoglalés - Osszefoglalésként megéllapithatd, hogy a labfej és a térd fe-
szit6 képessége nagy részt 6roklott tényezdk befolydsoljik. Lassan és kismér-
tékben fejleszthetd, és ehhez is a gyermek nagy szorgalma sziikséges. Illetve a
felmérés eredménye alapjén lithatjuk, hogy a gyermek milyen korosztalyban
- A, B, C kategéridban - lesz sikeres.
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Vida Akos, Csala Déniel Testnevelési Egyetem (TF), BSc Humdnkinezi-
olégia, II.

Kutatéhely: Biomechanika, Kineziolégia és Informatika Tanszék
Témavezetd: Péter Annamdria Ph.D. hallgat6

Konzulens: dr. Tihanyi Jézsef egyetemi tandr, Hegyi Andrds Ph.D. hallgaté

A mechanikai vibracié kontralateralis hatasa a markolé erdre
Kulcsszavak: vibracid, kontralateralis markolé eréerd

Bevezetés - Unilaterdlis excentrikus izomkontrakciék —aktivédljdk a
kontralateralis izmot és krénikus edzés hatdsira annak erékifejtése megno-
vekszik. A feltételezések szerint a kontralaterdlis hatds kortikdlis eredet(i. A
mechanikai vibricié az excentrikus kontrakciéhoz hasonldan, a ténusos vib-
rdci6s reflexen keresztiil, stimuldléan hat az izmok erékifejtésére kozvetleniil
a vibrdci6 utdn. Ezt els6sorban az als6 végtagi izmokon tapasztaltik. Feltehe-
t6leg a vibrdcié a kérgi mozgat6 kozpontokra is hatdssal van és ennek tudha-
té be a vibricié utdni akut er6novekedés. A vibricié kontralaterdlis hatdsit
mindeziddig nem vizsgaltak. Vizsgdlatunk célja az unilaterdlis vibrcié haté-
sinak tanulmdnyozdsa a kontralaterélis izom vibraciét kovetd erdkifejtésére

Hipotézisek - Feltételeztiik, hogy a mechanikai vibracié szignifikinsan no-
veli a markolé erdé nagysdgat. Tovabba feltehetbleg ez a hatds a kontralateralis,
nem vibrélt kéz markolé erejének novekedésében is jelentkezik.

Vizsgélati médszerek - A vizsgilatban 34 jol edzett férfi (életkor=22.3+1.3,
testtomeg=75.7+6.6, testmagassig= 177.5+5.7) és 12 n6 (életkor=22.5+1.2,
testtomeg= 57.2+5.9, testmagassdg= 169.1+4.8) vett részt. A vizsgalatba be-
vont személyeket véletlenszertien négy csoportba osztottuk a vibréle oldali
végtag szerint (bal, jobb, mindkettd, kontroll). A személyek til6helyzetben a
vibracids eszkozt (2 kg) a test mellett, nyujtott karral a keziikben tartottdk.
A vibréci6 (37 Hz, 0.5 mm amplitddd) akkor kezd8dott, amikor a szemé-
lyek 20 N er6t fejtettek ki az eszkozre. Az elsé és mésodik sorozatban 5x30
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mp vibracids kezelést alkalmaztunk, az ismétlések kozott a pihendidd egy
perc volt. A vibrdcié eldtt, valamint az elsé és mdsodik vibricids sorozat
utdn megmértiik a jobb és a bal kéz unilaterdlis és bilaterlis erékifejtését.
Minden esetben kétszer végeztettiik el az erStesztet. A markolé eré mérésé-
hez Univerzal eréméré eszkozt haszniltunk, amelyet a vizsgilat megkezdése
elétt kalibralcunk. A csoportdtlagok, illetve a mérésdtlagok sszehasonlitd-
sara Kruskal-Wallis ANOVA, illetve Friedman ANOVA statisztikai eljdrdst
haszndltunk. A szignifikancia szintet p<0.05-ként hatdroztuk meg,.

Eredmények - A csoportok kézott nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget
egyik mérési idépontban sem. Az unilaterdlis vibricié nem okozott szig-
nifikdns véaltozast sem a vibralt, sem a kontralaterilis oldalon. A bilateralis
vibricié sem okozott erédnovekedést és nem befolydsolta a bilaterdlis deficit
mértékét.

ésszefoglalés - Vizsgdlati eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy
a kézre irdnyitott 37 Hz-es 0.5 mm amplitddéja vibrdcié nem stimuldlja
markoldst végzé izmokat sem a kdzponti sem a periférids idegrendszeren
keresztiil. Minthogy a vibralt oldali izmok erékifejtése nem csokkent és a
kontralaterdlis oldalon nem novekedett a markolé erd, az alkalmazott vibri-
cids intervencié nem alkalmas a kontalateralis aktivdci6 bizonyitdsdra, illetve
a markolé erd novelésére sem az azonos sem kontralaterdlis oldali izmokban.
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