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A programfiizetben az absztraktokat valtoztatds nélkiil
kozoljiik.



Koszonto

Tisztelt Ifju Kutaté TDK-sok és Témavezetok!

Nagy orommel koszontelek Benneteket a Testnevelési Egyetem
2015/2016 évi TDK konferenciaja alkalmabol! Fontos, hogy a tobb
¢évtizedes hagyomany folytatddik ¢és a fiatal kutatok idén is
bemutatjak kutatasaikbol szarmazé eredményeket. Az idei TDK
konferencia egy jelentds 1épés az Onalld Testnevelési Egyetem
kutatasi profiljanak kialakitasaban, hiszen idén és a jovOben is
szeretnénk hangstlyozni a TF négy Intézetének jelenlétét a
kutatdsban. A TF vezetdsége messzemenden tdmogat mindenkit, aki
kutatni szeretne a testnevelés és a sport széles teriiletén, mert egy
egyetem rangjat — tobbek kozott — a kutatas szinvonala adja meg.

Az idei TDK a Magyar Tudominy Unnepe alkalméval keriil
megrendezésre, besorakozva az MTA eseménysorozataba. Tovabba,
az idei TDK konferencia szerves része annak az linnepségsorozatnak,
amely a TF alapitdsanak 90. évfordulojat tinnepli, és egyben alapot
teremt a 2016-ban egyetemiinkén megrendezendé nemzetkdzi TDK
konferenciahoz is. Ezt felismerve, Bognar Jozsef, Egyetemiink TDK
elnoke ¢és a Klebelsberg Kuno Szakkollégium, Szajer Péter
vezetésével fontos szerepet jatszott a program megszervezésében és
lebonyolitasaban, amit ez(ton is koszondk!

S bar a konferencia sordn az eléadok versenyeznek egyméassal a
prezentacié tudomanyos tartalmaval és a szinvonaldval, mégis a
részvétel legfontosabb. Az, hogy kibdl lesz igazdn jo kutatd, az a
TDK-s els6 1épéseknél legfeljebb csak felsejlik, de biztosat senki
nem mondhat. Fontos, hogy a TDK lehetdséget teremt az egymas
kozotti ,,networking” kialakulasdban, nem csak barati szinten, de a
tudomanyteriiletek talalkozasa terén is, kiilondsen, ha azok tavoliak,
mivel az mintegy garantdlja az innovativ gondolatok, Otletek
megsziiletését, amit aztan kovethet majd a kutatds. Ezért aki részt
vesz, az mind nyertes! Gratulalok az el6adoknak ¢és a
témavezetoiknek és kivanok izgalmas eldadasokat ¢és lelkes
tudomanyos vitakat!

Udvézlettel,

Koller Akos, Tudoményos Rektorhelyettes



I. Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi szekcid
Helyszin: Hepp Ferenc Diszterem
Elnok: Farkas Péter, tagok: Gosi Zsuzsa, Nagy Maté

Farago Doéra: Sport altali nevelés az Europai Unio szakpolitikajaban
(8.)

Foris Norbert: A latassériiltek szabadidésportja (9.)

Géczi Gergely: Az NHL, mint befektetés (11.)

Hamori Zsofia: Az egyenjoglisag racionalitdsa az alpesi sisportban

(13.)

Horvath Vivien, Horvath Vivien: A tancterapia (14.)
16:00-16:05 SZUNET

Jakab Teodéra, Rakviacs Franciska: A nyari Universiadékon és az
Olimpiai jatékokon elért helyezések kozotti dsszefliggések vizsgalata
(16.)

Keszti Mihaly: Nemzetkozi konfliktusok, nemzeti identitas: kihivas
a sportmenedzsment szdmara (17.)

Kurucz Anita, Laskovics Timea, Patonai Krisztina Anna: A
nagykozségtdl a foévarosig. Altalanos iskolak sportlétesitményei és a
diakok sportolési lehetdségeinek dsszehasonlitdsa (19.)

Toth Fruzsina: A személyes markaépités jelene és jovdje, ,,A
magyar Iron Lady” példajan keresztiil (20.)

Vilagi Kristof: NBA Bevasarlolista 2016 - Mit varhatunk a fizetési
sapka emelkedését6l ¢és hogyan épitsink bajnokcsapatot a
leggazdasagosabban (22.)



II. Sportagi szekci6
Helyszin: 62-es terem
Elnok: Gyimes Zsolt, tagok: Németh Endre, Szajer Péter

Bognar Marton, Kovacs Kristéf, Karpjuk Gabor: Az agilitas és
az exploziv erd kapcsolata elit és amatoér utanpotlas korti labdaragok
korében (24.)

Faltusz Zoltan, Kadar Laszlo: A kivalasztés, a tehetséggondozas és
az edzo-sportold kapcsolat 0sszehasonlitd elemzése elit és amator
utanpotlas koru labdarigok korében (26.)

Gyori Tamas, Marczinka Tamas, Keresztesi Botond: A motivaci
poszt-specifikus vizsgalata elit akadémiai labdaragok korében (28.)
Inczeffy Zsombor: A magyar roplabdazas eredményességének
vizsgalata a korosztalyos és a feln6tt valogatott jatékosallomanyan
keresztiil (30.)

Papp Kiroly: Elvonalbeli magyar labdarigd csapat és kiemelt
utanpotlasban futballozo fiatal magyar jatékosok bajnoki mérkdzés
alatti mozgéasteljesitményének dsszehasonlitasa (32.)

16:00-16:05 SZUNET

Szalkai Kitti: A Teqgball sportdg bemutatdsa technikai elemek
szempontjabol (33.)

Toth Laszlé: Kiilonb6zo életkora ¢lvonalbeli birkdzok észlelt
motivacios komyezetének és kiilsd-bels6 motivacios tényezdinek
Osszehasonlito vizsgalata (35.)

Torok Bence: A parharcok eredményessége ¢és a mérkdzések
kimenetének Osszefliggése a kézilabdaban (37.)

Vandor Agnes: Az edz6-versenyz6 kapcsolat jellemzdi, és az edzék
véleménye az Onkéntesek bevonasar6l a Ritmikus Gimnasztikdban
(39.)



II1. Egészségtudomanyi szekcié
Helyszin: 67-es terem
Elnok: Osvath Péter, tagok: Koltai Erika, Téglas Timea

Beck Ménika: Van sportélet betegség utan (is)! (41.)

Berta  Annamaria: Fiatal  felndtt  férfiak és  ndk
szénhidratfogyasztasa és taplaltsagi statusza (43.)

Bognar Gabor, Gombos Zoltan: Az excentrikus és izometrids
térdhajlitd edzés hatasa a H/Q aranyra prepubertas kort lanyoknal
(45.)

Falatovics Adam: A Baranta karikds ostor  verseny
terhelésdiagnosztikai elemzése (47.)

15:45-15:50 SZUNET

Heintz Bernadett: A komplex rehabilitacié hatékony a serdiilokori
elhizas kezelésében (49.)

Lovas Adél: Uj eszkoz fejlesztése a Barracuda elem, és annak
valtozatainak tanitdsara, szinkronuszas sportagban (51.)

Szilagyi Borbala, Galamb Kata: Az oOregedés befolyésolja a
kinesztéziat és annak transzfer hatasat a dominans oldal
fliggvényében egészséges személyeknél (53.)



ABSZTRAKTOK

I. GAZDASAG- ES TARSADALOMTUDOMANYI SZEKCIO
Hepp Ferenc Diszterem

Faragé Dora
Rekredcio szervezo €s egészségfejlesztd szak, II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Judit, Stratégiai Igazgatosag

Sport altali nevelés az Eurépai Unio6 szakpolitikajaban

Az EU szakpolitikak koziil az oktatas-képzés un. puha kompetencia.
Az unids tagallamok hataskore megmaradt sajat koznevelési,
szakképzési,  felnottképzési  és  felsdoktatasi  rendszerével
kapcsolatban, de azok szuverén dontéseit és szabalyzasat az Eurdpai
Bizottsag tovabbi, unids szintli forrasokkal ¢és programokkal
kiegészitheti, timogathatja és koordinalhatja. A sport altali nevelés
(angolul education through sport, ETS) a sport és az oktatasiigy
metszetén az egyik olyan téma, amit kifejezetten népszerti és jol
tamogatott szakpolitikai és szervezeti szinten. Ugyanakkor, e téma
legfébb gondozodja, a helyi és nemzetkozi szintli programok,
projektek megvalositoi nem a sport vagy az iskolaiigy, hanem az
ifjusagpolitika szervezeti és egyéni szerepldi.

Ezért ez évek soran, a sportpedagdgia gondozasdban mar ismert
kifejezés, a sport altali nevelés az wunid szervezeteinek
dokumentumaiban ¢és a tagdllamok korményzati és civil
szervezeteinek agazati és agazatkozi szakmai programjaiban kibdviilt
fogalomma4 és tevékenységgé valt. Az oktatasiigyben helyet kaptak
vagy meger0sodtek az olyan fogalmak, mint az informalis vagy non-
formalis tanulds, annak eredményeinek elismerése és validalasa,
2006-ban bevezetésre keriilt a kulcskompetencidk listdja, a
kompetencia alapti oktatas, €s a munkaerdpiac altal a szakképzettség
mellett hasonléan fontosnak tartott szocialis, ill. transzverzalis
készségek. Ezek mind alapoznak a sport altali nevelésre vagy
magukban foglaljak.

A tanulmany célja, hogy 0sszevesse a sport altali nevelés sziikebb és
tagabb értelmezését, a programok megvalositasat és azzal tamogassa
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a sportszakembereket, hogy bemutatja a fejlodést, annak okait,
eredményeit és kovetkezményeit. A két legismertebb eredmény, a
sport egészségfejlesztd hatasanak/funkcidjanak koszonhetéen is,
hogy 2014-t61 unids sportprogram ¢€s eurdo-milliés tamogatasi
rendszer indult vagy hogy a TAO’-ként ismert specialis, hazai
utanpotlas sporttdmogatasi konstrukciéo engedélyt kapott az Eurdpai
Bizottsagtol).

Kulcsszavak: sport altali nevelés, sportpedagogia, Eurépai Unid

Féris Norbert
Sportszervezd szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Gal Andrea Tarsadalomtudomanyi Tanszék

A latassériiltek szabadiddsportja

A rendszervaltds és az Eurdpai Unioba vald belépés ota a
fogyatékossaggal €16k élsportja 1ényegesen nagyobb nyilvanossagot,
erkolesi és anyagi elismerést kap, mint a kordbbi idészakokban,
szabadid6sportjuk ugyanakkor kevesebb figyelemben részesiil, igy
fejlodése is lassabb iitemtl.

Kutatasunk célja az volt, hogy a latassériiltek szabadiddsportjaban
részt vevl szereplok véleményének elemzésével feltérképezziik,
vajon milyen problémakkal szembesiilnek a sport szervezése,
miukodtetése, illetve a sportban valo aktiv részvétel soran. Emellett a
latassériiltek  szabadidOsportjanak tarsadalmi elfogadottsagaval,
valamint a sport integral6 hatasanak kérdésével is foglalkoztunk.
Adatfelvételi modszerként  félig  strukturalt mélyinterjukat
készitettlink.  Interjlialanyaink  egyrészt egyesiileti/alapitvanyi
vezetok/elnokok (n;=3), Onkéntesek (n,=10), illetve latassériilt
sportold személyek (n;=15) voltak. A kutatést - érintettsége révén - a
szerzG sajat gyakorlati tapasztalata is segitette.

Kérdéseink els6ésorban arra iranyultak, hogy mit ¢€s milyen
rendszerességgel tudnak az érintettek sportolni, milyen problémak
jelennek meg a mindennapi sportolas soran, illetve mennyire
elfogadott a tarsadalomban a latassériiltek sportja.

Vizsgaltuk még a  sportegyesiiletek/alapitvanyok  miikodési
feltételeit; itt arra voltunk kivancsiak, hogy vajon mi lenne a
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legnagyobb segitség a latassériilt sport szamara az €rintett sportolok,
¢s az alapitvanyi/egyesiileti vezetok tapasztalata alapjan.

Fobb eredményeink azt mutattak, hogy a megkérdezett latassériiltek
jelentds tobbsége a mozgas szeretete miatt végez valamilyen
sporttevékenységet. Leggyakrabban a futas, az Uiszas és a tandem-
kerékparozas jelenik meg a sporttevékenységek kozott. A
latassériiltekkel  foglalkozd  egyesiiletek, alapitvdnyok  heti
rendszerességgel szerveznek futd, Gszo é€s egyéb mas edzéseket a
sportolni  kivanok részére. Sokan emlitették, hogy szivesen
kiprobalnanak olyan sportokat is — példaul motorozas, vizilabda -,
amelyekben a latas hidnya akadalyozza Oket.

Az interjialanyok véleményébdl egyontetien kideriilt, hogy a
legnagyobb problémat ezen a teriileten a masik embertdl valo fiigges,
¢s a finanszirozéas nehézsége jelenti.

Az Onkéntesek szerepe a latassériiltek sportjaban oriasi, foleg az
olyan, helyvaltoztatason alapuld sporttevékenységek végzése sordn,
mint a futas, vagy a tandem-kerékparozas.

Az oOnkéntesek az interjuk soran egyoOntetiien arr6l szamoltak be,
hogy a segités fontossaga, és az egyiitt mozgas szeretete miatt
sportolnak kozosen latassériilt sportoloval. Arra a kérdésre, hogy
nagyobb ¢élmény-e valakit segitve részt venni versenyen, mint
egyediil, az onkéntesek egyértelmiien igennel valaszoltak. Emellett
azt is kihangsulyoztak, hogy bar a sport jo eszkdz a latassériiltek
szegmense a tarsadalmi életnek. A mindennapokban is aktivan meg
kellene, hogy jelenjen az épek részérdl a latassériiltek elfogadasara
val6 torekvés.

Kulcsszavak: szabadidésport, latassériiltek, sport-onkéntesség
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Géczi Gergely
Sportmenedzser MSc, 1. évfolyam, levelezd
Témavezetd: Kassay Lili, Sportmenedzsment tanszék

Az NHL, mint befektetés
1. Bevezetés
Személyes érdeklddésem a jégkorong, ¢€s a gazdasdg irant
egyértelmlivé tette szamomra, hogy ennek a kettének az O6tvozetét
vizsgaljam, melyre a legmagasabb szintli jégkorongliga, az észak-
amerikai National Hockey League (NHL) a legalkalmasabb. Egy, a
TF-re készitett beadand6d dolgozat kapcsan ismerkedtem meg az
NHL gazdasagi adataival, és rogton feltiint, hogy a csapatok értéke
milyen hatalmas mértékben novekedett az elmult 4 évben. Kivancsi
lettem, hogy vajon egy befektetd szempontjabdl mennyire lehet
vonzé ajanlat az NHL Franchise-ba torténd befektetés. Ennek az
egyik alapvetd mérészama a Return On Investment (ROI), amely a
befektetés altal elért nyereség és az annak megszerzésére forditott
koltség hanyadosa.
2. A kutatasi kérdés, a kutatas targya
Kutatasomban arra keresem a véalaszt, hogy ROI alapjan mennyire
vonz6 befektetés az NHL Franchise. A kérdéskort az NHL kapcsén a
befektetés és megtériilés kozotti mérhetd osszefliggésekre fokuszalva
jartam korbe a kovetkezo feltételezésekre tamaszkodva:
e NHL Franchise-ba torténd befektetés nagyobb profitot hoz,
mint a NASDAQ-100 stlyozott tézsdeindex;
e Az NHL kanadai székhelyli csapatai magasabb ROI-t tudnak
produkalni, mint az amerikai székhelyl csapatok;
e Feltételezem, hogy a helyszini nézdszam és a ROI kozott
erds, pozitiv iranyu korrelacios kapcsolat figyelhetd meg.
3. Felhasznalt adatok
Kutatdsom az elmult négy teljes gazdasagi év, és az idei év becsiilt
adatai alapjdn mutatott szamomra érdekes Osszefiiggéseket.
Kutatdsomhoz az adatokat a Forbes: The Business of Hockey rovata,
az ESPN.com statisztikai kozpontja és a Yahoo Finance oldala
biztositotta.
4. Mdédszerek
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A kutatds desk research tipusu dokumentumelemzés, amely sordn a
nyilvanosan elérhetd adatokat elemeztem a Microsoft Excel és az
SPSS 21.0 szoftverek hasznalataval.

5. Eredmények

A kutatas alapjan megallapithato, hogy az NHL Franchise-ba tortén6
befektetés altal magasabb ROI érhetd el, mint a NASDAQ-100
indexbe tOorténo befektetés esetén, azonban a hozamok szorasa
(amely megfeleltethetd a befektetés kockazataval) nagyobb az NHL
esetében. Ennek értelmében az elsd hipotézist részben elfogadottnak
tekintem.

Az NHL kanadai székhelyli csapatainak elemzésénél egyértelmiien
megallapitottam, hogy az oda torténd befektetéssel magasabb hozam
¢érhetd el, amely magyarazhatd egyrészrol a kisebb csapatszammal,
illetve a kanadai emberek jégkorong iranti elkotelezettségének. Ez
alapjan a masodik hipotézist elfogadottnak tekintem.

Gyenge pozitiv iranyu korrelacios kapcsolatot talaltam a csapatok
atlagos ROI-ja és a helyszini nézdszam atlagos valtozdsa kozott,
amely érthetd, hiszen a mérkdzésnapi helyszini bevétel csak kis
szazalékat teszi ki a csapatok bevételeinek. Ennek értelmében a
harmadik hipotézist csak részben fogadom el, mert valdoban van
pozitiv irdnyu kapcsolat a két valtozéd kozott, azonban az csak
gyengének mindsitheto.

A téma tovabbi tanulmanyozasa és eredményei segithetik a magyar
jégkorongsport iizletszeri mitkodésének kialakitasat.

Kulcsszavak: NHL, ROI, NASDAQ
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Hamori Zso6fia
Sportszervezo szak, I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Géczi Gabor, Sportmenedzsment Tanszék

Az egyenjogusag racionalitasa az alpesi sisportban

Az élsportban megfigyelhetd a nemi elkiilonités, viszont az elmult
években alternativaként jelentek meg a vegyes parosok/csapatok
versenye, a tenisz vegyes paros mintdjara. Thomas Bach,
Nemzetkozi Olimpiai Biztossag elndkének tamogatasaval, ezek az 4j
vegyes szdmok: parallel si, vegyes siugrd, bob, bicikli csapatok
versenyszamai felkeriilhetnek a 2018-as téli-, és 2020-as nyari
olimpiai jatékok repertoarjaba (Vigneron, 2015). Ennek ellenére még
mindig akadnak olyan noéi sportolok, akik mégis a férfi mezényben
akarnak indulni sajat versenyszamukban, és nem egyfajta koedukalt
csapatversenyben szeretnének versenyezni. 2012 6szén nagy port
kavart az akkor mar négyszeres 0sszetett vilagkupa gy6ztes Lindsey
Vonn kérelme a Nemzetkozi Si Szovetség felé¢, miszerint indulni
szeretne a Lake Louis-ban rendezett férfi lesikldo vildgkupa
versenyen. Kérelmét elutasitottak, az indoklas szerint ,.egyik nem
képvisel6je nem indulhat a masik versenyein, a FIS nem tesz
kivételt” (Pinelli, 2012).

Dolgozatomban  két  kérdéskorrel — foglalkozom.  Els6ként
megvizsgalom az alpesi si vildgkupa végeredményeket befolyasolod
tényezoket nokre és férfiakra lebontva. Ezutan Osszehasonlitva a
kiilonbségeket szeretném megallapitani a nék teljesitményét a férfi
versenykoriilmények kozott. Dolgozatomban feltételezem, hogy a
kiemelkedé teljesitményt nyujtdé nok versenyképesek lehetnek a férfi
mezOnyben, azonos feltételrendszer mellett. Ezzel parhuzamosan
feltételezem, hogy a férfiaknak és ndéknek biztositott hasonlod
versenykoriilmények ellenére, a férfiaknal nagyobb verseny alakul ki
az Osszetett vildgkupa cim elnyeréséért.

Az alpesi si vilagkupa sorozat utols6 6t év adatainak kvantitativ
kutatasi modszer segitségével elemeztem a ndi ¢és férfi
versenyszamok és versenyeredmények kozotti kiilonbségeket, ezaltal
figyeltem meg a sportmenedzsment egyik legfontosabb feltevését: a
bizonytalan kimenetet. Majd ezeket az adatokat Osszehasonlitva
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megvizsgaltam, hogy milyen szazalékos eltérés van egy top harmas
ndi versenyz0 eredményében a férfi mezonyhoz képest.

A kapott eredmények alapjan az elsd feltételezésemet részben
elfogadottnak tekintem, mig masodik feltételezésemet elfogadtam,
melyekrdl részletesen az eldadasomban térek ki.

A kutatdsom alapjan jelenleg nincs racionalitasa a sisportban a nék
férfiak kozotti versenyzésének, mig a férfiak nék versenyében valod
elindul4sa nem is lehet alternativa.

Kulcsszavak: alpesi si, egyenjogusag, versenyegyensuly

Horvath Vivien, Horvath Vivien
Sportszervezd szak, II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit, Sportmenedzsment Tanszék

A tancterapia

Kutatasunkban a tanc jelentdségével, illetve terapiaként is hasznalt
pozitiv hatasaival foglalkozunk. Kezdenénk maga a téanc
bemutatasaval, ami a miivészetek egyik legtermészetesebb formaja.
A ritmus szinte mindenhol megjelenik, igy példaul a természetben is,
gondoljunk csak a szivdobogésra, vagy a Nap és a Fold kortancara.
Az emberiség mar az 6sidokben is felismerte ezt a ciklikussagot,
ritmust. Eleinte a kommunikacio kozlése kiilonféle utanzasra épiilo,
tancszerli jelekkel miikodott. A tdnc a mai napig is a nonverbalis
kommunikacio, kapcsolatépités, érzelemkifejezés egyik legfontosabb
eszkoze.

Kutatasunk célja bebizonyitani milyen hatdssal lehet a tdnc az emberi
lélekre és az idegrendszerre. Osszehasonlitjuk a tancterapia két
legismertebb fajtajat, a pszichodinamikus és integralt kezeléseket.
Elemzéseink terapeutdkkal ¢és pacienseikkel vald interjukbol,
kérddivekbol allnak és mindemellett segitségiil vesziink néhany
internetes forrast is, melyek eredményeit Gsszesitve tamasztjuk ala
allitasainkat.

,,Ep testben ép Ilélek” sz6l a sokszor hallott mondas. Nem is
gondolndnk mennyire igaz. A mindennapokban 4ltaldban nem
foglalkozunk azzal, hogy mit érez a testiink vagy mar csak akkor, ha
nagy baj van, betegség alakult ki.
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Ezek alapjan kiilonb6z6 hipotéziseket allitunk fel, mint példaul:

A tanc képes a stressz oldasara, levezetésére és az idegallapot
javitasara.

Azok az emberek, akik tancolnak, a viddmsagi, nyugodtsagi szintjiik
joval magasabb. A tanc a kiilonbozé zavarokkal kiizdd egyéneknek
segit az onértékelés javitdsaban.

A tancterapia a mozgéds és a tdnc pszichoterapids hasznilata az
érzelmek, észlelés, tarsas kapcsolatok, viselkedés és egyéb fizikai
allapotok javitasara. Mivel ez egy kifejez0 terapia, a mozgas és az
érzelmek kapcsolataira épiil. Az alapvetd célja az, hogy egészséges
egyensulyt és teljességérzést nyujtson. Alapfeltételezése, hogy a test
és a lélek elvalaszthatatlanok. Ebbdl indulnak ki elméletének
alapelvei, példaul, hogy a test és a lélek kolcsonhatasban vannak
egymassal, tehat egy mozgads valtoztatisa minden funkciora
kihatassal van vagy az, hogy a mozgas visszatiikrozi a személyiséget.
Megmutatja, hogyan reagal testiink a torténésekre és ez altal
Onismeretre tehetiink szert. A tancterdpia folyamata az egyént a
gyogyulds utjara segiti. Altalaban pedagogiai, egészségiigyi teriileten
hasznalhat6 leginkabb. Rehabilitacios kozpontokban, egészségiigyi
létesitményekben, oktatasi intézményekben, szanatoriumokban,
illetve kiilonb6z6 egészségfejlesztd programokban.

Ezen kiviil bizonyos specialis esetekben is rendkiviil hatasos lehet,
példaul autizmus, Parkinson kor vagy PTS szindroma esetében. A
folyamatban kiemelt szereplik van terapeutaknak. A tancterapeuta
képzés kiilfoldon elterjedtebb, de ma mar itthon is ismertté valt
ennek oktatasa.

Kulesszavak: tanc, egészség, gyogyulas
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Jakab Teodora, Rakvacs Franciska

Sportmenedzser MSc, II. évfolyam

Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Sportgazdasagi és
Dontéstudomanyi Kutaté Koézpont

A nyari Universiadékon és az Olimpiai jatékokon elért
helyezések kozotti osszefiiggések vizsgalata

Bevezetés: Régota érdekes kérdés az egyetemi sport rangjanak
megitélése, illetve az Universiadékon €s az Olimpiai jatékokon elért
eredmények kozotti kapcsolat. A MEFS Aaltal végzett kutatasok
alapjan (Lévai Gyorgy, 2015) feltételezziik, hogy az Universiadékon
vald eredményes szereplés €s egy adott orszag Olimpiai sikeressége
kozott szoros Osszefiiggés all fenn (Downward, Dawson, Dejonghe,
2009). Kutatdsunkban ennek a feltételezésnek az Osszefiiggéseit
vizsgaljuk.

Célkitiizések: Elsodleges célunk, hogy bemutassuk, milyen
kapcsolat van az Universiadékon és az Olimpiai jatékokon elért
helyezések kozott a hagyomanyosan sikeres €s kevésbé sikeres
sportagak korében. Tovabba célként tlztik ki annak vizsgalatat,
hogy az Universiadékon helyezést elérd versenyzok késébb hogyan
teljesitenek az Olimpiai jatékokon.

Vizsgalati modszerek: A kutatasunkban az 1959-2015 kozotti
iddszak Universiadék és Nyari Olimpiai Jatékok magyar eredményeit
gyujtottiik 6ssze vizilabda, kosarlabda, iszas és tenisz sportagakban.
Elobbihez a Magyar Egyetemi ¢és Fdiskolai Sportszovetség
adatbazisat, illetve a FISU hivatalos honlapjan szereplé adatokat
vettiik alapul. Az Olimpiai eredmények Osszegyljtéséhez az
Infosztrada adatbazisat hasznaltuk vagy hivtuk segitségiil. A kutatés
soran kapott adathalmazt leir¢ statisztikaval vizsgaltuk kiilonbozo
szlirések és 0sszehasonlitd elemzések segitségével.

Eredmények: Megallapitottuk, hogy az Universiadékon elért
helyezések nagy valoszinliséggel eldrevetitik az Olimpiai Jatékokon
elért eredményességet és eredménytelenséget, mind a sportagak,
mind a sportolék individualis teljesitményének tekintetében.
Kutatasunkbol kideriilt, hogy az Universiadékon 18, még
Olimpidkon 9 alkalommal sikeriilt dobogds helyen végeznie a
vizilabda csapatnak. Uszasban az Universiadékon 39 érmes helyet

16



szereztiink, még az Olimpidkon 36-ot. Kosarlabda és tenisz
sportagakban Universiadékon Osszesen 8 esetben értiink el dobogds
helyezést, Olimpidkon pedig egyszer sem.

Kovetkeztetés: Az Universiadékon és az Olimpiai Jatékokon elért
eredmények kozott egyértelmi Osszefiiggés mutatkozik. A kutatas
eredményei alapjan kijelenthetjiik, hogy az egyetemi és foiskolai
sport kiemelt szereppel birhat az olimpiai felkésziilésben. Mindezek
alapjan a jovOben érdemes nagyobb figyelmet forditani az
Universiadén résztvev sikeres sportolokra, a képességeik
fejlesztésére, a tehetségiik teljes kiaknazasara.

Kulesszavak: Universiade, Olimpiai jatékok, helyezések

Keszti Mihaly

Sportmenedzser MSc, II. évfolyam

Témavezeto: Dr. Doczi  Tamds, egyetemi  adjunktus,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Nemzetkozi konfliktusok, nemzeti identitds: kihivas a
sportmenedzsment szimara

Napjaink labdaragassal kapcsolatos kutatasainak tobbsége a sportag
kozponti orszagaira fokuszal, kevés foglalkozik a periféria
orszagaival (Szerovay, Itkonen&Vehman, 2015). Erdemes azonban
vizsgalni, hogy milyen tarsadalmi jelenségek jelennek meg ez utobbi
csoporttal kapcsolatban. A sport nemzeti identitast erdsité funkcidja
kozismert. Szamos példa mutatja, hogy egy fiatal orszag
identitasalakitisaban ~ fontos  szerepet  jatszott a  sport
(Horak&Spitaler, Heinrich, 2003). Castells (2006, idézi Déczi, 2011)
szerint a nemzetek a kozos torténelem eredményeként sziilettek meg.
A sport ily mdodon a k6zos torténelem részévé valhat. Viszont kevés
sz0 esik ennek a veszélyeirdl.

Kutatasom soran egyrészt az Albania esetében sporttorténeti
jelentéségli  Eurdpa-bajnoki  kvalifikdcid nemzeti  identitast
befolyasol6 hatdsat vizsgaltam, interjukutatas segitségével (N=12). A
nyilt végl interjukérdésekre kapott valaszok a biiszkeség,
csalodottsag és varakozasok dimenzidiban keriilnek értelmezésre.
Masrészt a 2014 oktoberében zajlo Szerbia-Albdnia labdartigo

17



mérkdzésen torténteket, ennek elézményeit és utoéletét elemeztem
sportmenedzseri szempontbdl. Jelen esetben feltaro jellegli kvalitativ
kutatasrol beszéliink, igy modszertanilag nem indokolt hipotézisek
felallitasa.

A két orszag konfliktusanak eredete egyrészt torténelmi eredetil,
masrészt ezen torténelmi események jelenkori értelmezésének,
aktualpolitikai vonatkozasanak, és nemzeti identitds befolyasold
mivoltanak kdvetkezménye. Ilyen esetekben dontési alternativaként
felmeriilhet a hasonld helyzetben 1évé két orszag sportbéli
mesterséges szeparacioja. Am ez ellentétben all a sport ,,Coubertini”
békét megtestesitd funkcidjaval.

Az interjukutatas eredményei megmutatjak, hogy a megkérdezettek
intenziven ¢lik meg a kvalifikaciot, a kontinensviadalt nagy
varakozds elézi meg. Az esettanulminy feldolgozasabol
kirajzolodnak  azok a  kihivasok, amellyel a jelenkor
sportmenedzsmentjének meg kell birkoznia. A labdartigas, mint
szimbolikus sportdg a nemzeti biiszkeség forrasa lehet. Ugyanakkor
a nemzeti biiszkeség tomegesen atélt élménye veszélyeket is hordoz
magaban. Ez vonatkozik a torténéseket a média altal kdvetokre is. A
torténtek kozvetleniil hatottak a két orszag kapcsolatara, a térség
stabilitasara. A sokak altal a Balkan békéjének szempontjabol attérd
jelentéségli miniszterelnoki taldlkozot a mérkdzésen torténtek miatt
el kellett halasztani. A mérkézés utoélete is komoly kihivas. A
nemzetkdzi szovetség utodlagos fegyelmi dontései is nagy mértékben
befolyasoljak a konfliktus kimenetelét.

A kutatds szempontjabol fontos kérdés, hogy mely érintettektol
milyen magatartds varhato el hasonl6 helyzetben. Az elemzés sordn
megallapitasra keriilnek ezen csoportok feleldsségi teriiletei.
Erintettként emlithetdek a két orszdg politikai dontéshozoi, a
nemzetkdzi szovetségek dontéshozoi, a média, a sportolok és a
szakmai stab, a jatékvezetdk és a mérkdzéshez kapcsolhatd hivatalos
személyek, tovabba a mérkdzés biztositasat ellatdé személyek.
Kulcsszavak: nemzeti identitas, etnikai konfliktus, labdarugas
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Kurucz Anita, Laskovics Timea, Patonai Krisztina Anna
Osztatlan Testneveld-gyogytestnevel6-egészségfejlesztd 11. évfolyam
MA Testnevel$-gyogytestneveld és II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szikora Katalin, Tarsadalomtudomanyi Tanszék

A nagykozségtol a févarosig. Altalanos iskolak sportlétesitményei
és a didkok sportolasi lehetéségeinek osszehasonlitasa

Nem konnytli a sportagvalasztas, mivel sok minden befolydsolja egy
gyermek sportolasi lehetdségeit. Meghatarozo a csaladi és tarsadalmi
helyzet, anyagi lehetOségek és lakhelyének infrastruktiraja. Sajnos a
mai modern vildgban a didkok tobbsége a délutanjait a szamitogép
elott tolti, ezért nagyon fontos, hogy az iskoldban biztositsanak
szamukra megfeleld sportolasi lehetOségeket. Ezt nagyban
befolyasolja a mindennapos testnevelés bevezetése.

Kutatasunk  targya a  telepiiléstipusok  altal  nyujtott
sportfoglalkozasok vizsgalata, valamint Osszehasonlitisa harom
telepiilés tekintetében; a nagykozségek kozé tartozd Domsoddon,
Székesfehérvar megyei jogi varosaban ¢és fOvarosunkban,
Budapesten. A témavalasztasunkat azzal indokoljuk, hogy mind a
harman mas kornyezetbol érkeztiink, melyeknek adottsagai
nagymértékben eltérnek egymastol; a kutatds hitelessége végett
valasztottuk lakohelyeinket, ezaltal sajat tapasztalatainkat is
beépithettiik a dolgozatba. Ezenkiviil vizsgaltuk a mindennapos
testnevelés meghatarozo szerepét, a sportlehetdségek kibovitésének
perspektivajabol.

Dolgozatunkkal kapcsolatban a kovetkezé hipotézist allitottuk fel.
Feltételeztiik, hogy a nagykozségen beliil taldlhatdé a legkevesebb
alternativa a sporttevékenységekre vonatkozoan, tovabba, hogy a
fovaros létesitményei a legjobban felszereltek, valamint, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetésével a tandrai mozgasanyag
kiboviilt.

Kutatasunk soran kérdéives vizsgalati modszert valasztottunk.
Harom altalanos iskola 7-8. osztalyos tanuldit kérdeztiik sportolasi
szokasaikrol. Kitértiink a tandrai foglalkozasokra és a délutani edzés
lehet6ségekre. A kérdéivek még kiértékelés alatt allnak, de az
elézetes feltételezések alapjan hipotézisink megddlni latszik, az
iskolak felszereltségének szempontjabol. Ugyanakkor a hipotézis,
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miszerint a mindennapos testnevelés kibOvitette a mozgasanyagot
igaznak bizonyul.

Dolgozatunk célja, hogy megvizsgaljuk és 6sszehasonlitsuk a harom
telepiilés  iskolainak testnevelési szokasait, felszereltségének
fliggvényében az oktatott tananyagot és a diakok iskolan kiviili
sportolasi lehetdségeit. Végiil ravilagitunk arra, hogy a mindennapos
testnevelés sokszinlibbé tette a tanordkat.

Kulcsszavak: felszereltség, sportolasi lehetéség, mindennapos
testnevelés

Téth Fruzsina
Sportmenedzser MSc, II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Andras Krisztina, Sportmenedzsment Tanszék

A személyes markaépités jelene és jovdje, ,,A magyar Iron Lady”
példajan keresztiil
Bevezetés: A személyes markaépités a modern marketingszemlélet
egyik leginkabb fejlédo teriilete. Az elmult évtized soran jelentds
marketingeszk6zz¢é nétte ki magat, igy egyre nagyobb erdvel és
népszertiséggel bir a sportmarketing teriiletén is. Mara mar nem csak
a fejlett nyugaton”, hanem térségiinkben is kezdik felismerni
jelentoségét, az ebben rejlé potencialt. Ennek megfelelden
Magyarorszagon is lathatunk erre irdnyuld torekvéseket. A hazai
markaépités egyik legismertebb uttdrdje Hossza Katinka és csapata.
Az altaluk képviselt ¢és kialakitott marketingstratégia kirivo,
Magyarorszag vonatkozasaban kuriozumnak Szamita.
Dolgozatomban arra keresem a vélaszt, hogy a Hosszi Katinkdék
altal képviselt stratégia vizsgalhato-e markaépitésként, megfelel-e a
markaépités szakirodalmi, tudoméanyos meghatarozasanak, ¢és az
feltarni, hogy az altaluk képviselt jovobemutato stratégia a kovetkezo
évek tekintetében piacképes, illetve kovetendd lehet- e mas
sportagak és sportolok szamadra.
Hipotézisek:
1. Az ,lron Lady” mint brand, a személyes markaépités egyik
gyakorlati példéja.
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2. A markaépités bemutatott példaja piacképes és kdvetendé modell
lehet hazai és nemzetkozi viszonylatban is.
Vizsgalati modszerek: Kutatdsom soran két feliileten kivanok
vizsgalddni. Dolgozatom elsd felében tartalomelemzést végzek, mely
soran a személyes marka megjelenési feliileteit kutatom. Az els6
hipotézisem vizsgalata ezaltal keriil elemzésre. A kutatds masodik
felében, kvalitativ vizsgalddas keretein beliil, a kettes szamu
hipotézisemet igyekszem aldtdmasztani, vagy arra réacafolni.
Szakértokkel lefolytatott mélyinterjuk tamogatasaval, a bemutatott
stratégiai iranyzat jovObeni 1étjogosultsdgagara keresem a valaszt.
Eredmények: A  kutatasi eredmények teriiletén elézetes
varakozasaimat tudom prezentalni. A tartalomelemzés elvégeztével
egy szakmai kovetelményeknek megfeleld markaépitési stratégiat
megallapitasat varnam el. A szakért6i interjuk lefolytatasa
eredményeként, egy jovOorientalt és jovObemutatd szemlélet és
stratégia kijelentését vizionalizalom.
Osszefoglalas: Kutatisom célja kettds. Egyrészt a személyes
markaépités mibenléte keriill vizsgalatra Hossza Katinkdék
marketingstratégiajanak  vonatkozasdban. E mellett a hazai
piacképesség keriil gorcso ala vételre. Arra keresem a valaszt, hogy
az elemzett stratégiai modell rendelkezik e potenciallal a hazai,
regionalis, globalis piacra vald terjeszkedés tekintetében. Az
iranyban vizsgalodom, hogy mas sportdgak, és sportolok szamara ez
a sikertorténetnek bizonyuld torekvés képviselhet-e iranymutatast,
kovetendd példat a személyes markaépités tekintetében.
Kulesszavak: ,,Iron Lady”, személyes markaépités, piacképesség
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Vilagi Kristéf
Sportszervezd BSc, II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Chaudhuri Sujit. Sportmenedzsment tanszék

NBA Bevasarlolista 2016 - Mit varhatunk a fizetési sapka
emelkedésétél és  hogyan  épitsiink bajnokcsapatot a
leggazdasagosabban.

Bevezetés, problémafelvetés

Kutatasomat egy alapgondolat koré épitettem: Feltettem egy kérdést,
mik a céljai egy NBA csapatnak illetve az ott jatsz6 jatékosoknak?
Bajnoksagot nyerni, minél tovabb maradni a csucson illetve, mivel
ez profi szint, hogy sok pénzt keressenek. Ezek a kozos céljaik,
ezekért dolgoznak minden nap.

Vannak viszont esetleges érdekellentétek, amik kisebb-nagyobb
vitakba torkollanak. Esetleg ha egy vita mar nagyon elmélyiil, akkor
az lockout-hoz vezet, ami a tulajdonosok ¢és a jatékosok
szakszervezete kozott jon létre és ilyenkor, amig nem egyeznek meg,
nincsenek meccsek és NBA-s rendezvények. 2011-ben ez megtdrtént
¢s emiatt majdnem 4 honapot cstszott a szezon kezdete. De a 2011-
es lockout-ot végiil az liga vezetdsége és a tulajdonosok nyertek
meg, sikeriilt a jatékosok fizetéseit “ésszerti” keretek k6z¢ szoritani
és szabalyozasokat bevezetni. De a jatékosok nem felejtenck és a
nemrég megkotott NBA-Turner TV deal, ami garantalja az évi 2,6
milliard dollar bevételt a liganak, elég nagy mozgasteret fog adni
nekik a visszavagasra. Mit tehetnek ilyenkor a csapatok? Mit tehet az
NBA, hogy ne kovetkezzen be még egy lockout?

Anyagok és médszerek

Ez a TV deal, a jelenlegi NBA szabalyozasbol kiindulva, tehat a BRI
szerinti 51%-os részesedést figyelembe véve a csapatok jovore 70
millio dollaros sapka helyett 88 millio dollarral tudnak majd
gazdalkodni. Tehat a sapka jelentds mértékben nd, a kotelezd 15
jatékos szama viszont nem. Sok jatékos erre var, ezért kotnek, vagy
kotottek olyan szerzodéseket, amik vagy az idei szezon végén jarnak
le, vagy ki tudnak 1épni beldle sajat dontésbol.

Kutatasom célja, hogy az Amerikdban mar elterjedt és alkalmazott
teljesitmény-elemzéssel, egy “gazdasagos” jatékos bevasarlo listat
allitok 0ssze mar épitkez0 csapatoknak, foleg olyanoknak, akik a
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rdjatszasba jutasért kiizdenek évek oOta, ezzel megnovelve az
esélyiiket a bajnoki cim megszerzésére.

Ekozben azt a szempontot is megvizsgalom, hogy mit tehet ilyenkor
a liga, hogyan tudné elkeriilni a lockout-ot, gy hogy nem engedi,
hogy egyes jatékosok akar haromszor annyit keressenek, mint most.
Eredmények és megbeszélés

A csapatot, amit a teljesitmény elemzéssel allitok Ossze, figyelembe
véve a fizetési sapka mozgdsait illetve a liga esetleg korlatozasai. A
lockout esélyét is figyelembe veszem.

Kovetkeztetés és 6sszegzés

Osszegzem az eredményeimet, és mint egy javaslat talalom Sket, ha
sikeres a bevasarlas, akkor egy csapat nagyon sokaig tud eredményes
maradni. Kitekintek arra is, hogy ez a médszer athozhato-e a magyar
¢lvonalba.

Kulcsszavak: teljesitmény elemzés, sportanalitika, finanszirozas
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II. SPORTAGI SZEKCIO
62-ES TEREM

Bognar Mirton', Kovacs Kristéf', Karpjuk Gabor’
'Testneveltanar - Gyogytestnevelé MA, I. évfolyam,
*Testnevelé-edzé I11. évfolyam

Témavezetd: Csaki Istvan, Konzulens: Dr. Safar Sandor,
Sportmenedzsment Tanszék, Magyar Labdarigd Szovetség

Az agilitas és az exploziv eré kapcsolata elit és amatér utanpotlas
koru labdarugok korében

Eddig nem volt sorkoz

Bevezetés

A labdaragas komplex képességeket kovetel meg a profi
jatékosoktol. Egy elit labdaragé kb. 30 — 40 kiilonb6z6 tavh sprintet
¢és tobb mint 700 fordulatot, irdnyvaltast hajt végre egy mérkdzés
soran (Bloomfield és mitsai, 2007), az ilyen magas intenzitast
tevékenységet a jatékido 8.6%-ban teljesitik (Bangsbo és mitsai,
1991), melyek kb. 90 masodpercenként jelentkeznek és 2 — 4
masodpercig tartanak (Stolen és mtsai, 2005). Matldk és mtsai.
(2014) szerint, a mozgasok eredményes végrehajtasara valod
képességet a nemzetkozi szakirodalom agilitas cimszo alatt targyalja.
Az agilitdas a test mozgdsirdnyanak és pozicidjanak gyors
megvaltoztatasara vald képesség a horizontalis sikon (Valente-dos-
Santos és mtsai, 2014); gyors, egész testtel végzett mozgas, a mozgas
sebességének vagy iranyanak valamilyen ingerre val6 valtoztatasaval
(Sheppard és Young, 2006). A sebesség és az exploziv laberd a
sikeresség egyik eldfeltétele az utanpotlas labdaragoknal (Reilly és
mtsai, 2000). Kutatdsunk célja, hogy bemutassuk, milyen kapcsolat
van az exploziv erd és az agilitas kozott, valamint van e kiilonbség az
elit és az amator labdaragok teljesitménye kozott a mért valtozok
tekintetében.

Anyag és modszer

Vizsgalati mintankat egy megyei 1. osztalyu, illetve egy hazai elit
akadémia Ul7-es és U2l-es labdaragdi alkottdk, Osszesen 58
sportold (N=58, elit 36, amator 22). Az eredmények kimutatisara a
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nemzetkozi szakirodalom altal leggyakrabban alkalmazott két
agilitas (Illinois, ZigZag — labdaval és labda nélkiil) és egy exploziv
laberd tesztet (helybdl tavolugras) alkalmaztunk. Az eredmények
statisztikai feldolgozasahoz az SPSS 19.0 Statisztika programot
hasznaltuk.

Eredmények

Az elit utanpotlas kora labdarugdk szignifikansan jobb eredményeket
produkaltak az Illinois és a ZigZag labdas és a labda nélkiili agilitas
tesztek esetében, mint az amatérok (p<0,05). Az exploziv erd
tekintetében nem talaltunk statisztikailag kimutathat6 kiillonbséget a
szintek kozott. A korosztilyokat Gsszehasonlitva megallapitottuk,
hogy az U21-es korosztaly mind az 5 teszt soran jobb atlageredményt
mutatott, mint az Ul7, de szignifikdns kiilonbséget — a helybdl
tavolugrast leszamitva — nem taldltunk az eredmények kozott. Erds
korrelacios kapcsolatot talaltunk a helybdl tavolugras és az agilitas
(r=0,745, p<0,01), valamint a labdas és a labda nélkiili agilitas
tesztek eredményei kozott (r=0,857, p<0,01).

Diszkusszi6

Az agilitas tesztek alkalmasak arra, hogy megkiilonboztessiik
egymastol az amatdr és az elit utanpotlas koru labdaragdkat az elért
eredmények alapjan. A valtozds nyomon kovetése miatt,
sziikségszerli a kiilonbdz6 motoros probak folyamatos alkalmazasa
mindkét csoport esetében. Javasoljuk tovabba, hogy a labdarugasban
az exploziv erd ¢€s agilitas tesztjei mellett, érdemes olyan probakat
kifejleszteni, melyek a Young-féle agilitds modell (2002) mindkét f6
komponensét figyelembe veszi, igy teljes, objektiv képet kaphatunk a
jatékosok teljesitményérdl.

Kulcsszavak: agilitas, exploziv laberd, utanpétlas labdaragas
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Faltusz Zoltan', Kadar Laszl6”

'Sportszervezd BSc I11. évfolyam

Testnevel6-Gyogytestnevel MA II. évfolyam

Témavezetd: Csaki Istvan, Konzulens: Dr. Safar Sandor,
Sportmenedzsment Tanszék, Magyar Labdarigd Szovetség

A Kkivalasztas, a tehetséggondozas és az edzé-sportolé kapcsolat
osszehasonlito elemzése elit és amatér utanpotlas koru
labdarigok korében

Bevezetés

A magyar labdarugasban a kivalasztas, a tehetséggondozas és a
jatékos-edz0 kapcsolat objektiv mérése nagyon kevés figyelmet
kapott. A szakemberek a honi labdartigas optimalis fejlodése
szempontjabol nagyon fontosnak tartjak utanpétlas nevelés
folyamatos fejlesztését. Ebben a fejlodési folyamatban kiemelt
szerepet kap a kivalasztas, a tehetséggondozas és az edzé-sportold
kapcsolat objektiv mérése is (Csaki és mtsai 2013). Mdasok szerint az
objektiv mérések mellett fontosak az edzok és jatékosmegfigyelok
szubjektiv véleménye is (Reilly és mtsai, 2003). A sportagban a
kiils6 és belsd tényezdk egyarant befolyasoljak a sportdgvalasztast a
tehetséggondozas folyamatat és az edz6-sportold kapcsolatot is. Jelen
tanulmanyunk célja, hogy Dbemutassuk a kivalasztast, a
tehetséggondozast és edzd-sportold kapcsolatot amatér és elit
utanpdtlas koru labdartigok korében.

Anyag és médszer

Kutatasunkban magyar elit és amator Ul7 és U21-es labdartgd
csapatok utanpotlas koru labdartigoit hasonlitottuk 6ssze (N=121, elit
58, amatér 63). Kérdbives moddszert alkalmaztunk a jatékosok
felméréséhez, melyhez Révész (2008) altal elkészitett kivalasztassal
és tehetséggondozéassal kapcsolatos, labdartgasra atdolgozott
kérdoéivét hasznaltuk fel (Csaki, 2013). A kérdoiv zart jellegl
kérdéseket tartalmazott, melyeket 1-t6l 5-ig terjedd attitlidskalan
kellett meghatarozni a jatékosoknak, hogy mennyire értenek egyet az
adott 4llitassal. Az 1-es érték jelentette az allitassal vald egyet nem
értést, az 5-0s pedig a teljes mértékli egyetértést. Az adatok
elemzéséhez SPSS 21.0 statisztikai programcsomagot alkalmaztuk.
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Eredmények

Az elit és amatér utanpotlas koru labdarugok korében szignifikans
kiilonbséget talaltunk a kivalasztas teriiletén: ,,jol akartam érezni
magam” és a ,,sziileim is sportoltak, ezt vartak télem” (p<0,001). A
tehetséggondozas teriiletén tulnyomo részt szignifikans kiilonbség
mutatkozott a kiils6 tényezokben: sziileim, csaladom tdmogatasanak
koszonhetem eredményeimet (p<0,001). Ezzel szemben a belso
tényezok elenyészé kiilonbséget mutattak. Az edzd sportold
kapcsolat esetében nem talaltunk statisztikailag kimutathato
kiilonbséget az elit és amatdr utdnpotlas koru jatékosok kozott.
Kovetkeztetés

Szamos, statisztikailag kimutathatd szignifikdns kiilonbséget
talaltunk a kivélasztas, a tehetséggondozas és az edzd sportold
kapcsolat esetében elit és amator utanpotlas koru labdaragok kozott.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a dolgozatban hasznalt kérddiv
alkalmas lehet az elit és amat6r labdaragok megkiilonboztetésére. Az
edzd szerepe mellett a jatékosok véleménye szerint a csalad szerepe
kiemelten fontos az eddig elért eredményeikben, ami aldtamasztja
tobb kutatdé eredményeit. A jatékosok hozzaallasanak és a
kitartasanak magas foka utal a sportolok magas én- hatékonysag
érzésére, tovabbd e tényezOk megfeleld alapot és motivaltsdgot
adnak a képzéshez, ami elengedhetetlen a késébbi sikerhez.
Kulesszavak: labdarigd tehetséggondozas, kivalasztas, edzo-
sportol6 kapcsolat
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Gyéri Tamas', Marczinka Tamas', Keresztesi Botond' "™ *"

'MA Testnevel6tanar - Gyogytestnevel6 I. évfolyam,
Témavezetd: Csaki Istvan, Konzulens: Dr. Safar Sandor,
Sportmenedzsment Tanszék, Magyar Labdarugé Szovetség

A motivacio poszt-specifikus vizsgalata elit akadémiai
labdarugok korében

Bevezetés

A motivacié és a sport sikerek napjainkra elvalaszthatatlanok
egymastol (Gyombér ¢és mtsai 2012). A motivacid olyan
gyljtéfogalom, ami magaba foglalja cselekvéseink hatterét,
mozgatorugdit ¢és ez altal felel viselkedésiink beinditasaért,
iranyitasaért, valamint fenntartdsdért (Szabd 2004). Az egyén
versenysportra vald felkészitése egy hosszi folyamat, aminek
sikerességét, eredményességét, sportold kiillonb6zo pszichés
jellemz6i (motivacioja, megkiizdési stratégidi, altala észlelt
motivacids kornyezet, stressz tiirése) alapvetéen meghatirozza
(Révész 2008). Hardy és Parfit (1994) szerint kimondhato, hogy a
motivacid és akaraterd kifejezetten nagymértékben van hatissal az
élsportolova  valds folyamatdban. A labdaragd tehetségek
kiszlirésével ¢s bevalasaval foglalkozd szerzék elemzéseiben
megjelennek pszichés komponensek mérései, azonban az élettani, az
antropometriai, motoros sportadg-specifikus képességeket vizsgald
természettudomanyos kutatdsokkal szemben kevés vizsgélat irdnyul
azokra. (Csaki ¢és mtsai 2013). Kutatdsunk célja, hogy hazai
utanpo6tlas kora labdartigok korében, poszt-specifikusan felmérjiik és
bemutassuk a sportmotivaciot és az észlelt motivacios kornyezetet.
Anyag és médszer

Vizsgalatunk  mintdjat, hazai, elit labdaragd akadémidk
utanpdtlaskora sportoloi alkottdk, 6sszesen 183 labdaragd (N=168,
kapus=18, véd6=63, kozéppalyas=60, tamado=42). Kutatasunkban
ket kérddivet alkalmaztunk, melyek a sportmotivaciot, illetve az
észlelt motivacids kornyezetet vizsgaljak. (Sport Motivation Scale,
Pelletier és mtsai, 1995; Perceived Motivational Climate in Sport
Quastionnare, Newton ¢és mtsai 2000). A kérdéivekbdl kapott
eredmények statisztikai elemzését SPSS 22.0 programmal végeztiik.
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Eredmények

A labdarugok sportmotivacidjat vizsgalva kijelenthetjiik, hogy a
fiatalok kiils6- és belsd motivacios értékei optimalisak, a felmért
jatékosok kelloen motivaltak (intrinzik=5,91+0,88;
extrinzik=4,49+1,10; amotivacié=1,46+0,74). A posztok kozotti
kiilonbségeket vizsgalva, nem talaltunk szignifikdns eltérést. Az
észlelt motivacios kornyezet tekintetében a fiatalok TASK és EGO-
orientacios  értékei  szintén  optimalisak  (Task=4,18+0,47;
Ego=2,78+0,46). Az ANOVA statisztikai eljaras szignifikans
kiilonbséget mutatott a posztok kozott a ,,Fejlodésre vald torekvés”
alskala tekintetében (F(2,97); p<0,05).

Diszkusszio

A dolgozatban bemutatott motivacios értékek fontos informaciokkal
szolgélhatnak, az edzd, illetve a szakmai stdb szamara a labdaragok
aktualis motivacios allapotardl. A kapott eredmények ismeretében
meg tudjuk erdsiteni azon véleményeket, miszerint az élsportban a
belsé motivacié magas értékei jellemzok, azaz a felmért utanpotlas
koru labdaragék belsé indittatasbol, dnmaguknak valé megfelelés
érdekében edzenek és dolgoznak, miivelik a sportagat. Erdekes
eredmény és egyben tovabbi vizsgalatokra ad okot az, hogy a
kozéppalyasok ,a fejlddésre valo torekvés” alskdla esetében
kiilonbdznek a tobbi poszttol.

Kulesszavak: sportmotivacio, motivaciés kornyezet, utanpotlas
labdartgas
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Inczeffy Zsombor

Sportmenedzser 1. évfolyam

Témavezetdo:  Dr.  Sterbenz  Tamas,  Sportgazdasagi és
Dontéstudomanyi Kutatokozpont

A magyar roplabdazas eredményességének vizsgalata a
korosztilyos és a felndtt valogatott jatékosallomanyan keresztiil

Bevezetés

Tudomanyos kutatdsom témajat idei év eredményei alapjan
valasztottam. Magyar n6i roplabda valogatott Eurdpa-liga gy6zelme
¢és az Europa bajnoksagon elért eredményiik alapjan tobb kérdésre
kerestem valaszt. Kutatdsom harom részb6l allt. Elsddlegesen
megvizsgaltam, hogy a korosztilyos valogatottak koziil, milyen
aranyban keriiltek be felnétt valogatottba, illetve a nemzetkdzi
eredményeket hasonlitottam Ossze korosztalyos és felndtt szinten.
Masodik elemként megvizsgéltam, hogy mennyire valtozott a
kiilfoldi jatékosok szdma hazankban, illetve valtozott-e a kiilfoldi
bajnoksagokban szerepld magyar jatékosok Iétszama. Harmadik
elemként pedig megvizsgaltam valogatott kereteink Osszetételét,
vagyis milyen ardanyban oszlik el hazai illetve kiilfoldi
bajnoksagokbol behivott jatékosok szama.

Célkitiizések

1. Korosztalyos valogatottjainkban szerepld jatékosaink koziil
kevesebb, mint 30%-ban keriilnek be a feln6tt valogatottba, ezéltal
nincs Osszefliggésben a korosztalyos csapataink eredményessége a
felnott korosztaly jovobeni szereplésével.

2. Az utobbi években megndtt a kiilfoldon szerepld és kiilfoldrol
igazolt jatékosok szama, amely egyértelmi fejlédést mutat a hazai
csapatok eredményességében.

3. Valogatott kezd6jében nagyobb aranyban szerepelnek a kiilfoldi
bajnoksagban szerepld jatékosok, bo keretet tekintve legtobb jatékos
a hazai csapatokbol szarmazik. Emellett a nemzetkozi
versenyrendszerekben, szerepld klubcsapatainkban a  kiilfoldi
jatékosok szama allandé.

Vizsgalati médszerek
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A vizsgalat soran a 2000-ig visszamenden kigylijtdttem a
korosztalyos valogatottjaink névsorat, és felmend rendszerben
kigytijtottem, hogy kik keriiltek be a felndtt valogatottba is.
Visszamendleg Osszehasonlitottam a korosztalyos eredményességet a
felnott valogatottak eredményeivel. A két adat segitségével
vizsgaltam, hogy a felndtt valogatottak jovébeni eredményességét ki
lehet-e kovetkeztetni a korosztalyos valogatottak eredményi alapjan.
Kutatasom masik pilléreként 2000-es évek elejétél megvizsgéltam a
kiilfoldre szerz6dott jatékosok, valamint a hazankban 1égidskodo
sportolok szamat, amivel Osszefiiggést kerestem klub és valogatott
csapataink eredményességével.

Eredmények

A vizsgalat bizonyitotta egyértelmilen az 1. Aallitdsunk
megvalosulasat. A 2. célkitiizésiink is beigazolddott, ami jol mutatja
a jatékos migracio aktualitasat.

3. allitdsunkat is megerdsithetjiik, amellyel tobb kérdést is felvet a
hazai és a kiilfoldi bajnoksagok dsszehasonlitasdban.

Osszefoglalas

Kutatasom soran megallapithatjuk, hogy az erés kilfoldi
bajnoksagok vonzoak a legjobb jatékosaink szadmara, amely
kovetkeztében a hazai klubok kiilfoldi jatékosokkal potoljak
jatékosallomanyaikat. Az utanpotlas nevelés nem elég erds a jatékos
migracid6 potlasahoz, amelyet a korosztalyos valogatottak
eredményei és a valogatott eredményei alapjan lehet kovetkeztetni.
No6i nemzeti valogatottunk 2015-ben elért kiemelkedd eredményét
nem lehetett kikOvetkeztetni a korosztalyos valogatottak adatai
alapjan.

Kulcesszavak: Roplabda, nemzetkdzi versenyrendszer,
eredményesség, valogatott
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Papp Karoly

Testneveld tanar MA, 1. évfolyam, levelezo szak

Témavezeto: ifj. Toth Janos, Konzulens: Dr. Toth Janos, Labdajaték
Tanszék

Elvonalbeli magyar labdarigé csapat és kiemelt utinpétlasban
futballozé fiatal magyar jatékosok bajnoki mérkézés alatti
mozgasteljesitményének dsszehasonlitasa.

A kutatas célja a magyar labdarugdk mozgasteljesitményének a
vizsgadlata. A kutatds soran egy ¢élvonalbeli egyesiilet feln6tt
labdartigéinak 15 hazai bajnoki mérkézésének mozgasteljesitményét
elemeztem ki a Datapower (DATAPOWER Lab ZRT. Budapest)
rendszer segitségével. Ezzel parhuzamosan a 13 és a 19 éves
korosztalyok tobb mérkdzését is rogzitettem GPSoprt (GPSport
Canberra, Ausztralia) eszkoz segitségével. Minden korosztaly
esetében legalabb 06t mérkozés felvételére keriilt sor. A
dolgozatomban két f6 szempontot emelek ki. Egyrészt a mérkdzésen
elért Gsszes mozgas mennyiségét, masrészt az ezen beliili 20 km/h-
nal gyorsabb mozgasok aranyat. A felnétt NB.l.-es csapat
mérkdzésenként atlagosan 10904 méter/jatékos mozgasmennyiséget
produkalt, ebbdl a 20 km/h-nal gyorsabb futas 933 méter/jatékos
volt. Az UI19 10892/509m, az UI18 10793/497m, az Ul7
11031/601m, az Ul6 10149/598m. A 15 éves jatékosok 80 perc
jatekido alatt 9001/28 mmétert teljesitettek, az Ul4 8696/294
métert. A 13 éves gyerekek 70 perc alatt, 70x50 méteres palyan
7093/148 métert produkaltak. Megfigyelhetd a korosztalyok kozotti
egyenetlen teljesitmény eloszlds. Ugyanis a mért mérkézéseken az
Ul6-os csapat tobb intenziv mozgast produkalt, mint az U19. Nincs
jelents eltérés az Osszes mozgasmennyiség vonatkozasaban.
Kiilondsen nagy eltérés figyelhetd meg a 19 éves jatékosok és a
felnétt csapat jatékosai kozotti gyors futdsok mennyiségében.

A dolgozat soran az eredményeket statisztikai analizissel szeretném
értékelni.

A késbbbiekben 0ssze akarom hasonlitani a sajat felmérési adataimat
a kiilfoldi csapatok hasonlé mérési adataival, kiilonds tekintettel a 20
km/h feletti mozgasintenzitasi zona vonatkozasaban. Ki szeretném
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emelni a nemzetkozi élvonal és a magyar csapatok kozott mutatkozo
kiilonbségeket.

Kulesszavak: Labdartigas, mozgasteljesitmény, nagy intenzitast
mozgésok.

Szalkai Kitti

Testnevel6-edzd szak, BSc, III. évfolyam

Témavezetd: ifj. Toth Janos, Konzulens: Dr. Toth Janos, Labdajaték
Tanszek

A Teqgball sportag bemutatasa technikai elemek szempontjabél.

Bevezetés: TDK-m témaja egy 1j, innovativ sportag, a Teqgball. A
Teqgball egy futballalapu sport, amely mind a profi focistaknak, mind
az amatOr sportbaratoknak kivaloan alkalmas a technikai tudasuk, a
koncentracios készségiik és az alloképességiik fejlesztésére. A
jatékosok kozott nincs fizikai kontaktus, sét, az eszkdzt sem lehet
megérinteni a jaték kozben, ebbdl adodoan a sériilésveszEly
kockazata alacsonyabb a kontakt rokonsportdghoz képest.
Mondhatjuk, hogy a jaték harom sportdg keveréke: a labteniszé, az
asztaliteniszé és a labdarugasé. Maga az asztal, és a szabalyzat a
legjobban az asztaliteniszéhez hasonlit, annak ellenére, hogy azt a
sportot kézzel és iitdvel jatsszak. Azonban a technika, és a labda
visszaadéasa a labdarigé technikan mulik a legjobban. A labteniszhez
annyiban hasonlit a sportag, hogy azt is labbal jatsszak, a palya, a
taktika, és a szabalyok azonban merden eltérnek. A feltalalok eldszor
ping-pong asztalon kezdtek el focilabdaval jatszani, de a labda nem
ugy pattant az asztalon, ahogy az egy élvezetes jatékot hozhatott
volna. Ezért gondoltak azt, hogy ,,meghajlitjak” az asztal két végét.
Tobb mint két év empirikus tesztelési és mérndki szamitasi folyamat
utan lett a jelenlegi formdajara kialakitva a Teqball table, a
multifunkcionalis asztal, amin a jatékot jatsszak.

Hipotéziseim: 1. A mérkdézések soran a férfiak labdaval wvalo
talalkozasainak szama magasabb értéket mutat a nék eredményeivel
szemben. 2. A Teqball egyéni versenyszamaban a labdaval valo
talalkozasok szama tobb, mint paros jaték esetében.
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Anyag és modszer: Méréseimet vided elemzések alapjan készitettem,
azonban kevés anyag all a rendelkezésemre, hiszen egy rendkiviil
fiatal sportagrol van sz6. Tovabbi méréseket a 2015.11.14-¢én
megrendezésre keriilé Teqgball bajnoksagon fogok végezni.
Eredmény: Meglévé adataimbol az elsé hipotézisemet tudtam
vizsgalni, miszerint a férfiak inkabb kihasznaljak a harom érintést.
Szamszertisitve a férfiak esetében egy két szettes mérkdzésen 250-
300 érintésrdl van sz6 fejenként, ndknél ez az adat nem érte el a 200-
at sem, atlagban 150 érintés volt megfigyelhetd. A labdaérintés
illetve maga az atadds azonban mindkét nemnél fejjel, illetve az
iigyesebbik 1ab labfejének kiilonbozo részével (foleg belsével), vagy
combbeal tortént a legtobbszor.

Osszefoglalas: Egy rendkiviil érdekes, és hasznos sportagrol van szo,
hiszen a szabalyoknak megfelelden a jatékosok nem érinthetik
kétszer ugyanazzal a testrésszel a labdat, és atadas sem torténhet
haromszor egymas utan ugyanazzal a testrésszel, ezért technikailag
sokat fejlodhet egy jatékos, és a megszerzett technikai elemeket akar
be is tudja épiteni a labdarigé mérkézésbe. Mindezeket eléadasom
soran video felvételekrdl is prezentalom. A feltalalok bizakodva és
tovabbi munkéval torekednek arra, hogy egyszer olimpia sportagga
valhasson e magyar talalmany.

Hipotéziseim: 1. A mérkdézések soran a férfiak labdaval valo
talalkozasainak szama magasabb értéket mutat a ndk eredményeivel
szemben. 2. A Teqgball egyéni versenyszamaban a labdaval vald
talalkozasok szama tobb, mint paros jaték esetében.

Anyag és Modszer: Méréseimet vide6 elemzések alapjan készitettem,
azonban kevés anyag all a rendelkezésemre, hiszen egy rendkiviil
fiatal sportagrol van sz6. Tovabbi méréseket a 2015.11.14-¢én
megrendezésre keriilé Tegball bajnoksagon fogok végezni.
Eredmény: Meglévé adataimbol az elsé hipotézisemet tudtam
vizsgalni, miszerint a férfiak inkabb kihasznaljak a harom érintést.
Szamszer(isitve a férfiak esetében egy két szettes mérkozésen 250-
300 érintésrdl van sz6 fejenként, ndknél ez az adat nem érte el a 200-
at sem, atlagban 150 érintés volt megfigyelhetd. A labdaérintés
illetve maga az 4atadds azonban mindkét nemnél fejjel, illetve az
ligyesebbik lab labfejének kiilonbozé részével (foleg belsdvel), vagy
combbal tortént a legtobbszor.
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Osszefoglalas: Egy rendkiviil érdekes, és hasznos sportagrol van sz,
hiszen a szabalyoknak megfelelden a jatékosok nem érinthetik
kétszer ugyanazzal a testrésszel a labdat, és atadas sem torténhet
haromszor egymas utdn ugyanazzal a testrésszel, ezért technikailag
sokat fejlodhet egy jatékos, és a megszerzett technikai elemeket akar
be is tudja épiteni a labdarigé mérkdézésbe. Mindezeket eldadasom
soran video felvételekrol is prezentalom. A feltalalok bizakodva és
tovabbi munkaval torekednek arra, hogy egyszer olimpia sportagga
valhasson e magyar talalmany.

Kulesszavak: Teqgball, technika, Gjdonsag

Toth Laszlo

Humaénkineziologia szak, II. évfolyam

Témavezet6: Dr. habil. Toth Laszlo, Konzulensek: Szemes Agnes,
Vigh Péter, Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék

Kiilonb6z6 életkori élvonalbeli birkézok észlelt motivacids
kornyezetének és  Kiilsd-bels6  motivacios  tényezdinek
osszehasonlité vizsgalata

crer

elméleti keretként férfi birkdzok észlelt motivacidos kdrnyezetét és
kiils6-belsé (extrinzik-intrinzik) motivacios tényezdit vizsgaltuk
meg. A sportpszicholdgiai kutatasok jelentds része foglalkozik a
sportolok motivacidjaval, mivel a motivaciés bazis, mint a
teljesitokészség egyik alaptényezdje, a sportteljesitmény és a siker
fontos meghatarozojanak tekinthetd (Trzaskoma-Bicsérdy, Bognar €s
Ozsvath, 2007). Az SDT modell alapjan Ryan és Deci (2000), ill.
Vallerand (1997) kidolgozta az extrinzik és intrinzik tényezdk
hierarchidjat és hatasat az egyén motivaciés bazisara, melyek szoros
kapcsolatot mutatnak az érzelmekkel, a koncentracios képességgel, a
megkiizdési stratégiakkal, a célkitlizéssel, és a kiégéssel (Weiss és
Amorose, 2008). Az egyénenként eltéré motivacios profilok jelentds
szerepet toltenek be a sportolok pszichologiai készségeinek
fejlesztésében, melynek felismerése és formalasa az edz6i munka
egyik kiemelt feladata (Olympiou, Jowett, és Duda, 2008).
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Kiilonbséget kell tenniink a feladat-orientdlt ¢€s én-orientalt
motivaciés kornyezet kozott, melyek eltéré edzésmodszertani
hozzaallast feltételeznek (Seifriz, Duda és Chi, 1992). Korabbi
kutatasok aldtamasztottdk a pozitiv kapcsolatot a sportteljesitmény és
az észlelt motivacios kdrnyezet kozott (Dorogi, Szabd és Bognar,
2008). Bizonyitottak, hogy a sikeresebb sportoloknal az edzok
tobbnyire feladat-orientalt motivacidés kdrnyezetet tudtak biztositani
(Miller és munkatarsai, 2004).

Jelen kutatas célja az volt, hogy megvizsgalja a korosztalyos
valogatott birk6zok korében ezt a két jelenséget, és az Osszefiiggések
aldtdmasztasan tul fényt deritsen az edz6-sportold kapcsolatra és a
motivaltsagi allapotra egyarant. A mintat 59 valogatott férfi
versenyz0 alkotta (M=19,4 év; S=5,6 év), akik az SMS (Sport
Motivation Scale; Pelletier €s munkatarsai, 1995) és a PMCSQ-2
(Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2 (Newton,
Duda ¢s Yin, 2000): magyarul Révész ¢és munkatarsai, 2014)
kérdoivek magyarra forditott valtozatat toltotték ki. Korabbi
vizsgalatok szerint a PMCSQ-2 és az SMS kérd6éiv is megfeleld
megbizhatosagi mutatokkal rendelkezett, amelyet vizsgalatunk is
alatamasztott (Cronbach alfa=0,43-0,89). Az eredmények szerint a
két skaldban szignifikdns kapcsolat mutathatdé ki az egoinvolvalt
motivacios klima és a kiilsé motivacio (r=0,285; p=0029), valamint a
feladatorientalt motivacidés klima és a bels6 motivacio (r=0,264;
p=0,043) kozott. Az életkori csoportok kozott szignifikans eltérés az
extrinzik motivacid/kiilsé szabalyozas tekintetében volt
megfigyelhet6 (F(3,49)=3,903; p=0,014).

Vizsgalatunk alatamasztja azokat a korabbi eredményeket, melyek a
hosszt tavu jo teljesitmény kritériumaként jelolik meg a feladat-
orientalt motivacidos kornyezetet €s az intrinzik motivaciot. A
sportpszichologiai diagnosztikaban és tervezésben relevans tényezok
vizsgalata az eredmények gyakorlatban vald alkalmazésat segiti el6.

Kulesszavak: sportmotivacio, észlelt motivacios kornyezet, birkozas
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Torok Bence

MA Testnevel6 tanar — Gyogytestneveld tanar szak, I1. évfolyam
Témavezetd: Dolnegd Balint, Edzéselméleti és Modszertani Kutato
Kozpont

A parharcok eredményessége és a mérkézések kimenetének
osszefiiggése a kézilabdaban

Bevezetés: A kézilabda rendkiviil Osszetett sportag, amelyben a
mérkézések kimenetét sok dolog befolyasolja. Dont6 lehet példaul,
hogy milyen szazalékkal értékesitik kisérleteiket az atlovo jatékosok,
meghatarozhatja a végeredményt a lerohanasok sikeressége is.
Azonban kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy vajon a
parharcok eredményessége befolyasolja-e a mérkozések alakulasat?
Szakirodalmi attekintés: A kézilabdaban az eredményt meghatarozé
kiilonb6zd tényezokrdl mar sok tanulméany értekezett. Kimutattak,
hogy az atlové pozicidokbol érkezd 16vések eredményessége
befolyasolja a mérkdézés eredményét, valamint sok esetben
érvényesiil a hazai palya elénye is, illetve az egyéni attorések és
lerohanasok is befolyasoljak a mérkézés kimenetét (Gomez et al.
2014, Srhoj et al. 2001, Gruic et al. 2006). A technikai hibdk
gyakorisaga viszont nem mérvadé llic vizsgalata szerint (Ilic et al.
2011).

Célkitiizések: Hipotézisem a kovetkezé: Osszefiiggés van a
parharcok kimenetének negativ és pozitiv aranya és a végeredmény
kozott.

Anyag ¢€s modszer: A kutatds 24 mérkozés elemzésével tortént
(n=24), nem valdszinliségi kivalasztds alapjan — Onkényes
kivalasztassal, tehat a minta nem reprezentativ. E mérkdzések
nemenkénti, korosztalyonkénti és jatékszinti felosztasban is
vegyesek. Az adatok felvétele éldben, elektronikusan, a kézilabdaban
eléfordulé  parharcok statisztikai regisztralasara  kifejlesztett
szoftverrel tortént, mely az AJT Sport Kft. tulajdonat képezi. Ennek
pontos szempontrendszere €s maga a program is iizleti titok, a
tulajdonos engedélyével hasznaltam fel. A mérkdzéseken atlag
66,790011,7 esemény keriilt rogzitésre. Az adatok feldolgozasa a
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Statistica 13 programmal tortént, leir6 statisztikdkat és Pearson-féle
korrelacios vizsgalatot végeztem (p<0,05).

Eredmények: A huszonnégy mérkézésen atlagosan 32,20007,79
eredményes parharc keriilt feljegyzésre, 26,04(15,58 eredménytelen
¢és 8,54[12,78 szabalytalan parharc mellett. A parharc-egyiitthato és
az eredmény egyiitthatd kdzott erds pozitiv kapcsolatot van (1=0,70,
p=0,00013. A sziikitett parharc-egyiitthatdo és az eredmény
egylitthatd Osszevetésekor még erdsebb korrelaciot mutatott ki a
vizsgalat (r=0,72, p=0,00008). Az eredményes parharcok szama is
Osszevetésre keriilt az eredmény egyiitthatoval, kozepes pozitiv
kapcsolatot mutatott a vizsgalat (r=0,63, p=0,009). A parharcokbol
kapott golok szama ¢€s az eredmény egylitthato kozotti 6sszefiiggés is
felmertilt, igy ez is vizsgalat ala keriilt. A teszt gyenge negativ
kapcsolatot mutatott (r=-0,21, p=0,31).

Megbeszélés: A kapott eredmények alapjan a hipotézist elfogadtuk.
Osszefliggés van a parharcok kimenetelének negativ és pozitiv
aranya ¢és a végeredmény kozott. A tovabbiakban szeretném
megvizsgalni a végeredményt meghataroz6 tobbi eseményt is,
érdemes a bevezetésben emlitett tényezokhdz egy egylitthatot
rendelni, majd a korrelacios vizsgalat utdn a kapcsolatokat
egymashoz hasonlitani.

Kulcsszavak: parharc, kézilabda, végeredmény, eredményes,
kimenet
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Vandor Agnes
Sportszervezo, 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Géczi Gabor, Sportmenedzsment Tanszék

Az edzé6-versenyzé kapcsolat jellemzoi, és az edz6k véleménye az
onkéntesek bevonasardl a Ritmikus Gimnasztikaban

Koztudott, hogy évek 6ta nem sikeriilt hazankat képviselnie az
olimpiai jatékokon magyar versenyzonek magyar szinekben. A hazai
ritmikus gimnasztika edzoképzés keveseket érdekel, és a
vildgszinvonaltol jelentésen elmaradott, tehat az egész sportdgnak
komoly fejlesztési folyamaton kell atesnie ahhoz, hogy
nemzetkodzileg komolyabb eredményeket tudjon elémi. Ez
ugyanakkor nem egyedi jelenség, a szakirodalomban sok szerzo
foglalkozik a témaval (Révész és mtsai 2012; Géczi és mtsai, 2014;
Géczi, 2015) Kutatdsom egyik célja felmérni a hazankban jelenleg
dolgoz6 edzdk képzettségét, foglalkoztatdsi modjat és Osszevetni a
foglalkoztatott versenyzdk szdmaval, a foglalkozasok mindségi és
mennyiségi mutatojaval.

Elso feltételezésemet, mely szerint a magasabban kvalifikalt edzok
tobb és eredményesebb versenyzével dolgoznak, mint a gyengébb
végzettséggel rendelkezOk részben bizonyitottnak tekinthetjiik. A
kivétel ez alol pont a legeredményesebb egyesiilet, az MTK,
melyben csak sportoktatdi, sportedz6i OKJ-s bizonyitvannyal
rendelkez6 edz6k dolgoznak.

Az Onkéntességet valasztottam felmérésem maésodik témajanak,
hiszen a tarsadalmi integralodds egyik lehetséges modjaként, a
ritmikus gimnasztikdban is jelentds id6, pénz és energia szabadulna
fel az edzOk szamara az Onkéntesek bevonasaval. Nemcsak az
edzoknek lenne konnyebb dolga, de az dnkéntesként foglalkoztatott
kozépiskolasok kozosségi szolgalatot is teljesithetnének ilyen
modon. Kérddives formaban kértem a Magyar Ritmikus Gimnasztika
Szovetség 26 egyesiiletének 86 végzettséggel rendelkezd edzdjét
arra, hogy értékelje, szamara mennyire lenne hasznos Onkéntesek
alkalmazasa, milyen gyakran, illetve milyen feladatok elvégzésére
alkalmazna dket.
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Masodik feltételezésem, miszerint az edzok szivesen alkalmaznanak
Onkénteseket a munkajuk segitésére még nem tekintheté sem
részben, sem egészben bizonyitottnak, mert az interjuk még
folyamatosan zajlanak. Az eddigi eredményekbdl ugy tinik a
ritmikus gimnasztikdban a versenyek szervezésén €s lebonyolitasan
kiviil nincs igény Onkéntesekre.

Kutatasom els6 részébol egyértelmiien kideriil, hogy az edzo-
versenyz0 kapcsolatban, a versenyzOk eredményességéhez a
személyiség €s a hozzaallas sokkal inkabb hozzajarul, mint az edzok
képzettsége. A felmérésem masodik részének legfontosabb
eredménye, hogy a ritmikus gimnasztika versenyek szervezéséhez
sziikség van Onkéntesekre, azonban ez a lehetdség nincsen eléggé
meghirdetve. A legtobb egyesiilet sajat sportoloitol, illetve azok
csaladjatol kér segitséget az esemény lebonyolitasahoz. A kutatast
tovabb kivanom folytatni, és egyben remélem, hogy tudomanyos
vizsgalataimmal tudok segiteni szeretett sportagamnak a fejlédésben.
Kulesszavak: RG, edz6-versenyzo kapcsolat, dnkéntesség
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III. EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO
Foépiilet 39-es terem eddig 67-es terem szerepelt!

Beck Monika

Rekreacio szak MSc, 1. évfolyam

Témavezetd: Dr. Komka Zsolt, Dr. Zima Endre, Egészségtudomanyi
¢és Sportorvosi Tanszék és Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv-
és Ergyogyaszati Klinika

Van sportélet betegség utan (is)!

Napjainkban a fejlett orszagok népességének fele hal meg sziv- és
érrendszeri betegségekben. Ez a betegség egyiittes a korai halalozas
egyik legjellemzdébb valfaja, ezért is fontos kelld figyelmet forditani
a betegségek megelozésére, a hatékony kezelésre, illetve a
rehabilitaciora.

Az orvostudomany évrél-évre fejlodik, egyre modernebb
technikakkal lehet sziirni a betegségtipusokat, kezelni a
rizikofaktorral €16 személyeket. A lakossag, ezen beliil is a fiatal
felndtt betegek utdkezelése és segitése az élet Gijra kezdésére nagyon
fontos feladat.

Gyermekként atesni egy nyitott szivmiitéten, majd csaladalapités
elott szivritmuszavar miatt pacemaker beiiltetésen — ez mind olyan
tényez6, amely nagy mértékbe befolyasolja egy ember életét. Atadni
a tapasztalatokat, megtanitani a betegtarsakat egy 1j életre, ez is egy
gyogymod.

1974-ben  egy nyitott szivmiitét komoly  szivsebészeti
beavatkozasnak, 1991-ben egy szivritmus-szabalyozd késziilék
beiiltetése kiilonlegesnek szamitott. Ma mar rutinszerien, szinte
ambuldns uton gyogyitjdk a betegeket, eltelt 20 év. Az elmult
években rohamosan fejlodott a szivsebészet, a kardiologiai
beavatkozasok lehet6sége. Egy mellkasi miitét vagy egy katéteres
beavatkozds kozott nagy a kiilonbség. Mind id6ben, mind
beavatkozasban, mind a rehabilitacioban.

Az utdégondozas egyik fontos célja, hogy a betegség utan mindenki
lehetdséget kapjon az élhetd életre. Mit szamit élhetd életnek? Ahol

41



a betegek jol, tiinetmentesen ¢és egyenlének érzik magukat az
egészséges tarsaikkal. A gyodgyszerek mellett a kornyezet
hozzaallasa, a megfeleld betegtajékoztatds és a helyes életmod
kialakitdsa az els6 1épés, azaz a betegkommunikécio alkalmazésa.
Mit lehet tenni egy miitéti heggel a mellkason? Egy beiiltetett PM
késziilékkel a testben? Hogyan lehet ¢élni? Melyek lehetnek a
veszélyek? Kérdések, amelyek megvalaszoldsra varnak. Vannak
olyan terililetek, amelyek esetében egyszerli a megoldas, de van,
amely mindig érzéseket valthat ki az érintettekbdl. Ilyen a mozgas is.
Napjainkban, egy komolyabb beavatkozas, akar szivmiitét utan vagy
transzplantaciét kovetéen a bevalt gyogymdd, a kimélo- és
mozgasszegény ¢életmod, amelyek nem okoznak problémat
(gondolhatjak a szakemberek). Ezek egy id6 utan ujabb tiineteket
produkalnak, né a rizikofaktorok szama, a beteg személy ujra
kezelésre szorul, hosszabb lesz a gyogyulasi id6.

Mi lehet a megoldas? A mozgas, mely maga is gyogyszer. Miért épp
ez? Fesziiltségoldd, méregtelenitd, valtozasokat képes elinditani a
testben, jotékony hatédssal bir a beteg szervezetre. Specidlis terhelési
szirésekkel, folyamatos kontrollal, képalkoté  diagnosztikai
vizsgalatokkal és a feszegethetd hatdrok elérésével 0j utakat lehet
nyitni a betegek eldtt. A jovo? Mutott, transzplantélt fiatal felndttek
¢és gyermekek terhelés élettani vizsgalata, személyre és betegségre
szabott szlirésekkel, mozgasterapia kialakitésa.

25 év tapasztalata egy élettban a gyermekkortol, a csaladvallaldson
at a karrierépitésen keresztiil egészen sportolésig.

Van (sportos) élet betegség utan!

Kulesszavak: betegség, mozgéas, rehabilitacio
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Berta Annamaria

Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak, BSc, III. évfolyam,
levelezo

Témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Marta, Egészségtudoményi €s
Sportorvosi Tanszék

Fiatal felnott férfiak és n6k szénhidratfogyasztasa és taplaltsagi
statusza

Bevezetés

A 18-34 éves ndk 37%-a, a férfiak 41%-a a talstlyos vagy elhizott
kategoridba sorolhato (OTAP, 2014). Kutataisom célja annak
feltérképezése, hogy milyen a fiatal feln6ttek tapanyagbevitele, azon
beliil a szénhidratok fogyasztasa, van-e kiilonbség a férfiak és a ndk
taplalkozasaban, valamint taplalkozasuk és testtomeg-indexiik (BMI)
kozott igazolhato-e Osszefliggés. Célcsoportként azért valasztottam
fiatal felndtteket, mert érdekelt a korosztalyom tapanyagbevitele, és
ebben a korban még pozitiv iranyban befolyasolhatok a taplalkozasi
szokasok. Feltevésem szerint a férfiak magasabb
szénhidratfogyasztasa 0Osszefliggésbe hozhaté testtomeg-indexiik
alakulasaval.

Anyag és médszer

A vizsgalatban 132 fiatal feln6tt vett részt (férfiak: 60, nok: 72 6). A
férfiak atlagéletkora 23,83+3,18, a néké 22,17+2,90 év. A férfiak
60%-a, a nok fele végez rendszeres testmozgdst. A résztvevok 3
napos étrendi naplojat Nutricomp® szoftver segitségével elemeztiik.
Rogzitettem a testmagassagot, testtomeget, sportoldsi szokasokat,
kiszamitottam a BMI-t. Az adatelemzést Statistica 12 programmal
végeztem. A nemek kozotti kiilonbségeket kétmintas t-probaval, az
Osszefliggéseket linedris  korrelacio-analizissel —vizsgaltam, a
szignifikancia szint p<0,05 volt.

Eredmények

A résztvevOk napi energiabevitele nem haladta meg a kivant
mértéket (férfiak: 2549,17+855,93 kcal, nok: 1997,24+601,8 kcal;
p=0,000). A szénhidratok részesedése az energiabevitelbdl mindkét
nemben az ajanlott aranynal kisebb volt (férfiak: 49%, ndk: 50%). A
férfiak atlagos BMI-je 24,89+2,77 kg/mz, ami mindossze 0,2-del
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maradt a tlstlyos kategoria hatara alatt, a néké 20,75+2,33 kg/m?,
ami a normal tartomany kozepén van (p=0,000). A rostfogyasztas
negativ irdnyban, nagy egyéni kiilonbségekkel eltért a kivanatostol
(férfiak: 25,75+18,75 g, nék: 21,10£10,33 g). A zsirfogyasztas
részesedése mindkét nemben a megengedettnél magasabb (férfiak:
31,4%, noék: 32,8%), a fehérjefogyasztasuk is (férfiak: 19%, nok:
17%; p=0,000) az ajanlott arany felett volt, de ez, valamint a BMI
atlagos értéke betudhatd annak, hogy a vizsgalt személyek tobb mint
fele rendszeresen sportol. A BMI lazan, de szignifikdnsan
Osszefliggott az energiabevitellel (r=0,24), a fehérje%-kal (r=0,31) és
a szénhidrat%-kal (= -0,2).

Osszefoglalas

Mindkét nemben a szénhidratbevitel aranya alacsonyabb volt a
javasoltnal, a rostfogyasztasuk sem volt elegend6. A férfiak és ndk
taplalkozasaban nem mutatkozott jelent6s kiilonbség. testtomeg-
indexiik a normal tartomanyon beliil volt. Hipotézisemet megcafolja
az az eredmény, hogy a férfiak és ndk szénhidratbevitelében nem
mutathatdé ki differencia (1%). A zsirbevitel mindkét nemnél a
megengedett energiarészesedés felett volt. Véleményem szerint az
ilyen irdnyu és tovabbi, szélesebb korti felmérések tapasztalatait is
felhasznalva a célzott prevencidra nagyobb hangsalyt lehetne
fektetni.

Kulcsszavak: fiatal felnéttek, szénhidrat, BMI
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Bognar Gabor, Gombos Zoltan

Humankinezioldgia MSc II. évfolyam és Humankineziologia MSc 1.
évfolyam

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, Biomechanikai labor

Az excentrikus és izometrias térdhajlité edzés hatasa a H/Q
aranyra prepubertas koru lanyoknal.

Bevezetés. A térdhajlité izom rendkiviil fontos szerepet jatszik a térd
stabilizalasaban. Abban az esetben, ha a térdhajlitéizmok izmok nem
megfeleléen edzettek, akkor sportolds sordn vagy hirtelen
mozdulatkor, amikor a 1abszar nagy sebességgel elére csapodik, akar
hiperextenzio is kialakulhat. A térdiziiletben, az eliils6 keresztszalag
részlegesen vagy teljesen elszakadhat. A két izomcsoport
erokifejtésének a hanyadosat H/Q aranynak nevezzik. A
funkcionalis H/Q arany a térdhajlitok excentrikus, mig a térdfeszitok
koncentrikus erdkifejtésének a hanyadosa. Steindler (1955) valamint
Coombs ¢és Garbutt (2002) a 2:3 ardnyt, azaz 0,67-ct tartjak idealis
aranynak. Holcomb és mtsai (2007) vizsgalata alapjan az idealis
arany a 0,6, ez alatt jelentésen megné a sériilések kockazata. Devan
és mtsai (2004) szerint 60 °/s szdgsebességre vonatkozatva a H/Q
aranynak 0,6 és 0,69 kozé, mig 300 °/s-on mérve 0,8-0,95 értékek
kozé kell esnie. Holcomb és mtsi (2007) vizsgélatai alapjan 6 hetes
térdhajlito specifikus edzés hatasara a H/Q arany szignifikansan nott.
Cél és hipotézis. Kutatasunk célja, hogy a prepubertds korban
megbomlé aranyt korrigaljuk, és ehhez megtalaljuk a megfelel6
edzésmoddszert.  Hipotézisiink  szerint  specifikus  térdhajlitd
gyakorlatokkal ez a H/Q arany eltolddas csokkenthetd.

Modszerek. A vizsgalatba tiz prepubertraskorti roplabdas lanyt
vontunk be (éltkor:11,2+0,7 év; testtomeg: 41,3 + 6,54 kg;
sportmult: 1,2+ 0,5 év). A személyeket két csoportba osztottuk:
excentrikusan, izometridsan edzé csoportra, amely tiz hétig tartott.
Heti harom edzéssel. Az erdfejlesztés a hajlitéo izomra vonatkozott. A
kontrakciok szama az elsé 6t héten haromszor 6t, a masodik 6t héten
haromszor tiz volt. Az edzések eldtt és utdn a vizsgalt személyek
tiléhelyzetet foglaltak el a Multicont II dinamométeren és a test
rogzitése utdn megmértilk a térdfeszitdé (TF) izmok maximalis
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forgatonyomatékat 60 fok/s allandé szogsebesség alatt. A
térdhajlitok (TH) maximalis forgatonyomatékat excentrikus
kontrakcié soran hataroztuk meg szintén 60 fok/s sebességet, és
harom ismétlést alkalmazva. A funkciondlis H/Q ardny a hajlitok
excentrikus forgatonyomatékanak és a térdfesziték koncentrikus
forgatonyomatékanak ardnyat fejezi ki. Atlagot és szorast
szdmitottunk. Az atlagok Osszehasonlitisa egymintds Student-t
teszttel tortént. P<0,05-nél huztuk meg a szignifikancia szint hatarat.
Eredmények. A funkcionalis H/Q arany a vizsgalat megkezdésekor
1,099+ 0,54 volt, mig utana 1,09+ 0,338 (p=0,958). Szignifikansan
nem tortént valtozas. Ennek ellenére mind az izometrdsan, mind az
excentrikusan edzOk csoportjanal szignifikansan nétt a hajlitok
maximalis excentrikus forgatonyomatéka. Elétte 52,15+ 10,83, utdna
65,65+ 13,09, p=0,00021.

Konkluzié: Hipotézisiinket elvetettik, mivel a H/Q arany
szignifikansan nem valtozott. Feltehetden azért nem taldltunk
szignifikdns  valtozast, mert nemcsak a TH excentrikus
forgatonyomatéka, de a TF forgatonyomatéka is novekedést
mutatott.

Kulesszavak: HQ arany, térdhajlitd izmok, excentrikus, izometrids
eréfejlesztés
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Falatovics Adam
Testnevel6-gyogytestneveld szak, I1. évfolyam
Témavezet6: Dr. Racz Levente, Sporttudomanyi Kutaté Osztaly

A Baranta karikas ostor verseny terhelésdiagnosztikai elemzése

Bevezet6: a Baranta, torténelmi magyar, katonai, és népi
testkultiurara épiild, a hagyomanyos gondolkodast, ¢letszemléletet és
nevelést felhasznald sport. A magyarsag jellemzé jegyeit magan
viseld 6nalld harcmiivészeti stilus. 14 alapfegyvere koziil egyik a
karikés ostor. El6szor keriilt sor e sportagban, a verseny, szervezetre
gyakorolt hatasanak terhelésdiagnosztikai vizsgalatara.
Tanulmanyunk célja, egy meghivasos ostor verseny 3
versenyszamanak élettani terhelésének 6sszehasonlito vizsgalata.
Hipotézis: nullhipotézist allitottunk fel. Feltételeztik, hogy a
versenyszamok terhelése élettani szempontbol nem kiilonbozik
egymastol.

Anyag és modszer: Korabbi versenyeken nyujtott kimagaslo
teljesitményei alapjan kivalasztott kilenc felnétt férfi (életkor: 27+9
TM: 178+3 TT: 80+13) vett részt vizsgalatunkban.

Az elsé forduld egy 65-70 mp idétartamti egyéni formagyakorlat
bemutatasa, a masodik forduldé atlagosan 2,5 min idGtartalma
akadalypalya teljesitése, a harmadik szam ostorvivas szabdlyainak
megfelelden megrendezett parbaj kiizdelem volt.

A versenyt megelézOen, az egyes versenyszamok soran, valamint
azokat kovetben rogzitettiik a vizsgalt valtozokat. Nyugalomban a
szivfrekvencia variabilitas (HRV) statisztikai valtozoit, a nyugalmi
tejsav szintjét (LAC,y), az egyes fordulok soran a maximalis
szivfrekvenciat (HRyax), illetve a terhelést kdvetd 1. percben mért
tejsavszinteket (LAC,.,;) hataroztuk meg.

A HRYV, ¢és HR adatok rogzitésére RS800 CX polar 6rat, valamint
ProTrainer5 szoftvert, a LAC,y, LAC,_,.3 mérésére h/p/cosmos sirius
tipust mobil tejsavmérd késziiléket hasznaltunk. A valtozok atlagait
Student’s T teszttel (p<0.05), illetve az egyéni trendek
Osszehasonlitasaval elemeztiik.

Eredmények és Megbeszélés: a nyugalmi mérések azt igazoltak,
hogy a sziv-keringési rendszer, és az anyagcsere szempontjabol sem
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optimalis allapotban 1évé versenyzOk keriiltek vizsgalatra. A
nyugalmi tejsav szint csak egy személy esetében kozelitette meg az
optimalis értéket, 7 versenyzonél 2-3 mmol/l kozott, mig egy fonél
az anaerob kiiszobnek megfelelé 4 mmol/l f6l6tti értéket taldltunk. A
nyugalmi HR, és HRV paraméterek esetében is jelentds szorassal
talalkoztunk, foként a vegetativ idegrendszer egyensulybontasat,
illetve a stressz kezeld képességet jellemzd paraméterek esetében. Az
egyes versenyszamok kozott a HRyax esetében nem taldltunk
kiilonbséget, ami a nullhipotézist igazolta. A fordulok utdn mért
tejsavszint atlagai statisztikailag nem kiilonboztek és mindharom
esetben meghaladtak az anaerob kiiszobot. Az egyéni értékek alapjan
az els6 két fordulot kovetden, egy esetet kivéve, mind tallépték az
anaerob kiiszobot, de a parbajkiizdelmek utan a résztvevok 1/3-anal
talaltunk 4mmol/l-nél kisebb értéket.

Osszefoglalas: jelentds, a gyakorlatba alkalmazhato eredmények
birtokéaba jutottunk. Versenyzoéinknek nagyobb gondot kell forditani
a formaidézitésre, az optimalis allapot elérésére. Hasznos volt latni
egyénenként is, egy tObbfordulds verseny szervezetre gyakorolt
hatasainak dinamikajat.

Kulesszavak: HRV, laktat, palyateszt
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Heintz Bernadett

Humankinezioldgia szak, MSc 1. évfolyam

Témavezetd: Prof. Dr. Nyakas Csaba, Konzulens: Dr. Medveczky
Erika, Sporttudomanyi Intézet

A komplex rehabilitaici6 hatékony a serdiilékori elhizas
kezelésében

Bevezetés

Az obezitas hazdnkban is egyre gyakoribb a kisiskolas és serdiil6
gyermekek korében. Mindent meg kell tenni, hogy ne alakuljon ki
feln6tt  korra  hypertonia, diabetes ¢és  kovetkezményes
cardiovaszkularis betegség. A korai diagnosztikat kovetd, komplex
rehabilitaciés szemléletli gondozas, az eredményes prevencid
feltétele. Ehhez multidiszciplinaris team felallitasa sziikséges,
melynek tagjai: mozgéastudomanyi szakember, dietetikus és
pszichologus. A holisztikus szemléletli program magéban foglalja a
rendszeres sportolast, specidlis mozgéasgyakorlatok végzését;
dietetikai szempontbdl a megengedd étkezés, valamint az éhezés
elkeriilése lényeges. A program fontos eleme a pszichologiai
allapotfelmérés és pszichoedukacio, sziilok bevonéasaval. Az
utégondozasban a mérések megismétlése, allapotkovetés céljabol.
Moddszer

Tizen6t 10 és 17 év kozotti obes gyermek vett részt a haromhetes
nyari tdborban, a Szent Janos Koérhaz Gyermekgyogyaszati
Rehabilitacios Osztalyan, a Testnevelési Egyetem hallgatdinak
bevonasaval, orvosi feliigyelet mellett. A klasszikus szomatikus
staitusz ~ meghatarozdsa  utdn  fizikai és  pszichologiai
allapotfelméréseket  végeztink mind a felvételkor, majd
kozépiddben, illetve a tadbor végén. A mozgasos program
Osszeallitasanal fontos szempont volt, hogy az dinamikus és statikus
elemeket egyarant tartalmazzon. A program dietetikai részének
tervezésekor is az volt a cél, hogy a jojo-hatast elkeriiljiik, ezért nem
¢heztettiik Oket: napi 1600-1700 kaloriat fogyaszthattak (napi 5x
étkezés, fokozott folyadékbevitel). Harmadik f6 elemként pedig
szamos pszicholdogiai, pedagogiai jellegii foglalkozds varta a
taborlakokat.
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Mérés

(1) energiabevitel szamitasa (alapanyagcsere), (2) BMI,
testosszetétel-mérés (bio-impedancia) testzsir, izomszazalék, derék,
csipd, comb, illetve kar korméretek, (3) Pszichologiai felmérd
tesztek, tavozaskor és a follow-up részeként 3 honappal késébb
Eredmények

BMI: felvételkor 39.4, tavozaskor (harom hét mulva) 38.0,
utdogondozas (3 honap mulva) 32.2. Testsulycsokkenés felvételtdl —
tavozasig 5.5 (p<0.001), testzsir 7.4 (p<0.01), izomszazalék 4.3
(p<0.05), derék kdrméret 3.5 (p<<0.0005), csip6é 4.0 (p<0.001), comb
4.1 (p<0.01) kar 6.6 (p<0.0005). A kérdbivek szdmos pozitiv
valtozast mutattak az életmoddbeli és viselkedési szokasok, a tarsas
kapcsolatok tekintetében, mind a gyerekek, mind a sziilok elmondasa
szerint.

Kovetkeztetések

A komplex rehabilitaciés program hatékonynak bizonyult az obes
fiatalok kezelésében: szignifikdns javulas mutatkozott mind az
antropometriai adataik, mind a pszichés statuszuk terén. A
megismételt mérések tovabbi javulast mutattak. A program
szervezOinek szandéka, hogy felhivjak a figyelmet a gyermekkori
elhizas holisztikus szemléletii kezelésére, valamint javasolt, hogy az
érintett  fiatalok  gondozasa  kifejezetten  testnevelési  és
sporttudomanyi szakemberek bevonasaval torténjen az egészségiigyi
intézetekben.

Kulcsszavak: rehabilitacid, prevencid, obesitas
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Lovas Adél

Humankineziologia III. évfolyam

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, Konzulens: Dr. Széke Zsuzsanna,
Biomechanika, Kinezioldgia és Informatika Tanszék, MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont

Uj eszkoz fejlesztése a Barracuda elem, és annak valtozatainak
tanitasara, szinkroniszas sportaghan

Bevezetés — A szinkronuszds sportdgban a Barracuda elemnek
(kisztirés) és kiillonbozo valtozatainak rendkiviil nagy jelent6sége van
egy sportold egész palyafutdsa soran, egyik legalkalmasabb a
sportagspecifikus gyorseré6 mérésére (M. Peric, N. Zenic 2012).
Dinamikus elem révén és a sportag sajatossagabol addddan
(kozegvaltas a végrehajtaskor, 3 dimenzios erdkifejtés) az elem
tanitasa, kiiskolazdsa meglehetésen nehéz. Ebbdol a gyakorlati
problémabol sziiletett egy Uj eszkdz kifejlesztésének Otlete, mert
edzOként szeretném hatékonyabbd ¢és eredményesebbé tenni
munkamat. Az eszk6z a mozgas helyes tengelyét és iranyat adja meg,
ezzel segitve a sportolot a helyes testtudat kialakitdsdban. Ehhez
hasonl6 eszkozt a miikorcsolyazas is hasznal (ugréham=jumping
harness), de mas céllal és mas felfiiggesztéssel.

Hipotézisek - Kutatasi hipotézisem, hogy az eszk6z hasznalatdval
hatékonyabba tehetd és lecsokkenthetd a tanulédsi folyamat. Javulas
érhetd el (1) a testhelyzetre vonatkozdan (fiiggdlegeshez
viszonyitva), (2) a végrehajtas magassagara vonatkozoan.

Vizsgalati médszerek - A felmérésben 12 sportold vesz részt
(n=12), életkoruk 10+1 év (FINA korcsoport szerint: under 12). A
kutatas idotartama 6 hét, heti 2 alkalommal 6 f6 az eszkéz
hasznalatdval, 6 f6 az eszkoz hasznalata nélkiil (kontrollcsoport)
tanulja az elemet. Az eredmények kiértékelésekor a fentiekben
emlitett 2 szempontot vettem figyelembe: (1) a testhelyzet, (2) a
kisziras magassaga (az adott egyén testén meghatarozva, nem cm-
ben mérve, hivatalos FINA biréi értékelés alapjan). A szempontok
kivalasztasakor alapul vettem azt a kutatdst, melyben a tartott
vertikalis helyzetet értékelték (Winarski, Slawomir 2013), valamint a
FINA hivatalos értékelési elveit. Folyamatosan dokumentilom az
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adatokat, valamint a felmérés végén egy zard értékeléskor minden
gyermek végrehajtja az elemet edzésen, versenyszimulacio
keretében.

Eredmények — Kutatdsom jelenlegi allasa szerint, az eredmények
még nem mutatnak szignifikans kiilonbséget a vizsgalt és a kontroll
csoport kozott. (1) a testhelyzetet a vertikalistol valo szogeltéréssel,
(2) a magassagot a birdi pontozassal a testen mérhetd kiemelkedés
nagysagaval mérem (Statica prog.) Az eddigi eredmény oka lehet,
hogy teljesen szokatlan az eszkdz hasznalataval végrehajtani az
elemet, ez a bizonytalansag koti le a gyerekek figyelmét és nem a
sajat testére figyel, még nem kovetkezett be az 6nalld testérzet
kialakulasa.

Osszefoglalas — Kutatdsomban az alap Barracuda vizsgalatit
helyeztem eldtérbe. Tovabbi felméréssel a Barracuda 360° elemet
vizsgalnam (melyben a siillyedés kozben egy egész fordulatot tesz
meg a sportold), ehhez specialis, erre a célra gyartott csapaggyal
egésziteném ki az eszkozt. Emellett az Osszes tartott vertikalis
helyzetli elemnél hasznalhaté lenne az eszkdz a helyes testtudat
kialakitasara. A Watlicam rendszerrel szemléletesebbé tenném az
eredményeket (vizfelszin alatti és feletti egy képbeni filmezés, torés
nélkiil). F6 célom a sportdg edzésmddszereinek fejlesztése.
Kulesszavak: innovacio, szinkronuszas, Barracuda, biomechanika
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Szilagyi Borbala, Galamb Kata
Humankinezioldgia BSc, III. évfolyam
Témavezetd: Négyesi Janos, Fajdalom Ambulancia

Az oregedés befolyasolja a Kkinesztéziat és annak transzfer
hatasat a dominans oldal fiiggvényében egészséges személyeknél
(részeredmények)

Bevezetés A kinesztézia a szervezet azon képessége, mely soran
érzékeljiik testiink, egyben végtagjaink mozgasat és helyzetét.
Bizonyitott, hogy a bal kezes egészséges populacio tagjai kevesebb
hibaval hajtjak végre a propriocepcids gyakorlatokat, mint a jobb
kezes csoport tagjai (Goble és mtsai., 2009), mely ideganatomiai
kiilonbségekre enged kovetkeztetni. Ezen tl bizonyitott, hogy a kor
elérehaladtaval a propriocepcios készség hanyatlik (Herter és mtsai.,
2014). A konferencia keretein beliil kizarolag a fiatal bal és
jobbkezesek eredményeit mutatjuk be.

Hipotézis Kutatdsi hipotézisiink szerint nemcsak a kinesztetikus
érzékelés, hanem annak végtagok kozti atvitele is szignifikansan
kiilonbozik jobb- és balkezes fiatal vizsgalati személyek kozott az
alsé végtag tekintetében (térdiziilet).

Vizsgalati médszerek A vizsgalatban 16 egészséges személy vett
részt (18-35 év, 8 bal kezes, 8 jobb kezes). A neurologiai és fizikai
egészséget MMSE és SPPB tesztekkel ellendriztiik a vizsgalat eldtt.
A vizsgalati személyek térdiziiletét egy Cybex NORM dinamométer
90°-0s szdghelyzetbdl kiindulva random moédon 30, 45, és 60°-os
szOghelyzetekbe = passzivan mozgatta (szoghelyzetenként 5
alkalommal). Minden passziv mozgatast kdvetéen a motor karja 5
masodperc utan a kiinduld, 90°-os szoghelyzetbe allt vissza. Ezt
kovetden a motor karja ismét elindult, a vizsgalati személy pedig
igyekezett gombnyomadssal a lehetd legpontosabban megéllitani a
motor karjat a kivant szoghelyzetben. Az eredményeket kétmintas t-
proba segitségével elemeztilk, a szignifikancia szintet p < 0.05
értékben hataroztuk meg.

Eredmények A vizsgalat eredményei nem mutatnak szignifikans
kiilonbséget sem a kinesztetikus érzékelésben (t = 1.347, p = 0.078),
sem a végtagok kozti atvitelben (t = 0.406, p = 0.302) bal- és
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jobbkezes vizsgalati személyek kozott.
Osszefoglalas Korabbi vizsgalatok (Goble és mtsai., 2009)
eredményeivel szemben jelen tanulmany azt mutatja, hogy nincs
szignifikdns kiilonbség a kinesztetikus érzékelésben ¢és annak
transzferében bal- és jobbkezes fiatal vizsgalati személyek kozott.
Mindazonaltal megjegyzendd, hogy az eredmények részeredmények.
A minta elemszdma kiterjesztésre keriil, mely moddosithatja a kdzolt
eredményeket. A teljes tanulmany célja annak vizsgalata, hogy
miként is alakul az ideg-izomrendszer atalakuldsa az 6regedés soran
bal és jobbkezes populaciok esetében. Bizunk abban, hogy
eredményeink hasznos alapjdul szolgilhatnak olyan terdpidk
kidolgozasaban, melyek segithetnek az  oOregedéssel jaro
neuromuszkularis problémak prevencidjaban.

Kulesszavak: propriocepcio, végtagok kozti atvitel
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